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སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས་མཛད་པའི €བྱང་ཆུབ་སེམསས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་** 
ལ་འཇུག་པ་བཤུགས་སོ)ཞེས་པ་ཚེས་སྡེ་ཆེན་པོ་རྩང་ཆེན་དངས་གྲུབ་*” 
དཔལ་འབར་གླིང་གི་ཤིང་བརྐོས་པར་མ་དང་། རྫོགས་ཆེན་མཁན་པོ་ཀུན་ 
བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའི (བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་་་ 
འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་ཞལ་ལུང་བདུད་རྩིའི་ཐྲིག་པ་བཞུཊ། 
སོ། )ཞེས་པ་ཞེ་ཆེན་བསྟན་གཉིས་དར་རྒྱས་གླིང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོའི་་་ 
ཤིང་བརྐོས་པར་མ་ལྟར་ཆད་ལྷག་མེད་པར་པར་དུ་བསྐྱུན་པའོ། | 


དཀར་ ཆག 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྱྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་བཞུགས་སོ། ༠༠༠༠༠, ( ཧཱ ) 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་ ༠༠༠༠ 
དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་བདུད་རྩིའི་ཐྲིག་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཅང (137) 


མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། . 





(139) 
ཁེ་ཚན་དང་པོ་བཤད་བྱའི་ཡན་ལག་བཤད་པ། མཐེང་ཅེཝ་ཝེ་ཧཉ་ཉཉ་ཝ༠ེཉཧ (141) 
གཉིག ཟླབ་དཔོན་སྱིས་ཆོས་ཇི་ལྟར་འཆད་ཚུལ། ༤༠༠༡༠༠༠༠༠༠ (141) 
7? ཟླབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཇི་ལྟར་འཆད་ཆཚུལ། བླུ (142) 
༣ སློབ་དཔོན་དགྲ་བཙམ་པས་ཆོས་ཇི་ལྟར་འཆད་ཚུལ། ༠༣༤༠ (142) 


ˆ" ཆ སློབ་དཔོན་མཁས་པ་པརྫི་ཏས་ཆོས་ཇི་ལྟར་འཆད་ཚུལ། (143) 
གཉིས། སློབ་ཨས་ཆོས་ཇི་ལྟར་ཉན་ཚུལ། 
? ཀུན་སློང་། ༢༠་པམདས་མེགས་གོསོས་ོོས ༡ 
༣ ཀུན་སྨྱོད། "༡༠༢༩ ༡༡༡༡ ༩༡ར༤༡༡༤༤༠༩༩༡༠༤༢ ༡༤༩ ༡༠༡༡༩༩༤༩༩༡༠༡༤ 
€?) སྤང་བྱའི་ཀུན་སྤྱོད། ""༠༩༩༩༩ར༨༩༩༠༤༩༡༨༩༡༧༡༡༡༩༩༡༩༡༡༨༠༡༡༡༡ 
(༣) བླང་བྱའི་ཀུན་རྨྱོད། ""༡༡༩༩༡༩༡པ༩༩༨༩༨༩༠༩༩༡༩༩༩༠༡༡༨༡༤ 





གསུམ། དཔོན་ཟླབ་གཉིས་ཀྱེས་ཁ་ཆད་ཉན་ཇི་ལྟར་བསྱེ" 


ལེ་ཆན་བ།ྟེས་མ་བཤད་པྱ་དངོས་བཤད་པ། ཏ༨༡༡༡༡༡༨༠༩༡༡༡`: ¡ 59) 
རྩ།་བའི་ས་བཅད་དང་ བོ་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་མཆན་བཤད་པ། 


༡ ཆཙནད་དངོེས། 





༢ འབགྱུ༨་ཕྱག 
རྩ།བའི་ས་བཙད་གཉིས་བ་མཚན་དེ་ལྡན་གྱེ་གཞུང་དངཾས་* 
བཞཤད་པ། ༨༠༨༨ཇ༡༡༨༨ར༤༨༡༤༤༠༡༤༤༡༡༡༤༡༡༠༡༡༤༤༡༠༡༠༤༠༡༡༠༠༠༠༠༠༤༤ ( 
ས་བཅད་དང་པོ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ལགཚ། 
? ༠ ་ཆོད་པར་བརྗོད་པ། 


༨ རྩོོལ་པར་དམ་བཅའ་བ། * 





༣ ཁེངས་པ་བསྐྱང་བ། ""༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༨༩༩༨༩༨༤༨༡༨ 

༤ སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ། ° །༡༡༡༡༨༩༡༨༩༤༩༨༩༤༩༨༩༨༡༧༨༩༨༨༨༨༡༨ 

ས་བཅད་གཉིས་པ་བརྩམ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་རང་"*་ 
བཞིན་དངས་བཞད་པ། ་་༡༡༠༥༠༠༠༠༠༠༤༡༠༠༡༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠ (172) 


དང་པོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་པཾམས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ 


པའི་ལྲེའུ་གསུམ་ལས། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠ 


(172) 

ཟ།ི་འྷོགས་ཆ་རན་གི་ཟླགྱི། ཅཆཆན་ཆ56:6952-6 66 (17?) 

གཞུང་གི་སྐོར། ཊ“༡༡༩༡༠༡༤༡༩༨༡༩༩༡༡༡- ༢༠༩༤ ༤༡༤༤༧༡༠༤༢༢༡(7/3) 

བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་བཤད་པ། ""“*"༠༠༡༡༩༨༡༨༡༡- (173) 
ལུས་རྟེན་བཤད་པ། 


སེམས་རྟེན་བཤད་པ། 
བརྟེན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན། """"༩༠༠༡༨ *(177) 
སེམས་བསྐྱེད་སྤྱིའི་ཕན་ཡོན། 
དགེ་བ་གཞན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ཕན་ཡོན། 











སིང་དོན་གནས་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན། ༡༠༤༠༩ ༡༤༤༡ ༡༡༡༡༠༡༩༩༩༨ 
ཕན་ཨོན་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ། "༡༠༢༩༢༩༡༩༩༡༡༨༡༠༡ ༡༡༡༡ 
གསེར་འགྱུར་གྱི་དཔེས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བསྟན སྐུ 

བླ།།  ༠༠༤༡༤༩༠༡༠༤ལས༠༠ལ-ྟནས་སསམསེསེསི་སེ་མ། (180) 
རིན་པོ་ཆེའི་དཔེས་དོན་ཆེ་བར་བསྟན་པ། """''"*"*ཊ" (191) 


འྲབས་བུ་ཅན་སྱི་ཡྗོན་ཤིང་སི་དཔེས་དགེ་རྩ་སི་ཟད་*་ 
ཅིང་གོང་དུ་འཕེཁ་བར་པསྟན་བ། ° “༧༡༡༡༩༡༩༨༡༡༤(191) 
སྐྱེལ་མ་དཔའ་བོའི་དཔེག་བེས་བའི་སྡིག་པ་ཟིལ་གྱེས་**་ 
གནོན་པར་བསྟན་པ། ° “༧༨༡༡༡༩༤༨༡༧༧༩༨༡༤༡༡༧༡༨༨༨༨༡༩༡༡༤༡༨-༡ོ ཐས 


(3) དུས་མཐའི་མེའི་དཔེས་མ་ངེས་པའི་སྡེག་པ་དྲུང་ནས་*** 
. འབྱེན་པད་བསྟན་པ། °= ༡"།༤༡༡༩༩༩༡༡༢ ༡༡༩༡ ༡༠༡༡ ༡༡༡༩ ༡༠༡༡ 
(6) འདིར་མ་བཤད་པ་གཞུང་གཞན་དུ་ཞལ་འཕང་བ། **ˆ 
6༣) སྨོན་འཇུག་སོ་སོའི་ཕན་ཡོན།  ༤༩༨༡༩༩༡༡༤༡༡༡༨༤༡ 
1 སྨོན་འཇུག་གི་དབྱེ་བ། 
(1) རགས་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད། ུ་མོ་ཡ 
(2) ཕྲ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐྲོབ་པ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད། ༡༠༤༠༠ 
# ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར། 
3 ཁུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པ། 
(1) ལུང་གི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་པ། 
(2) རིགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་པ། གཟས་མཆའདཉནང་ཉ་མཉ་ང་ཞོངཉེཉེ་ཆོ་སོན་རེནན་ཉ ༤ 
:11 སྨོན་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཨོན་རིགས་པའི་སྒོ་ཆས་བསྒྲབ་པ། 
༩2 འཇུག་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཨོན་རིགས་པའི་གྒོ་ནས་བསྒྲབ་པ། 
(༣) སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་ཆེ་བ། ། 
རཱ ལེའུའི་མཚན་སྨོས་པ། ་ཆེེོ་སི་རོསོ་ཉ་ར་ཅཉལ་5ོར་༡༦༠༠༧་ 





(166) 


(187) 






(123) 


(196) 


༡"(198) 
(204) 


གཉེས། སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ལེའུ། ‹*༩༩༠༠༤༤༨༠༨༠༠༠༠༡༠༠༩༠ (205) 


འ་ གཞུང་དངོས་བཤད་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩ ༡༠༠༧ 


(?) མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཡན་ལག 





1  དངས་སུ་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ།  “"༡༠༨༩༡)༩༨༡༡༩༤༡ (205) 


€1) བདག་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་མཆོད་པ། ༤༨༤༠༦༤༡༡༠༠» (205) 
(2) བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པ། ༡༡༤༦༠ ༡༠༡༠ (208) 
(3) ལུས་འབུལ་བའི་མཆོད་པ། ཡ་སཾིཾཾཾྲ 














2 ཡིད་ཀྱིས་སྤྱུལ་པའི་མཆོད་པ། ་ 
(1) ཁྲུས་དང་སྐུ་ཕྱི་སོགས་འབུལ་བ། 
(༡) ཉེར་ཕྱོད་ཀྱི་མཆོད་པ། ˆ""*" 
3  སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱི་མཆོད་པ། 
4 བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ། _ །"༩།༩༩༩ར༩༩༠༡༩༡༩༢༩༡༡ 
ཧཾ བསྟད་པ་དབྱངས་ཀྱི་མཆད་པ། 
(༣) ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག་ ® ེས་པ་ར་ཅེསསཞེས་གསརོར་ཆམ་ནམ་དཞས༡་ ༣༣༠༣ 
(༣) སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡན་ལག ༤༠༠༡༠ ༤༠༦༠༠༦ ༠༠༠༠༠༠༡༠༧༠༡༠༡༠༡༠༠༠༠༠ 
༔ སྤྱི་དོན་བཤད་པ། ུ ¡ 
€1) རྒྱུ་བཤད་པ། 

€2) ཛ་བ་བཤད་པ། 
(€3) དབྱེ་བ་བཤད་པ། 
(4) སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 
(1) གནས་སྐབས་ཀྱི་རྒྱུའི་སྱྱབས་འགྲེ་བཤད་པ། 
2) མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའི་སྐབས་འགྲོ་བཤད་པ། ༤༠༡༧ ༠༠༠༠༦ (239) 





5 


° གཞུང་དོན་བཤད་པ། 
(1) ཁྱད་པར་སོ་སོར་བཤད་པ། 
(1) ཐེག་དམན་གྱི་སྐྱབས་འགྲེ་བཤད་པ། ༣༠༡༣ ཐཐཅ་ཆཆ་ཆཅ༦་ཆམ་ཚ༦༦༦༦ (241) 
ཏཾ) ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྐྱབས་འགྲོ་བཤད་པ། ° ༡“༡༡༡༡༩༤༠༡༤༩༡༡-༤ (242) 
(2) ཐུན་མོང་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་བཤད་པ། ༡༠ལར༡༤༩༡༩(2༡5) 
(༤) སྡིག་པ་བཤགས་པའེ་ཡན་ལག 
༔  བཤགས་ཡུལ་མངོན་དུ་བྱ་བ། "༠༩༠ 








ཐ བཤགས་པ་དངོས་བཤད་པ། 
(1) སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། 

(2) རྟེན་གྱི་ཏྟོབས། 

(3) གཉིན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྲོད་པའི་སྟེབས། 
(4) སོར་ཆུད་པའི་ཁི་པས། 


༢ ཁེའུའི་མཚན་གློས་པ། 





གསུམས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཨོངས་སུ་བཟུང་བའི་ལེའུ། (223) 
? གཞུང་དཆེས་བཤད་པ། ༢༩༩༨༡༩༡༩༨༨༡ར༡༡༨༡༨༡༨༡༡༡-༠༡༨-༨ (288) 
(€?) སྦྱོར་བ་སྫོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེབ། "༩༡༡༡ "༢༡༡༢༩༡༡༡(288) 
༔ ཚགས་བསགས་པ། ༢༠༠༡༡༡༤༡༡༩༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༩ར༩༩283) 
(1) ཆྗེས་སྲུ་ཨི་རང་བའི་ཡན་ལག པ།༩༨༩༡༡༡༩༡༡༡༨༡༡༡༡༩པ༡༠པཔ༡ (289) 


€ 


༥2) ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བའི་ཨན་ལག རརསཿ་ (291) 
(3) རྱྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡན་་* 
ལག ༠༠༠༧) 
€+) དགེ་བ་གཞན་དོན་དུ་བསྔ་བའི་ཡན་ལག 
2 བློ་སྦྱང་བ། 
€1) བློ་སྦྱང་བ་དངོས། 
€2) དེའི་འཐད་པ་དགོད་པ། '"༩༨༩།༩༩༩༩༡༩༡།༡༩༡པ༡༡ 
€3) ལུས་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏོང་བ། ° *”༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡ 
€4) བློ་སྦྱང་གི་འབྲས་བུ་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བ། *"*༡༠༡༡ (303) 
€༢) དངོས་གཞི་དས་བཅའ་བ། ° །"༩༩༡༩༨༡༩༡༩༨༩305) 






(༣) མཇུག་རང་གཞན་དགའ་བ་བསྒོམ་པ། "༡" (308) 
1 རང་དགའ་པ་བསྒོམ་པ།  ""༡༡༡ར༩༡༡༡༡༨༡༡༩༡༩༢(308) 
2 གཞན་དགའ་བ་བསྒོམ་དུ་གཞུག་པ།  ”༩༩༡༡༡།༩༡ (314) 


༣ ལྱེའུའི་མཚན་སྨོས་པ། ""༡༡༩༡༡༡༩༡༡༡༩༡༩༡༩༡༡༩༡༢༡༡༡)༩༡༡(315 


གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེས་པ་མ་ཉམས་*' 
པར་བྱེང་ངའི་ལཁེའུ་གསུམ་ལས། 


གཅིག འཇུག་ལྡོག་གི་གནས་ལ་གཟབ་པ་ལྟུར་ལེན་པ་བག་ 


? གཞུང་དངཾས་བཤད་པ།  "༡"༩༡༩༡༡༡༨༡༩༩༡༩༡༡༩316) 
€?) མདར་བསྟན་པ། ༨༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༩༩༡༡༡༥༡༢༨(316) 
(༣) རྒྱག་པར་བཤད་པ། ""༩༩༩༠༡༡-༩༩༡༩༡༠༩༠༩པ༩༩༩༡༩༩༡༡༠༩༠ (322) 
1 བསྒྱུབ་བྱ་བསླབ་པ་ལ་བསམ་སྟེ་བག་ཨོད་པར་བྱ་བ། (323) 
(1) བགམས་པ་གེམས་བསྐྱེད་ཨི་ཉམས་པར་བྱ་བ། ° "༠ (323) 
(2) སྦྱོར་བ་བརྩོན་འགྱུས་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ། ༡༡༡༢(330) 
2 རྟེན་དལ་འབྱོར་ལ་བསམ་སྟེ་བག་ཡོད་པར་བྱ་བ། ༡༠༡(331)` 
(1) དལ་འབྱར་རྟེད་དཀའི་ཚུལ་ལ་བསམ་སྟེ་བག་ཡོད་པར་་་ 

བྱེ་བ།  """༡༢༩༡༩༩༩༡༩༩༡༩༡༡༡༡༩༡༡༡༢(332) 
(3) ངན་སོང་ལས་ཐར་དཀའ་བ་ལ་བསམ་སྟེ་བག་ཡོད་པར་་ 

བྱེ་བུ། ༢༡༠༡ར༠༩༡༠༠༩༠༡༡༡༩༡༡༩༩༩༩༢334), 
(3) དལ་འབྱོར་ཐོབ་དུས་དགེ་བ་ལ་འབད་དགོས་པ། *"**' (337) 
3 སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་བསམ་སྟེ་བག་ཡོད་པར་བྱ་བ། (341) 
(1) ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་དམིགས་བཤད་པ། 
(2) ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པ། ཊུ 
(3) ཉོན་ཨོངས་ཇི་ལྟར་གྤོང་ཚུལ་བཤད་པ། *" 
༣ ལྱེའུའི་མཚན་སློས་པ། 







གཉིས། ལུས་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་ཡང་ཡང་བརྟག་པ་ 
ཤེས་བཞྱན་གྱི་ལེའུ། :****-༤༠༤༤༨༦༦༨༠༠༡༠༨༠༨༠༠༨༦༡༤༠༠༨༨༨༨༠༠༨༡པ༨༨༠༠༨༠༠ 


? གཞུང་དོན་དངེས་བཤད་པ། 
(༡) བཟླབ་པ་བསྐྱང་བའི་ཆེད་དུ་སེམས་བསྐུང་བ། ༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (356) 





| མདཾར་བསྟན་ངཔ། 
2 རྒྱས་ པར་བཤད་པ། 





€1) གནད་པ་ཐྲམས་ཅད་སེམས་ཡས་བྱུང་ཚུལ། །༠༡།༠༡༩*(358) 
(2) དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་བྱུང་ཚུལ། 26 ཤི་ཙོནེ ༤༣ (362) 
(3) དེས་ན་ངེས་པར་སེམས་བསྐྱང་དགོས་པར་གདམས་པ། (367) 
(༣) སེམས་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ཚུལ། ****** (370) 
1 མདར་བསྟན་པ། ཏ༠༡༩༥།རར༡༠༠༤༡༡༡༡༡༨༡༩༡༡༡༡༡(370) 


2 རྒྱག་པར་བཤད་པ། ༤༡༩༩ ༡༡༡༩༨༡༩༩༩༩༩༩༡༡(370) 


(1) ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་ཉེས་ངམིགས། ༤"“༧༠༠༠༩༧༩༠༠༡༧-༧--- (370) 

(2) དྲན་པ་བསྟེན་ཐྲབས་དངཾས།  ""༡༩༡༡༡༩༡༡༩༩༡༡༡༡-༨༤༨༡༨-༡༨༠ (373) 

(༣) དྲན་ ༼༠ཉ༤ཆ། ༩༣ ལཀས་ལ་ལ་བཞྲ་བས།ས། པཿ 
བསླབ་ཚུལ། "༡༡༡༩༡༡༩༩༩༡༩༡༡༡༩༡༩༩-༡༡-༨༩༨༡(3༡3) 


1 ཉིས་རྒྱུད་སྡེམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། ཉེ་ཡེདར༢མ༠༠༡༡༤༠༡ེེཔཔ༧་རུརྱད 
(1) སྒོ་གསུམ་གྱི་སྐྱོད་པ་ཐམས་ ཅད་དག་པར་བྱ་བ། *༠༠"'(375) 


(2) བཕླབ་པ་སེ་ཉམས་པར་བསྒུང་བ། ""༩༡༠༡༩༡༢༩༠༡༡༩༩༡ (381) 
2 དག་བ་ཆས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས། ༤༠༠༠༠༡༤༠༤༠༤༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠་ (389) 
(1) བཟླབ་པ་སི་སློབ་པའི་རྒྱུ་ལུས་ལ་ཆགས་པ་སློང་དགོས་་ 


པར་བསྟན་པ།  །༠༡༩༡༤༠༡༡༩༡༩༤༡༩༡༠༡༡༡༡༩༩༤༩༡༤༨༩༩༩༩༡༤ 






(2) བསྒྲུབ་པའི་ཐྲབས་ལ་ཐ[འ༩ས་པར་བྱ་བ། ཐུ 
ཅ སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། ""”༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
(1) གཞན་དོན་ལྷུར་ལེན་པ། 
(2) ཟང་ཟིང་དང་མོས་ཀྱིས་བསྡུ་བ། 
(3) ཕ་རལ་གྱི་ས་དད་པ་བསྲུང་བ། 
(༤) བསྒྲབ་པ་ཕུན་སུཨ་ཚགས་པའི་ཡན་ལག་གཞན་བསྟན་་* 


ཤཱ བསྒྲུབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དངཾ་ས། ”"༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡(403) 
མུ ལེའུའི་དོན་བསྡུ་བ། 





༣་ ཁྲེའུའི་མཚན་སློས་པ། 


གསུམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁང་ཁྲོ་སྦོང་ 






བྱེད་བཟོད་པ་བགྲོམ་པའི་ལེའུ། ེ་མོ་མོ་ཞེ་ེསམོམཐོཉ་སརྙ༡༩ཝཅ་ཆ (415) 
? གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པ། 
¡ (?) ཁོང་ཁྲོ་སློང་བ། ༡༤༠༠༠༠ 


༠ 


(༢) བཟོད་པ་བསྒོས་པ་ལ། ས་སཔསཔསསསསསསཔཇྫཛྫ ”ཾ 


(23 


(༣) 


བཟོད་ཡུལ་ཛོས་བཟུང་པ། ° །"༩༡༡༡༨༩༡༩༤༩༠༡༡༡༡༨༡༨༡༡ (422) 
བཟོད་པ་བསྒོས་པ།  "'༡༩༡༡༡༨༩༩༩༡༨༩༡༨༡༩པ༡༩༡༡༡༡༡(༢22) 
སི་འདོད་པ་བྱས་པ་ལ་བཟོད་པ་བསྒོས་པ། "༠༡༠༡ (423). 
བདག་ཁ་སྡུག་བསལ་དང་ཁེན་བྱས་པ་ལ་བཟོད་པ་ རུ་ླ༡ླཟ་ླ 

བསྒཾས་པ། 
སྡུག་བརྫལ་དང་ཡེན་གྱི་བཟོད་པ། ཐ་མ 


ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་བཟོད་པ། 





གཤོད་བྱེད་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པ། "༩༤༠༡ (433) 
བདག་ལ་བརྟྙས་འདོགས་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་བསྒྨོམ་པ། (439) 
བདག་གི་བཤེས་ལ་མི་འདོད་པ་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་""* 

བསྒོས་པ།  "༡༡༨།པ༡)༩༡༩༡༡༡༡ར༡)༩ར༩༩ར༩༤༡"'(445) 
དྲགྲ་ལ་ལེགས་བྱས་བཟོད་པ། ""༡༢༠༩༩༩༤༡༩༡)༠༩༡༡-(449) 
འདོད་པའི་གེགས་བྱེད་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ། *""*“"'(455) 
དགྲ་བོའི་མི་འདོད་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་བསྒམ་ 





པ། "(455) 
བདག་དང་བདག་གི་བཤེས་ལ་མི་འདོ ད་པའི་གེགས་བྱེད་ 
པ་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ།  '""༡༡༩༠༡༩༡༩༩༡༩༩༡༡༡ (457) 


སེམས་ཅ ན་ལ་གུག་པར་བྱ་བ། ལྕ་ཐུ་སོཝ་་ཐ༔བཁ༧ལ༠༧༤༤༤༤༧༧༤༧དལྨ་ཁ་ཁ 


1 བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བསམ་སྟེ་སེམས་ཅན་ལ་གུས་པར་ 

བྱ།གླ།། འིསོི་ངར་མམའ༡༡༠༩༠༤ཟ་རས ༩༦༡ (༠) 
ཅ རྒྱལ་བ་དགྱེས་པ་ལ་བསམ་སྟེ་གེམས་ཙན་ལ་གུས་པར་བྱ་ 

བ།  །།།༩།༠ར༩༠༤༡༠༩༤༠༠༨༩༡༠༡༡༡༡༡༡༡༩༡༢པ༡༡༩(༢7༠) 
ཅ ཕན་གནོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་བསམ་ ེ སེམས་ཅན་ལ་གུས་ 

པར་བྱ་བ། ° ངར ༩པ༩༡༩༡༡༩༡༩༤༩༡༩༡༩༡༡༤(476) 


༣ ལེའུའི་མཚན་སློས་པ། ༤༠༠༠༦༠༠༡༧༠༡༡༠༠༠༤༠༧༡༠༤༡༧༠༠༠ ""(479) 


གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་མི་ཉམས་པར་གོང་ 





དུ་སྤེལ་བའི་ཁེའུ་གསུམ་ལས། 
གཅིག གྲགས་བརྩོན་འགྱུས་ཀྱི་ལེའུ། ‹********༤༠༠༠༠༠༠༠༤༠ *****༠(480) 
? གཞུང་དོན་དངཾས་བཤད་པ། """'"""”""༠༡༨༠༠༡༤ ༡༠༠""(480) 
(?) བརྩོན་འགྱུས་རྩོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མདོར་བསྟན་པ། (480) 
(༣) ཇི་ལྟར་བརྩོན་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། "ˆ (481) 
1 བརྩན་འགྱུས་ཀྱི་ཛ་ཁོ་ངས་བཟུང་བ། 
་2 མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སློང་བ། '"༠༨༩༩༩༡༩༩པ༠༥༡༠༩༤༩༡༠༤ 
(1) ལེ་ཁོ་རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅས་པ་ཛེས་བཟུང་ཿབ། ° '༠༩༡༡༧ (432) 
(2) དེ་ཇེ་ལྟར་སྤོང་ཐྲབས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བཤད་པ། ˆ*"*****ˆ (482) 
73 


(1) སྣོམ་ལས་འཇིན་པའི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་ཚུལ། ཚ་ཚ (483) 
ཛཿ) བྱ་བ་ངན་ཞེན་ཀྱི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་ཚུལ། 





(3) སྒྱིད་ལུག་བདག་རིད་བརྟས་པའི་ལེ་ཁོའི་གཉེན་པོ་༡་༡་༡་ 
བསྒོས་ཚུལ། ༡༠༧༠༧༧༠༠༠༠༤༠༦༠༠༠༤༧༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༤༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༦༠༠༠༠༠༠ (490) 
ཅ  མཐུན་ཕྱོགས་བསྒྲུབ་པ། %༧༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡-༩༡༡༩༨-༨(4༠༡) 


(1) མདོར་བསྟན་པ། 

(2) རྒྱས་པར་བཤད་པ། *** 
61) དཔྱང་བཞི་བྲསགས་པ། 
༦ སོས་པའི་དཔྱང་། 

༦ བརྟན་པའི་དཔུང་། ༡ར༩༡༠༩༤ར༢༩༩༩༨༩༩༤༨༨༢༨༩༡༡༢ ༩༡༡༡ ༩༤༡༡༩ ༩༠༡༠ 
ཀ སྤྱིར་བསྟན་པ། *ར༤ར༤༠༡༤༠༦༡༤༠༤༦༥༤༠༡༡༠༤༦༤༧༠༠༠༠༧༠༠༠༤༠༧ ༤༦༠༦ ༠༠༠༠༠ ༦༠༦༠༦ 
ཁ བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
(ཀ) ལས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་ཚུལ། 
(ཁ) ནུས་པའི་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་ཚུལ། 
(ག) ཉོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་ཚུལ། ལིརབ་ཏོལར༡༢༢༡༡༩ར༧/5 18 
༦ དགའ་བའི་དཔུང་། ˆ"*""*༩༠༡༡༨༨-༨ 






@/ དོར་བའི་དཔུ ང་། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༤༠༤༠༠༠༠༤༠༠༦༠༠ 
ཇཛཐ) སྟོབས་གཉིས་བསྐྱེད་ཚུལ། 
@) ལྷར་ལེན་པའི་སྟོབས། 





@ 


ལྒ 


དབང་ བསྒྱུ ར་ བའི་སྟོབས། ༤༠༦༦༡༠༦༠༤༦༠༠༠༠༠༠༦༠༡༤༠༦༤༠༠༠༠ ༠༠༠༧༥ 520) 
ལེའུའི་མཚན་སྨོས་པ། ° ང།ར།༡༡༡༡ ༡༡ ༡༠༡༡༡༡༩༡༩༡༡༠༥(520) 


གཉིས། ཀུན་'རྗོབ་བྱང་ཆུ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་གོང་ནས་་* 


༡ 
(€?) 
(༢) 


གོང་དུ་སྤེལ་བར་བྱེད་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ལེའུ། ****(521) 
གཟུང དང་ས་བ་ད་བོ། འཅིས་པསས་པསསགནསས།པཔ༨༠༡༥ (༧༣༡ 
མཚསས་སྦྱར་བའི་སློ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། (521) 
བསས་གཏན་འགྱུབ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། (522) 


མདོར་བསྟན་པ། 

རྒྱས་ཐན་བ་ཏེན་ཐྲ། 
འཇིག་རྙེན་སྤང་བ། ** 
འཇིག་རྟེན་སྤོང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ། ས་ 
ནང་སེམས་ཅན་གྱེ་འཇིག་རྟེན་ལ་སྲེད་པ་སྤོང་བར་བྱ་བ། (525) 
ྱི་རྟེད་སོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཁ་ཕྲེད་པ་སློང་བར་བྱ་བ། (531) 
སྤངས་ནས་དབེཆ་པའི་ཡོན་ཏན་བརྟེན་ཚུལ། '******** (8536) 
རྣམ་རྟེག་དར་བ། 
མདོར་བསྟན་པ། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ། * 
ནང་བུད་མེད་ལ་ཕྲེད་པ་སློང་བར་བྱ་བ། 














@ རྒྱུ་བསྒྲུབ་དཀའ་བ། "༧༩༡༩༩༩༩༩༩༩༩༩་༡ ༡ (542) 
(2, ཇོ་བོ་མི་གཙང་བ་ཨིན་པར་བསམ་པ། ༤༤༦༠།༦༠༡༠༤༡༤༡༠༤༠༠༧༠༡༠༡༠༤ (544) 


® འབྲས་བུ་གནོད་པ་ཨང་བར་བསམ་པ། ༡༡༡༡ ༡༨༢༢"(553) 
(2) ཕྱི་རྙེད་སོགས་ལ་སྲེད་པ་སྤོང་བར་བྱ་བ། 
(3; དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པ། '"'*'*''' 


(༣) བསམ་གཏན་བཟྒོམ་པ་དངོས། ༠༠༠༦» ༠༠༠༠༠༡༩༠༧་ 





1 མཚཆས་སྦྱར་ཏེ་མདོར་བསྟན་པ། 
2 བསས་གཏན་བསྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ར༅༠༧:༦ཆཝ་ཆ: (564) 
(1) བདག་གཞན་མཉམ་པ་བསྒོས་ཚུལ། *༨༡༡༡༡༡༡༩༩ (565) 
@ ཚྒ་ྡཝའཔསྟནཏ།] - ༢༨༠༤༤༤༠༩༤༡༡༨༠༠༡༤༡༠པ༠པ༡༠ལསོ༧་༧།ལ(56ཇཏ 
© རྒྱ་ས་སྲམཿཁེརྒརངམཱ།། །ཐ།༤༢༦༠༠༠༢༠༤༨༠༠༧༠༣༤༠༠༤པ༠༥༡༠༠༢༠༠༠༡༠༠༠༧ (566) 


7 མཉམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོལ་ཚུལ། ༡༡༡༡ ༡༠༡༡ ༡༡༡༡ ༡༡༡༨༡༡༡༡(566) 


6 དེ་ལྟར་གམས་པའི་ཕན་ཡོན། ཏ༢༡༨༡ ༡༡༡༡༡ ༡༩༨༡ ༡༩༡༡ ༡༡༡༡ ༡༡༡༡(578) 


(3.  དོན་བསྔ་བཁ། - ༡༡༡༡༡༨༡༩༡༤༡༩༡༩༩༡༢༡༩༨ར༡༥༡༡༩༡(580) 


(2) ཕདག་གཞན་བརྗེ་བ་བཟློས་ཚུལ། *"༢༧༡༨༡༩༡༩༩༩༡༡ (580) 
(1; རྒྱ་ཨཆན་བརྗད་པས་མདོར་བསྟན་པ། *ཇ༡ ༨༡༡༡ ༡༡༡ ༡།༠(580) 
€23 དེ་ 

® 





གང་དུ་སྤེལ་བར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལེའུ། ༡ཅ3རུཅརཆ8་ཟ (618) 
?༡ གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པ། ¡ 

༢༥༡) ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་མདོར་བསྟན་པ། 
€༣) དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། "༩༡༩༡ ༩༡ར༩༨༩ར༡༡༩༩༡༨༡༤༨༨༠༩༡༨༡ 
1 ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་པ།  ""༡༡༡༡༡༡༨༩༩༡༡༩༡༠༨༡༤༡༡༩༩༩ 
(1) བདེན་གཉིས་རྣམ་པར་བཞག་པ། '"*༩”༩༩༢༩༠༤༨༤༡༩༩༩༠༠༡༡-༤-- 
1] བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ། * 
5༧3  བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། * 











63) བདེན་གཉིས་གཏན་ལ་འབེབ་པའི་གང་ཟག ་༠༠༠༠༠༠༠༠ (624) 
(2) དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། ° ༡༩༡༡༩༡༩༤༨༩ ༩༩༠༠ ༡༡༤༡༨༩༩༤༨༧༩༩༨༡༩༡༤༨ང (629༠) 
1) གཞི་བདེན་གཉིས་ལ་རྩོད་སྤོང་། བཞེབས་ག༠ེ༠མཉརེ་འོར།ོརར༡ར༡༢༢(629) 
® འཇིག་རྟེན་ཕལ་པའི་རྩོད་སྤོང་། "༠༤༡༨༡༡༠༩༩པ༡༡༩༨༡༡༡༡༡ (629) 


® ཉན་ཐོས་པའི་རྩོད་སློང་། '།༩༠༩༡ར༤༢ར༠༨༨༩༠༡༡༤༡༡༨༡༡ ༡༡༡༡ ***(631) 
@ སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩོད་སྤོང་། 

£ཿ3 ཁམ་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། 
£] འབྲས་བུ་གཞན་དོན་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། 
(3) ཐྲེག་ཆེན་མཆག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ། ལ་ཨ ིདཕཨ 





(13 ལུང་ཐྲེག་ཆེན་བསྒྲུབ་པ། ཉ།༠༤༧ར ༤།༡༡༤ །ར༠༦། ༡༡༠༡ *ེར༧ར། ཉ༠༤༤༩ ༤༧༩༡ 
2); ལམ་སྟོང་ཉིད་གཉེན་པོར་བསྒྲུབ་པ། 





ལམ་བསྒོས་པས་ཉམས་སུ་བླང་བ། 





གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོས་ཚུལ། ༤༠༡༡༨༡༤༡༠༠༤༤༠༡༤༡༠༤༠༡༠ (667) 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་སྟོང་པར་སྒོམ་ཚུལ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (667) 
ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་བདག་སྟོང་པར་བསློས་ཚུལ། ༤༠༠༠༤༠༤༤༡༠༤ (670) 


བདག་ཤེས་པར་འདོད་པ་དགག་པ། 
བདག་བེམ་པོར་འདོད་པ་དགག་པ། 





བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། ༡༤༠༠༠༠༡༠༠༧༠༠༤༠༡༤༦་ (677) 
བདག་མེད་ན་ལས་འབྲས་སི་འབྲད་པའི་རྩོད་སྲོང་| """(677) 
བདག་མེད་ན་སྟིང་ཆྗེ་མི་འབྲད་པའི་རྩོད་སྤོང༤། ༡༤༤༠༠༠༤༠༠༠༦ (680) 






བཏགས་པའི་བདག་མི་འགོག་པ་བསྟན་པ། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒོས་ཚུལ། 
ལུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བསྒོམ་ཚུཊ།།  ""༡༡༩༩༡༩༩༠༨ 
ལུས་སྤྱིར་བརྟག་པ། "༩༨༨༩༡༠༩༠༡༡༩༡༡༠༡༤༡༡༠༩༡ར༠༡༩༩༤༠༩༩༡ (685) 
ཨན་ལག་བྱེ་བྲག་ཏྱུྭ་བརྟག་པ། ° "“"“༡༩༡༩༩༡༤༩༡༨༠༡༡ (688) 
དེས་ན་ཁུས་ལ་ཆགས་པ་སློང་དགོས་པར་བསྟན་པ། ༡༡་༠(689). 
ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བསྒོམ་ཚུལ། '""""""***“ (690) 
ཚར་བའི་ང་བོ་ལ་བརྟག་པ། ""༩༠༡༡༡༡'༡༡༩༡༠༩༡༩༡༩ས༨ (690) 
ཚར་བའི་རྒྱུ་ཁ་བརྟག་པ། ° ང༠༩༠༡༨༠༩༩༩༩༩༤༡༡༤༩༡༩ (694) 
ཚར་བའི་འབྲག་བུ་ལ་བརྟག་པ།  '༩༩༩༩༡༡༩༡༩༡༠༡ (697) 


© 


[ལོ 


ཚེར་བ་པོ་ལ་བརྟགས་པ། 







སེམས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བསྒོམ་ཚུལ། ཆཱ 
སེམས་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ། 
སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ། 
ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བསྒོམ་ཚུལ། 
དངོས་བཞད་པ། ༢༠༥༢ ༢༠༠༢༢ ༢༠༩༢ ༢༠༡༢༡༤༠༠༡༤༢༠༤༠༠༩༠༠༤༡༡༡༠༡༠ 
དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། 
བདེན་གཉིས་མི་འཐད་པའི་རྩོད་སྤོང་། བཟ 
གཏན་ཚིགས་མེད་པའི་རྩོད སློང་། **** 
རྣམ་དཔྱོད་ཐྲུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་རྩོད་གློང་། **ཊ""(705) 
གཏན་ཚིགས་ཀྱེས་སྒྲོ་འདོགས་པཅད་པ། "༠༡༠༠ (706) 
དངས་པོར་སྨྲ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ། ༡ས།པཔཔཔརཏ་འརརདརུཏྟ685 
སྟོང་པར་སྨྲ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགོད་པ། ༧༤༤༧༢༧ར༨༧༨༡༨༠༨༡ར༩༡༤༦/768) 
རྒྱུ་ལ་དཔྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་ཨའི་གཏན་ཆེགས། _ (703) 
གྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་འདོད་པ་དགག་པ། 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འདོད་པ་དགག་པ། 





གཞན་མི་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དགག་པ། (710) 
གཞན་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འདེད་པ་དག་ཤ་པ།  “"༧(711) 
བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དགག་པ། ༡༠༠༠༠༢༡༠༡༦༦༦༡༠༤༠༠༠༦༡༠༠༦༠༧༥༦ (712) 





ཀ གཙ་བ་དགག་པ། 
ཁ བདག་སྐྱེ་དགག་པ་དངཾས། 
@ གཏན་ཆིགས་ཀྱིག་དོན་བསྡུ་བ། ° ""“༡༤༡༡༡༡༡༡-༨༡༨༡-- (722) 
ཛཿ) ངོ་བོ་ལ་དབྱོད་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་མའི་གཏན་ཚིགས། (723) 
༠) འབྲས་བུ་ལ་དཔྱད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིཊ། (724) 
4 སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བྱེད་ལས། *"***"༠༧༩༩༠༠༧༩༦ * 
€1) རང་དོན་དུ་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྟོམས་པ། 
(2) གཞན་དོན་དུ་བརྩེ་ ༡9 ཆ་བ 1 
འབྱུང་བ། * ༧ ཐེ 








༣ ལེའུའི་མཚན་སྨོས་པ། 


བཞི་པ་དེ་ལྟར་སྤེལ་བའི་འབྲས་བུ་གཞན་དོན་དུ་བརྫ་བའི་ 
ལེའུ་གཅིག་ལས། 
༡? བསྔོ་བ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། 
༣ དེ་རྒྱས་པར་བཞཤད་པ། 
(?) གཞན་དོན་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ། མོ་རེ ཆས་སོ (747) 
༔ དམན་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བསྔ་བ། ༡༩༢༡༠༨(77) 
€1) ཁམསས་གསུམ་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པའི་ སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་པར་་ 
བསློ་བྲ། ° ༢༠༨༠) ༡༤༤༠ ༩༤༡༤༤༤༠༡༤༤༠༡༦༩༨༠༨༠པ༠༩༠༠༧༡༠༠པ༡༡༩༨ *"(748) 





¿༠ 


(2) ངན་སོང་གསུམ་སོགས་སོ་སོའི་སྔག་བསྔལ་བྱེ་བྲག་དང་་ 

བྲལ་བར་བཏྗོ་བ། ར་ལ 
2 མཆོག་གི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་བཏྫོ་བ། 
(༨༢) རང་དོན་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ། 





(༣) གཉིས་དོན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་བསྫོ་བ། * ༡༡༡༩ (802) 
ས་བཅད་གསུམ་པ་མཇུག་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ། `*** (807) 
༡ བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་ཕྱག་འཚལ་བ། ° ""༠༡༩༡༩༡༩༩༩༡༡༡ (307) 


༣ 'ལེའུའི་མཚན་སྨོས་པ། ° "༡༡༩"༩༩༩༨༩༩༡༩༡།༢(808) 
༣ གང་གིས་བརྩམས་པའི་མཛད་བྱང་བཀོད་པ། ˆ""**** (808) 
༤ ཡོ་ཙཱ་བའི་འགྱུར་བྱང་བཀོད་པ། 
མཇུག་བྱང་།  %༨༨༨༨༨༨༨ར༨༤༨༨༠༠༡༡༡༨༤༨༨༡༤༨༨༨༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡ 
ཤིང་བརྐོས་པར་གཞིའི་པར་བྱང་། 
ཟུར་བཀོད། སྤྱོད་འཇུག་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདབས། ༡815) 
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ཟ་འ གྲ།ཐའཐྲགཡའཤཞ 
༄༅།བོ བྫོརྫསཏྩཙ་ར་ཨ་བཏར 


་༄། །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
ཟག 


བིཧཉྲག། 
བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བོ་ངྷཾ་ས་ཏྭ་ཙརྱ་ཨ་བ་ཏ་ར། 
བོད་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐྲམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ! 
བདེ་གཤེགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངའ་སྲས་བཅས་དང་། །ཕྱག་འོས་ཀུན་ 
ལའང་གུས་པར་ཕྱག་འཚོལ་ཏེ། །བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱི་སྡེམ་ལ་ 
འཇུག་པ་ནི། །ལུང་བཞིན་མདོར་བསྡྔས་ནས་ནི་བརྗད་པར་བྱ། ། 
སྔོན་ཆད་མ་བྱང་བ་ཡང་འདིར་བརྫད་མེད། །སྡེབ་སྦྱོར་མཁས་ 
ཕའང་བདག་ལ་ཡོད་མིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་གཞན་དོན་བསམ་པའང་ 
བདག་ལ་མེད། །རང་གི་ཡིད་ལ་བསྒོམ་ཕྱིར་ངས་འདི'བརྙམས། ། 
དགེ་བ་བསྒོམ་ཕྱིར་བདག་གི་དད་པའི་ཤུགས། །འདི་དག་གིས་ཀྱང་ 
རེ་ཞིག་འཕེལ་འགྱུར་ལ། །བདག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་གཞན་གྱིས་ 
ཀྱང་། །ཅི་སྟི་འདི་དག་མཐོང་ན་དོན་ཡོད་འགྱུར། །ནྐཝ་ཞབྱར'ཿ 
འདི་ནི་རྟེད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །སྐྱེས་བུའི་དེན་སྒྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
པ་ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་བསྒྲུབས་ན། །ཕྱིས་འདི་ཡང་ 
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དག་འབྱོར་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་སུན་ཞག་སྤྲིན་རུམ་ 
ནས། །གློག་འགྱུ་སྐད་ཅིག་རབ་སྣང་སྟོན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན'། 
སངས་རྒྱས་མཐུ་ཨིས་བརྒྱ་ལམ་ན། །འཇིག་རྟེན་བསོད་ནམས་བློ་ 
གྲོས་ཕྲང་འགའ་འབྱུང་།། །དེ་ལྟས་དགེ་བ་ཉམ་ཆུང་་ཉིད་ལ ཤག ! 
སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེན་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །དེ"ནི'་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་མིན་པ། །དགེ་གཞན་གང་གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ 
འགྱུར། །བསྐལ་པ་དུ་མར་རབ་དགོངས་མཛད་པ་ཨི། །ཐུབ་ 
དབང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཏིད་ཕན་པར་གཟིགས། །འདི་ནི་ཚད་མེད་ 
སྐྱེ་བོའི་ཚེགས་རྣམས་ཀྱིས། །བདེ་མཆེག་བདེ་བླག་ཉིད་དཱ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད། །སྲེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་གཞོམ་འདོད་ཅིང་།། །! 
སེམས་ཅན་མི་བདེ་བསལ་བར་འདོད་པ་དང་། །བདེ་མང་བརྒྱ་ཕྲག་ 
སྤྱོད་པར་འདོད་པས་ཀྱང'། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉེད་རྟག་ཏུ་བཏང་ 
མི་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། !འཁོར། 
བའི་བཙོན་རར་བསྡསས་པའི་ཉམ་ཐྲག་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗད་བྱ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མེར་བཅས་པའི་ཕྱག་ 
བྱར་འགྱུར། །གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་རྣམ་པ་མཆོག་ལྟ་བུད། །མི་ 
གཙང་ལུས་འདི་བླངས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐ། །རེན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད། 
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པར་སྒྱུར་བས་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་རབ་བརྟན་གཟུང་། ! 
འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་གཅིག་པུ་ཚད་མེད་བློས། །ལེགས་པར་ཡཾངས་ 
སུ་བརྟགས་ན་རེན་ཆེ་བས། །འགྲོ་བའི་གནས་དང་བྲལ་བར་འདོད་ 
པ་རྣམས། །རེན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལེགས་བརྟན་པར་གཟུང་། ། 
དགེ་བ་གཞན་ཀུན་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་ཞི། །འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནས་ཐད་ 
པར་འགྱུར་བ་ ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི' ལྫིན་ ཤིང་ རྟག་པར་ཡང་། ། 
འྲབས་བུ་འབྱིན་པས་སི་ཐད་འཕེལ་བར་འགྱུར། །སྡིག་པ་ཤེན་ཏུ' 
མི་བཟད་གྱས་ན་ཡང་། །དཔའ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ 
ལྟར། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་མུད་ཀྱིས་སྒྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ལ་པག་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིགྲ་ ཅིས་མི་བརྟེན། །དེ་ནི་དུས་མཐའི་ཡེ་བཞིན་སྡིག' 
ཆེན་རྣམས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གེས་ངེས་པར་སླེག་པར་བྱེད། །དེ་ 
ཨི་ཐན་ཡོན་དཔཀ་ཏུ་མེད་ཕཔ་དག །བྱམས་མགོན་བླ་དང་ལྔན་པས 

༢ོར་བཟང་བཤད། །ངྱང་ཆུབ་སེམས་དེ དེ་མདོར་ ཐས ན། །རྣམ་ 
པ་གཉིས་ས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུཔ་སྨོན་པའི། སྟེ་སསཿ དང་ནི། ། 
བྱང་ཆུབ་འཇུག་པ་ཉེད་ཨིན་ཞོ། །འགྲེ་བར་འདོད་ངང་འགྲོ་བ་ 
ཨི། །བྱེ་བྲག་ཇི སྟར་ཤེས་པ་ལྟར། །དེ བཞིན་མཁས་པྲས་འདེ་ 
གཉིས་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་རིམ་བཞེན་ཤེས་པར་བྱ། བྱང་ཆུཔ་རྨོན' 


ཧཾ 


པའི་སེམས་ལས་ནི། །འཁོར་ཆེ་འྲབས་བུ་ཆེ་འབྱུང་ཨང་། །ཇི་ 
ལྟར་འཇུག་པའི་སེམས་བཞིན་དུ། །བསོད་ན་མས་རྒྱུན་ཆགས་འབྱུང་ 
བ་མིན། །གང་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན'།ཁམས། །མཐའ་ཡས་ 
རབ་ཏུ་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར། །མི་ལྡོག་པ་ཨི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །སེམས་ 
དེ་ཡང་དག་བླངས་གྱུར་པ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཉིད་ལོག་གམ།, 
བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཤུགས། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་དུ་ 
མ་ཞིག །ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་རབ་ཏུ'འབྱུང་། །འདི་ནི་འཕྲད་ 
པ་དང་བཅས་པར། །ལག་བཟང་གིས་ནི་ཞུས་པ་ལས། །དམན་ 
མོས་སེམས་ཅན་དོན་སྱི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་"*” 
གསུངས། །སེམས་ཅན་རྣསས་ཀྱི་ཀླད་ནད་ཙམ། །བསལ་ལོ་སྟམ་ 
དུ་བསམས་ན་ཡང་། །ཕན་འངོགས་བསམ་པ་དང་ལྡན་ཏེ། ། 
བསོད་ནམས དཔག་མེད་ལྡན་གྱུར་ན། །སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ཆི་བདེ་ 
བ། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསལ་འདོད་ཅིང།། །རེ་རེའང་ཡོན་ཏན་ 
དཔག་མེད་དུ། །བསྒྲུབ་པར་ ˆདོད་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཕ་འམ་ 
ཡང་ན་མ་ཡང་རུང་། །སུ་ལ་འདི་འདྲའི་ཕན་སེམས་ཡོད། །ལྟ་ 
དང་དྲང་ཀྲོངབ་རྣམས་ཀྱང་རུང་། །ཚངས་པ་ལ་ཡང་འདི་ཡོད་དཡ།། 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉིད་ལ་སྔོན། །རང་གི་དོན་དུ་འདི་འྲྲྲའི་སེམས།། 


6 


སི་ལམ་དུ་ཡང་མ་རྨིས་ན། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་ག་ལ་སྐྱེ། །གཞན་ 
དག་རང་གི་དོན་དུ་ཡང་། །ཨི་འབྱུང་སེམས་ཅན་ངོན་སེམས་གང་།།། 
སེམས་ཀྱི་རེན་ཆེན་ཁུད་པར་འདི། །སྔ་ན་མེད་པའི་རྨད་ཅིག་་*** 
འཁྲུངས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དགའ་བའི་རྒྱུ། །སེམས་ཅན་སྡུག' 
བསྔལ་རྩིར་གྱུར་པ། །རིན་ཆེན་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། ! 
དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གཞལ་གྱིས་ལང་། །ཕན་པར་བསམས་པ་ཙམ་གྱེས་ 
ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་མཆོད་ལས་ཁྱད་འཕགས་ན། །སེམས་ཅན་ 
མ་ལུས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི། །བདེ་དོན་བརྩོན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 
མྤྲུག་བསྔལ་འདོར་འདོད་སེམས་ཡོད་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ལ་ 
སངན་པར་རྒྱུག །བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་གཏི་མུག་པས། །རང་གི་ 
བདེ་བ་དྲག་ལྟར་འཇོམས། །གང་ཞིག་བདེ་བས་ཕོངས་པ་དང་། ། 
སྡུག་བསྔལ་མང་ལྡན་དེ་ད་ཀ་ལ། །བདེ་བ་ཀུན་གྱིས་ཚིམ་པ་དང་། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཐྲམས་ཅད་གཅོད་བྱེད་ཅིང་།། །གཏི་མུག་ཀྱང་ནི་སེལ་ 
བྱེད་པ། །དེ་དང་དགེ་མཚུངས་ག་ལ་ཡོད། །དེ་འདྲའི་བཤེས་ 
ཀུང་ག་ལ་ཡོད། །བཔོད་ནམས་དེ་འདྲའང་ག་ལ་ཡོད། །ཕན' 
བཏགས་ལན་ལྡོན་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཨང་རེ་ཞིག་བསྔགས་འོས་ན། ། 
ས་བཅོལ་ལེགས་པར་བྱེད་པ་ཨཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨོས་ཅེ་ 


ཤོ 


དགོས། །འགྲོ་བ་ཉུང་ཟད་ནར་མའི་ཟས་སྦྱོར་བ། །སྐད་ཅིག” 
ཟས་ཙམ་སྐྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། །བརྙས་བཅས་ཉིན་ཕྱེད་འགྲངས་ 
པར་བྱེད་པ་ཡང་།། །དགེ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་སྐྱེ་བོས་བཀུར། ! 
སེམས་ཅན་གྲངས་མཐའ་ཨས་ལ་དུས་རིང་དུ། །བདེ་བར་གཤེགས་ 
ཀྱི་བདེ་བ་བླ་ན་མེད། །ཡིད་ལ་བསམ་པ་མཐྲའ་དག་རྗོགས་བྱེད་ 
པ། །རྟག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལྟ་ཞིག་སྨོས་ཅི་དགོས། །གང་ཞིག་དེ་འདྲའི་ 
རྒྱལ་ཕྲས་སྦྱིན་བདག་ལ། །གཡ་ཏེ་ངན་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ། | 
ངན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གྲངས་བཞྲེཧཾ་བསྐལ་པར་ནི། །དམྱལ་བར་ 
གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཐྲུབ་པས་གསུངས། །འཁོན་ཏེ་གད་ཞྲིག་ཨིད་ 
རབ་དང་བྱེད་ན། །དེ་ཨི་འབྲས་བུ་དེ་བས་ལྷག་པར་འཕེལ། ! 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་དོ་གལ་ཆེན་པོས་ཀུང་། །སྡེག་པ་མི་འབྱུང་དགེ་ 
བ་ངང་གིས་འཕེལ། །གང་ལ་སེམས་ཀྱི་དམ་པ་རིན་ཆེན་དེ། ། 
སྐྱེས་པ་དེ་ཨི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །གང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་ 
བདེ་འབྲེལ་བ། །བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་སྐྱབས་གུ་མཆི། | 
བྱང་ཧུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི** 


ཐན་ཡོན།བྲཤད་པ་ཞེགབ་བ་སེ། ཁྱེའ།་དང་ཐམའོ། [ | ༈ 


རིན་ཆེན་སེམས་དེ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དེ་བཞྒེན' 
གཉཤེགས་པ་རྣམས་དང་དམ་པའི་ཆོས། །དཀོན་མཆོག་དྲི་མ་མེད། 
དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་ 
མཆོད། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །སྨན་གྱི་རྣམ་ 
ཕ་གང་དག་ཡོད་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་རིན་ཆེན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ 
དང་། །ཆུ་གཙང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅི་ཡོད་དང་། །རིན་ཆེན་རི་ 
མ ཐ་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །ནགས་ཚལ་ས་ཕྱོགས་དབེན་ཞིང་ཉམས་ 
དགའ་དང་། །སྗོན་ཤིང་མེ་ཏོག་རྒྱན་སྤྲས་སྤུད་པ་དང་། །ཞིང་ 
གང་འབྲས་བཟང་ཡལ་ག་དུད་པ་དང་། །ལྷ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན་ 
ཨང་དྲི་དང་ནི། །སྤོས་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་རིན་ཆེན་ཤིང་།། 
ཨ་རྨོས་འཁྲུངས་པའི་ལོ་ཏོག་རྣམ་པ་དང་། ་།གཞན་ཡང་མཆོད་པར་ 
ཞོས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ནི། །མཚ་དང་རྫིང་བུ་པདྨས་བརྒྱན་པ་དག། 
ངང་པ་ཤིན་ཏུ"'སྐད་སྟན་ཨིད་འོང'ལྔན། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ 
ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་དེ་དག་ 
ཀུན། །བློ་ཡིས་བླངས་ནས་བྲུབ་པ་སྐྱེས་ཀྱི་ཨཆོག །སྲས་དང་ 


བཅས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་འབུལ་ན། །ཡོན་གནས་དམ་པ་བུགས་རྗེ་ 
ཆེ་རྣམས་ ཀྱིས། །བདག་ལ་ ཤན དགོངས་བདག་གི་འདི་དག་་་་" 
བཞེས། །བདག་ནི་བསོད་ ན་སཾས་ (སི ལྡན་ བཀྲེན" ཆེན'། ཏེ། །མཆོད་ 
པའི་ནོར་གཞན་བདག་ལ་ཅང་མ་མཆིས། །དེས་ན་གཞན་དོན།༠༠༠ 
དགོངས་པའི་མགོན་གྱེས་འདི། །བདག་གི་དོན་སླད་ཉིད་ཀྱི་མཐུས་ 
བཞེས་ཤིག །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རྣམས་ལ་བདག་གིས་ནི། །བདག་ 
གི་ལུས་ཀུན་གཏན་དུ་དབུལ་བར་བགྱི། །སེམས་དཔའ་མཆོག་ 
རྣམས་བདག་ནི་ཡོངས་བཞེས་ཤིག །གུས་པས་ཁྱེད་ཀྱི་འབངས་སུ" 
མཆི་བར་བྱསེ། །བདག་ཉནི་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡོངས་སྲུ་བཟུང་བས་ན། ! 
སྲིད་ན་མི་འཇིགས་སེམས་ཅན་ཕན་པར་བགྱིད། །ཐྔོན་གྱི་སྡིག་ལས་ 
མངའ།དག་འདའ་བསྱིད་ཅིང་། །སྡིག་པ་གཞན་ཡང་མྲན་ཆད་སི་ 
བསྱིད་དོ། །ཐླུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། །ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་ 
གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་བསྟར། །དིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ 
ལྡན། །མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་རེ་བྲེས་པ་དེར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
དང་དེ་ཨི་སྲས་རྣམས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུ། ། 
ཨིད་ཁོང་ལེགས་པར་བཀང་བ་ཀླུ་དང་ཞི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་ 
དུ་ཨས་སྐུ་ཁུས་གསོལ། །དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། ! 
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གཙང་ལ་དྲི་རབ་བཟླས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་ 
བསྒྱུར་བའི། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་དམ་པ་འབུལ། །གོས་ 
བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་ 
དེ་དང་དེ་དག་གིས། །འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་འཇམ ས་རི 
དབྱངས་དང་། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལའང་བརྒྱན་པར་ 
བསྱི། །སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད་ལྡང་བ་ཨི། །དྲེ་མཆོག་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐུབ་དབང་ཀུན་ཀྱི་སྐུ། །གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་ 
པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུག་པར་བགྱི། །ཐྲུབ་ 
དབང་མཆོད་གནས་མཆོག་ལ་ཡིད་འོང་བའི། །མེ་ཏོག་མརྣ་ར་དང་ 
པདྨ།དང་། །ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་དྲི་ཞིམ་ཐྲམས་ཅད་དང་། །ཕྲེང་ 
བ་སྤེལ་ལེགས་ཨིད་འོང་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །སྤོས་མཆོག་ཨིད་འཕྲོག་ 
དྲི་ངད་ཁྱབ་པ་ཨི། །བདུག་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་འབྲལ།། 
ཞལ་ཟས་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་བཅས་པ་ཨི། །ལྷ་བཤོས་རྷ་ས་ 
ཀྱང་དེ་ལ་དབུལ་བར་བཀྱི། །གསེར་གྱི་པདྨ་ཚར་དུ'དངར་བ་ཨི། ། 
རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་རྣམས་ཀྱང་དབུལ་བར་བཀྱི། །ས་གཞི་བསྟར་བ་ 
སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་པ་དེར། །མེ་ཏག་ཨིད་འོང་སིལ་མ་དྲགས་པར་ 
བགྱེ། །གཞལ་མེད་ཕོ་བྲང་བསྟོད་དབྱངས་ཨིད་འོང་ལྡན། ! 
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སུ"ཏིག་རིན་ཆེན་རྒྱན(འཕྱང་མཛེས་འབར་བ། །ད་པག་ཡས་ན་མ། 
མཁའི་རྒྱན་གྱུར་དེ་དག་ཀྱུང་།། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་ 
དབུལ་བར་བགྱེ། །རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་གསེར་སྱི་ཡུ་བ་ཅན།། 
ཁར་ཡུག་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་ཨིད་འོང་བརྒྱན། །དབྱིབས་ལེགས་ལྟ་ན” 
སྡུག་པ་བསྒྲེང་བ་ཡང་།། །རྟག་ཏུ་ཐུབ་དབང་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་ 
་བཀྱི། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །རོལ་མོ་དབྱངས་ 
སྟན་ཡིད་འོང་ལྡན། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སིམ་བྱེད་པའི། | 
སྤྲིན་རྣམས་སོ་སོར་གནས་གྱུར་ཅིག །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ 
ཅད་དང་། །གཆོད་རྟེན་རྣམས་དང་སྐུ་གཟུགས་ལ། །རིན་ཆེན' 
མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཆར། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབབ་པར་ཤོག { 
ཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་ལ་སོགས་པས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་ 
མཛད་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །མགོན'” 
པོ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་མཆོད། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚེ་རྣམས་ལ་་** 
བདག །བསྟོད་དབྱངས་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚེས་བསྟོད། །བསྟོད' 
དབྱངས་སྟན་སྤྲིན་དེ་དག་ལ། །ངེས་པར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག ། 
དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན། །ཆོས་དང་ཚགས་ཀྱི་ 
མཆོག་བཅས་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་སྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་ 
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པས་ནི་བདག་ཕྱག་འཚལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཞྲི་རྣམས་དང་། ། 
སཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །མཁན་པོ་དེ་བཞིན་ཟླབ་ 
དཔོན་དང་། །བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 
ཚོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཚགས་ལའང་དེ་བཞིན་སྐྱབས། 
གུ་མཆི། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་བཞུགས་པ་ཨི། །རྗོགས་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་རྣམས་ལ། །ཐལ་ 
མ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་ནི། །ཐོག་མ་མེད་ལྡན་འཁོར་བ་ནས། །ཆེ་ 
རབས་འདི་འམ་གཞན་དག་ཏུ། །བདག་གིས་མ་འཚལ་སྡིག་བཀྱིས་ 
- བའམ། །བསྱིད་དུ་སྩལ་བ་ཉིད་དང་ནི། །གཏི་མུག་འཁུལ་པས་ 
བདག་ནོན་ཏེ། །རྗེས་སུ་ཨི་རང་གང་བཀགྱིས་པ། །ནོངས་པ་དེ་། 
ནི་མཐོང་བཀྱིས་ནས། །བསམ་པ་ཐག་པས་མགོན་ལ་བཞགས། ། 
བདག་གིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ནི། །ཕ་མའམ་བླ་མ་གཞན་ 
དག་ལ། །ཉོན་མོངས་སྒོ་ནས་ལུས་ངག་དང་། །ཡིད་ཀྱིས་གནོད་ 
བགྱིས་གང་ལགས་པ། །ཉིས་པ་དུ་མས་སྐྱོན་ཆགས་པའི། །སྡེག' 
ཅན་བདག་གིས་སྡིག་པ་གང་། །ཞིན་ཏུ་མི་བཟད་བཀྱིས་པ་དེ། ། 
ཐམསས་ཅད་འདྲེན་པ་རྣམས་ལ་བཤགས། །བདག་ནི་སྡེག་པ་མ་བྱང། 
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བར། །སྔན་དྭ་འགུམ་པར་འགྱུར་དུ་མཆི། །ཇི་ལྟར་འདི་ལས་ 
ངེས་ཐརད་བར། །མྤྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཡིད' 
བརྟན་ཐི་རུང་འཆི་བདག་འདི། །བྱས་དང་མ་བྱས་ཨི་སྡོད་པས། ། 
ན་དང་མི་ན་ཀུན་གྱིས་ཀྱང'། །གློ་བུར་ཆེ་ལ་ཡིད་མི་བརྟན། | 
ཐུམས་ཅད་བོར་ཏེ་ཆས་དགོས་པར། །བདག་གིས་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ 
པས། །མཛའ་དང་མི་མཛའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །སྡེག་པ་རྣམ་པ་སྣ། 
ཚོགས་བྱས། །མི་མཛའ་རྣམས་ཀྱང་མེད་འགྱུར་ཞིང་། །མཛའ་ 
བ་རྣམས་རྱང་མེད་པར་འགྱུར། །བདག་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བ་ 
སྟེ །དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར། །རྨི་ལམ་ཉམས་ 
སུ་ཕྱོང་བ་བཞིན། །དངོས་པོ་གང་དང་གང་སྤྱད་པ། །དེ་དེ་ 
དྲན་པའི་ཡུལ།དུ་འགྱུར། །འདས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་མི་འགྱུར།། 
རེ་ཞིག་གསོན་ཆེ་འདི་ཉིད་ལའང་། །མཛའ་དང་མི་མཛའ་དུ་མ་ 
ཏད་ས། །དེ་དག་དོན་དུ་བྱས་པའི་སྡིག །མི་བཟད་གང་ཡིན་ 
མདུན་ན་གནས། །དེ་ལྟར་བདག་ནི་གློ་བུར་ཞེས། །བདག་གིས་ 
རྟོགས་པར་མ་གྱུར་པས། །གཏི་མུག་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གིས། ། 
སྡིག་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་བྱས། །ཉིན་མཚན་སྡོད་པ་ཨོང་མེད་པར། | 
ཚེ་འདི་རྟག་ཏུ་གོད་འགྱུར་ཞིང་། །སྣོན་པ་གུད་ནས་འོང་མེད་ན། | 
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ཁདག་ལྟ་འཆི་བར་ཅིས་སི་འགྱུར། །བདག་ནི་མལ་ན་འདུག་བཞྲིན། 
དུ། །གཉིན་བཤེས་ཀུན་གྱིས་མཐའ་བསྐོར་ཀྱང་། །སྲོག་འཆད་ 
པ་ཨི་ཚོར་བ་དག །བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་མྱོང་བར་འགྱུར། [ 
་གཞིན་རྗེའི་ཕོ'་ཉས་ཟིན་པ་ལ། །གཉེན་གྱིས་ཅི་ཕན།བཤེས་ཅི་ཕན། ། 
དེ་ཆེ་བསོད་ནམས་གཅིག་སྐྱབས་ན། །དེ་ཡང་བདག་གིས་ཨ་བསྟེན” 
ཏཾ། །མགོན་པོ་བག་མེད་བདག་གིས་ནི། །འཇིགས་པ་འདི་འྲད། 
ཨ་འཚལ་ནས། །མི་རྟག་ཆེ་འདིའི་ཆེད་དག་ཏུ། །སྡེག་པ་མང་ 
བོ་ཉེ་བར་བསྒྲུབས། ་ །སྐྱེ་པོ་ཡན་ལག་གཅོད་པའི་སར། །དེ་ 
རིང་ཁྲིད་པའང་བྲེད་འགྱུར་ཏེ། །ཁ་སྐམ་མིག་རྩ།་ངན་ལ་སོགས། { 
སྔ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་སྣང་ན། །གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་འཇིགས་འཇིགས་ 
སྟའི། །ཤ་ཚུགས་ཅན་གྱེས་བཟུང་གྱུར་ཅིང་། །འཇིགས་ཆེན། 
ནད་ཀྱིས་ཐེབས་གྱུར་པ། །རབ་ཏུ་ཉམ་ཐྲག་སྨོས་ཅི་དགོས། །སུ་ 
ཞིག་འཇིགས་ཆེན་འདི་ལས་བདག །ལེགས་པར་སྐྱོབ་པར་བྱེད་ 
འགྱུར་ཞེས། །བྲེད་ཤ་ཐྲོན་པའི་མིག་བགྲད་ནས། །ཕྱོགས་བཞིར་ 
སྐྱབས་དག་ཚེལ་བར་བྱེད། །ཕྱོགས་བཞིར་སྐྱབས་མེད་མཐོང་ནས་ 
ནི། །དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་ཡི་མུག་འགྱུར། །གནས་དེར་སྐྱབས་ཡོད་ 
ས་ཨིན་ན། །དེ་ཚཆེ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བྱ། །དེ'བས་རྒྱལ་བ་འགྲོ" 
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བའི་མགོན། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་དོན་བརྩོན་པ། །སྟོབས་ཆེན་ 
འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་ལ། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི། ! 
དེ་ཨི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཆོས། །འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་སེལ་བ་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་ཡང་། །དེ་བཞྲིན་ཡང་ 
དག་སྐྱབས་སུ་མཆིེ། །བདག་ནེ་འཇིགས་པས་རྣམ་སྐྲག་ནས། ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་བདག་ཉིད་འབུལ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལའང་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས། །བདག་གི་ལུས་འདི་དབུལ་བར་བགྱི། །ཐུགས་ 
རྗེའི་སྤྱོད་པ་མ་འཁུལ་བ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་དེ་ལ་ཡང་།| 
ཉམ་ཐྲག་ང་རོས་འོ་དོད་འབོད། །སྡེག་ལྡན་བདག་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་ 
གསོལ། །འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དང་། །ས་ཡི་སྟེང་པོ་ 
དག་དང་ནི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མགོན་ཐམས་ཅད་ལ། །རྐྱབས་ཚོལ་ 
སྙིང་ནས་འོ་དོད་འབོད། །གང་ཞིག་མཐོང་ནས་གཤིན་ཆྗེ་ཨི། ! 
པོ་ཉ་ལ་སོགས་སྡང་བ་རྣམས། །སྐྲག་ནས་ཕྱོགས་བཞྲིར་འབྱེར་བྱེད་ 
པ། །དྡོ་རྗེ་ཅན་ལའང་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྔོན་ཆད་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ 
ལས་འདས། །ད་ནི་འཇིགས་པ་ཆེ་མཐོང་ནས། །ཁྱེད་ལ་སྐྱབས 
སུ་མཆི་ལགས་ཀྱིས། །འཇིགས་པ་མྱུར་དུ་བསལ་དུ་གསོལ། ! 
ཐྲ་མལ་ནད་ཀྱིས་འཇིགས་ན་ཡང་། །སྨན་པའི་ངག་བཞྲིན་བྱ་དགོས་ 
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ན། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཉེས་བརྒྱ་ཡི། །ནད་ཀྱིས་རྟག་བཏབ་ 
རསྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་གཅིག་གིས་ཀྱང་འཇམ་གླིང་ན། །གནས་ 
པའི་མི་ཀུན་བརླག་བྱེད་ན། །དེ་དགཿགསོ་བའི་སྨན་གཞན་ནི། ! 
ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ནས་མི་རྟེད་ན། །དེ་ལ་སྨན་པ་ཐྲམས་ཅད་མྱེན།། 
ཐུག་ཇུ་ཐྲམས་ཅད་འབྱིན་པ་ཡི། །བཀའ་ལྟར་མི་བྱེད་སེམས་པ་ 
ནི། །ཞིན་ཏུ་གཏི་མུག་སྨད་པའི་གནས། །གཡང་ས་ཐ་ཨལ་ 
ཆུང་ངྱུ་ལའང་། །བག་ཡོད་གནས་པར་བྱ'དགོས་ན། །དཔག་ 
ཚད་སྟོང་དུ་'ལྟུང་བ་ཡི། །ཡུན'རིང་གཡངས་སར་སྨོས་ཅི་དགོས།། 
དེ་རིང་ཁོ་ན་མི་འཆེ་ཞེས། །བདེ་བར་འདུག་པ་རིགས་མ་ཡིན། ། 
བདག་ནི་མེད་པར་འགྱུར་བའི་དུས། །དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར།''" 
འབྱུང་། །བདག་ལ་ཨི་འཇིགས་སུ་ཡིས་བྱིན། །འདི་ལས་ཇི་ལྟར། 
ངེས་ཐར་འགྱུར། །གདོན་མི་ཟ་བར་མེད་འགྱུར་ན། །ཅིའི་ཕྱིར། 
བདག་ཡིད་བདེ་བར་འདུག །ཐྨོན་ཆད་རྱོང་སྟེ་ཞིག་པ་ལས། ། 
བདག་ལ་ལྷག་པ་ཅི་ཡོད་ན། །བདག་ནི་དེ་ལ་མངོན་ཞེན་ནས། ། 
བླ་ཨའི་བཀའ་དང་འགལ་བར་བྱས། །གསོན་ཆེ་འདི་དང་དེ་བཞིན། 
དུ། །གཉིན་དང་བཤེས་པ་ནམས་སྤངས་ནས། །གཅིག་པུ་ག་ 
ཤིད་འགྲོ་དགོས་ན། །མཛའ་དང་མི་མཛའ་ཀུན་ཅི་རུང་།། །མི་ 
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དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །དེ་ལས་ཇི་ལྟར་ངེས་ཐྲང་ཞེས།; 
ཏིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདག་གིས་ནི། །འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་བསམ་ 
པའི་རིགས། །བདག་ནི་མི་ཤེས་གཏི་མུག་པས། །རང་བཞིན་ 
ཁ་ན་མ་ཐོའམ། །བཅས་པའི་སྡིག་པ་གང་ཨིན་ལས། །གང་ཡང་ 
རུང་བ་བགྱིས་པ་རྣམས། །མགོན་པོའི་སྤྱན་སྔར་མངོན་སུམ་ཧུ། ། 
ཐྲལ་སྦྱར་སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་སེམས་ཀྱིས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཏེ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི། །འདྲེན་པ་ 
རྣམས་ ཀྱིས་བདག་ གི་སྡིག །ནོངས་པ་ལགས་ལར་གཟུང་དྲུ་ག སོལ། ། 
འདི་ནི་བཟང་པོ་མ་ལགས་པས། །སྤན་ཆད་བདག་ནེ་ཡོང་ མི་”" 
བརྱེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སྡེག་ 
པ་བཤགས་པའི་ལྲེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ། ། །། 


ྲླ 


སེམས་ཅན་ཀུན་སྱི་ངན་སོང་གི །སྡུག་བསྔལ་ངལ་བརའི་ 
དགེ་བ་དང་། །སྡུག་བསྔའ་ཅན་དག་བདེར་གནས་ལ། །དགནཿ 
ཐས་ཆརྗེས་སུ་ཨི་རང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་གྱུར་དགེ་བསགས་པ། ། 
ནི་ལ་རྗེས་སུ་ཨི་རང་ཇངོ་། །ལུས་ཅན་འཁར་བའི་སྡག་བསྫལ་ལས། ! 
ཆིས་པར་ཐར་ལ་ཨི་རང་ངོ་། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་།། 
རྒྱལ་སྲས་ས་ལའང་ཡི་རང་ངོ་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་བདེ་མཛད་ 
བཞ། །ཐུགས་བསྐྱེད་དགེ་བ་རྒྱ་མཚ་དང་། །སེམས་ཅན་ལན་ 
མངད་མཛད་པ་ལ། །དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཨི་རང་ངོ་། །ཕྱོགས་ 
སྣམས་ཀུན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་ནི། ! 
ཨི་ཨས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མུན་འཕྲོམས་ལ། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྲར་དུ་ 
གསོལ། །རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འདའ་བཞེད་ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ 
གསོལ་བ་ནི། །འགྲོ་འདི་ལྗོངས་པར་མི་འགོད་ཅིང་། །བྐསལ་ 
པ་གྲངས་མེད་བཞུགས་པར་གསོལ། །དེ་ལྟར་འདི་དག་ཀུན་བྱས་ 
ཏེ། །དགེ་བ་བདག་གིས་བསགས་པ་གང་། །དེས་ནེ་སེམས་ཅན་ 
ཐྲསས་ཅད་ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་ཐུམས་ཅད་བསལ་བར་ཤོག །འགྲོ" 
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བ་ནད་པ་ཇི་སྲིད་དུ། །ནད་སོས་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ནི། །སྨན་དང་ 
སྨན་པ་ཉིད་དག་དང་། །དེ་ཨི་ནད་གཡོག་བྱེད་པར་ཤོག ། 
ཟས་དང་སྐོམ་གྱི་ཆར་ཕབ་སྟེ། །བཀྲེས་དང་སྐོམ་པའི་གནོད་པ་ 
བསལ། །མུ་གེའི་བསྐལ་པ་བར་མའི་ཚེ། །བདག་ནི་ཟས་དང་ 
སྐོམ་དུ་གྱུར། །སེམས་ཅན་ཕོངས་ཤིང་དྱབལ་བ་ལ། །བདག་ 
ནི་ཨི་ཟད་གཏེར་གྱུར་ཏེ། །ཨོཾ་བྱད་མཁོ་དགུ་སྣ་ཚོགས་སུ། ། 
མདུན་ན་ཉེ་བར་གནས་བྱུར་ཅིག །ལུས་དང་དེ་བཞྲིན་ལོངས་སྤྱོད་ 
དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་དོན་སྒྲུབ་ཕྱིར། །ཕོངས་པ་མེད་པར་བཏང་བར་བྱ། །ཐམས་ 
ཅད་བཏང་བས་རམྱ་ངན་འདའ། །བདག་བློ་མྱ་ངན་འདས་པ་བསྒྲུབ།། 
བྲམས་ཅད་གཏོང་བར་ཆབས་གཅིག་ལ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
བཏང་བ་མཆོག །བདག་གིས་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་ 
འདྲི་ཅི་བདེར་བྱིན་ཟིན་གྱིས། །རྟག་ཏུ་གསོད་དང་སྨོད་པའམ། | 
བརྡེག་ཙཾགས་ཉེ་དགར་བྱེད་ལ་རག །བདག་གི་ལུས་ཁ་རྩེ་བྱེད་"" 
དམ། །ཅོ་འདྲི་ག་ཞའི་རྒྱུ་བྱེད་ཀྱང་། །བདག་གི་ལུས་འདི་བྱིན་ 
ཟིན་གྱིས། །འདི་ཡི་ཁ་ཏས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དེ་ལ་གནོད་པར་ཨི་ 
འགྱུར་བཞའེ། །ལས་གང་ཡིན་པའང་བྱེད་དུ་ཆུག །བདག་ལ་ 
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དམིགས་ནས་ནམ་དུ་ཨང་། །འགའ་ཡང་དོན་མེད་མ་གྱུར་ཅིག: | 


བདག་ལ་དམིགས་ནས་གང་དག་གིས། །ཁྲོ་འམ་དད་པའི་སེམས་ 
བྱུང་ན། །དེ་ཉིད་རྟག་ཏུ་དེ་དག་གི །དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་ 
*ཅིག །གང་དག་བདག་ལ་ཁ་ཟེར་རམ། །གཞན་དག་གནོད་ 


ས་བྱེད་པ་འམ། །དེ་བཞིན་ཕྱར་ག་གཏོང་ཡང་རུང་། །ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཆུབ་སྐལ་ལྡན་གྱུར། །བདག་ནི་མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་ 
མགོན། །ལམ་ཤུགས་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན་དང་། །བརྒལ་འདོད་ 
རྣམས་ ཀྱི" གྲུ་དང་ ནི། །གཟིངས་ དང་ཟམ་པ་ ཉིད་ དུ་གྱུར། ། 
གླིང་དོན་གཉིར་ལ་གླིང་དང་ནི། །མར་མེ་འདོད་ལ་སར་མེ་ དང་། | 
གནས་མལ་འདོད་ལ་གནས་མལ་དང་། །བདག་ ནི་ལུས་ཅན་བྲན་ 
འདོད་པ། །ཀུན་གྱི་བྲན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
དང་བུམ་པ་བཟང་། །རིགས་སྔགས་གྲུབ་དང་སྨན་ཆེནྨ་དང་། ། 
དཔག་བསམ་གྱི་ནི་ཤིང་དག་དང་། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ 
འཇོར་གྱུར། །ས་སོགས་འབྱུང་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ནམ་མཁའ་ 
བཞིན་དུ་རྟག་པར་ཡང་། །སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡི། ! 
རྣམ་མང་ཉེར་འཚའི་གཞིར་ཡང་ཤོག, །དེ་ཁཞིན་ནམ་མཁའི་མཐས་ 
གཏུགས་པའི། །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་ནྣམ་ཀུན་ཏུ། །ཐྲམས་ཅད་ 


ཌ 


མྱ་ངན་འདས་བར་དུ། །བདག་ནི་ཉེར་འཚོའི་རྒྱུར་ཡང་ཤོག ། 
ཇི་ལྟར་སྫན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ'་དག་རིས། 
བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བཀྱི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བླབ་པ་ལའང་།། 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བཀྱི། །དེ་ལྟར་ཟློ་དང་ལྡན་པ་ཨིས།། 
རབ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཟུང་ནས། །མཇུག་ཀྱང་རྒྱས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། །སེམས་ནི་འདི་ལྟར་གཟེངས་བསྟད་དོ། །དེང་དུ་ 
བདག་ཆེ་འབྲབས་བུ'་ཡོད། །མི་ཨི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་ 
རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སྲུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ།། 
ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་། །རིགས་དང་མཐུན་པའི་ལས་་་་ 
བརྩམས་ཏེ། །སྐྱོན་མེད་བཙུན་པའི་རིགས་འདི་ལ། །རྟོག་པར་ 
མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱ། །ལོང་བས་ཕྱག་དར་ཕུང་པོ་ལས། །རྗེ" 
ལྟར་རིན་ཆེན་རྟེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཅི་ཞིག་ལྟར་སྟེས་ནས། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་བདག་ལ་སྐྱེས། །འགྲོ་བའི་འཆི་བདག་འཇོམས་ 
བྱེད་པའེ། །བདུད་རྩིའི་མཆོག་ཀྱང་འདི་ཨིན་ནོ། །འགྲོ་བའི' 
དབུལ་བ་སེལ་བ་ཨི། །མི་ཟད་གཏེར་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་ 
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བའི་ནད་རབ་ཞི་བྱེད་པའེ། །སྨན་གྱི་མཆོག་ཀྱུང་འདི་ཨིན་ནཱོ། ། 
སྲིད་ལམ་འཁྱམ་ཞིང་དུབ་པ་ཨི། །འགྲོ་བའི་ངལ་བསོའི་ལྗོན་ཤིང་ 
ཨིན། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ངན་འགྲོ་ལས། །སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ 
སྤྱི་སྟེགས་ཨིན། །འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་བའེ། །སེམས་ 
སྐྱི་ཟླ་བ་ཤར་བ་ཨིན། །འགྲོ་བའི་མི་ཤེས་རབ་རིབ་དག །དཔྱིས་ 
འབྱིན་ཉི་མ་ཆེན་པོ་ཡིན། །དམ་ཆོས་འོ་མ་བསླབས་པ་ལས། | 
མང་གྱི་ཉིང་ཁུ་ཕྱུང་བ་ཨིན། །འགྲོ།བའི་འགྲོན་པོ་སྲིད་པའི་ལམ་ 
ྒྱུ་ཞིང་། །བདེ་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་སྤྱད་པར་འདོད་པ་ལ། །འདི' 
སྒྲ་བདེ་བའེ་མཆོག་ཏུ་ཉེང་གནས་ཏེ། །སེམས་ཅན་འགྲོན་ཆེན་ཚིམ་ 
སྔར་བྱེད་པ་ཨིན། །བདག་གིས་དེ་རིང་སྐྱོབ་པ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི། ! 
སྨྱན་སྔང་འགྲོ་བ་བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་ནི། །བར་དུ་བདེ་ལ་འགྲོན། 
དུ་བོས་ཐིན་གྱིས། །ལྷ་དང་ལྷ་མེན་ལ་སོགས་དགའ།'བར་གྲིས། ! 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི' 


སིམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཞེས་བྱ།བ སྟེ་ལེའུ་གསུམ་པའོ། ! ! ( 
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རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་རབ་''"* 
. བརྟན་བཟུང་ནས། །གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་ཡང་། །བཟླབ་ 
ལས་མི་འདའ་འབད་པར་བྱ། །བབ་ཅོལ་བརྙམས་པ་གང་ཡཨིན་ 
པའམ། །གང་ཞིག་ལེགས་པར་མ་བརྟགས་པ། །དེ་ནི་དམ་བཅས་ 
བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །བྱ།འམ་བཏང་ཞེས་བརྟག་པའི་རིགས། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་དང་དེ་ཨི་སྲས། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་གང་བརྟགས་ 
ཤིང་། , །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བརྟགས་བརྟགས་པ། །དེ་ལ་བཞོལ་ 
དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དམ་བཅས་ནས། །ལས་ཀྱིས་ 
སྒྲུབ་པ་མ་བྱས་ན། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀུན་བླསླས་པས། །བདག་ 
གི་འགྲོ་བ་ཅི་འདྲར་འགྱུར། (དངོས་པོ་ཕལ་པ་ཅུང་ཟད་ལའང་། ། 
ཨིད་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བསམ་བྱས་ནས། །མི་གང་སྦྱིན་པར་ཨི་བྱེད་པ། ། 
དེ་ཡང་ཡི་དྭགས་འགྱུར་གསུངས་ན། །བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ།། 
བསམ་པ་ཐག་པས་འགྲོན་གཉིར་ནས། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསླས་ 
བྱས་ན། །བདེ་འགྲོར་ཇི་ག་འགྲོ་འགྱུར་རམ། །མི་གང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་བཏང་ཡང་། །དེ་དག་ཐར་པར་མཛད་པ་ནི། །ལས་ 
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ཚུལ་བསམ་གྱིས་ ཨི་ཁྱབ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁ་ནས་མཁྱེན། ། 
ནི།ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །ལྟུང་བའི་ནང་ན་ལྕི་བ་སྟེ། ། 
འདི་ལར་དེ་ནི་བྱུང་གྱུར་ན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ལ་དམན།། 
རྐང་གཞན་སྐད་ཉིག་ཙམ་ཡང་འདིའི། །བསོད་ནམས་བར་ཆད་ 
ནིགས་བྱེད་པ། །སེསས་ཅན་དོན་ལ་དམན་གྱུར་པས། །དེ་ཡི་ 
མྨེན་འགྲོ་མུ་ཨཐའ་མེད། །སེམས་ཅན་གཅིག་གི་བདེ་བ་ཡང་། ། 
མིཀག་ན་བདག་ཉིད་ཉམས་འགྱུར་ན། །ནམ་མཁའ་མ་ལུས་མཐའ་ 
སྨེས་པའི། །ལུས་ཅན་བདེ་བཤིག་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་ལྟར་ལྟུང་ 
མི་སྟབས་ལྡན་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟེབས་ལྡན་པ་དག ། 
མཇར་བར་རེས་ཀྱིས་འདྲེ་བྱེད་ན། །ས་ཐོབ་པ་ལ་ཡུན་རིང་ཐྲོགས། 
སྡི་སྟས་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་བཞིན། །བདག་གིས་གུས་པར་བསྒྲུབ་ 
མངད་བྱ། །དེང་ནས་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན། །འོག་ནས་འོག་ཏུ' 
རྒག་བར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་མཛད་པའེ། །! 
སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་འདས་གྱུར་ཀྱང་། །བདག་ནི་རང་གི་ཉེས་ 
པས་དེའེ། །གསོ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་གྱུར་ཏོ། །ད་དུང་དེ་བཞིན་ 
བདག་བྱེད་ན། །ཡང་དང་ཡང་དུའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ངན་འགྲོར་ 
ནད་དང་འཆིང་བ་དང་། །བཅད་དང་གཤག་སྨགས་མྱང་བར་'"* 
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འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། །དད་དང་མཨི་ 
ལུས་ཐོབ་པ་དང་། །དགེ་གོམས་རུང་བ་དེ་ལྟ་བུ། །དཀོན་ན། 
ནམ་ཞིག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ནད་མེད་ཉི་མ་འདི་ལྟ་བུ། །ཟས་ 
བཅས་འཆེ་བ་མེད་ཀུང་ནི། །ཆེ་ནི་སྐད་ཅིག་བསླུ་བ་སྟེ། །ལུས་ 
ནི་ཐང་ཅིག་བརྟན་པོ་བཞིན། །བདག་གི་སྤྱོད་པ་འདི་འདྲས་ནི། ། 
.མི་ཨི་ལུས་ཀྱང་འཐྲོབ་མི་འགྱུར། །མི་ལུས་ཐྲོབ་པར་མ་གྱུར་ན། ། 
སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་དགེ་བ་མེད། །གང་ཚེ་དགེ་སྤྱད་སྐལ་ལྡན'*"་ 
ཡང་། །དགེ་བ་བདག་གིས་མ་བྱས་ན། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ 
ཀུན་རྨོངས་པ། །དེ་ཆེ་བདག་གིས་ཅི་བྱར་ཡོད། །དགེ་བ་དག་ 
ཀུང་མ་བྱས་ལ། །སྡེག་པ་དག་ཀྱང'ཉིར་བསགས་ན། །བསྐལ་ 
པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་ནི། །བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་ཡང་ཐོས་ཨི་འགྱུར། ¦ 
དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེངས་གཉའ་ཤིང་ 
གི །བྱ་གར་ཆུས་སྦལ་མགྲེན་ཆུད་ལྟར། །མི་ཉིད་ཤེན་ཏུ་ཐོབ་ 
དཀར་གསུངས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་བྱས་སྡིག་པས་ཀྱང་། །བསྐལ་ 
པར་མནར་མེད་གནས་འགྱུར་ན། །ཐྲོག་མེད་འཁོར་བར་མསགས་ 
སྡེག་གིས། །བདེ་འགྲོར་ཨི་འགྲོ་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་ཙམ་།ོ་ན་ 
རྱོང་གྱུར་ནས། །དེ་ནེ་རྣམ་ཐྲར་ཨི་འགྱུར་ཏེ། །འདི་ལྟར་དེ་ནི་ 
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ཏྦྱང་ཡཞིན་དུ། །སྡིག་པ་གཞན་དག་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །འདི་འྲདའི་ 
།ལ་བ་རྟེདྲ་གྱུར་ནས། །བདག་གིས་དགེ་གོསས་མ་བྱས་ན། ! 
༣དི་ལས་བསླས་པ་གཞན་མེད་དེ། །འདི་ལས་རྱོངས་པའང་གཞན་ 
ཐད་དོ། །གལ་ཏེ་བདག་གིས་དེ་རྟོགས་ནས། །རྨོངས་པས་ཕྱིས་ 
ཏུང་སྒྱིད་ལུག་ན། །འཆི་བར་འགྱུར་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །མྱ་ངན་ 
རྙེན་པོ་ལྔང་བར་འགྱུར། །དམྱལ་མེ་བཟོད་དཀས་ཡུན་རིང་དུ། ། 
བདག་གི་ལུས་ལ་སྲེག་འགྱུར་ན། །འགྱོད་པ་མི་བཟད་མེ་འབར་ 
ཟས། །སེསས་གདུང་འགྱུར་བ་གདོན་ཨི་ཟ། །ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ 
ཐན་པའི་ས། །ཇི་ཞིག་ལྟར་སྟེས་རྙིད་གྱུར་ནས། །བདག་ཉིད་ 
རེས་དང་ལྡན་བཞིན་དུ། །ཕྱིར་ཡང་དམྱལ་བ་དེར་ཁྲིད་ན། ! 
ཕྷྱགས་ཀྱིས་རྨོངས་པར་བྱས་པ་བཞིན། །བདག་ལ་འདེར་སེམས་ 
མིད་དུ་ཟད། །ཅིས་ཆམོངས་བདག་ཀུང་མ་ཤེས་ཏེ། །བདག་གི་ 
ཐང་ན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཞེ་སྡང་སྲེད་སོགས་དགྲ་རྣམས་ནི། །རྐང་ 
ག་ཁ་གོགས་ཡོད་མིན་ལ། །དཔའ་མཛངས་སིན་ཡང་ཇེ་ཞིག་ 
ལྟར། །དེ་དག་གིས་བདག་བྲན་བཞིན་བྱས། །བདག་གི་སེམས་ 
མ་གནས་བཞིན་དུ། །དགའ་མགུར་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་པ། ] 
དི་ལའང་མི་ཁྲེ་བཟོད་པ་ནི། །གནས་མིན་བཟོད་པ་སྨད་པའི་''' 
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གནས། །གལ་ཏེ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་རྣམས། །ཐམས་ཅད་བདྐག་ཞཿ 
དྲགར་ལངས་ཀྱང་། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་མནར་མེད་པའི། །མེ་ 
ནང་ཁྲིད་ཅིང་འཇུག་མི་ནུས། །ཏོན་མོངས་སྟོབས་ལྡན་དགྲ་འདིས་ 
ནི། །གང་དང་ཕྲད་ན་རི'རབ་ཀྱང་། །ཐལ་བ་ཡང་།ནི་མི་ཡུས་ 
པ། །དེར་བདག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་འདོར། །བདག་གི་ཏོན་ 
མོངས་དྲག་བོ་གང་། །དུས་རིང་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ལྟར། ། 
དགྲ་གཞན་ཀུན་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུར། །ཡུན་རིང་ཐུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
མཐུན་པར་རིམ་གྲོ་བསྟེན་བྱས་ན། །ཐམས་ཅད་ཕན་དང་བདེ་བྱེད་ 
ན། །ཏཉོན་མོངས་རྣམས་ནི་བསྟེན་བྱས་ན། །ཕྱིར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ 
གནོད་པ་བྱེད། །དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་རྒྱུན་ཆགས་དགྲར་གྱུར་པ། ། 
གནོད་པའི་ཚགས་རབ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་གཅིག་པུ། །བདག་གི་སྟིང་ 
ལ་ངེས་པར་གནས་འཆའ་ན། །འཁོར་བར་འཇིགས་སེད་དགའ་ 
བར་ག་ལ་འགྱུར། །འཁོར་བའི་པཅོན་རའི་སྤུང་མ་དམྱལ་སོགས་ 
སུ། །གསོད་བྱེད་གཤེད་མར་གྱུར་པ་འདི་དག་ནི། །གལ་ཏེ་ཟློ་ 
གནས་ཆགས་པའི་དྲ་བ་ན། །གནས་ན་བདག་ལ་བདེ་བ་ག་ལ་་'* 
ཡོད། །དེ་ལྟར་ཇི་སྲིད་བདག་གིས་དགྲ་འདི་མཛན་སུམ་དུ། ། 
ངེས་པར་མ་བཅོམ་དེ་སྲིད་བདག་འདིར་བརྩོན་མི་འདོར། །རེ་ཞིག་ 
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གནོད་བྱེད་ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་ཁྲེས་གྱུར་པ། །ང་རྒྱལ་བདོ་རྣམས་དེ* 
མ་བཅོས་པར་གཉིད་མི་འོང་། །རང་བཞིན་འཐི་བས་སྡུག་བསྔལ་ 
སྐུར་པའི་ཉོན་ཨོངས་དག །གཡུལ་ངོར་དངར་ཚེ་ནན་གྱིས་གཞོམ་ 
མ་འདོད་པ་ཡང་། །མདའ་མདུང་མཚན་གྱིས་ཕོག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཁྱད་འསད་ནས། །དོན་མ་གྲུབ་པར་ཕྱིར་ཕྱོགས་འབྱེར་བར་མི་བྱེད་ 
ན། །རྟག་ཏུ་སྡུག་བརྫལ་ཀུན་སྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །རང་བཞིན་དགྲ་ 
ངེས་གཞོམ་བརྩོན་བདག་ལ་དེང་། །སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་རྒྱུར་ 
སྱུད་གང་གིས་ཀྱུང་། །ཨི་ཆད་སྒྱིད་ལུག་མི་འགྱུར་སྨོས་ཉི་དགོས། ། 
སྡོན་མེད་དྲག་ཡིས་རྨ་སྲོལ་བཏད་པ་ཡང་། །ལུས་ལ་རྒྱན་དང་ 
' ཞྲྲ་བར་སྲེལ་བྱེད་ན། །དོན་ཆེན་སྒྲུབ་ཕྱིར་ཡང་དག་བརྩོན་གྱུར་ 
་མ།  །བདག་ལ་སྡུག་བརྔལ་ཅི་ཕྱིར་གནོད་བྱེད་ཨིན། །ཉ་པ་ 
ཿ གདལ་པ་ཞིང་པ་ལ་སོགས་པ། །རང་གི་འཚེ་བ་ཙམ་ཞིག་སེམས 
པ་ཨང་། །གྲང་དང་ཚ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་བཟོད་ན། །འགྲོ་ 
ཐ་བདེ་ཕྱིར་བདག་ལྟས་ཅིས་མི་བཟོད། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མ།ཁའི་ 
སས་གཏུགས་པས། །འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་ལས་བསྒྲལ་བར། ། 
དམ་བཅས་གང་ཆེ་བདག་ཉིད་ཀྱང་། །ཏོན་མོངས་རྣམས་ལས་མ་ 
སྲལ་བ། །བདག་གི་ཚེད་ཀྱང་མི་ཤེས་པར། །སྨྲ་བ་ཇི་ལྟར་རྨྱོན' 


¿2 


པ་མེན། །དེ་ལྟས་ཉོན་མོངས་གཞོམ་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱིར་ཨི"་ 
ལྡོག་པར་བྱ། །འདི་ལ་བདག་གིས་ཞེན་བྱ་ཞིང་། །ཁོན་དུ་བཟུང་ 
ནས་གཡུལ་ཕྤྲད་དེ། །རྣམ་པ་དེ་འདྲའི་ཉོན་མོངས་པ། །ཏོན་ 
ཨོངས་འཇོམས་བྱེད་མ་གཏོགས་སོ། །བདག་དི་བསྲེགས་ཏེ་བསད་ 
གྱུར་ཏམ། །བདག་གི་མགོ་བོ་བཅད་ཀྱང་བླབ། །རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ'ཉོན་མོངས་པའྲེ། །དགྲ་ལ་འདུད་པར་མི་བྱའོ། །ཐ'་མལ་དགྲ། 
བོ་ཡུལ་ནས་ཕྱུང་ཡང་ནི། །ཡུལ་གཞན་དག་ཏུ་གནས་ཤིང་ཡོངས་ 
བཟུང་ནས། །ནུས་པ་བརྟས་ནས་དེ་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་གི། །ཏོན'་ 
མོངས་དྲག་ཚུལ་དེ་དང་འྲད་མ་ཨིན། །ཉཏོན་མོངས་ཉོན་མོངས་ཤེས། 
རབ་མིག་གིས་ཐློང་།། །བདག་ཡིད་ལས་བསལ་གང་དུ་འགྲོ་བར་ 
འགྱུར། །གང་དུ་གནས་ནས་བདག་གནོད་བྱ་ཕྱིར་འོང་། བབོ་ 
ཞན་བདག་ལ་བརྩོན་པ་མེད་པར་ཟད། །ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི་ཡུཡ་ 
ན་མེ་གནས་དབང་ཚགས་ལ་མིན་བར་ནའང་མིན། །དེ་ལས་གཞན་ 
ནའང་མིན་ན་འདི་དག་གར་གནས་འགྲོ་བ་ཀུན་གནོད་བྱེད། །འདི་ 
ནི་སྒྱུ་འདྲ་དེ་ཕྱིར་སྙིང་ལ་འཇིགས་སྤོངས་ཤེས་ཕྱིར་བརྩོན་པ་བསྟེན།། 
དོན་མེད་ཉིད་དུ་བདག་ལ་དམུལ་སོགས་རྣམས་སུ་ཅི་སྟེ་གནོད་པ་"* 
བྱེད། །དེ་ལྟར་རྣམ་བསམས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཡི། །བསླབ་པ་ 


3༠ 


བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་འབད་པར་བྱ། །སྨན་པའི་ངག་མ་མཉན་ན་སྨན་ 
དག་གིས། །བཅོས་དགོས་ནད་པ་སོས་པ་ག་ལ་ཡོད། །བྱང་ 
. རུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། བག་ཡོད་བསྟན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་བཞི་པའཾ། | || 


ཤཿ 


བརསླབ་པ་བསླང་བར་འདོད་པ་ཡིས། །རབ་ཏུ'བསྒྲིམས་ནས་ 
སེམས་བསྲུང་སྟེ། །སེམས་འདི་བསྐུང་བར་མ་བྱས་ན། །བཟླབ་པ་ 
བསང་བར་ཨོང་མི་ནུས། །སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ཡན་བཏང་བས། །མནར་ 
མེད་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལྟར། །གླང་ཆེན་མ་བུལ་མྱོས་པ་ཡིས། ། 
འདི་ན་དེ་འདྲྲའི་གནོད་ཨི་བྱེད། །ཀུན་ནས་དྲན་པའི་ཐག་པ་'"" 
ཨིས། །སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་དས་བཏགས་ན། །འཇིགས་པ་ཐམསས་ 
ཅད་མེད་འགྱུར་ཞིང་། །དགེ་བ་ཐྲམས་ཅད་ལག་ཏུ་འོང་། །སྟག་ 
ནང་སེང་གེ་གླང་ཆེན་དྲེད། །སྦྱུལ་དང་དགྲ་རྣམས་ཐྲམས་ཅད་རྐང་།། 
སེམས་ཅན་དྭམུལ་བའི་སྲུང་མ་དང་། །བྱད་ཤ་དེ་བཞིན་སྲིན་པོ་ 
རྣམས། །སེམས་འདི་གཅིག་པུ་བཏགས་པ་ཨིས། །དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་བཏགས་པར་འགྱུར། །སེམས་འདི་གཅིག་པུ'བཏུལ་བས་ན། ། 
དེ་དག་ཐསས་ཅད་ཐུལ་བར་འགྱུར། །འདི་ལྟར་འཇིགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། །སྡུག་བསླལ་དཔག་ཏུ"་སེད་མ་ཨང་།། །སེམས་ལས་ 
བྱུང་བ་ཨིན་ནོ་ཞེས། །ཡང་དག་གསུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན། ། 
སེམས་ཅན་དམུལ་བའི་མཚན་ཆ་རྣམས། །སུ་'ཞིག་གིས་ནི་ཆེད་དུ་ 


༔4 


„ བྱས། །ལྕགས་བསྲེགས་ས་གཞི་སུ་ཡིས་བྱས། །མོ་ཚགས་དེ་དག་ 
.རྙི་ལས་བྱུང་། །དེ་འདྲ་དེ་དག་ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་། །སྡེག་སེམས་ 
„;ཁབྱུང་བར་ཐུབ་པས་གསུངས། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ར།། 
„ ཨྐཨག་ལས་འཇིགས་པ་གཞན་འགའ་མེད། །གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་དབུལ་ 
ར་ནས། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཨཡིན་ན། །ད་དུང་འགྲོ་བཀྲེན་ 

ཨད་ན་ཛྔོན། །སྐྱོབ་པ་ཇི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །བདོག་པ་ཐམས་ 
ཊཌ་རད་འབྲས་བཅས་ཏེ། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་བཏང་སེམས་ཀྱིས། །སྦྱིན' 
3མའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གསུངས་ཏེ། །དེ་ལྟས་དེ་ནི་སེམས་ཉིད་དོ། ། 
༡།ར'ཁ་སོགས་པ་གང་ཞིག་ཏུ། །དེ་དག་གསོད་མི་འགྱུར་བར་བསྐྲད།། 
9¡ཟླང་བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་ 
#ཿབཤད། །སེསས་ཅན་མི་སྲུན་ནམ་མཁའ་བཞིན། །དེ་དག་གཞོས་ 
༩་གྱིས་ཡོང་སི་ལང་། །ཁཐྲ་བའི་སེམས་འདི་གཅིག་བཅོམ་ན། ། 
` དྲག་དེ་ཐམས་ཅད་ཆོམ་དང་འྲད། །སྭ་སྟེང་འདི་དག་ཀོས་གཡག་ 
༡་ཏུ། །དེ་སྟེད་ཀོ་བས་ག་ལ་ལང་། །ལྷམ་མཐེལ་ཙམ་གྱི་ཀོ་བས་ 
¦ རྲི། །ས་སྟེང་ཐསས་ཅད་གཡོགས་དང་འདྲ། , །དེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་ 
¡: དངོག་པོ་ཨང་། །བདག་གིས་ཕྱིར་བཟློག་མི་ལང་གི །བདག་ 
'( གི་སེམས་འདི་ཕྱིར་བཟློག་བྱའེ། །གཞན་རྣམས་བཟློག་གོ་ཅི་ཞིག་ 


དགོས། །སེམས་གསལ་གཅིག་བསྐྱེད་འབྲས་བུ་གང་། །ཚངས་ 
ལ་སོགས་པ་ཨིན་པ་ལྟར། །ལུས་ངག་བཅས་པའི་འབྲས་བུ་'ཡང་།། 
སྤྱོད་པ་ཞན་པས་དེ་ལྟ་མིན། །བླཟས་བརྗད་དང་ནི་དཀའ་ཐབ་ 
ཀུན། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་སྤྱད་བྱས་ཀྱང་། །སེམས་གཞན་གཡེངས་ 
པས་བྱས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་རིག་པས་དོན་མེད་གསུངས། །གང་ 
གིས་ཆོས་ཀྱི་དོན་བོ་མཆོག །སེམས་ཀྱི་གསང་འདི་མ་ཤེས་ན། ། 
བདེ་ཐོབ་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་འདོད་ཀྱང་། །དེ་དག་དོན་མེད་གཀྱི་ 
ནར་འ།ཁྱམསས། །དེ་ལྟས་བདག་གི་སེམས་འདི་ནི། །ལེགས་བཟུང་ 
ལེགས་པར་བསྲུང་བར་བྱ། །སེམས་བསྲུང་བརྟུལ་ཞུགས་མ་གཏོགས་ 
པ། །བརྟུལ་ཞུགས་མང་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ། །མ་གྲངས་གྲོལ་བའི' 
ཁྲད་གནས་ན། །བསྒྲིམས་ཏེ་རྨ་ཡི་བག་བྱེད་བཞིན། །སྐྱེ་བོ་ངན” 
ཁྲོད་གནས་པས་ཀྱང་། །སེམས་ཀྱི་རྨ་འདི་རྟག་ཏུ་བསླུང་། །རྨ་ 
ཨི་སྔག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ཨིས། །སྐྲག་པའང་རྨ་ཡི་བག་བྱེད་ན། |! 
བསྫུས་འཇཾམས་རིས་འཇམས་སྐག་པ་ཨིས། །སེམས་ཀྱི་རྨ་ལྟ་ཅིས་ 
མི་སུང་། །སྤྱོད་པ་འདི་འདྲས་གནས་བྱེད་ན། །སྐྱེ་བོ་ངན་པའི་ 
ཐྲད་གནས་སམ། །བུད་མེད་ཁྲོད་ན་གནས་ཀྱང་རུབ་། །སྡོམ 
བརྩོན་བརྟན་པ་ཉམས་མི་འགྱུར། །བདག་གི་རྟེད་དང་བཀུར་སྟེ" 
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དང་། །ལུས་དང་འཚ་བ་མེད་བླ་ཞིང་། །དགེ་བ་གཞན་ཡང་ 
ཐམས་བླ་ཨི། །སེམས་ནི་ན་མ་ཨང་ཉམས་མི་བྱ། །སེམས་བསྲུང་ 
འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི། །དྲན་པ་དང་ནི་ཞེས་བཞིན་དག །སྲོག་ 
ལ་བབ་ཀྱང་སྲུངས་ཤིག་ཅེས། །བདག་ནི་དེ་ལྟར་ཐལ་མོ་སྦྱོར། ། 
ནད་གྱིས་དཀྲུགས་པའི་མི་དག་ནི། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཐུ་མེད་ 
པ། །དེ་བཞིན་རྨོངས་པས་སེམས་དཀྲུགས་པ། །ལས་རྣམས་ཀུན་ 
ལ་མཐུ་མེད་དོ། །ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་སེམས་ལྡན་པའི། །ཐོས་ 
དང་བསམས་དང་བསྒོམས་པ་ཡང།། །གློ་རྡོལ་བུམ་པའི་ཆུ་བཞིན་ 
ཏུ །དྲན་པ་ལ་ནི་དེ་མི་གནས། །ཐོས་ལྡན་དད་པ་ཅན་དང་ 
ཧི །བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་དུ་མ་ཡང་། །ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་ 
།སྒྱན་ཆགས་པས། །ལྟུང་བའི་རྟོག་དང་བཅས་པར་འགྱུར། །ཤེས་ 
བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་རྐུན་དག །དྲན་པ་ཉམས་པའི་རྗེས་འབྲངས་ 
རྲིཕས། །བསོད་ནམས་དག་ནི་ཉེར་བསགས་ཀུང་། །རྐུན་པོས་ 
མགློགས་བཞིན་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །ཏོན་མོངས་ཆོམ་རྐུན་ཚོགས་འདི་ 
ཅཱཉ་ །ཟླགས་སྐབས་ཚལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །གླགས་རྟེད་གྱུར་ནས་ 
རྒུདགེ་འཕྲོག་ཅིང་། །བདེ་འགྲོའི་སྲོག་ཀྱང་འཇོསས་པར་བྱེད། ། 
རནི་བས་དྲན་པ་ཡིད་སྒོ་ནས། །གུད་དུ་ཞས་ཡང་སི་གཏང་ངོ་། | 
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སོང་ནའང་ངན་འགྲོ་གནོད་པ་དག །དྲན་པར་བྱས་ཏེ་ཉེ་བར་" 
བཞག །ླ་མ་དང་ནི་འགྲོགས་པ་ལས། །མཁན་པོས་རྗེས་སུ། 
བསྟན་པ་དང་། །འཇིགས་པས་སྐལ་ལྡན་གུས་བྱེད་ལ། །དྲན་ 
པ་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་སྐྱེ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག ། 
ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མེད་གཟིགས་པར་ལྡན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྤྱན། 
སྔ་ན། །རྟག་པར་བདག་ནི་གནས་སོ་ཞེས། །དེ་ལྟར་བསམས་ 
ནས་ངོ་ཚ་དང་། །གུས་དང་འཇིགས་ལྡན་དེ་བཞིན་མནོས། ། 
དེས་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་པའང་། །དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་"” 
འབྱུང་། །གང་ཚེ་དྲན་པ་ཡིད་སྒོ་ནས། ° །བསྐྱང་བའི་དོན་དུ་ 
གནས་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་ཤེས་བཞིན་འོང་འགྱུར་ཞིང་། །སོང་བ་ 
དག་ཀྱང་ཕྱིར་འོང་འགྱུར། །རེ་ཞིག་དང་པོར་འདི་འདྲའི་སེམས། ། 
འདི་ནི་སྐྱོན་བཅས་ཤེས་བྱས་ནས། །དེ་ཆེ་བདག་གིས་ཤིང་བཞིན་ 
དུ། །ཟུངས་ཐུབ་པར་ནི་གནས་པར་བྱ། །དོན་མེད་གཡེང་བར་ 
ལྟ་བ་ནི། །ནམ་ཡང་བདག་གིས་མི་བྱ་སྟེ། །ངེས་པར་སེམས་ 
པས་རྟག་ཏུ'ནི། །མིག་ནི་ཕབ་སྟེ་བལྟ་བར་བྱ། །ལྟ་བ་ངལ་ 
བསའི་ཆེད་དུ་ནི། །རེས་འགའ་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱ། །འགའ་ 
ཞིག་མིག་ལམ་སྣང་གྱུར་ན། །བལྟས་ནས་འོངས་པ་ལེགས་ཞེས་ 
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བརྗད། །ལམ་སོགས་འཇིགས་པ་བརྟག་པའི་ཕྱིར། །ཡང་དང་ 
ཨང་དུ་ཕྱོགས་བཞིར་བལྟ། །ངལ་བསོས་ཁ་ཤེ་ཕྱིར་བལྟས་ནས། ! 
ཏབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱ། །མདུན་དང་རྒྱབ་ཏུ་བརྟག་བྱས་ 
གྲགཾླྣ 
དུ ཐམས་ཅད་དུ། །དགོས་པ་ཤེས་ནས་སྤྱད་པར་བྱ། །ལུས་ཀྱིས་ 
ནཾ་ ལྟར་གནས་བྱ་ཞེས། །བྱ་བ་བསྡོགས་ནས་དེ་ནས་ནི། །སྐབས་ 
ལུས་ འདི་ཇི་ལྟ་བུར། །གནས་པ་ཨིན་ཞེས་བལྟ་བར་བྱ། ། 
མིམས་ཀྱི་གླང་ཆེན་རམྱོས་པ་ནི། །ཆོས་ལ་སེམས་པའི་ཀ་ཆེན་ལ། ། 









] ཟར བཏགས་པ་མི་འཆོར་བར། །དེ་ལྟར་འབད་པ་ཀུན་གྱིས་ 
སྟིག །ཅི་ནས་ཏིང་འཇིན་བརྩོན་པ་ནི། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱང་ 
སི་འཆོར་ 'བར། །བདག་གི་ཡིད་འདི་ གར་སྤྱོད་ཅེས། །དེ་ལྟར་ 

"ལ་སོ།'སོར་ བརྟག །འཇིགས་དང་དགའ་སྟོན་སོགས་འབྲེལ། 

ེ །གམ' ཏེ སི་ ནུས་ཅི་བདེར་བྱ། །འདི་ལྟར་སྦྱིན་པའི་དུས་ 
ཁྲི །ཚུལ་ཁྲིམས་བཏང་སྟོམས་བཞག་པར་གསུངས། །གང་ 
ཞིག་ བསམས་ཏེ་བྱར་བརྙམས་པ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་བསམ་ 
རླ །དེར་གཏད་པ་ཡི་བསམ་པ་ཨིས། །དེ་ཉིད་རེ་ཞིག་བསྒྲུབ་ 
མང་ བྱ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཀུན་ལེགས་བྱས། །གཞན་དུ་གཉིས་ཀར་ 
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སི་འགྱུར་རོ། །ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་ཉེ་ཉོན་མོངས། །དེ་ལྟ་ན'ཞི་ 
འཕེལ་མི་འགྱུར། ` །བྲེ་མོའི་གཏམ་ནི་སྣ་ཚོགས་དང་། །ངོ་མཚར་ 
ལྟད་མོ་རྣམ་མང་པོ། །ཀུན་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་པ་ན། །དེ་ལ་ 
ཆགས་པ་སྤང་བར་བྱ། །དོན་མེད་ས་རྐོ་ཆྩུྭ་གཅོད་དང་། །ས་ 
རིས་འདྲི་སོགས་བྱེད་གྱུར་ན། །བདེ་གཤེགས་བསླབ་པ་དྲན་བྱས་ 
ནས། །སྐྲག་པས་དེ་ཡི་མོད་ལ་དོར། །གང་ཚེ་བསྐྱོད་པར་འདོད་ 
གྱུར་ཏམ། །སྨྲ་བར་འདོད་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །དང་པོར་རང་ 
གི་སེམས་བརྟགས་ནས། །བརྟན་པས་རིགས་པ་ལྡན་པར་བྱ། ' ། 
གང་ཚེ་རང་ཡིད་ཆགས་པ་དང་། །ཁྲོ་བར་འདོད།པ་དེ་ཨི་ཚེ། ། 
ལས་པུ་མི་བྱ་སྨྲ་མི་བྱ། །ཤིང་བཞིན་དུ་ནི་གནས་པར་བྱ། །རྒོད་ 
དང་ག་ཞར་བཅས་པ་འམ། །གལ་ཏེ་ང་རྒྱལ་རྒྱགས་ལྡན་པའམ། ། . 
མཚང་འབྱུ་བ་ཡི་བསམ་པ་དང་། །གལ་ཏེ་སྐྱོར་འབྱིན་བསླུ་སེམས་ 
སམ། །གང་ཆེ་བདག་བསྟོད་ལྷུར་ལེན་ཕའམ། །གཞན་ལ་སྨོད་ 
པ་ཉིད་དང་ནི། །གཤེ་བཅས་འགྱེད་དང་བཅས་གྱུར་པ། །དེ་ 
ཚེ་ཤིང་བཞིན་གནས་པར་བྱ། །རྟེད་དང་བཀུར་སྟེ་གྲགས་འདོད་ 
པའམ། །གཡོག་འཁོར་དོན་དུ་གཉེར་འདོད་པའམ། །བདག་ 
སེམས་རིམ་གྲོ་འདོད་གྱུར་ན། །དེ་ཆེ་ཤིང་བཞིན་གནས་པར་བྱ། ། 
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གཞན་དོན་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་། །རང་དོན་གཉིར་བར་འདོད་ 
པ་དང་། །སྨྲ་བར་འདོད་པའི་སེམས་བྱུང་ན། །དེ་ཚེ་ཤིང་བཞིན་ 
གནས་པར་བྱ། །མཡི་བཟོད་ལེ་ལོ་འཇིགས་པ་དང་། །དེ་བཞྲིན་ 
སྤྱི་བརྟོལ་སུ་ཅོར་དང་། །རང་གི་ཕྱོགས་ཞེན་སེམས་བྱུང་ན། ། 
དེ་ཚེ་ཤིང་བཞིན་གནས་པར་བྱ། །དེ་ལྟཆ་ཀུན་ན་ས་ཏེན་ཚོངས་ 
དང་། །དོན་མེད་བརྩོན་པའི་ཡིད་བརྟགས་ནས། །དེ་ཚེ་དཔའ་ 
ཐས་གཉེན་པོ་ཡིས། །དེ་ནི་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བྱ། །ཤིན་ 
ཏུ་ངེས་དང་རབ་དད་དང་། །བརྟན་དང་གུས་དང་ཞེ་སར་བཅས།། 
ཇ་ཚ་ཤེས་དང་འཇིགས་བཅས་དང་། །ཞི་ཞིང་གཞན་དགའ་བྱེད་ 
ལ་བརྩོན། །ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་བྱིས་པ་ཡི། །འདོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མི་སྐྱོ་ཞིང་། །ཉོན་མོངས་སྐྱེས་པས་འདི་དག་གི །སེམས་ 
འདི་བྱུང་སྟམ་བརྩེར་ལྡན་དང་། །ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་དངོས་ལ། ། 
བདག་དང་སེམས་ཅན་དབང་བྱས་ཤིང་། །སྤྱལ་པ་བཞིན་དུ་ང་ 
མེད་པར། །ཡིད་འདི་རྟག་ཏུ་གཟུང་པར་བྱ། །རིང་ཞྲིག་ལོན་ 
ནས་དལ་བའི་མཆོག །ཐོབ་པ་ཡང་དང་ཡང་བསམས་ནས། ། 
སེམས་དེ་ལྟ་བུར་རི་རབ་ལྟར། །རབ་ཏུ་ཨི་གཡོ་བཟུང་བར་བྱ། ། 
བྱ་རྒོད་ཤ་ལ་ཆགས་པ་ཨིས། །ཕན་ཚུན་ཀུན་ཏུ་བཤལ་ཁྲིད་ཀྱང་། ། 
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སེམས་ཀྱད་མི་དགར་མི་བྱེད་ན། །ད་ལྟ་ཅི་ཕྱིར་ཁ་ཏ་བྱེད། ། 
ལུས་འདི་བདག་གིས་གཟུང་བྱས་ནས། །ཡིད་།ཁྱོད་ཅི་ཕྱིར་སྲུང་བར་ 
བྱེད། །ཁྱད་དང་འདི་གཉིས་སོ་སོ་ན། །དེས་ཀོ་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་ 
བྱ། །རྨོངས་པའི་ཨིད་།ྱོད་ཅི་ཨི་ཕྱིར། །ཤིང་གཟུགས་གཙང་ 
མ་གཟུང་མི་བྱེད། །མི་གཙང་ཚོགས་ཀྱི་འཁུལ་འཁོར་འདི། ། 
རུལ་པ་བསྲུངས་ཏེ'ཅི་ཞིག་རུང་། །བྲོག་མར་པགས་པའི་རིམ་པ་ 
འདི། །རང་གི་ཟློ་ཡིས་ཐ་དད་ཕྱེ། །ཤ་ཡང་རུས་པའི་དྲ་བ་ 
ལས། །ཤེས་རབ་མཚན་གྱིས་གུད་དུ་ཕྱེ། །རུས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
དབྱེ་བྱས་ནས། །རྐང་གི་བར་དུ་བསྟ་བྱ་ཞིང་། །འདི་ལ་སྟིང། 
པོ་རྩི'ཨོད་།ཅེས། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཏི་མརྟག་པར་གྱིས། །དེ་ལྟར་ 
འབད་དེ་བཙལ་ཀྱང་དེར། །བྱོད་ཀྱིས་སྙིང་པོ་མ་མཐོང་ན། །ད་ 
དྲུང་ཅི་ཕྱིར་ཆགས་ཚུལ་སྱིས། །ཏྱོད་ནི་ལུས་འདི་སྲུང་བར་བྱེད། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་མི་གཙང་བཟར་མི་རུང་། །ྲག་ཀྱང་བཏུང་དུ་ཨི་རུང། 
ལ། །རྒྱུ་ལྟོའང་གཞིབ་ཏུ་སི་རུང་ན། །ལུས་ཀྱིས་།ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་ 
བྱ། །ཏིས་ན་ཝ་དང་བྱ་རྒོད་ཀྱི། །ཟས་ཀྱི་དོན་དུ་འདི་བསུང་ 
རིགས། །མེའོ་ཅོག་གི་ལུས་འདི་ཞནི། །བཀོལ་བང་བྱ་བ་ཉིད་དུ' 
ཟད། །འདི་ལྟར་ཁྱད་ཀྱིས་བསྲུངས་ཀྱང་ནི། །འཆེ་བདག་བརྩེ་ 
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ཁ་མེད་པ་ཡིས། །ཕྡོགས་ཏེ་བྱ་དང་ཁྱིར་བྱིན་ན། །དེ་ཚེ་ཁྱོད་ 
སྐྱིས་ཅི་བྱར་ཡོད། །བྲན་གཡོག་བཀོལ་དུ་མི་བཏུབ་ལའང་། ! 
| སྐྲོས་ལ་སོགས་པ་མི་སྦྱིན་ན། །ལུས་འདི་བསྟོད་ཀྱང་གཞན་འགྲོ” 
(|; །ཏྱོད་ཀོ་ཅི་སྟེ་ཤ་ཐང་གསོ། །འདི་ལྭ་བ་ཇྔན་བྱིན་ཞས་ནི།། 
་ནི་ 'རང་གི་དོན་བྱེད་ཆུག །ཕན་པ་མེད་པར་འདི་ལ་ནི། ། 
སླས ཅད་ སྤྱིན་ པར་མི་བྱའོ། །འགྲོ་དང་འོང་བའི་ རྟེན” ཙམ་དུ། [† 
།ཟྨས་ལ་ གྲུ་ཡི་བློ་བཞག་སྟེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་དོན་ སྒྲུབ་ པའི། 
༈ ངན། །ཡིད་བཞིན་ཀྱི་ཏནི་ ལུས་སུ་བསྒྱུར། །དེ་ལྟར་རང་དབང་ 
ཟལ །རྟག་ཏུ་འཛུམ་པའི་བཞིན་དུ་གྱིས། །བློ་གཉེར' 
།ཟུམ་ཡོངས་བྲོང་སྟེ། །འགྲོ་བའི་བཤེས་དང་གསོང་པོར་གྱིས། | 
ཐའ "སོགས་པ་བབ་ཅོལ་ དུ། །སྒྲ་དང་བཅས་པར་མི་དོར་རོ། | 
སྐི་ཡང་ "དྲག་ཏུ་ མི་དབྱེ་ སྟེ། །རྟག་ཏུ་བཅོམ་སྐྱུངས་དགའ་བར་བྱ།། 
ར་བྱི་ལ་ཆོམ་རྐུན་དག། །སྒྲ་མེད་འཇབ་ཉིང་འགྲོ་བ་ཨིས། | 
།མཏན་ པར་འདོད་པའི་དོན་ སྒྲུབ་པ། །ཐུབ་པས་རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན། 
པས །གཞན་ལ་གཞེན་བསྐུལ་འདེབས་མཁས་ཤིང་། །|མ་བཅོལ་ 
སཱཏྟཿཔར་ བྱེད་པའི་ངག །གུས་པས་སྤྱི་བོས་བླང་བཀྱིས་ཏེ། །ཇྟག་ 
ནཱ་གྱི་སློབ་ཨར་གྱུར། །ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། | 
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དགེ་བར་གསུངས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །བསོད་ནམས་བྱེད་པ་མཐོང། 
གྱུར་ན། །བསྟོད་པས་ལེགས་པར་དགའ་བ་བསྐྱེད། །ཞྐོག་ན་ 
ཨན་ཏན་བརད་བྱ་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་ངརྗོད་ན་རྗེས་སུ་བརྗོད། ། 
རང་གི་ཡོན་ཏན་ བརོད་ན་དེ། །ཡོན་ཏན་ཤེས་པར་རིག་པར་བྱ། ། 
རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་ནི་རིན་གྱིས་ཏོ་ནའང་'” 
དཀོན། །དེ་ལྟས་གཞན་བྱས་ཡོན་ཏན་གྱིས། །དགའ་བའི་བདེ་ 
བ་སྤྱད་པར་བྱ། །བདག་ལ་འདིར་གོད་ཡང་མེད་ལ། །ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཨང་བདེ་བ་ཆེ། །ཉེས་པས་མི་དགའ་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། །ཕ' 
རལ་ཏུ་ཨང་སྔུག་བསྔལ་ཆེ། །སྨྲ་ན་ཡིད་ཕེབས་འབྲེལ་བ་དང་། |, 
དོན་གསལ་མིད་དུ་འོང་བ་དང་། །ཆགས་དང་ཞེ་སྡྔང་སྤངས་པ། 
དང་། །འཇམ་ཞིང་རན་པར་སྨྲ་བར་བྱ། །མིག་གིས་་་** 
སེམས་ཅན་ལྟ་ན་ཡང་། །འདི་དག་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་བདག ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས། །དྲང་ཞིང་བྱམས་པའི་ཚུལ་ 
ཀྱིས་ལྟ། །རྟག་པར་མངོན་ཞེན་གྱིས་བསླངས་པའམ། །གཉེན་ 
བ་ཨིས་ནི་བསླངས་པ་ཉིད། །ཡན་ཏན་དང་ནི་ཕན་འདོགས་ཤིང་།། 
སྡག་བསྔལ་བ་ལ་དགེ་ཆེན་འགྱུར། །མཁཐས་ཤིང་།ད་ད་དང་ལྡན་བྱས"' 
ཉས། །ལས་ནསས་བདག་གིས་རྟག་ཏུ་བྱ། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་ 
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སུ་ལ་ཡང་། །ཏྟཾས་པར་བྱ་བ་མ་ཨིན་ནོ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་ཞ་སོགས། - །གོངན་ས་གོཇ་དུུ་བྱ་ཞུགས་རྒྱད། །ཆུཏ་ཏུའི” 
ཕྱིར་ནི་ཆེ་ཡི་གཏང་། །གཙོ་ཆེར་གཞན་གྱི་དོན་བསམ་མོ། །དེ་ 
བྟར་རིག་བྱས་གཞན་དོན་ལ། །རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་གནས་པར་བྱ།། 
གྲུགས་རྗེ་མངའ་བ་རིང་གཟིགས་པས། །བཀག་པ་རྣམས་ཀུང་དེ་ 
ལ་གནང་། །ལོག་པར་ལྟུང་དང་མགོན་མེད་དང་། ` །བརྟུལ་ཞུགས་ 
གནས་ལ་བགོ་བྱ་ཞིང་། །རན་པ་ཙམ་དུ'བཟའ་བྱ་སྟེ། །ཆོས་ 
¡ གས་ གསུམ་མ་གཏོགས་པ་ སྤྱིན། །དམ་པའི་ཆོས་ ནི་ སྤྱོད" པའི་ལུས། 
ཁ་ཆགས་ཆེད་དུ་གཞོད་མི་བ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སེམས་ཅན་གྱི།། 
ཏེ ཐགས་ པ་མྱུར་དུ་ རྗོགས་པར་ འགྱུར། །སྟིང་རྗེའི་བསམ་པ་མ་དག་ 
ཐིར །ལུས་འདི་གཏང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །ཅི་ནས་འདི་དང་གཞན་ 
ཧཱོཾ་ཡང་། །དོན་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུར་གཏང་ངོ་།། །མ་གུས་པ་ལ་ 
ཚིས་སི་བཤད། །ཨི་ན་བཞིན་དུ་མགོ་དྲཀིས་དང་། །གདུགས་ 
ཏུ ིོ 'འཁར་བ་མཚན་ཐོགས་དང་། །མགོ་བོ་གཡོགས་པ་དག་ལ་ 
རྟ་ །དམན་ལ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་དང་། །སྐྱེས་པ་མེད་པར་བྱད་ 
མད་མིན། །དམན་དང་མཆོག་གི་ཆོས་རྣམས་ལ། །མཚུངས་པར་ 
པས་ཀུན་ཏུ་སྤྱད། །རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་གྱུར་པ། །དམན་ 
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པའི་ཆོས་ལ་སྦྱར་མི་བྱ། །སྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དོར་མི་བྱ། །མདོ' 
དང་སྔགས་ཀྱིས་འདྲིད་མི་བྱ། །སོ་ཤིང་དང་ནི་མཆེལ་མ་དག |! 
དོར་བ་ན་ནི་དགབ་པར་བྱ། །གཅི་ལ་སོགས་པའང་ལོངས་སྤྱོད་ 
པའི། །ཆུ་དང་ཐང་ལ་དོར་བ་སྨད། །ཁ་བཀང་བ་དང་སྒྲ་བཅས་ 
དང་། །ཁ་གདངས་ནས་ནི་བཟའ་མི་བྱ། །རྐང་པ་བརྐྱང་སྟེ་ 
མི་འདུག་ཅིང་།] །ལག་པ་མཉམ་པར་མི་མཉེའོ། །བཞོན་པ་མལ་ 
སྟན་གནས་དག་ཏུ། །བུད་མེད་གཞན་དང་གཅིག་མི་བྱ། །འཇིག་ 
རྟེན་མ་དད་གྱུར་པ་ཀུན། །མཐོང་དང་དྲིས་ཏེ་སྤང་བར་བྱ། ། 
སོར་མོས་བརྡཊཞི་ མི་བྱ་སྟེ, །གུས་དང་བཅས་པས་གཡས་པ་ཡི། | 
ལག་པ་དག་ནི་ཀུདོ་ཕྱིས་ཀྱུང་།། །ལམ་ཡང་དེ་ལྟར་བསྟན་པར་ 
བྱ། །ལག་པ་ཤས་ཆེར་བསྐྱོད་མིན་ཏེ། །ཅུང་ཟད་བསྐྱོད་ལ་སྒྲ་ 
བསྒྲགས་པ། །སེ་གོལ་ལ་སོགས་བརྡ་བྱ་སྟེ། །གཞུན་དུ་ཨཿབསྡསས། 
པར་འགྱུར་རོ། །མགོན་པོ་མུ་ངན་འདས་གཟིམས་ལྟར། །འདོད་ 
པའི་ཕྱོགས་སུ་ཉལ་བར་བྱ། །ཤེས་བཞིན་རྱུར་དུ་ལྡང་སེམས་ལ། ། 
ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་སྦྱར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ 
དག །ཚད་མེད་པར་ནི་གསུངས་པ་ལས། །སེམས་སྦྱང་བ་ཨི་ 
སྒྱོད་པ་ནི། །ངེས་པར་དེ་སྲིད་སྨྱད་པར་བྱ། །ཉིན་དང་མཚན་ 
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མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཕྱང་པོ་གསུམ་པ་གདོན་བྱ་ཞིང་། [རྒྱལ་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྟེན་ནས། །ལྟུང་བའི་ལྷག་མ་དེས་ཞི་བྱ། ! 
་རང་ངམ་གཞན་གྱི་དབང་ཡང་རུང་། །གནས་སྐབས་གང་དུ་ ཅི" 
སྨྱད་ཀྱང་། །བརླབ་པར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པའེ། །གནས་ 
སྐབས་ དེ་ལ་ འབད་དེ་བརླབ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མི་བསླབ་པ།། 
ཏི་ན་གང་གང། ཡིད་མིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་གནས་པའི་མཁས་པ་ལ། ། 
ཟཐད་ ན་མས་མི་འགྱུར་གང་'ཡང་མེད། །ད་ངོས་སམ་ཡང་ན་ བརྒྱུད་ 
ང་ཅ "རུང་། །སེམས་ཅན་དོན་ལས་གཞན་སི་སྤྱད། །སེམས་ཅན་ 
རུ ནའི་ དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཐམས་ ཅད་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྫའོ། །རྟག་ 
སུ ཚ་ "དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། །ཐེག་ཆེན་'དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། ། 
ྤྱ་ཞ་ས་དཔསའལཀའས། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཨང་མི་ 
་རཉང་ངོ་། །ད་པལ་འབྱུང་བ་ཨི་རྣམ་ཐར་ལས། །བླ་མ་ བསྟེན" 
མ ལ་ལྟར་བསླབ། །འདི་དང་སངས་རྒྱས་ བཀའ་སྩལ་གཞན།། 
འག ་བཀླགས་ནས་ཤེས་པར་བྱ། །མདོ་ སྡེ རྣམས་ལས་བརླབ་པ་ 
། །དེ་བས་མདོ་སྡེ་བཀླག་པར་བྱ། །ན་མ་མཁའི་སྟིང་པོའི་མདོ་ 
ནི། །ཐོག་མ་ཏིད་དུ་བྟལ་བར་བྱ། །གང་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་སྦྱད་ 
ཇ་ །དེ་ལས་རྒྱ་ཆེར་རབ་སྟོན་པས། །བརླབ་པ་ཀུན་ལས་ 
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བཏུས་པ་ཡང་།། །ངེས་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བལྟ། །ཡང་ན། 
རེ་ཞིག་མདོར་བསྔས་པའེ། །མདོ་རྣམས་ཀུན་ལས་བཏུས་པར་བལྟ།། 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པཞེ། །གཉིས་པོའང་འབད་པས་ 
བལྟ་བར་བྱ། །གང་ལ་གང་ནི་མ་བཀག་པ། །དེ་ཉིད་སྤྱད་པར་ 
བྱ་བ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་སེམས་ནི་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །བཟླབ་པ་ 
མཐོང་ནས་ཡང་དག་སྤྱད། །ལུས་དང་སེསས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ།། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟག་བྱ་བ། །དེ་ཉིད་།ོ་ན་མདོར་ན་ནི། ། 
ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ལུས་ཀྱིས་འདི་དག་སྤྱད་ 
པང་བྱ། །ཆེག་ཙམ་བརྗོད་པས་ཅི་ཞིག་འགྲུབ། །སྨན་དཔྱད'། 
བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ནད་པ་དག་ལ་ཕན་འགྱུར་རམ། | 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཤེས་བཞིན” 
བསྲུང་བར་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་ལྔ་པའོ། | || 
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བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། །སྦྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་ 
མཆོད་ལ་སོགས། །ལེགས་སྨྱད་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཀྱང་། །ཁོང་ 
ཁྲཾ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་མེད། ། 
,བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་མེད། །དེ་བས་བཟོད་ལ་ནན་ཏན་དུ།། 
སྣྲ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེ་སྔང་ཟུག་རྔུའི་སེམས་འཆང་ 
ན། །ཡིད་ནི་ཞི་བ་ཉམས་མི་མྱོང་། །དགའ་དང་བདེ་བའང་མི་ 
¢ཊཐོབ་ལ། །གཉིད་ མི་འོང་ཞིང་བརྟན་མེད་འགྱུར། །གང་དག་ 
ཀང་ དང་བཀུར་སྟེ་ཨིས། །དྲིན་བྱིན་དེ་ལ་བརྟེན་གྱུར་པ། །དེ་ 
དྭག་ཀུང་ནི་སྡང་ལྡན་པའི། །རྗེ་དཔོན་དེ་ལ་གསོད་པར་རྒོལ། ། 
།དི་ཨི་ མཛའ་ བཞེས་སྐྱོ་བར་འགྱུར། ' །སྦྱིན་པས་བསྡུས་ཀྱང་བསྟེན། 
-ླ བྱེད། །མདོར་ན་ཁྲེ་བས་བདེར་གནས་པ། །དེ་ནི་འགའ། 
སང་ཡོད་མ་ཨིན། 






།ཁྲོ་བའི་དགྲ་ཡིས་དེ དེ་ལ་སོགས། །སྡུག་ བསྔལ" 
8་ ནི་བྱེད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་བསྒྲིམས་ཏེ་།ཁྲཾ་འཇོམས་པ། ། 

ཿནི་འདི་དང་གཞན་དུ་བདེ། །མི་འདོད་བྱས་དང་འདོད་པ་ཡི།། 
༤ "བྱེད་པ་ལས་ བྱུང་གྱུར་པ། །ཡིད་མི་བདེ་བའི་ཟས་རྟྙེད་ནས།། 
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ཞི་སྔང་བརྟས་ཏེ་བདག་འཇོསས་སོ། །དེ་ལྟས་བདག་གིས་དགྲ་བོ་ 
དེའི། །ཟས་ནི་ནམ་པར་གཞོམ་པར་བྱ། །འདི་ལྟར་བདག་ལ་ 
གནོད་པ་ལས། །དགྲ་འདི་ལ་ནི་ལས་གཞན་མེད། །ཅི་ལ་བབ་ 
ཀྱང་བདག་གིས་ནི། །དགའ་བའི་ཨིད་ཞི་དཀྲུག་མི་བྱ། །མི་ 
དགའ་བྱས་ཀྱང་འདོད་ཨི་འགྲུབ། །དགེ་བ་དག་ནི་ཉམས་པར་ 
འགྱུར། །གལ་ཏེ་བཅོས་སུ"ཡོད་ན་ནི། །དེ་ལ་མི་དགར་ཅི་ཞིག་ 
ཡད། །གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་མེད་ན་ནི། །དེ་ལ་མི་དགའ་བྱས་ཅི' 
ཕན་། །བདག་གམ་བདག་གིེ་བཤེས་རྣམས་ལ། །སྡུག་བསྔལ་ 
བརྟས་དང་ཚིག་རྩུབ་དང་། །མི་སྟན་ཞེས་བྱ་མི་འདོད་དེ། །དགྲ" 
ལ་དེ་ལས་བཟློག་པས་སོ། །བདེ་བའི་རྒྱུ་ནི་རེས་འགའ་འབྱུང་། ། 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཨང་། །སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་ངེས་འབྱུང། 
མེད། །དེ་བས་སེམས་ཁྱོད་བརྟན་པར་མནོས། །དཀའ་ཟློག་ 
དད་དང་ཀརྣ་པ། །བསྲེག་དང་བཅད་སོགས་ཚོར་བ་ནི། །དོན" 
མེད་བཟོད་བྱེད་ཐར་པ་ཨི། །དོན་དུ་བདག་ཀོ་ཅི་ཞིག་བསྡར། ། 
གོམས་ན་སླ་བར་མི་འགྱུར་བཞེ། །དངོས་དེ"གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡཨིན།། 
དེ་བས་གནོད་པ་ཆུང་གོསས་པ། །གནོད་པ་ཆེན་པོའང་བཟོད་པར་ 
པྱེས། །སྦྲུལ་དང་ཤ་སྦྲང་དག་དང་ནི། _།བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་ 
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ཚར་བ་དང་། །གཡན་པ་ལ་སོགས་བཅས་པ་ཨཡི། །དོན་མེད་ 
སྡུག་བསྔལ་ཅིས་མ་མཐོང་། །ཚ་གྲང་ཆར་ཨང་རླུང་སོགས་དང་། ! 
རྐད་དང་འཆིང་དང་རྡེག་སོགས་ལ། །བདག་གིས་བཟེ་རེ་མི་བྱ' 
སྟེ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་གནོད་པ་འཕེལ། །ལ་ལ་བདག་གི་ཁྲག། 
།མབྲང་ན། །དཔའ་བརྟན་ལྷག་པར་སྐྱེ་འགྱུར་ཡོད། །ལ་ལ་གཞན། 
[ྐྱི'ཁྲག་མཐོང་ན། །བོག་ཅིང་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་བ་ཡོད། །དེ 
སྣ་སེམས་ཀྱི་ངང་བརྟན་དང་། །བསྡར་མའི་ཚུལ་ལས་གྱུར་པ་ཨིན།| 
ས་ཐབ་གནོད་པ་ཁྱད་བསད་ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་རྣསས་ཀྱིས་མི་ 
[རྱ་གཟ ཀྱོས། །མཁས་པས་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ཡང་ནི། །སེམས་ 
རྱ རབ་དང་རྟོག་མི་བྱ། །ཏྷོན་མོངས་རྣམས་དང་གཡུལ་འགྱེད་ལ། ། 
¡ མུལ་འགྱེད་ཚེ་ན'གནོད་པ་མང་། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་།ཁྱད་ 
མད་ནས། །ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་དགྲ་འཛེམས་པ། །དེ་དག་རྒྱལ་ 
སྲ དཔའ་བོ་སྟེ། །ལྷག་མ་རོ་ལ་གསོད་པའོ། །གཞན་'ཡང་སྡུག་ 
ཁལ་ཡོན་ཏན་ནི། །རྐྱོ་བས་དྲེགས་པ་སེལ་བར་བྱེད། །འཁོར་བ་ 
¦སྟིང་རེ་རྗེ། །སྡེག་ལ་འཇེམ་ཞིང་དགེ་ལ་དགའ། །མཁྲིས་ 
ཨཿ "སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །འབྱུང་གནས་ཆེ་ལ་མི་ཁྲེ་བར། | 
རམ་ "ཡོད་རྣམས་ལ་ཅི་སྟེ'ཁྲ། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ཀྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ།། 


+ 









དཔེར་ན་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་། །ནད་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར' 
བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡང། །ནན་གྱིས་ཉོན་ 
ཨོངས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཐྦྲ་བར་བྱ་ཞེས་མ་བསམས་ཀྱང་། ! 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་གྱི་ནར་ཁྲེ། །བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེས་མ་བསམས་ཀུང་།།། 
ཁྲ་བ་དེ་བཞིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཉེས་པ་ཇི་སྟེད་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
སྡིག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །དེ་ཀུན་རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ལས་བྱུང་། ། 
རང་དབང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་པ་དེ་དག་ཀུང་།།། 
བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེས་སེམས་པ་མེད། །དེས་བསྐྱེད་དེ་ཡང་བདག་ 
བསྐྱེད་ཅེས། །སེམས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་ 
གང་འདོད་དང་། །བདག་ཉཅེས་བརྟགས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ" 
ཉིད་བདག་ནི་འབྱུང་བྱ་ཞེས། །ཆེད་དུ་བསམས་ཤེང་འབྱུང་བ་ 
མེད། །མ་སྐྱེས་པ་ནི་དེ་མེད་ན། །དེ་ཚེ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་གང་། ། 
ཡུལ་ལ་རྟག་ཏུ་གཡེང་འགྱུར་བས། །འགག་པར་འགྱུར་བའང་མ་ 
ཨིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་བདག་དེ་རྟག་ན་ཞི། །མཁའ་བཞིན་བྱེད་པ་ 
མེད་པར་མངོན། །རྐྱེན་རྣམས་གཞན་དང་ཕྲད་ན་ཡང་། །འགྱུར་ 
བ་མེད་ལ་ཅི་བྱར་ཨོད། །བྱེད་པའི་ཚེ་ཡང་སྔན་བཞིན་ན། །བྱེད་ 
པས་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱས། །དེ་ཡི་བྱེད་པ་འདི་ཡིན་ཞེས། །འབྲེལ་ 
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༤་སར་ འགྱུར་བ་གང་ཞིག་ཡོད། །དེ་ལྟར་ཐྲམས་ཅད་གཞན་སྱི་"༡༡ 

/དབང་།  །དེ་ཡི་དབང་གིས་དེ་དབང་སེད། །དོ་ལྟར་ཤེས་ནས་ 

རཱ ༩ ཿལྟ་བུའི། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྲོ་མི་འབྱུར། །གང་གིས་གང། 
རྒག་བཟླག་བྱ་སྟེ། །བཟློག་པའང་རིགས་པ་སིན་ཞེ་ན། །དེ་ལ་ 
རཱ རྐ་ནས་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །རྒྱུན་ཆད་'འགྱུར་འདོད་མི་རིགས་ 
།དེ་བས་དགྲའམ་མཛའ་ཨང་རུང།། །མི༔རིགས་བྱེད་པ། 
ེ ཁང་གྱུར་ན། །འདི་འདྲའི་རྐྱེན་ལས་གྱུར་ཏ་ཞེས། །དེ་ལྟར་ 
། "ཏེ་བདེ་བར་མནོས། །གལ་ཏེ་རང་དགས་འགྱུབ་གྱུར་ན། | 
སྐྱའ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པས། །ལུས་ཅན།དག་ནི་ཐསས་ 
ར་ཀྱང་། །སུ་ལའང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་མི་འགྱུར། །བག་མེད་ 
མ་ནི་བདག་ལའང་བདག །ཆེར་ཨ་ལ་སོགས་གནོད་པ་བྱེད། | 
སྐ་མེད་ལ་སོགས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །རྫས་ཞིང་ཟས་གཙོད་ལ་སོགས་ 
ངྒེ །ཁ་ཅིག་འགག་ཅིང་གཡང་སར་མཆོང་། །དུག་དང་མི་ 
བའ དྭ་ཐ་བ་དང་། །བསོད་ན་མས་མ་ཡིན་སྤྱོད་པ་ཡིས། །རང་ 
གའ ད་པ་བྱེད་པ་ཡོད། །གང་ཆེ་ ཉོན་མོངས་དབང་ གྱུར་པས།། 
་ཐྡུག་ིད་ཀྱང་གསོད་བྱེད་པ། །དེ་ཆེ་དེ་དག་གཞན་ཁུག་ལ།། 
དད་སི་བྱེད་པར་ཇི་ཉར་ འགྱུར། །ཏྟན་མངས་སྐྱེས་པས་དེ་ལྟ་ 
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ཁུར། །བདག་གསོད་ལ་སོགས་ཞུགས་པ་ལ། །སྙིང་རྗེ་རྒྱ་ལ་མ་ 
སྐྱེས་ན། །ཐྲ་བར་འགྱུར་བ་ཅིའི་ཐ'ཆིག །གལ་ཏེ་གཞན་ལ་འཚེ་ 
བྱེད་པ། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ན། །དེ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་ 
རིགས་ཏེ། །སྲེག་པའི་རངཇ་བརིན་མེ་བཀོན་འདྲ། །འོན་)ཏེ'སྐྱོན" 
འདིི་བློ་བུར་ལ། །སེམས་ཅན།རང་བཞིན་ངེས་པ་ནའང་། །འོ་ 
ནའང་།ཁྲོ་བར་སི་རིགས་ཏེ། །མཁའ་ལ་དུད་འབྲུལ་བཀོན་པ་བཞིན།། 
དབྱུག་པ་ལ་སོགས་དངོས་བྲཀོལ་ཏེ། །གལ་ཏེ་འཕེན་པ་ལ་ཁྲོ་ན།། 
དེ་ཡང་ཞེ་སྔང་གིས་རྤད་པས། །ཉིས་ན་ཞེ་སྡྔང་ལ་ཁྲོ་རིགས། ། 
བདག་གིས་སྔོན་ཆད་སེམས་ཅན་ལ། །འདི་འདྲང་བ་ཨི་གནོད་པ་ 
བྱས། །དེ་བས་སེམས་ཅན་འཆེ་བྱེད་པ། །བདག་ལ་གནོད་པ་ 
འདི་འབྱུང་རིགས། །དེ་ཨི་མཚོན་དང་བདག་གི་ལུས། །གཉིས་ 
ཀ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཡིན'ཏེ། །དེས་མཚན་བདག་གི་ལུས་ཕྱུང་ན། ། 
གང་ཞིག་ལ་ནི་ཁྲེ་བར་བྱ། །ཤུ་བ་མི་ཨི་གཟུགས་འདྲ་བ། །རེག་ 
ཏུ་མི་བཟོད་སྡུག་བསྔལ་ཅན། །སྲེད་ལྡོངས་བདག་གིས་བཟུང་གྱུར་ 
ན། །དེ་ལ་གནོད་པ་སུ་ལ་ཁྲོ། །བྱེས་པ་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ 
ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ལ་བརྐམ་པས་ན། །རང་གི་ཉེས་པས་ 
གནོད་གྱུར་པ། །གཞན་ལ་བཀོན་དུ་ཉི་ཞིག་ཡོད། །དཔེར་ན་ 
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དམྱལ་བའི་སྦུང་མ་དང་། །རལ་གྲེ་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་ལྟར། | 
ང་གི་ལས་ཀྱིས་འདི་བསྙེད་ན། །གང་ཞིག་ལ་ནི་ཁྲཾ་བར་བྱ། | 
.བདག་གི་ལས་ཀྱིས་བསྐུཡ་བྱས་ནས། །བདག་ལ་གནོ་ད་བྱེད་རྣམས་ 
།བང་ྟེ། །དེས་ནི་སེམས་ཅན་དྭམལ་འདོང་ན། །བདག་གིས་ 
རྙི་དག་མ་བརླག་གས། །འདི་དག་ལ་ནི་རྟེན་བཅས་ནས། །བཟོད་ 
སྐས་བདག་སྡིག་མང་དུ་འབྱུང་། །བདག་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་ 
ཅ་ །ཡུན་རིང་སྡུག་བསྔལ་དམྱལ་བར་འདོང་། །བདག་ནི་དེ" 
ཏ་གཉོད་བྱེད་ལ། །དེ་དག་བདག་ལ་ཕན་འདོགས་ན། །ཕྱིན་ 
།ཁག་ཏུ་ཅི་ཨི་ཕྱིར། །མ་རུངས་སེམས་ཁྱོད་ཁྲེ་བར་བྱེད། ། 
„ ཏེ་བདག་ལ་བསམ་པ་ཨི། །ཡོན་ཏན་ཡོད་ན་དྭ་སལ་མི་འགྲོ།། 
།ཏེ་བདག་གིས་བདག་བསྱུང་ས་རྭ། །དེ་དག་ལ་འདིར་ཅི་ཞིག་ 
ཏཱ! །འོན་ཏེ་ལན་དུ་གནོད་བྱས་ན། །དེ་དག་བསླུངས་པར་ 
ར་ལ། །བདག་གི་སྤྱོད་པའང་ཉམག་པར་འགྱུར། །དེས་ན' 
།༩་ཐུབ་ཞིག་པར་འགྱུར། ' །ཡིད་ནི་ལུག་ཅན་ཨ་ཡིན་པས། | 
ཀྱང་གང་དུའང་གཞོམ་མི་ནུས། །ལུས་ལ་མཇོན་པར་ཞེན་ 
སཛ་ །ལུས་ནི་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་གནོད། །བརྟེས་དང་ 
ཟླུབ་ཟྨ་བ་དང་། །མི་སྣན'པ་ཨི་རིག་དེ་ཨིས། །ལུས་ལ' 
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གནོད་པར་མི་འགྱུར་ན། །སེམས་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ཁྲཾོ། ! 
གཞན་དག་བདག་ལ་མི་དགའ་བ། །དེས་ནི་ཆེ་འདིའམ་ཚེ་གཞན་ 
ལ། །བདག་ལ་ཟ་བར་མི་བྱེད་ན། །བདག་ཏནི་ཅི་ཕྱིར་དེ་ཨི་ 
འདོད། །རྙེད་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་བདག་ 
འདི་མི་འདོད་ན། །བདག་གིས་རྟེད་པ་འདིར་འདོར་གྱི། །སྡིག་ 
པ་བདག་ནི་བརྟན་པར་གནས། །བདག་ནི་དེང་ཉིད་ཤི་ཡང་བླའིེ། ! 
ལོག་འཚོས་ཡུན་རིང་གསོན་མི་རུང་། །བདག་ལྟ་ཡུན་རིང་གནས་ 
གྱུར་ཀྱང་།། །འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་ཨིན། །མི་ལམ་ལོ་ 
བརྒྱར་བདེ་རྱང་ནས། །སད་པར་གྱུར་པ་གང་ཨིན་དང་། །གཞན་ 
ཞིག་ཡུད་ཙམ་བདེ་མྱོང་ནས། །སད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ། ། 
སད་པ་དེ་དག་གཉིས་ཀ་ལའང་། །བདེ་བ་དེ་ནི་ཕྱིར་ཁོང་མེད། ། 
ཆེ་རིང་ཚེ་ཐྲུང་གཉིས་ཀ་ཡང་། །འཆི་བའི་དུས་ན་དེ་འདྲར་ཟད། ། 
རྟེད་པ་མང་པོ་ཐྲོབ་གྱུར་ཏེ། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་བདེ་སྤྱད་ཀྱང་། ! 
ཆོ་མ་པོས་ཕྲོགས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྒྲེན་མོ་ལག་པ་སྟཾང་པར་འགྲོ།། 
གལ་ཏེ་རྟིད་པས་གསོན་གྱུར་ན། །སྡེག་ཐད་བསོད་ནམས་བྱ་ཞེ་ན།། 
རྟེད་པའི་དོན་དུ་ཁྲོས་གྱུར་ན། །བསོད་ནམམ་ཟད་སྡིག་མི་འགྱུར་ 
རམ། །གང་གི་དོན་དུ་བདག་གསོན་པ། །དེ་ཉིད་གལ་ཏེ་ཉམས་ 
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གྱུར་ན། །སྡེག་པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་ཡི། །གསོན་པ་དེ་ས་གོ། 
ཅི་ཞིག་བྱ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཉམས་བྱེད་པས། །མི་སྟན་སྨྲ་ 
ལ་ཁྲོ་ཞེ་ན། །གཞན་ལ་མི་སྟན་བརྗོད་ལའང་།ྱོད། །དེ་བཞིན་ 
ˆ ཅི་སྟེ།ཁྲོ'ཨི་བྱེད། །མ་དད་གཞན་ལ་རག་ལས་པས། །དད་པ་ 
སེད་ལ་།ཁྱོད་བཟོད་ན། །ཏཉོན་མོངས་སྐྱེ་ལ་རག་ལས་པས། །མི་ 
སྣན་སྨྲ་ལ་ཅིས་མི་བཟོད། །སྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་དམ་ཆོས་ཁ། ! 
འཁྱལ་ཞྲིང་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ལའང་། །བདག་གིས་ཞེ་སྡང་མི་ 
རིགས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་སོགས་ལ་གནོད་ཨི་མངའ། །བླ་མ་གཉེན་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། །བཤེས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་རྣམས་ལའང་། |! 
སྔ་མའི་ཚུལ་གྱི་རྐྱེན་དག་ལས། །འགྱུར་བར་མཐོང་ནས་ཁྲོ་བ་*""” 
བཟླག ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་ཡོད་དང་། །སེམས་མེད་ 
གཉིས་ཀས་གནོད་བྱས་ན། །སེམས་ཡོད་ཅིེ་སྟེ་བཀར་ཏེ་བཀོན། ། 
དེ་བས་གནོད་པ་བཟོད་པར་གྱིས། །ལ་ལ་རྨོངས་པས་ཉེས་པ་བྱེད།། 
ལ་ལ་རོངས་ཏེ་ཁྲེས་གྱུར་ན། །དེ་ལ་སྐྱོན་མེད་གང་གིས་བྱ། | 
རན་དང་བཉས་ཏེ་གང་ཞིག་ཨིན། །གང་གིས་གཞན་དྲག་གནོད་ 
་བྱེད་པའི། །ལས་དེ་སྔོན་ཆད་ཅི་ཕྱིར་བྱས། །ཐམས་ཅད་ལས་ 
ལ་རག་ལས་ན། །བདག་གིས་འདི་ལ་ཅི་སྟེ'བཀོན། །དེ་ལྟར། 
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མཐོང་ནས་ཅི་ནས་ཀུང་། །ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་བྱང་སེམས་སུ། ! 
འགྱུར་བ་དེ'་ལྟར་བདག་གིས་ནི། །བསོད་ནམས་དག་ལ་བསྒྲིསས་ 
ཏེ་བྱ། །དཔེར་ན་ཏྱིམ་ཚིག་གྱུར་པའི་མེ། །ཁྱིམ་གཞན་ཞིག་ཏུ་ 
་སོང་ནས་ནི། །རུ་སོགས་གང་ལ་མཆེད་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ཕྱུང་ 
སྟེ་དོར་བར་རིགས། །དེ་བཞིན་གང་ལ་སེམས་ཆགས་ནས། །ཞྲེ་ 
སྡང་མེ་ནི'མཆེད་གྱུར་པ། །བསོད་ནམས་ཆིག་པར་དོ་གས་པ་ཡིས།། 
དེ་ནི་དེ་ཨི་མོད་ལ་དོར། །གསད་བྱའི་ཨི་ཞིག་ལག་བཅད་དེ། ! 
གལ་ཏེ་ཐར་ན་ཅིས་མ་ལེགས། །གལ་ཏེ་མི་ཨི་སྡུག་བསྔལ་ཡྱིས། ། 
དམྱལ་བ་བྲལ་ན་ཉིས་མ་ལེགས། །ད་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཙམ་ 
ཁའང་། །བདག་གིས་བཟོད་པར་མི་ནུས་ན། །དེས་ན་དྭམུལ་ 
བའི་སྡུག་བསྫལ་རྒྱུ། །ཁོ་བ་ཅི་སྟེ'་བཟློག་མི་བྱེད། །འདོད་པའི་ 
དོན་དུ་གྲོག་ལ་སོགས། །དམྱལ་བ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱོང་གྱུར་ཀྱང་། ! 
བདག་གིས་རང་གི་དོན་དང་ནི། །གཞན་གྱི་དོན་ཡང་མ་བྱས་སོ། ། 
འདི་ནི་དེ་ཙམ་གནོད་མིན་ལ། །དོན་ཆེན་དག་ཀུང་འགྲུབ་འགྱུང་ 
བས། །འགྲོ་བའི་གནོད་སེལ་སྡུག་བསྔལ་ལ། །དགའ་བ་འབའ་ 
ཞིག་འདིར་བྱ་རིགསོ། །གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལྡན་བསྟོད་ནས། ! 
གལ་ཏེ་དགའ་བའི་བདེ་ཐོབ་ན། །ཡིད་ཏྱོད་ཀུང་ནི་དེ་བསྟད་ནས།' 
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ཅེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དགའ་མི་བྱེད། །ཁྱོད་ཀྱི་དགའ་བའི་བདེ་བ་འདི།། 
བདེ་འབྱུང་།ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད། །ཨོན'ཏན་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནང་།། 
གྲཞན་སྦུད་པ་ཨི་མཆོག་ཀྱཇ་ཡིན། །གཞན་ཨང་དེ་ཉྟར་བདེ་འགྱུར་ 
ཞེས། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་བདེ་འདི་ཨི་འདོད། །[ཟླ་རྔན་སྦྱིན་སོགས་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་ཉམས་པར་འགྱུར། ! 
རང་གི་ཨོན་ཏན་བྗྗོད་པའི་ཆེ། །གཞན་ལ་བདེ་བའང་འདོད་པར་ 
བྱེད། །གཞན་ཀྱི་ཨོན་ཏན'བརྗོད་པའི་ཚེ། །རང་ལའང་བདེ་བ་ 
མི་འདོད་བྱེད། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་འདོད་པས། །བྱང།་ 
ཆུབ་ཏུ"ནི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །སེམས་ཅན་རང་གི་བདེ་རྟེད་ན། ། 
དེས་ཀོ་ཅི་སྟེ་ཁྲེ་བར་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མཆོད་འཚང་རྒྱ་ 
བར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་འདོད་ཅེ་ན། །བསྟེན་བཀུར་ངན་ 
ངོན་ཙམ་མཐོང་ནས། །ཅི་ཕྱིར་དེ་ལ།གདུང་བར་བྱེད། །གསོ་ 
བྱ་གང་ཞིག་།ྱོད་གསཾ་བ། །།ྱོད་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སྦྱིན་བྱ་དེ། ། 
གཉིན་གྱིས་འཚོ་བ་རྟེད་གྱུར་ན། །དགར་མི་འགྱུར་བ་སླར་ཁྲོའས། ། 
དེ་ཅི་འགྲོ་ལ་མི་འདོད་ན། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་འདོད་གང་ཨིན། ། 
གང་ཞིག་གཞན་འབྱོར་ཁྲོ་དེ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞི་ག་ལ་ཡོད། ། 
གལ་ཏེ་དེས་དེ་ལས་རྙེད་དམ། །སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་ན་གནས་གྱུར་ 
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པ། །ཀུན་ཏུའང་དེ་ཁྱོད་ལ་མེད་ན། །བྱིན་མ་བྱིན་རུང་དེས་ཅི* 
བྱ། །བསོད་ནམས་དང་ནི་དད་པའམ། །རང་གི་ཡོན་ཏན་ཅིའི་ 
ཕྱིར་འདོར། །རྟྙེད་པར་གྱུར་པ་མི་འཛིན་པ། །གང་གིེས་ཁྲེ་བར་ 
མི་བྱེད་སྨྲོས། །ཏྱོད་ནི་རང་གིས་སྡིག་བྱས་ལ། །སྱ'ངན་ཨེད་ 
པར་མ་ཟད་ཀྱི། །བསོད་ནམས་བྱས་པ་གཞན་དག་དང་། །ལྷན་ 
ཅིག་འགྲན་པར་བྱེད་འདོད་དམ། ། 


བམ་པོ་གཉིས་པའོ། །གལ་ཏེ་དྲག་ཞིག་མི་དགའ་ནའང་།། 
དེ་ལ་ཁྱད་དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད་སྨོན་ཙམ་གྱིས་ནི། ། 
དེ་ལ་གནོད་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར། །ཏྱད་ཀྱི་འདོད་པས་སྡུག་བསྔལ་ 
དེ། །གྲུབ་ནའང་།ཏྱད་དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད། །གལ་ཏེ་འཆེངས་ 
པར་འགྱུར་ཞེ་ན། །དེ་ལས་ཕུང་བ་གཞན་ཉི་ཡོད། །ཉོན་མོངས་ 
ཏ་བས་བཏབ་པ་ཡི། །མཆེལ་པ་འདི་ནི་མི་བཟད་གཟེ། །དེས་ 
བཟུང་སེམས་དམྱལ་བུམ་པར་ཡང་། །དམྱལ་བའི་བསྲུང་མས་བདག་ 
འཆེད་ངེས། །བསྟོད་དང་གྲགས་པའི་རིམ་གྲོ་ནི། །བསོད་ནམས་ 
མི་འགྱུར་ཚེར་ཨི་འགྱུར། །བདག་སྟབས་ཨི་འགྱུར་ནད་མེད་མིན།། 
ལུས་བདེ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །བདག་ནི་རང་དོན་ཤེས་གྱུར 
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་ན། །དེ་ལ་རང་དོན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཡིད་བདེ་འབའ་ཞིག་འདོད་ 
ན་ནི། །རྒྱན་སོགས་ཆང་ཡང་བསྟེན་དགོས་སོ། །གྲགས་པའི་ 
རྒན་དུ་ནོར་གཏང་ཞིང་། །བདག་ཉིད་ཀྱང་ཞི་གསོད་བྱེད་ཊ. ! 
(ིག་འབྲུ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཤི་ན་དེས་ཀོ་སུ་ལ་བདེ། ། 
[ྱི་སའི་ཁང་བུ་རྡིབ་གྱུར་ན། །བྱིས་པ་རྣམས་ཞི་ག་ཆད་ངུ་། ! 
ེ་བཞིན་བསྟད་དང་གྲགས་ཉམས་ན། །རང་གི་སེམས་ནི་བྱིས་པ་ 
བཞིན། །རེ་ཞིག་སྒྲ་ལ་སེམས་མེད་ཕྱིར། །བདག་ལ་བསྟེད་ 
སེམས་ཡོང་མི་སྲིད། །བདག་ལ་གཞན་དགའ་ཞེས་གྲགས་པ། ། 
ནྲི་ཉི་དགའ་བའི་རྒྱུ་ཨིན་གྲང་།། །གཞན་ནམ་ཡང་ན་བདག་ལའང་ 
མུང་། །གཞན་དགའ་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་ཕན། །དགའ་བ་ 
དུ *ཏིད་ཀྱི། །བདག་གིས་དེ་ལས་ཤས་མི་འཐོབ། །དེ་བ 
སྐས་བདག་བདེ་ན། །ཀུན་ལའང་དེ་བཞིན་བྱ་དགོས་ན། །ཅིའི་ 
དཱ 'གཞན་ལ་དགའ་བ་ཡིས། །བདེ་བར་གྱུར་ན་བདག་མི་བདེ། ། 
་བས་བདག་ནི་བསྟད་དོ་ཞེས། །རང་གེ་དགའ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་བ། ། 
ཞི་ཡང་དེ་ལྟར་མི་འཐད་པས། །བྱིས་པའི་སྐྱོད་པ་ཁོ'་ནར་ཟད། ། 
ད་སོགས་བདག་ཉཞི་གཡེང་བར་བྱེད། །དེས་ནི་སྐྱོ་བའང་འཇིག་ 
"'བྱེད། །ཡོན་ཏན་ལྡན་ལ་ཕྲག་ངོག་དང་། །ཕུན་སུཨ་ཚོགས་ 
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བའང་འཇིག་པར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་བདག་གི་བསྟད'སོགས་ནི། ¦ 
གཞིག་ཕྱིར་གང་དག་ཉེར་གནས་པ། །དེ་དག་བདག་ནི་ངན་སོང་དུ།། 
ལྟུང་བ་བསླུང་ཕྱིར་ཞུགས་མིན་ན་མ། །བདག་གི་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ 
ལ།རྟེད་དང་བཀུར་སྟིས་འཆིང་མི་དགོས། །གང་དག་བདག་བཅིངས་ 
གྲོལ་བྱེད་པ། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྲཾ། །བདག་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
འཇུག་འདོད་ལ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བྱིན་བརླབས་བཞིན། ། 
སི་གཏང་སྒོ་འཕར་ཉིད་གྱུར་པ། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཇི་ལྟར་།ཁྲཾ། ། 
འདི་ནི་བསོད་ནམས་གེགས་བྱེད་ཅེས། །དེ་ལའང་།ཁྲེ་བར་རིགས་ 
མིན་ཏེ། །བཟོད་མཆཚུངས་དཀའ་ཐུབ་ཡོད་མིན་ན། །དེ་ལ་བདག་ 
ནི་མི་གནས་སམ། །གལ་ཏེ་བདག་ནི་རང་སྐྱོན་གྱིས། །འདི་ལ་ 
བཟོད་པ་སམི་བྱེད་ན། །བསོད་ནམས་རྒྱུ་ནི་ཉིར་གནས་པ། །འདི་ 
ལ་བདག་གེགས་བྱེད་པར་ཐད། །གང་ཞིག་གང་མིད་མི་འབྱུང་ 
ལ། །གང་ཞིག་ཡོད་ན་ཡོང་གྱུར་པ། །དེ་'ཉིད་དེ་ཡི་རྒྱུ་ཡིན་ 
ན། །ཇི་ལྟར་དེ་ལ་གེགས་ཞེས་བྱ། །དུས་སུ་པྱིན་པའི་ཟླང་མོ་ 
བས། །སྦྱིན་པའི་གེགས་བྱས་ཡོད་མ་ཨིན། །རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་ 
བྱེད་གྱུར་པ། །རབ་བྱུང་གེགས་ཞེས་བྱར་མི་རུང་། །འཇིཀྭ་ 
རྟེན་ན་ནི་སྨོང་བ་མོད། །གནོད་པ་བྱེད་པ་དཀོན་པ་སྟེ། །འདི་ 
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ལྟར་ཕར་གནོད་ཨ་བྱས་ན། །འགའ་ཡང་གནོད་པ་མི་བྱེད་དོ། ། 
དེ་བས་ངལ་བས་མ་བསྒྲུབས་པའི། །བྱེས་དུ་གཏེར་ནི་བྱུང་བ་ལྟར།། 
བྱང་ཆུབ་སྨྱོད་པའི་གྲོགས་གྱུར་པས། །བདག་གིས་དགྲ་ལ་དགའ་ 
བར་བྱ། །འདི་དང་བདག་གིས་བསྒྲུབས་པས་ན། །དེ་ཕྱིར་ 
བཟོད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །འདི་ལ་ཐོག་མར་བརྡར་འོས་ཏེ། ། 
འདི་ལྟར་དེ་ནི་བཟོད་པའི་རྒྱུ། །གཡ་ཏེ་བཟོད་བསྒྲུབས་བསས་ 
མེད་པས། །དྲག་འདི་མཆོད་བྱ་མིན་ཞེ་ན། །འགྲུབ་པ་ཨི་ཞི་རྒྱུར་ 
རུང་བ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀུང་ཅི་སྟེ་མཆོད། །གལ་ཏེ'དགྲ་འདི། 
གནོད་བྱ་བའི། །བསམ་ཡོད་མཆོད་བྱ་མིན་ཞེ་ན། །སྨན་པ་ 
བཞིན་དུ་ཕན་བརྩོན་ན། །བདག་གིས་བཟོད་པ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། ། 
དེ་བས་རབ་ཏུ་སྡང་སེམས་ལ། །བརྟེན་ནས་བཟོད་པ་སྐྱེ་བས་ན། ། 
དེ་ཉིད་བཟོད་པའི་རྒྱུ་ཨིན་པས། །དམ་པའི་ཆོས་བཞིན་མཆོད་པར་ 
འོས། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཞིང་དང་ནི། །རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཞེས་ཐུབ་ 
པས་གསུང། །འདི་དག་མགུ་བྱས་མང་པོ་ཞིག །འདི་ལྟར་ཕུན” 
ཚོགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ཤྱལ་བ་ལས། |! 
སངས་རྒྱས་ཆོས་འགྲུབ་འདྲ་བ་ལ། །རྒྱལ་ལ་གུས་བྱེད་དེ་བཞིན་ 
དུ། །སེམས་ཅན་ལ་མིན་ཅཉི་ཨི་ཚུལ། །བསམ་པའི་ཨོན་ཏན་རང་ 
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གིས་མན། །འབྲབས་བུ་ལས་ཨིན་དེས་མཚུངས་པར། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལའང་ཡོན་ཏན་ཡོད། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་མཉམ་པ་ཨིན། ། 
བྱམས་སེམས་ལྡན་ལ་མཆོད་པ་གང་།། །དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཆེ་བ་ 
ཉིད། །སངས་རྒྱས་དན་པའིཿབསྟོད་ན་མས་གངཌ། །དེ་ཡང། 
སངས་རྒྱས་ཆེ་བ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ཆོས་འགྲུབ་ཆ་ཡོད་པ། ། 
དེས་ན་དེ་དག་མཉམ་པར་འདོད། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ 
པའི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་འགའ་མི་མཉམ། །ཡོན་ཏན་མཆོག་ 
ཚགས་གཅིག་པུ་ཡི། །ཨོན་ཏན་ཤས་ཙམ་འགའ་ཞིག་ལ། །སྣང་ 
ནའང་དེ་ལ་མཆོད་དོན་དུ། །ཁམས་གསུམ་ཕུལ་ཡང་ཆུང་བར་ 
འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཆོས་མཆོག་སྐྱེ་བའི་ཤས། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཡོད་པས་ན། །འདི་ཙམ་བདག་གིས་ཆ་བསྟུན་ནས། ། 
སེམས་ཅད་མཆོད་བྱར་རིགས་པར་འགྱུར། །གཞན་ཡང་གཡོ་མེད་ 
གཉེན་གྱུར་ཅིང་། །ཕན་པ་དཔག་མེད་མཛད་རྣམས་ལ། །སེམས་ 
ཅན་མགུ་བྱ་མ་གཏོགས་པ། །གཞན་གང་ཞིག་གིས་ལན་ལོན་འགྱུར།། 
གང་ཕྱིར་སྐུ་གཏོང་མནར་མེད་འཇུག་པ་ལ། །དེ་ལ་ཕན་བཏགས་ 
ལན་ལོན་འགྱུར་བས་ན། །དེ་བས་འདི་དག་གནོད་ཆེན་བྱེད་ནའང་།། 
ཐམས་ཅད་བཟང་དགུ་ཞིག་ཏུ་སྤྱད་པར་བྱ། །རེ་ཞིག་བདག་གི་ 
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རྗེར་གྱུར་ཉིད་ཀྱང་ནི། །གང་ཕྱིར་རང་གི་སྐུ་ལའང་མི་གཟིགས་ 
པ། །དེ་ལ་རོངས་པ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་ན། །ང་རྒྱལ་བྱ་ཞིང་ 
བྲན་གྱི་དངོས་མི་བྱ། །གང་དག་བདེ་བས་བུབ་རྣམས་དབྱེས་འགྱུར་ 
ཞིང་། །གང་ལ་གནོད་ན་མི་དགྱེས་འབྱུང་འགྱུར་བ། །དེ་དག་ 
དགའ་བས་བྲུབ་པ་ཀུན་དགྱེས་ཤིང་། །དེ་ལ་གནོད་བྱས་ཐུབ་ལ་ 
གནོད་པ་བྱས། །ཇི་ལྟར་ལུས་ལ་ཀུན་ནས་མེ་འབར་བ། །འདོད་ 
པ་ཀུན་གྱིས་ཡིད་བདེར་ཨི་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་གནོད་ 
པ་བྱས་ནའང་། །ཐྲུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་དགྱེས་པའི་ཐབས་མེད་དོ། 
དེ་བས་བདག་གིེས་འགྲོ་ལ་གནོད་བྱས་པས། །ཐྲུགས་རྗེ་ཆེ་ཀུན་ 
མི་དགྱེས་གྱུར་པ་གང་།། །སྡིག་དེ་དེ་རིང་སོ་སོར་བཤགས་བཀྱི་ཡིས། ། 
མི་དྱྱེས་གང་ཁགས་དེ་ཀུན་བཟོད་པར་གསོཝ། །དེ་བཞྲིན་གཞེགས་ 
རྣམས་དགྱེས་པར་བཀྱི་སླད་དུ། །དེང་ནས་ངེས་བརྟུལ་འཇིག་རྟེན' 
བྲན་དུ་མཆི། །འགྲོ་ཨང་རྡོག་པས་བདག་གི་སྤྱིར་འཚོག་གས། ། 
འགུམས་ཀྱང་མི་བསྡ་འཇིག་རྟེན་མགོན་དགྱེས་མཛོད། །འགྲོ་བ་ 
འདི་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཅན་དེས། །བདག་ཏུ་མཛད་པ་འདི་ 
ལ་ཐེ་ཚམ་མེད། །སེམས་ཅན་ངོ་བོར་མཐོང་བ་འདི་དག་ཉིད། ། 
མགོན་དེ་བདག་ཉིད་ཅི་ཕྱིར་གུས་མི་བྱེད། །འདི་ཉིད་དེ་བཞིན་ 


63 


གཤེགས་པ་མཉེས་བྱད་ཨིན། །དང་དྐོན་ཨབ།དྲག་སྒྲུ་བ་པའཇ་འདི” 
ཉིད་དོ། །འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའང་འདི་ཉིད་དེ། །དེ་ 
ལྟས་བདག་གིས་རྟག་ཏུ་འདི་ཉིད་བྱ། །དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་མི་འགའ་ 
ཞྲིག །སྐྱེ་བོ་ཨང་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱང་། །སྐྱེ་བོ་མིག་རྒྱང་རིང། 
པོ་དག །ནུས་ཀྱང་ཕྱིར་གནོད་མི་བྱེད་དེ། །འདི་ལྟར་དེ་གཅིག་ 
མ་ཨིན་གྱི། །རྒྱལ་པོའི་མཐུ་སྟབས་དེ་ཨི་མཐྲུ། །དེ་བཞིན་གནོད'་ 
བྱེད་ཉམ་ཆུང་བ། །འགའ་ཡང་།ཁྱད་དུ་བསད་མི་བྱ། །འདི་'ལྟར། 
དམྱལ་བའི་སྲུང་མ་དང་། །ཐྲུགས་རྗེ་ལྡན་རྣམས་དེ་ཨི་དཔུང་། ། 
དེ་ལྟས་དམངས་ཀྱིས་རྒྱལ་གཏུམ་བཞིན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི། 
སགུ་བར་བྱ། །རྒྱལ་པོ་ལྟ་'ཞིག་ཁྲེས་ན་ཡང་། །སེམས་ཅན་མི། 
མགུ་བྱས་པ་ཡིས། །མྩོང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཨིན་པ། །དམྱལ་ 
བའི་གནོད་ལ་དེས་བྱེད་དམ། །རྒྱལ་བོ་ལྟ་ཞིག་མགུ་ན་ཡང་། | 
སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱས་པ་ཡིས། །འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡཨིན'། 
པ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་སྦྱིན་མི་སྲིད་དོ། །སེམས་ཅན་མགུ་ལས་ 
བྱུང་བ་ཨི། །མ་འོངས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ལྟ་ཞོག །ཆེ་འདི་ཉིད'་ 
ལ་དཔལ་ཆེན་དང་། །གྲགས་དང་སྐྱིད་འགྱུར་ཅིས་མ་མཐོང་། ། 
འཁོར་ཆེ་བཟོད་པས་མཛེས་སོགས་དང་། །ནད་མེད་པ་དང་གྲགས་ 
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པ་ཨིས། །ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་འཚ་བ་དང་། །འཁར་ལོས་སྒྱུར' 
བའི་བདེ་རྒྱས་ཐོབ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
ལས། བཟོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ།ལེའུ་དྲུག་པའོ། | || 
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དེ་ལྟར་བཟོད་པས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ། །འདི་ལྟར་བརྩོན་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་གནས། །རླུང་མེད་གཡོ་བ་མེད་པ་བཞིན། །བསོད་ 
ནམས་བརྩོན་འགྲུས་མེད་མི་འབྱང་། །བརྩོན་གང་དགེ་ལ་སྤྲོ་བའོ།། 
དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཤད་བྱ། །ལེ་ལོ་ངན་ལ་ཞེན་པ་དང་། ། 
སྒྱིད་ལུག་བདག་ཉིད་བརྙས་པའོ། །ཧོམ་ལས་བདེ་བའི་རོ་མྱང་ 
དང་། །གཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་སྲེད་པ་ཡཨིས། ¡འཁོར་བའི་སྡུག་ 


བསྔལ་མི་སྐྱོ་ལས། །ལེ་ལོ་ཉེ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཏོན་སོངས་ 
རྒྱ་བས་བཞོར་ནས་ནི། །སྐྱེ་བའི་རྒྱར་ནི་ཆུད་གྱུར་ནས། །འཆི་ 
བདག་ཁར་ནི་སོང་གྱུར་པ། །ཅི་སྟེ་ད་དུང་མི་ཤེས་སམ། །རང་ 


སྡེ་རིམ་གྱིས་གསོད་པ་ཡང་། །ཏྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ཏམ།། 
འོན་ཀྱང་གཉིད་ལ་བརྟེན་པ་གང་། །གདོལ་པ་དང་ཞི་མ་ཧེ་བཞིན།། 
ལམ་ནི་ཀུན་ནས་བཀག་ནས་སུ། །འཆི་བདག་གིས་ནི་བལྟས་བཞིན་ 
དུ། །ཇི་ལྟར་།ོད་ནི་ཟ་དགའ་ཞིང་། །འདི་ལྟར་གཉིད་ལོག་ཇི་ 
ལྟར་དགའ། །སྒྱུར་བ་ཉིད་དུ་འཆི་འགྱུར་བས། །ཇི་སྲིད་དུ་ནི་ 
ཚགས་བསགས་བྱ། །དེ་ཆེ་ལེ་ལོ་སྤངས་ཀྱང་ནི། །དུས་མ་ཡིན་ 
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པར་ཅི་ཞིག་བྱ། །འདི་ཞི་མ་བྱས་བརྩམས་པ་དང་། །འདི་བྱེད་ 
བྱས་པར་གནས་པ་ལ། །གློ་བུར་འཆི་བདག་འོངས་ནས་ནི། ། 
ཀྱི་ཧུད་བཅོམ་ཞེས་སེམས་པར་འགྱུར། །མྱ་ངན་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྲངས་ 
པ་ཨི། །མིག་དམར་གདོང་ལས་མཆི་མ་འཛག །ཉེ་དུ་རེ་ཐག་ 
ཆད་པ་དང་། །གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉའི་བཞིན་ལ་ལྟ། །རང་སྡེག་ 
དྲན་པས་གདུང་བ་དང་། །དམྱལ་བའི་སྒྲ་ནི་བྲོས་པ་ཡིས། ། 
སྐྲག་པས་མི་གཙང་ལུས་གོས་ཤིང་། །མྱོས་པར་འགྱུར་ཚེ་ཅི་ཞྲིག་ 
བྱ། །ཀྱོད་ནི་ཉ་གསོན་འགྲེ་བ་ལྟའི། །ཚེ་འདེར་འཇིགས་དང་ 
ལྡན་གྱུར་ན། །སྡེག་བྱས་དམུལ་བ་མི་བཟད་པའེ། །སྡུག་བསྔལ་ 
རྣམས་ནི་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཆུ་ཚན་གྱིས་ནི་རེག་པ་ན།. །གཞྒོན' 
ཤ་ཅན་ལ་རབ་ཚ་བའི། །དམྱལ་བ་ཡི་ནི་ལས་བྱས་ནས། །ཅི་ 
ཕྱིར་འདི་ལྟར་བདེ་བར་གནས། །བརྩོན་མེད་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ 
དང་། །བཟེ་རེ་ཅན་ལ་གནོད་མང་ཞིང་། །འཆི་བའི་བཟུང་ 
བཞིན་ལྷ་འདྲ་བ། །ཀྱི་ཧཱད་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བཅོམ། ། 
སི་ཨི་གྲུ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །སྡག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ། ། 
གྲུ་འདི་ཕྱི་ཞས་རྟེད་དཀའ་བས། །རྨོངས་པ་དུས་སུ་གཉིད་མ'*' 
ལོག །དགའ་བའི་རྒྱུ་ཞི་མཐའ་ཨས་པའི། །དམ་ཆོས་དགའ་ 
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བཁི་མཆོག་སྤངས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཡིས་གཡེང་བ་དང་། ། 
རྒོད་སོགས་ཁྱོད་ལ་ཉི་ཕྱིར་དགའ། །སྒྱིད་ལུག་མེད་པར་དཔུང་ 
ཚགས་དང་། །ལྷུར'་བླང་བདག་ཉིད་དབང་བྱ་དང་། །བདག་ 
དང་གཞན་དུ་མཉམ་པ་དང་། །བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བར་ 
གྱིས། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཞེས།  སྦྱིད་ལུག་པ་ནི་ཨི་ 
བྱ་སྟེ། །འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། །བདེན་པ་གསུངས་ 
པས་བདེན་འདི་གསུངས། །སྦྲང་བུ་ཤ་སྦྲང་བུང་བ་དང་། །དེ་ 
བཞིན་སྲིན་བུར་གང་གྱུར་པ། །དེས་ཀྱང་བརྩོན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ 
ན། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དཀའ་བླ་མེད་འཐོབ། །བདག་ལྟ་རིགས་ 
ཀྱིས་མིར་སྐྱེས་ལ། །ཕན་དང་གནོད་པ་ངོ་ཤས་པས། །བྱང་ 
ཆུབ་སྤྱོད་པ་མ་བཏང་ན། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཅིས་ཨི་འཐྲོ་བ། ། 
འོན་ཏེ་རྐང་ལག་ལ་སོགས་པ། །བཏང་དགོས་བདག་གིས་འཇིགས་ 
ཤེ་ན། །ལྕི་དང་ཡང་བ་མ་དཔྱད་པར། །རྨོངས་པས་བདག་ནི་ 
འཇིགས་པར་ཟད། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་དུ། །ལན་ 
གྲངས་དུ་མར་བཅད་པ་དང་། །དབྱག་དང་སྲེག་དང་གཤགས་ 
འགྱུར་གྱི། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བདག་གེས་བྱང་ 
ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ཨི། །སྡུག་བསྔལ་འདི་ནི་ཚོད་ཡོད་དེ། །ཕུག་ཇུ་ 
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ཁོང་བརླག་གནོད་བསལ་ཕྱིར། །ལུས་རྨ་བཏོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བཞིན། །སྨན་པ་ཀུན་ཀྱང་གསོ་དཔྱད་ཀྱིས། །ཨི་བདེ་བ་ཡི་ནད་ 
མེད་བྱེད། །དེ་བས་རྡུག་བསྔལ་མང་པོ་དག །གཞོམ་ཕྱིར་མི་ 
བདེ་ཆུང་བཟོད་བྱ། །གསོ་དཔྱད་ཕལ་པ་འདི་འདྲ་བ། །སྨན་ 
པའི་མཆོག་གིས་མ་མཛད་དེ། །ཆོ་ག་ཤེན་ཏུ་འཇམ་པོ་ཨིས། ། 
ནད་ཆེན་དཔག་མེད་གསོ་བར་མཛད། །ཚོད་མ་ལ་སོགས་སྦྱིན་པ་ 
ལའང་། །འདྲེན་པས་ཐོག་མར་སྦྱར་བ་མཛད། །དེ་ལ་གོསས་ 
ནས་ཕྱི་ནས་ནི། །རིམ་གྱེས་རང་གི་ཤ་ཡང་གཏོང་། །གང་ཆེ་ 
རང་གི་ལུས་ལ་ནི། །ཚད་སོགས་ལྟ་བུའི་བློ་སྐྱེས་ན། །དེ་ཆེ"ཤ་ 
ལ་སོགས་གཏོང་བ། །དེ་ལ་དཀའ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །སྡེག་པ་ 
སྨངས་ཕྱིར་ལྡག་བསྔལ་མེད། །མཁས་པའི་ཕྱིར་ན་མི་དགའ་མེད།། 
འདི་ལྟར་ཁོག་པར་རྟོག་པ་དང་། །སྡིག་པའི་སེམས་དང་ལུས་ལ་ 
གནོད། །བསད་ན་སས་ཀྱིས་དི་ལུས་བདེ་ལ། །མཁས་པ་ཡིས་ 
ནི་སེམས་བདེ་ན། །གཞན་དོན་འཁོར་བར་གནས་ནས་ཀུང་། ། 
སྙིང་རྗེ་ཅན་དག་ཅི་སྟེ་སྒྱོ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བྟོབས་ཀྱིས།། 
སྔན་གྱི་སྡེག་པ་ཟད་བྱེད་ཅེང་།  །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་སྡུད་བྱེད་ 
ཕྱིར། །ཉན་ཐྲོས་རྣམས་པས་མཆོག་ཏུ་བཤད། །དི་བས་བཱཱཾ་ཇལ་ 
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ཀུན་སེལ་བའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟ་ཞོན་ནས། །བད་ནས་ 
བདེ་བར་འགྲོ་བ་ལ། །སེམས་ཤེས་སུ་ཞིག་སྱིད་ལུག་འགྱུར། ། 
སེམས་ཅན་དོན་འགྱུབ་བྱ་ཕྱིར་དཔུང་། །མོས་བརྟན་དགའ་དང་ 
| དོར་བ་ཨིན། །མོས་པ་སྡག་བསྔལ་འཇིགས་པ་དང་། །དེ་ཨི་ 
བན་ཡིན་བགཁ་བཞག་བྱོད། །དོ་ཧཱརཿཝ་མཛྟནྟ་ཡུགཐཿཝཿྟ 
ཆོས་དང་ང་རྒྱལ་དགའ་དང་དོར། །ལྷུར་ལེན་དབང་སྐུར་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ནེ། །བརྩོན་འགྲུས་སྤེལ་ཕྱིར་འབད་པར་བྱ། །བདག་དང་ 
གཞན་གྱི་ཉེས་པ་ནི། །དཔག་མེད་བདག་གིས་གཞོམ་བྱ་སྟེ། !། 
གང་དུ་ཉིས་པ་རེ་རེ་ལའང་། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ཟད་འགྱུར་བ། ། 
ཉེས་ཟད་རྩོམ་པ་དེ་ཡི་ནི། །ཆ་ཡང་བདག་ལ་མ་མཐྲོང་ན། ། 
རྫུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གནས། །བདག་ཀོ་ཅིའི་ཕྱིར་སྟིང་ 
མ་གས། །བདག་དང་གཞན་གྱི་ཨོན་ཏན་ཀེ། །མང་ཿཔ་བདག། 
གིས་བསྒྲུབ་བྱ་སྟེ། །དེ་ལ་ཨོན་ཏན་རེ་རེ་ཡང་། །བསྐལ་པ་རྒྱ་ 
མཚོས་གོམས་འགྱུར་ན། །བདག་གི་ཡོན་ཏན་ཆ་ལ་ཡང་། །གོམས་ 
༢་ནམ་ཡང་མ་སྐྱེས་ཏེ། །ཇི།ཞིག་ལྟར་རྟེད་སྐྱེ་བ་ནི། །བདག་ 
གིས་དོན་མེད་བྱས་པ་མཚར། །བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་མ་མཆོད་ 
ཅིང་། །དགའ་སྟོན་ཆེན་པོའི་བདེ་མ་ཕྱིན། །བསྟན་ལ་བྱ་བ་མ་ 


བྱས་དང་། །དབུལ་པོའི་བསམ་པ་རྫྗོགས་མ་བྱས། །འཇིགས་ 
ལ་མི་འཇིགས་མ་བྱིན་དང་། །ཉམ་ཐག་བདེ་མ་བྱིན་ན་བདག ། 
མ་ཨི་མངལ་གྱི་ཟུག་རྔུ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བསྐྱེད་པར་ 
ཟད། །བདག་ནི་སྔོན་དང་ད་ལྟར་ཡང་། །ཆོས་ལ་མོས་དང་ 
བྲལ་བ་ཨིས། །ཕོངས་པ་འདི་འདྲ་བྱུང་གྱུར་ན། །སུ་ཞིག་ཆོས་ལ་ 
མོས་པ་གཏོང་། །དགེ་བའི་ཕྱོགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྩ་བ་ 
མོས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །དེ་ཡིའང་རྩ་བ་རྟག་ཏུ་ནི། །རྣམ་ 
སྨིན་འབྲས་བུ་བསྒོམས་པས་སོ། །སྔག་བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་།། 
ྐ འཇིགས་པ་ནྣམ་པ་སྣ་ཚགས་དང་། །འདོད་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བ་ 
ནི། །སྡེག་པ་སྤྱོད་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཡིད་ལ་བསམ་པའི་ 
དགེ་བྱས་པས། །གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་འགྱུར་བ། །དེ་དང་ 
དང་དེར་ནི་བསོད་ནམས་དེས། །འབྲས་བུའི་ཡོན་གྱིས་མཛོན་ 
མཆོད་འགྱུང། །སྡིག་པ་བྱེད་པ་བདེ་འདོད་ཀྱང་། །གང་དང་ 
གང་དུ་འགྲོ་འགྱུར་བ། །དེ་དང་དེར་ནི་སྡེག་པ་དེས། །སྔག་ 
བསྔལ་མཚན་གྱིས་རྣམ་པར་འཇོམས། །རྒྱ་ཆེ་དྲི་བཟང་བསིལ་བའི་ 
པདྨའི་སྟིང་པོར་གནས། །རྒྱལ་བའི་གསུང་སྟན་ཟས་ཀྱིས་གཟི་་་** 
བརྗེད་བསྐྱེད་བྱས་པ། །ཐུབ་འོད་ཀྱིས་རྒྱས་པདྨ་ལས་བྱུང་ལས་ 
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མཆོག་ཅན། །རྒྱལ་བའི་མདུན་གནས་བདེ་གཤེགས་སྲས་སྲ་དག་ 
བས་འགྱུར། །གཤན་རྗེའི་སྐྱེས་བུས་པགས་པ་མ་ལུས་བཤུས་པས་ 
ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་ཅིང་། །རབ་ཏུ་ཚ་བའི་མེ་ཡིས་བཞུས་པའི་ཟངས་ 
ཞུན་ལུས་ལ་བླུགས་གྱུར་ལ། །འབར་ བའི་ རལ་ཕཱ་མདུང་གྲུང་ གིས་ 
བསྟུན་ཤ་ཡི་དུམ་བུ་བརྒྱར་ལྷགས་ཤེང་། །ཤིན་ ཏུ་འབར་ བའི་ལྕ་ཧྭས་ 

ཀྱི་ས་གཞིར་ལྷུང་བ་མི་དགེ་ཨང་པོས་འགྱུར། །དེ་བས་དགེ་ལ་ 

མོས་བྱ་ཞིང་། །གུས་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ 
ཆོ་ག་ཡིས། །བརྩམས་ནས་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དང་པོ་ 
འབྱོར་པ་བརྟགས་ནས་ནི། །བརྩམ་མམ་ཡང་ན་མི་བརྙམ་བྱ། | 
མ་བརྩམས་པ་ཉིད་མཆོག་ཨིན་གྱི། །བརྩམས་ནས་ལྡོག་པར་ཡི་ 
བྱའཾ། _ སྐྱེ་བ་གཞན་དུའང་དེ་གོསས་ཤིང་། །ཇྡིག་དང་ཐྡུག་ 
བསྔལ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །གཞན་དང་འབྲས་བུའི་དུས་ཀུང་ཞེ། | 
དམན་འགྱུར་དེ་ཡང་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ནུས་ 
པ་སྟེ། །གསུམ་པོ་དག་ལ་ང་རྒྱལ་བྱ། །བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་ 
བྱའཾ་ཞེས། །འདི་ནི་ལས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ཉིད། |།ཉོན་མོངས་དབང་ 
མེད་འཇེག་རྟེན་འདིས།  །རང་དོན་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པས། ! 
འགྲོ་བས་བདག་ལྟར་མི་ནུས་ཏེ། །དེ་བས་བདགད་གིས་འདི་བྱའོ། ། 


ཌྗྲ 


གཞན་དག་དམན་པའི་ལས་བྱེད་ན། །བདག་ཉིད་ཀྱང་ནེ་ཇི་ལྟར་ 
འདུག །ང་རྒྱལ་སྱཾས་ནི་མི་བྱེད་དེ། །བདག་ལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ 
མཆོག །ཤི་བའི་སྦྲུལ་དང་ཕྲད་གྱུར་ན། །བྭ་ཡང་མཁའ་ལྡིང་ 
ལྟ་བུར་སྨྱོད། །གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ཉམ་ཆུང་ན། །ལྟུང་བ་ཆུང་ 
ངུའང་གནོད་པར་བྱེད། །ཞུམ་བཅས་རྩོལ་བ་དོར་བ་ལ། །ཕོངས་ 
ལས་ཐར་པ་ཡོད་དམ་ཉཅི། །ང་རྒྱལ་རྩོལ་བ་བསྐེད་པས་ནི། ། 
ཆེན་པོ་ཡིས་ཀྱང་ཐུབ་པང་དཀའ། །དེ་བས་སེམས་ནི་བརྟན་པ་་* 
མིས། །ལྟུང་བ་རྣམས་ནི་གཞྲོམ་བྱ་སྟེ། །བདག་ནི་ལྟུང་བས་ཕམ་ 
བྱས་ན། !ཁམས་གསུམ་རྒྱལ་འདོད་བཞད་གད་འགྱུར། །བདག་ 
གིས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བྱ་སྟེ། །བདག་ལས་སྲ་ཡང་རྒྱལ་མི་བྱ། །རྒྱལ་ 
བ་སེང་གེའི་སྲས་བདག་གིས། །ང་རྒྱལ་འདི་ལ་གནས་པར་བྱ། ། 
འགྲོ་གང་ང་རྒྱལ་གྱིས་བཅོམ་དེ། །ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་ཅན་མ་ཨིན།། 
ང་རྒྱལ་ཅན་དགྲའི་དབང་མི་འགྲོ། །དེ་དག་ང་རྒྱལ་དགྲ་དབང་ 
འགྱུར། །ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་ནི། །ངན་འགྲོར་ང། 
རྒྱལ་གྱིས་ཁྲིད་ཅིང་། །མཾ་ཡི་དགའ་སྟོན་བཅོམ་པ་དང་། །གཞན་ 
སྱི་ཟབ་ཟའི་བྲན་དང་ནེ། །བླེན་པ་མི་སྡུག་ཉམ་ཆུང་དང་། !། 
སྲམས་ཅད་དུ་ནེ་བརྟས་པར་འགྱུར། །ང་རྒྱལ་གྱེས་ཁེངས་དཀའ་ 
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གྲུབ་ཅན། །དེ་ཡང་ང་རྒྱལ་ཅན་གཏོགས་ན། །དམན་པ་ཉེ་འདྲ། 
ཡིན་པ་སྨོས། །གང་ཞིག་ང་རྒྱལ་དགྲ་ལས་རྒྱལ་ཕྱིར་ང་རྒྱལ་འཆང་།། 
དེ་ནི་ང་རྒྱལ་ཅན་དང་རྣམ་རྒྱལ་དཔའ་དེ་ཉིད། །གང་ཞིག་ང་རྒྱལ་ 
དྲག་བདོ་བ་ཡང་ངེས་བཅོམ་སྟེ། །འགྲོ་ལ་འདོད་བཞིན་རྒྱལ་བའི་ 
འྲས་བུ་རྫོགས་པར་བྱེད། །ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲོད་གནས་ན།། 
རྣམ་པ་སྟོང་དུ་སྲན་གཟུགས་ཏེ། །ཝ་ལ་སོགས་པས་སེང་གེ་བཞིན།། 
ཉོན་མོངས་ཚགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་བྱ། །ཉམ་ང་ཆེ་ཐང་བྱུང་གྱུར་ 
ཀྱང་། །མི་ཡེས་མིག་ནི་བསྲུང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཉམ་ང་བྱུང་ 
གྱུར་ཀྱང་། །ཏོན་མོངས་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བྱ། །བདག་ནེ་ 
བསྲེགས་ཏེ་བསད་གྱུར་ཏམ། །བདག་གི་མགོ་བོ་བཅད་ཀྱང་བླའི།། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཉོན་མོངས་པའེ། །དགྲ་ལ་འདུད་པར་མི་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རེགས་པ་ལས་ནི་གཞན་མི་ 
སྤྱད། །རྩེད་མོའི་བདེ་འབྲས་འདོད་པ་ལྟར། །འདི་ཡིས་བྱ་བའི་ 
ལས་གང་ཨིན། །ལས་དེ་ལ་ནི་ཞེན་བྱ་སྟེ། །ལས་དེས་མི་ངོམས་ 
དགའ་བར་བྱ། །བདེ་བའི་དོན་དུ་ལས་བྱས་ཀྱང་། །བདེ་འགྱུར་ 
སི་འགྱུམ།གཏོས་སེད་ཀྱི། །གང་གི་ལས་ཉིད་བདེ་འགྱུར་བ། །དེ་ 
་ལས་མི་བྱེད་ཇི་ལྟར་བདེ། །སྤུ་གྲིའི་སོར་ཆགས་སྦྲང་རྩི་ལྟའེ། ། 
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འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཛསས་ན། །རྣམ་སྨིན་བདེ་ལ་ཞི་བ་ཡི། ! 
བསོད་ནསས་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་སྟེ་ངོསས། །དེ་ལྟས་ལས་ཚར་ཕྱིན་བྱའི་ 
ཕྱིར། །ཉིམ་ཕྱེད་དུས་གདུངས་པ་ཡི། །གླང་ཆེན་མཚོ་ཕྲད་མཚར་ 
འཇུག་ལྟར། །ལས་དེ་ལ་ཡང་འཇུག་པར་བྱ། །སྟཾབས་ཉམས་པ་ 
དང་རྗེས་འབྲེལ་ན། །སླར་བྱའི་དོན་དུ་དོར་བར་བྱ། །ལེགས་ 
པར་ཟིན་ན་ཕྱི་མ་དང་། །ཕྱི་མ་འདོད་པས་དེ་སྤང་བྱ། །འཐབ་ 
རྙིང་དགྲ།དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །གཡུལ་ཛོར་རལ་ཁ་ལྷགས་པ་བཞིན།། 
ཉོན་མོངས་མཚོན་ལས་གཟུར་བྱ་ཞིང་། །ཏོན་མོངས་དགྲ་རྣམས་ 
འཇིབས་པར་བཏབ། །གཡུལ་དུ་རལ་གྲི་ལྷུང་གྱུར་ན། །འཇིགས་ 
པས་སྐུར་དུ་ལེན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དྲན་པའི་མཚན་ཤོར་ན། ! 
དམྱལ་བའི་འཇིགས་དྲན་སྱུར་དུ་བླང་། །ཇི་ལྟར།ཁུག་ལ་བརྟེན་ 
བཅས་ནས། །དུག་ནི་ལུས་ལ་ཁྱབ་གྱུར་པ། །དེ་བཞིན་གླགས་ 
ནི་རྟེད་གྱུར་ན། །ཉེས་པས་སེམས་ལ་ཁྱབ་པར་འགྱུར། །ཡུངས་ 
ཨར་བཀང་བའི་སྣོད་བསྐུར་ལ། །རལ་གྲི་ཐོགས་པས་དྲུང་བསྡད་ 
དེ། །བོ་ན་གསོད་བསྡེགས་འཇིགས་པ་ལྟར། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན* 
ཕྱིས་དེ་བཞིན་སྒྲིམ། །དེ་བས་པང་དུ་སྦྲུལ་འོངས་ན། །ཇི་ཉར་ 
རིངས་པས་ལྡང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་གཉིད་དང་སྟམ་འོངས་ན། † 


༡”ཧ 


ཕྱུར་དུ་དེ་དག་བཟློག་པར་བྱ། །ཉེས་པ་བྱུང།བ་རེ་རེ་ཞིང་། ! 
བདག་ལ་སྨད་ནས་ཅི་ནས་ཀྱང་། །བདག་ལ་ཕྱིས་འདི་སི་འབྱུང། 
བ། །དེ་ལྟར་བྱ་ཞེས་ཡུན་རེང་བསམ། །ཇི་ལྟར་གནས་སྐབས་ 
འདི་དག་ལ། །དྲན་པ་གོསས་པ་ཉིད་འགྱུར་ཞེས། །རྒྱུ་འདི་ 
ཨིས་ནི་ཕྲད་པའམ། །རེགས་པའི་ལས་ནི་འདོད་པར་བྱ། །ཅི་ 
ནས་ལས་བྱེད་སྔོན་རོལ་ནས། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མཐུ་ཡོད་པ། ། 
དེ་ལྟར་བག་ཡོད་གཏམ་དྲན་ཏེ། །བདག་ཉིད་ལྔང་བ་ཡང་བར་ 
བྱ། །ཇི་ལྟར་རླུང་ནི་འགྲོ་བ་དང་། །འོབ་བས་ཤིང་བལ་དབང་ 
བསྒྱུར་བ། །དེ་བཞིན་སྤྲེ་བས་དབང་བསྒྱུར་ཏེ། །དེ་ལྟར་ན་ནི་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། , །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ 


ལས། བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་བདུན་པའོ། | || 


༡7༠ 


དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ནས་ནི། །ཡིད་ནི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ 
ལ་བཞག །སེམས་ནི་རྣམ་པར་གཡེངས་པའི་མི། །ཉོན་སོངས་ 
མཆེ་བའི་ཕག་ན་གནས། །ལུས་དང་སེམས་ནི་དབེན་པ་ཡིས། ། 
རྣམ་པར་གཡེང་བ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བས་འཇིག་རྟེན་སྤང་བྱ"”" 
ཞིང་། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོངས་སུ་དོར། །ཆགས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་རྟེད་སོགས་ལ། །སྲེད་པས་འཇིག་རྟེན་མི་སློང་སྟེ། །དེ་བས་ 
འདི་དག་ཡོངས་སློངས་ལ། །མཁས་པས་འདི་ལྟར་དཔྱད་པར་བྱ།། 
ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྔན་'པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཏོན་མོངས་རྣོམ་པར་ 
འཇོསས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ་དེ་ཡང་ 
ཧི། །འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་ མེད་ལ་མངོན་དགས་འགྲུབ། །མི་ 
རྟག་སུ་ཞིག་མི་རྟག་ལ། །ཡང་དག་ཆགས་པར་བྱེད་པ་ཡོད། ། 
དེས་ནི་ཆེ་རབས་སྟོང་ཕྲག་ཏུ། །སྡུག་པ་མཐོང་བར་ཡོང་མི་འགྱུར།། 
ཨ་མཐོང་ནི་དགར་མི་འགྱུར། །ཡིད་ཀུང་མཉམ་འཇོག་མི་འགྱུར་ 
ལ། །མཐོང་ཡང་ངོམས་པར་མི་འགྱུར་བས། །སྔར་བཞིན་སྲེད་ 
པས་གདུང་བར།འགྱུར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆགས་བྱས་ན། ། 


༡༡ 


ཨང་དག་ཉིད་ལ་ཀུན་ནས་སྒྲིབ། །སྐྱ་བའི་སེམས་ཀུང་འཇུག་པར་ 
བྱེད། །ཐྲ་མར་མུ་ངན་གདུང་བར་འགྱུར། །དེ་ལ་སེམས་པ་ 
འབའ་ཞིག་གིས། །ཆེ་འདི་དོན་མེད་འདའ་བར་འགྱུར། །རྟག་ 
པ་མེད་པའི་མཛའ་བཤེས་ཀྱིས། །གཡུང་དྲུང་ཆོས་ཀྱང་འཇིག་པར་ 
འགྱུར། །བྱིས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་སྤྱོད་ན། །ངེས་པར་ངན་འགྲོར' 
འགྲོ་འགྱུར་ཏེ། །སྐལ་མི་མཉམ་པར་ཁྲེད་བྱེད་ན། །བྱིས་པ་བསྟེན་ 
པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །སྐད་ཅིག་གཉཅིག་གིས་མཛར་འགྱུར་ལ། ད 
ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་དགྲར་ཡང་འགྱུར། །དགའ་བའི་གནས་ལའང་ 
ཁྲོ་བྱེད་པས། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མགཱུ་བར་དཀའ། །ཕན་པར་སྨྲས་ 
ན'ཁྲེ་བར་ཏྱེུད། །བདག་ཀྱང་ཕན་ལས་ཟློག་པར་བྱེད། །དེ་དག་ 
ངག་ནི་ཨ་མཉན་ན། །ཐྲོ་བས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར། | 
མཐོ་ལ་ཕྲག་དོག་མཉམ་དང་འགྲན། །དམའ་ལ་ང་རྒྱལ་བསྟད་ན་ 
དྲེགས། །མི་སྟན་བརྗོད་ན་།ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ། །ནམ་ཞིག་བྱིས་ལས་ 
ཕན་པ་ཐོབ། །བྱེས་དང་འགྲོགས་ན་བྱིས་པ་ལ། །བདག་བསྟོད་ 
གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། །འཁོར་བར་དགའ་བའི་གཏམ་ལ་སོགས།། 
མི་དགེ་ཅིས་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱང་། །དེ་ལྟར་བདག་དང་གཞན་ 
བསྟེན་པ། །དེས་ནི་ཕུང་བར་འགྱུར་བ་ཟད།/༩།དེས་ཀྱང་བདག་ 


༡8 


དོན་མ་བྱས་ལ། །བདག་ཀུང་དེ་དོན་མི་འགྱུར་བས། །བྱེས་ 
ལས་ཐྲག་རིང་བྱོལ་བར་བྱ། །ཕྲད་ན་དགའ་བས་མགུ་བྱས་ཏེ། ། 
འདྲིས་ཆེན་ཉིད་དུ་ཨི་འགྱུར་བར། །ཐ་མལ་པ་ཙམ་ལེགས་པར་ 
བྱ། །བུང་བས་མེ་ཏོག་སྦྲང་རྩི་བཞིན། །ཆོས་ཀྱི་དོན་ཙམ་བླངས་ 
ནས་ནི། །ཀུན་ལ་སྫོན་ཆད་མ་མཐོང་བཞིན། །འདྲིས་པ་མེད་ 
པར་གནས་པར་བྱ། །བདག་ནི་རྟེད་ཨང་བཀུར་སྟི་བཅས། ! 
བདག་ལ་མང་པོ།་དགའ་བོ་ཞེས། །དེ་འྲྲའི་སྟེམས་པ་འཆང་གྱུར། 
ན། །ཞཤི་བའི་འོག་ཏུ་འཇིགས་པ་སྐྱེ། །དེ་བས་རྣམ་པར་རྨོངས་ 
པའི་ཨིད། །གང་དང་གང་ལ་ཆགས་གྱུར་པ། །དེ་དང་དེ་ 
བསྡངས་སྟོང་འགྱུར་དུ། །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཞིང་ལྡང་། ། 
དེ་བས་མཁས་པས་ཆགས་མི་བ། །ཆགས་པ་ལས་ནི་འཇིགས་པ་ 
སྒྱེ། །འདི་དག་རང་བཞིན་འདོར་འགྱུར་བས། །བརྟན་པར་གྱིས་ 
ཏེ་རབ་ཏུ'རྟོགས། །རྟེད་པ་དག་ནི་མང་བྱུང་ཞིང་། །གྲགས་ 
དང་སྟན་པ་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། །རྟེད་དང་གྲགས་པའི་ཚགས་བཅས་ 
ཏེ། །གང་དུ་འདོང་བའི་གཏོལ་མེད་དོ། །བད་ག་ལ་སྨོད་པ་ 
གཞན་ཡོད་ན། །བསྟོད་པས་བདག་དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད། །བདག་ 
ལ་བསྟོད་པ་གཞན་ཡོད་ན། །སྨད་པས་མི་དགར་ཅི་ཞིག་ཡད། ། 
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སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚགས་ལ། །རྒྱལ་བས་ཀྱང་ནེ་སི་མགུ་ན། ། 
བདག་འདྲ་ངན་པས་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་བས་འཇིག་རྟེན་བསམ་ 
པ་བཏང་། །སེམས་ཅན་རྙེད་པ་མེད་ལ་སློད། །རྙེད་པ་ཅན་ལ་ 
མི་སྣན་བརྡད། །རང་བཞིན་འགྲོགས་དཀའ་དེ་དག་གིས། ། 
དགའ་བ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་བྱིས་པ་རང་དོན་ཞི།། 
མེད་པར་དགའ་བ་སི་འབྱུང་བས། །བྱིས་པ་འགའ་ཡང་བཤེས་ཨིན་ 
ཞེས། །དེ་བཞིེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ནགས་ན་ 
རི་དྭགས་བྱ་རྣམས་དང་། །ཞེང་རྣམས་མི་བྟན་བརྗོད་མི་བྱེད། ! 
འགྲོགས་ན་བདེ་བ་དེ་དག་དང་། །ན་མ་ཞིག་ལྷན་ཅིག་བདག་གནས་ 
འགྱུར། །ཕུག་གས་ལྷ་ཁང་སྟོང་པའམ། །སྫོན་ཤིང་དྲུང་དུ་ 
གནས་བཅས་ཏེ། །ནམ་ཞིག་རྒྱབ་ཏུ་ཨི་བལྟ་ཞྲིང་། །ཆགས་པ་ 
མེད་པར་འགྱུར་ཞིག་གུ། །ས་ཕྱོགས་བདག་གིེར་བཟུང་མེད་པ། ། 
རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཡངས་རྣམས་ཀྲྭ། །རང་ད་བང་སྤྱོད་ཅིང་ཆགས་ 
མེད་པར། །ནམ་ཞིག་བདག་ནི་གནས་པར་འགྱུར། །ལྷུང་བཟེད་ 
ལ་སོགས་ཉི་ཆེ་དང་། །ཀུན་ལ་མི་མཁོའི་གོས་འཆང་ཞིང་། 7† 
ལུས་འདི་སྦ་བར་མ་བྱས་ཀྱང་། །འཇིགས་མེད་གནས་པར་་་”"** 
ནམ་ཞིག་འགྱུར། །དུར་།ཁྲོད་སོང་ནས་གཞན་དག་གི། །རུས་ 
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གོང་དག་དང་བདག་གི་ལུས། །འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་དག་ཏུ་ཞི། ། 
གམ་ཞིག་མགོ་སྟོམས་བྱེད་པར་འགྱུར། །བདག་གི་ལུས་ནི་འདི་ཉིད་ 
ཀྱང་། །གང་གི་དྲི་ཡིས་ཝ་དག་ཀྱང་། དདྲུང་དུ་ཉེར་འགྲོ་མི་ 
འགྱུར་བ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་འགྱུར་ཁ་འོང་། །ལུས་འདི་གཅིག་པུ" 
བྱུང་བ་ཨང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤ་རུས་དག །ཞྲིག་སྟེ་སོ་ 
སོར་འགྱེས་འགྱུར་ན། །མཇའ་བ་གཞན་དག་ཅི་ཞིག་སློས། ། 
སྐེ་ན་གཅིག་པུ་སྐེ་འགྱུར་ཞིང་། །འཆི་ཤའང་དེ་ཉིད་གཅིག་འཆེ་ 
སྟེ། །རྡུག་བརྫལ་སྐལ་གཞན་མི་ལེན་ན། །གགས་བྱེད་མཛའ་བས་ 
ཅི་ཞིག་བྱ། །ལམ་དག་ཏུ་ནི་ཞུགས་པ་རྣམས། །ཇི་ཏར་གནས་ནི་ 
འཛིན་བྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྲིད་པའི་ལམ་ཞུགས་པའང་། ། 
སྐྱེ་བའི་གནས་ནི་ཡངས་སུ་འཇིན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ནས་གདུངས་ 
བཞིན་དུ། །ཇི་སྲིད་སྐྱེས་བུ་བཞི་ཁིས་ནི། །དེ་ལས་དེ་ཞི་མ་ 
བཏེག་པ། །དེ་སྲིད་དུ་ནི་ནགས་སུ་སོང་།། །བཤེས་མེད་འཁོན་ 
པའང་སེད་བྱས་ནས། །ལུས་འདི་གཅིག་པུ་དབེན་གནས་ཏེ། ། 
སྔར་ནས་ཤི་དང་འདྲར་བརྩིས་ནས། །ཤི་ནའང་མྱ་ངན་བྱེད་པ་ 
མེད། །དྲུང་ན་འཁད་པ་སུ་དག་ཀྱང་། †མྱ་ངན་གནོད་པ་བྱེད་ 
མེད་པས། །འདི་ཡིས་སངས་ཆས་རྗེས་དྲན་སོགས། །སྲས་ཀུང་ 
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གཡེངས་པར་འགྱུར་བ་མེད། །དེ་བས་ཤེན་ཏུ་མདངས་དགའ་བའི།། 
ནགས་ཚལ་ཆེགས་ཆུང་བདེ་སྐྱིད་ཉིང་། །གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཞི་བྱེད་པང། །བད་ག་ཉིད་གཅིག་པཕུར་གནས་པར་བྱ། །བསམ་ 
པ་གཞན་ནི་ཀུན་བཏང་སྟེ། །བདག་ལ་སེམས་པ་གཅིག་པུ་ཨིས། ། 
སེམས་ནི་ཨཉམ་པར་བཞག་ཕྱིར་དང་། །དུལ་བར་བྱ་ཕྱིར་བརྩོན' 
པར་བྱ། །འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ཏུའང་། །འདོད་པ་ 
རྣམས་ནི་ཕུང་།ཁྲོལ་བསྐྱེད། །འདིར་ནི་བསད་དང་བཉཅིང་དང་།་"* 
གཅོད། །ཕ་རོལ་ཏུ་ནི་ད་མུལ་སོགས་བསྒྲུབ། །ཕོ་ཉ་ཕོ་ཉ་མོ་ 
ལ་སྔོན། །གང་ཕྱིར་དུ་མར་གསོལ་བཏབ་ཅིང་། །སྔེག་པ་རྣམས་ 
སམ་གྲགས་མིན་ལའང་། །གང་གི་དོན་དུ་མ་འཛེམས་པར། |! 
འཇིགས་པ་ལའང་བདག་ཞུགས་ཤིང་། . །རྫས་ཀྱང་ཟད་པར་བྱས་ 
གུར་ཏེ། །གང་ལ་ཡོངས་སུ་འཁུད་པས་ན། །མཆོག་ཏུ་དགའ་ 
འགྱུར་དེ་དག་ཉིད། །ཀེང་རུས་ཉིད་ཨིན་གཞན་མིན་ན། །རང་ 
དབང་དང་ཞི་བདག་མིན་ལ། །རབ་ཏུ་འདོད་ཅིང་ཡོངས་ཞེན” 
ནས། །ཉི་ཕྱིར་མྨྱ་ངན་འདས་མི་འགྲོ། །གང་ཞིག་དང་པོ་འབད་ 
དེ་བཏྟེག །དྲངས་ཀྱང་ངོ་ཚས་འོག་ཏུ'ལྟ། །སྔོན་ནི་མཐོང་ངམ་ 
མ་མཐོང་ཡང་། །གོས་ཀྱིས་གདོང་ནི་གཡོགས་པར་གྱུར། །ཏྱོད་ 
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ཉོན་ཨོངས་པའི་གདོང་དེ་ནི། །ད་ལྟ་ཨངོན་སུམ་གྱུར་པ་བཞིན། | 
བྱ་རྒོད་ཀྱིས་བསལ་བྱས་མཐོང་ནས། , །དེ་ལྟར་ཅི་ཕྱིར་འབྱེར་བ' 
བྱེད། །གཞན་རྣམས་མིག་གིས་ལྟ་ན་ཡང་། །གང་ཞིག་ཨོངས་གུ་ 
བསྲུང་གྱུར་པ། །ཇི་སྲིད་དེ་ནི་དེས་ཟ་ན། །སེར་སྣ་ཅན་།ཁྱོད་ 
ཅིས་མི་བསྐུང་། །ཤ་ཨི་ཕུང་པོ་འདི་མཐྲོང་ནས། །བྱ་རྒོད་དང་ 
གཞན་ཟ་བྱེད་ན། །གཞན་གྱི་ཟས་ལ་མེ་ཏོག་གི། །ཕྲེང་བ་ཙརྣན' 
རྒྱན་གྱིས་མཆོད། །རུས་གོང་ཉིད་དུ་:མཐོང་ནས་ནི། །མི་འགུལ་ 
ཨང་ནི་ཁྱོད་སྐྲག་ན། །རཾ་ལངས་བཞིན་དུ"འགའ་ཡིས་ཀྱང་། ། 
བསྐྱོད་པར་གྱུར་ན་ཅིས་མི་འཇིགས། །གང་ལ་གཡོགས་ཀྱང་འདི་ 
ཆགས་པ། །དེ་མ་གཡོགས་ན་ཅིས་མི་འདོད། །དེ་ལ་དགོས་པ་ 
མེད་ན་ནི། །གཡོགས་པ་ལ་ནི་ཉི་ཕྱིར་འཁུད། །ཟས་ནི་གཅིག་ 
པུ་ཉིད་ལས་ནི། །བཤང་དང་ཁ་ཆུ་འབྱུང་འགྲུར་ན། །དེ་ལས་ 
བཤང་ལ་མི་དགའ་ཞིང་། །ཁ་ཆུ་ལ་ཁྱོད་ཅི་ཕྱིར་དགའ། །ཤིང་ 
བལ་རེག་ན་འཇམ་པ་ཡི། །སྔས་ལ་དགའ་བར་མི་བྱེད་པར། ། 
དྲི་ང་འཛག་པ་མ་ཨིན་ཞེས། །འདོད་ལྡན་མི་གཙང་བ་ལ་རྨོངས།། 
འདོད་ལྡན་ངན་པ་རྨོངས་པ་རྣམས། །ཞིང་བལ་རེག་ན་འཇམ་'"* 
ལའང་། །ཉལ་པོ་བྱ་བར་མི་ནུས་ཞེས། །དྡེ་ལ་ཁྲཾ་བ་དག་ཏུ' 
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བྱེད། །གལ་ཏེ་མི་གཙང་ཆགས་མེད་ན། །རུས་གཟེབ་རྒྱུས་པས་ 
སྦྲེལ་བ་ལ། །ཤ་ཡི་འདམ་གྱིས་ཞལ་ཞལ་བྱས། །གཞན་།ཀྱོད་ཅི་ཕྱིར་ 
པང་དུ་འཁྱུད། །ྱོད་ཉིད་མི་གཙང་མང་ཡོད་པ། །དེ་ཉིད་ལ་ 
ཁྱད་གཏན་སྤྱོད་ཉིང་། །མི་གཙང་རྐྱལ་པ་གཞན་དག་ལའང་། ། 
སི་གཙང་བརྐམ་པས་འདོད་པར་བྱེད།. །བདག་ནི་ཤ་འདི་ལ་དགའ་ 
ཞེས། །རེག་དང་ལྟ་བར་འདོད་ན་གོ། །སེམས་མེད་པ་ཨི་རང་བཞིན་ 
གྱི། །ཤ་ནི་ཁྱོད་ཀོ་ཅིས་མི་འདོད། །འདོད་མའི་སེམས་གང་ཨིན་ 
པ་དེ། །རེག་དང་བལྟ་བར་མི་ནུས་ལ། །གང་ཞིག་རུས་དེ་ཤེས་ 
པ་མིན། །དོན་མེད་འཁྱུད་དེས་ཅི་ཞིག་བྱ། །མི་གཙང་རང་བཞིན་ 
གཞན་གྱི་ལུས། །མི་རྟོགས་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་ཡི། །རང་ཉིད་མི་ 
གཙང་ཉིད་ཨིན་པར། །རྟོགས་པར་མཾ་འགྱུར་ངོ་མཚར་ཆེ། །སྤྲིན་ 
བྲལ་ཏི་ཟེར་གྱིས་ཕྱེ་བའི། །པདྨ་གཞྒོན་ནུ་སྤངས་ནག་ནི། །མི་ 
གཙང་ཞེན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །མི་གཙང་གཟེབ་ལ་ཅི་ཕྱིར་དགའ།། 
ས་ཕྱོགས་མི་གཙང་ཀིས་གོས་པ། །གལ་ཏེ་རེག་པར་མི་འདོད་ན།། 
གང་ལས་དེ་ནི་བྱུང་བ་ཨི། །ལུས་ལ་ཇི་ལྟར་།ྱད་རེག་འདོད། ། 
གལ་ཏེ་མི་གཙང་ཆགས་ མེད་ན། །མི་གཙང་ཞིང་ལས་བྱུང་གྱུར་ 
ཞིང་། །དེ་ཨི་ས་བོན་དེས་བསྐྱེད་པ། །གཞན་ཏྱོད་ཅི་ཕྱིར་པང་ 
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དུ་འཁུད། །མི་གཙང་ལས་བྱུང་མི་གཙང་སྲིན། །ཆུང་ངུའང་ 
།ུད་འདོད་མི་བྱེད་ལ། །མི་གཙང་མང་པོའི་རང་བཞིན་ལུས། ། 
མི་གཙང་སྐྱེས་པའང་འདོད་པར་བྱེད། །ཏྱོད་ནི་རང་ཉིད་མི་གཙང་ 
ལ། -།སྨོད་པར་མི་བྱེད་མ་ཟད་ཀྱི། །མི་གཙང་རྐྱལ་བ་མི་གཙང་ 
ལ། །བརྐམ་པས་གཞན་ཡང་འདོད་པར་བྱེད། །ག་བུར་ལ་སོགས་ 
ཨིད་འོང་དང་། །འབྲས་ཆན་དག་གམ་ཚོད་མའང་རུང།། །ཁར་ 
བཅུག་ཕྱིར་ཕྱུང་བོར་བ་ཨིས། །ས་ཡང་མི་གཙང་བཙོག་པར་འགྱུར།། 
གལ་ཏེ་མི་གཙང་འདི་འྲད་བ། །མངོན་སུམ་གྱུར་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ན།། 
དུར་ཁྲད་དག་ཏུ་བོར་བའི་ལུས། །མི་གཙང་གཞན་ཡང་བལྟ་བར། 
གྱིས། །གང་ལས་པགས་པའི་།ཁ་ཕྱེ་ན། །འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ" 
འགྱུར་བ། །ཤེས་ཀུང་ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་ལ། །ཕྱིར་ཞིང་དགའ་ 
བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ལུས་ལ་བསྐུས་པའི་དྲི་དེ་ཡང་།། །ཙ་རྡན” 
སོགས་ཡིན་གཞན་མ་ཡཨིན། །གཞན་སྱི་དྲི་དེས་གཞན་དག་་'་་'''* 
ལ། །ཅི་ཨི་ཕྱིར་ན་ཆགས་པར་བྱེད། །ཤལ་ཏེ་རང་བཞྲིན་ 
དྲི་ང་བས། །འདི་ལ་མ་ཆགས་ལེགས་མིན་ནམ། ༈འཇིག་རྟེན་ 
དོན་མེད་སྲེད་པ་དག །ཇི་སྟེ་དེ་ལ་དྲི་ཞིམ་སྐུད། །འོན་ཏེ་དྲི་ 
ཞིམ་ཙནྣན་ན། །ལུས་ལ་འདིར་ནི་ཅི་ཞིག་བྱུང་། །གཞན་གྱི་ 
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དྲི་ཡིས་གཞན་དག་ལ། །ཅཉི་ཡི་ཕྱིར་ན་ཆགས་པར་བྱེད། །གལ་ 
ཏེ་སྐྲ་སེན་རིང་བ་དང་། །སོ་སྐྱ་དྲིར་བཅས་འདམ་ཀྱི་དྲིས། 

བྒོས་པས་ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞི། །གཅེར་བུ་འཇིགས་པ་ཉིད། 
ཨིན་ན། །རང་ལ་གནོད་པའི་མཚན་བཞིན་དུ། །དེ་འབད་ཅི། 
ཕྱིར་བྱི་དོར་བྱེད། །བདག་ལ་རྨོངས་པའི་འབད་པ་ཡིས། །སྨྱོས་ 
པས་ས་འདི་ཀུན་ཏུ་འཁྲུགས། །རུས་གོང་འབའ་ཞིག་མཐོང་ནས་ 
ནི། །དུར་ཁྲོད་དུ་ནི་ཨིད་འབྱུང་ན། །གཡོ་བའི་རུས་གོང་གིས་ 
ཁྱབ་པའི། །གྲོང་གི་དུར་ཁྲོད་ལ་དགའ་འམ། །དེ་ལྟར་ཨི་གཙང་ 
གྱུར་པ་དེའང་། །རིན་མེད་པར་ནི་མི་རྟེད་དོ། །དེ་དོན་བསྒྲུབས་ 
པས་ཤ་ཐང་དང་། །དྭམྱལ་ལ་སོགས་པའ་གནོད་པ་འབྱུང་། ། 
བྱིས་ལ་ནོར་སྤེལ་མི་ནུས་པས། །དར་ལ་བབ་ན་འདིས་ཅི་བདེ། ། 
ནོར་བསོག་པ་ཨིས་ཆེ་གཏུགས་ན། །རྒས་འ ༥་འདོད་པས་ཅི་ཞིག་ 
བྱ། །འདོད་ལྡན་ངན་པ་ཁ་ཅིག་ནི། །ཉིན་རངས་ལས་ཀྱིས་ཨོངས་ 
དུབ་སྟེ། །ཁྱིམ་དུ་འོངས་ནས་ཆད་པའི་ལུས། །རོ་དང་འདྲ་བར་ 
ཉལ་བར་བྱེད། །ཁ་ཅིག་བྱེས་བགྲོད་ཉོན་མོངས་དང་། །རིང་ 
དུ་སོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན། །བུ་སྨད་འདོད་བཞིན་བུ་སྨད་རྣམས།། 
ཁུད་འཁར་ལོས་ཀྱང་མཐོང་མི་འགྱུར། །བདག་ལ་ཕན་འདོད་ནྣཾམ་ 
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རྨོངས་པས། །གང་དོན་ཉིད་དུ་བཙོངས་པ་ཡང་། །དེ་མ་ཐོབ་ 
པར་དོན་མེད་པའི། །གཞན་གྱི་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བདས། །ལ་ལ་ 
རང་གི་ལུས་བཙངས་ཤིང་། །དབང་མེད་གཞན་གྱིས་བཀོལ་གྱུར་ 
ཏེ། །ཆུང་མ་དག་ཀྱང་བུ'བྱུང་ན། །ཤིང་དྲུང་དགོན་པར་བབ་ 
བབ་འབྱུང་། །འདོད་པས་བཟླས་པའི་བླེན་པ་དག །འཚོ་འདོད་ 
འཚ་བར་བྱའོ་ཞེས། །སྲོག་སྟར་དོགས་བཞིན་གཡུལ་དུ་འཇུག ! 
ཁེ་ཕྱིར་བྲན་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད། །འདོད་ལྡན་ལ་ལ་ལུས་ཀྱང་བཅད།། 
ཁ་ཅིག་གསལ་ཤིང་རྩེ་ལ་བཙུགས། །ཁ་ཅིག་མདུང་ཐུང་དག་གིས་ 
བལྣན། །ཁ་ཉིག་བསྲེགས་པ་དག་ཀྱང་སྣང་། །བསགས་དང་བསྲུང་ 
དང་བླརག་པའི་གདུང་བ་ཨིས། །ནོར་ནི་ཕུང་ཁྲེལ་མཐའ་ཡས་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ནོར་ལ་ཆགས་པས་གཡེངས་པར་གྱུར་པ་རྣམས། ། 
སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་སྐབས་མེད་དོ། །འདོད་ལྡན་རྣམས་ 
ལ་དེ་ལ་སོགས། །ཉེས་དམིགས་མང་ལ་མནོག་ཆུང་སྟེ། །ཤིང་ 
རྟ་འདྲེན་པའི་ཕྱུགས་དག་གིས། །རྷུ་ནི་ཁམ་འགའ་ཟོས་པ་བཞིན།། 
ཕྱུགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ནའང་མི་དཀོན་པའེ། །མནོག་ཆུང་གང་ཡིན་ 
དེའི་དོན་དཱ། །དལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་རྟེད་དཀའ་འདི། །ལས་ 
ཀྱིས་མནར་བ་རྣོམས་ཀྱིས་བཅོམ། །འདོད་པ་ངེས་པར་འཇུག་འགྱུར་ 
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ཞིང་། །དམྱལ་ལ་སོགས་པར་ལྟུང་བྱེད་པ། །ཆེན་པོ་མིན་ཕྱིར'། 
དུས་ཀུན་ཏུ། །དུབ་པའི་ཚེགས་ཆུང་གང་ཨིན་པ། །དེ་ཨི་བྱེ" 
| བའི་ཆ་ཙམ་གྱི། །ཆེགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྲུབ་ན། །འདོད། 
ལྡན་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་བས། །སྡག་བསྔལ་ཆེ་ལ་བྱང་ཆུབ་མེད། | 
དྭགསག་གསས་སུག་ལ་སྟས།བསསཿབྱསན །ཞྡ་ེནཔ་ཞྡམས་པ་གསིན། 
དང་ནི། །དུག་དང་མེ་དང་གཡང་ས་དང་། །དགྲ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
དཔེར་མི་ཕོད། །དེ་ལྟར་འདོད་ལ་སྐྱོ་བྱས་ཏེ། །དབེན་པ་ལ། 
ི་དགའ་བ་བསྐྱེད། །རྩོད་དང་ཏོན་མོངས་ཀྱིས་སྟོང་པ། །ཞི་བའི་ 
གགས་ཀྱི་ནང་དག་ཏུ། །སྐལ་ལྡན་ཟླ་འོད་ཙནྣན་གྱིས་བསིལ་བའི།། 
ཡངས་པའི་རྡོ་ལེབ་ཁང་བཟང་ཉསས་དགའ་བར། །སྒྲ་མེད་ཞི་བའི་ 
ནགས་ཀྱུང་གཡོབ་པ་ཨིས། །གཞན་ལ་ཕན་དོན་སེམས་ཤིང་འཆག་ 
པར་བྱེད། །ཁང་སྟོང་ཤིང་དྲུང་ཕུག་དག་ཏུ། །གང་དུ་ཇི་སྲིད་ 
འདྲོད་གནས་ཤིང་། །ཡོངས་འཇིན་བསྲུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤངས།། 
ཉས་པ་ཡེད་ལར་ཁག་མངས་སྨེད། །རཅ་ཐང་སྒྱན་ཁཆའ་ཚས། 
མེད་ལ། །གང་དང་ཡང་ནི་འབྲེལ་མེད་པའེ། །ཆོག་ཤེས་བདེ་ 
སྤྱོད་གང་ཨིན་པ། །དབང་པེས་ཀུང་ནི་དཾ་རྙེད་དཀའ། ] 
དེ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིས། །དབེན།པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་་་་ 
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བྱས་ནས། །རྣམ་རྟོག་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་”"""* 
སེམས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པ་ནི། ། 
དང་པོ་ཉིད་དུ་འབད་དེ་བསྒམ། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་མཉམ་པས་ 
ན། །ཐམས་ཅད་བདག་བཞིན་བསྲུང་བར་བྱ། །ལག་པ་ལ་སོགས་ 
དབྱེ་བ་རྣམ་ཨང་ཡང་། །ཡོངས་སུ་བསྲུང་བྱའི་ལུས་སུ་གཉིག་པ། 
ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་བ་ཐ་དད་བདེ་སྡུག་དག །ཐམས་ཅད་ 
བདག་བཞིན་བདེ་བ་འདོད་སྟཉམ་གཅིག །གལ་ཏེ་བདག་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས། །གཞན་གྱི་ལུས་ལ་མི་གནོད་པ། །དེ་ལྟའང་དེ། 
བདག་སྡུག་བསྔལ་དེ། །བདག་ཏུ་ཞེན་པས་མི་བཟོད་ཉིད། | 
དེ་བཞིན་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག །བདག་ལ་འབབ་པར་མི་*” 
འགྱུར་ཡང་། །དེ་ལྟའངཇ།དེ་བདག་སྡུག་བསྔལ་དེ། །བད་ག་ཏུ"་ 
ཤེན་པས་བཟོད་པར་དཀའ། །བདག་གིས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐསལ། །རྫུག་བསྔཝ་ཡིན་ཕྱིར་བདྲག་སྡུག་བཞིན། །ཐད་ག་གིས་ 
གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱ། །སེམས་ཅན་ཨིན་ཕྱིར་བདག་ལུས་བཞིན། | 
གང་ཆེ་བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀ ` །བདེ་བ་འདོད་དུ་མཚུངས་ 
ཕ་ལ། །བདག་དང་།ཁྱད་པན་ཅི་ཡོད་ན། །གང་ཕྱིར་བད་ག་ 
གཉིག་པདེ་བར་བརྩོན། །གང་ཚེ་བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀ ! 
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སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་མཚུངས་པ་ལ། །བདག་དང་ཁྱད་པར་ཅི” 
ཡོད་ན། །གང་ཕྱིར་གཞན་མིན་བདག་བསྲུང་བྱེད། །གལ་ཏེ་ 
དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བས། །བདག་ལ་མི་གནོད་ཕྱིར་མི་བསྲུང་།། ། 
མ་འོངས་པ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ཨང་།། །གནོད་མི་བྱེད་ན་དེ་ཅིས ༠༦༠༦༧༠ 
བསྲུང་། །བདག་གིས་དེ་ཞི་མྱོང་སྟམ་པའེ། །རྣམ་པར་རྟོག་དེ་ 
ལོག་པ་སྟེ། །འདི་ལྟར་ཤི་བའང་གཞན་ཉིད་ལ། །སྐྱེ་བ་ཨང་ནི་ 
གཞན་ཉིད་ཡིན། །གང་ཆེ་གང་གི་སྡུག་བསྔལ་གང་། །དེ་ནི་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྲུང་ན། །རྐང་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལག་པས་མིན། ྲ 
ཅི་ཕྱིར་དེས་ནི་དེ་བསྲུང་བྱ། །གལ་ཏེ་རིགས་པ་མིན་ཡང་འདིར།། 
བདག་ཏུ་འཛིན་པས་འཇུག་ཅེ་ན། །བདག་གཉན་མི་རིགས་གང་ 
ཨིན་དེ། །ཅི་ནུས་པར་ནི་སྤང་བྱ་ཉིད། །རྒྱུད་དང་ཚགས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། །ཕྲེང་བ་དམག་ལ་སོགས་བཞིན་བརྗུན། །སྡུག་བསྔལ་ 
ཅན་གང་དེ་མེད་པ། །ངེས་འདི་སུ་ཞིག་དབང་བར་འགྱུར། ! 
སྡུག་བསྔལ་བདག་པོ་མེད་པར་ནི། །ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ 
ཉིད། །སྡུག་བསྔལ་ཨིན་ཕྱིར་དེ་བསལ་བྱ། །ངེས་པས་དེར་ནི་ 
ཅཱ་ཞིག་བྱ: །ཅི་ཕྱིར་ཀུན་གྱི་ཕྷུག་བསྔལ་ནི། _ །བཟླག་པར་བྱ་ 
ཞེས་བརྙད་དུ་མེད། །གལ་ཏེ་བཟླག་ནའང་ཐམས་ཅད་བཟློག 
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དེ་མིན་བདག་ཀྱང་སེམས་ཅན་བཞིན། །སྙིང་'རྗེག་སྒྲུག་བསྫམ་ཨང” 
གྱུར་པས། །ཉི་ཕྱིར་ནན་གྱིས་བསྐྱེད་ཅེ་ན། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྫལ། 
བསམ་བྱས་ནས། །ཇི་ལྟར་སྙིང་རྗེ་སྡུག་བསྔལ་མང་།། །གལ་ཏེ' 
སྡུག་བསྔལ་གཅིག་གིས་ཞིཿ _ །རྡུག་བསྔལ་མང་པོ་སེད་འགྱུར་ན། ། 
བརྩེ་དང་ལྡན'པས་སྡུག་བསྫལ་དེ། །རང་དང་གཞན་ལ་བསྐྱེད་བྱ* 
ཉིད། །དེས་ན་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཀྱིས། །རྒྱལ་པོའི་གནོད་ 
པ་ཤེས་ཀྱང་ནི། །བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་མ་བསལ་ཏེ། །མང། 
པོའི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་འགྱུར་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་ནི་གོསས་གྱུར་པ།། 
གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་དགའ་བས། །པདྨའི་མཚ་རུ་ངང་པ་ ' 
ཉྟར། །མནར་མེད་པར་ཡཨང་འཇུག་པར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ནི་གྲོལ་བ་ན། །དགའ་བའི་རྒྱ་མཚ་གང་ཨིན་པ། །དེ" 
ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཆོག་མིན་ནམ། །ཐར་པ་འདོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། ! 
དེ་ལྟས་གཞན་གྱི་དོན་བྱས་ཀྱང་། །རློམ་སེམས་དང་ནི་ངོ་མཚར་ 
མེད། །གཅིག་ཏུ་གཞན་དོན་ལ་དགའ་བས། །རནྣམ་མྨིན་འབྲས་ 
བུའི་རེ་བ་ཨེད། །དེ་བས་ཇི་ལྟར་ཆུང་ངུ་ན། །མི་སྟན་ལས་ཀྱང' 
བདག་བསྐུང་བ། །དེ་བཞིན་གཞན་ལ་བསླུང་སེམས་དང་། །ཧྟིང་ 
ཆྲེའི་སེམས་ནི་དེ་ལར་བྱ། །གོམས་པ་ཡིས་ནི་གཞན་དག་གི། ། 


97 


ཁུ་བ་ཁྲག་གི་ཐིགས་པ་ལ། །དངས་པ་མེད་པད་གྱུར་ཀྱང་ནི། ! 
བདག་གོ་ཞེས་ནི་ཤེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཞཞན་གྱི་ལུས་ལ་ཡང་།། 
བདག་ཅེས་ཅི་ཨི་ཕྱིར་མི་གཟུང་། °།བདག་གི་ལུས་འདི་གཞན་དག་ 
ཏུའང་། །བཞག་པ་དེ་ལྟར་དཀའ་བ་མེད། །བདག་ཉིད་སྐྱོན་ 
བཅས་གཞན་ལ་ཡང་། །ཡཨོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་ཤེས་བྱས་ནས། ༈ 
བདག་འཇིན་ཡོངས་སུ་དོར་བ་དང་། །གཞན་བླང་བ་ནི་བསྒམ་ 
མར་བྱ། །ཇི་ལྟར་ལག་པ་ལ་སོགས་པ། །ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཨིན་ 
འདོད་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ། །ཅི་ཕྱིར་ལུས་ 
ཅན་རྣམས་ཨི་འདོད། །ཇི་ལྟར་བདག་མེད་ལུས་འདི་ལ། །གོམས་ 
པས་བདག་གི་བློ་འབྱུང་བ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཡང་།། 
གོསས་པས་བདག་བློ་ཅིས་མི་སྐྱེ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་གཞན་གྱི་དོན། ! 
བྱས་ཀྱང་ངོ་མཚར་ཟློམ་མི་འབྱུང་། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཟས་ཟོས་ 
ན་ས། །ལན་ལ་རེ་བ་མི་འབྱུང་བཞིན། །དེ་བས་ཇི་ལྟར་ཆུང་ངུ་ 
ནྭ། །མི་སྙན་ལས་ཀྱང་བདག་བསྲུང་བ། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ 
བསྲུང་སེམས་དང་། །སྟིང་རྗེའི་སེམས་ནི་གོམས་པར་བྱ། །དེ་ 
བས་མགོན་པོ་སྨྱན་རས་གཟིགས། །ཐྲུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་ 
ཨི། །འཁོར་གྱི་འཇིགས་པའང་བསལ་བའི་ཕྱིར། །རང་གི་མཚན་ 
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སང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དཀའ་ལས་ཕྱིར་ལྡག་མི་བྱ་སྟེ། །འདི་ 
ལྟར་གོསས་པའི་མཐུ་ཡིས་ནི། །གང་གི་མིང་ཐྲོས་འཇིགས་པ་ཨང་།། 
དེ་ཉིད་མེད་ན་མི་དགར་འགྱུར། །གང་ཞིག་བདག་དང་གཞན་ 
རྣམས་ནི། །སྐྱར་དུ་བསྐྱབ་པར་འདོད་པ་དེས། །བདག་དང་གཞན། 
དུ་བརྗེ་བྱ་བ། །གསང་བའི་དམ་པ་སྤྱད་པར་བྱ། །བདག་ལུས་ 
གང་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། །འཇིགས་གནས་ཆུང་ལ་འཇིགས་སྐྱེ་བ། ། 
འཇིགས་པ་སྐྱེ་བའི་ལུས་དེ་ལ། །སུ་'ཞིག་དགྲ་བཞིན་སྡང་མི་བྱེད།། 
ལུས་གང་བཀྲེས་དང་སྐོམ་སོགས་ནད། །གསཾ་བའི་ཆོ་ག་བྱེད་འདོད་ 
པས། །བྱ་དང་ཉ་དང་རི་དྭགས་དག །གསོད་པར་བྱེད་ཅིང། 
ལམ་སྒུགས་བྱེད། །གང་ཞིག་ཁེ"དང་རིམ་གྲོའི་ཕྱིར། །ཕ་དང་ 
ས་ཡང་གསད་བྱེད་ཉིང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་བརྐུས་ 
ནས། །དེས་ནི་མནར་མིད་བསྲེག་འགྱུར་ན། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་ 
ལུས་དེ་ལ། །6དོད་ཅིང་བསྲུང་དང་མཚོད་བྱེད་ཀྱི། །འདི་ལ་ 
སུ་ཞིག་དགྲ་བཞིན་དུ། །བལྟ་བར་མི་བྱེད་བརྟས་མི་བྱེད། ! 
གལ་ཏེ་བྱིན་ན་ཅི་སྨྱོད་ཅེས། །བདག་དོན་སེམས་པ་འདྲེ་ཨི་ཚུལ།། 
གལ་ཏེ་སྤྱོད་ན་ཅི་སྐྱིན་ཞྲེས། །གཞན་དོན་སེམས་པ་ལྷ་ཨི་ཆོས། ། 
བདག་ཕྱིར་གཞན་ལ་གནོད་བྱས་ན། །དམྱལ་ལ་སོགས་པར་གདུངས་ 
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པར་འགྱུར། །གཞན་ཕྱིར་བདག་ལ་གནོད་བྱས་ན། །ཕུན ཡུམ་ 
ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ། །བདག་ཉིད་མ བར་འདོད་པ་དེས།། 
ངན་འགྲོ་ངན་དང་གླེན་པར་འགྱུར། །དེ་ཉིད་གཞན་ལ་སྤོ་བྱས'་ 
ན། །བདེ་འགྲོར་རིམ་གྲོ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །བདག་གི་དོན་དུ* 
གཞན་བཀོལ་ན། །བྲན་ལ་སོགས་པ་མྐོང་བར་འགྱུར། །གཞན་ 
གྱི་དོན་དུ་བདག་མྨྱད་ན། །རྗེ་ད་པོན་ཉིད་སོགས་སྱོང་བར་འགྱུར།། 
འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་གཞན་བདེ་འདོད་ལས་ 
བྱུང་། །འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་རང་བདེ་ 
འདོད་ལས་བྱུང་། །མང་དུ་བཤད་ལྟ་ཅི་ཞིག་དགོས། །བྱིས་ 
པས་རང་དོན་བྱེད་པ་དང་། །ཐུབ་པས་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པ། ། 
འདི་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཁྱད་པར་ལྟོག། །བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
དག །ཡང་དག་བརྗེ་བ་མ་བྱས་ན། །སྭངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་སི་ 
འགྱུབ་ཅིང་། །འཁརད་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད། །འཇིག་རྟེན་ཐ" 
རལ་ཕར་ཞོག་གི །བྲན་གཡོག་ལས་མི་བྱེད་པ་དང་[ །རྗེ་དཔོན་ 
རྔན་པ་མི་སྟེར་བརྲེ། །ཆེ་འདིའི་དོན་ཡང་འགྲུབ་མི་འགྱུར། ། 
མཐོང་དང་མ་མཐོང་བདེ་འགྲུབ་པའི། །ཕུན་སུམ་བདེ་སྐྱིད་ཨོངས་ 
བོར་ཞིང་། །གཞན་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱས་པའི་རྒྱས། །རྨོངས་རྣམས་ 
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སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་ལེན། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་འཚེ་བ་གང་ཡོད་ 
དང་། །འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་ 
ཀུནཿབདག་ཏུ་འཇིན་པ་ལས་བྱུང་ན། །འདྲེ་ཆེན་དེས་ཀོ་བདག་ 
ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་ན། །སྡུག་བསྔལ་ 
སྤོང་བར་མི་ནུས་ཏེ། །ཇི་ལྟར་མེ་ནི་མ་བཏང་ན། །སྲེག་པ་སྤོང། 
བར་མི་ནུས་བཞིན། །དེ་ལྟས་བདག་གནོད་ཞི་བ་དང་། །གཞན་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་གཞན་ལ་གཏང་བ་དང་།། 
་གཞན་རྣམས་བདག་བཞིན་གཟུང་བར་བྱ། །བདག་ནི་གཞན་གྱི་ 
དབང་གྱུར་ཅེས། །ཡིད་།ྱོད་ངེས་པར་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་དོན་མ་གཏོགས་པར། །ད་ནི་།ྱད་ཀྱིས་གཞན་ཨི་བསམ།། 
གཞན་དཔང་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །རང་དོན་སྒྲུབ་པར་རིགས་ 
མ་ཡཨིན། །དེའི་དོན་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །དེ་ལ་ལོག་པར་ 
བྱ་མི་རིགས། །དེས་ན་སེམས་ཅན་གཙོར་བྱས་ཏེ། །བདག་གི་ 
ལུས་ལ་ཉི་མཐོང་བ། །དེ་དང་དེ་ཏི་ཕྲོགས་ནས་ཀྱང་། །གཞན་ 
དག་ལ་ནི་ཕན་པར་སྱོད། །དམན་སོགས་བདག་ཏུ་བྱས་པ་དང་།། 
གཞན་ཉཏིད།དུ་ནི་བདག་བྱས་ནས། །རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་སེམས་ཏྱིས་ 
སུ། །ཕྲག་རྡོག་འགྲན་དང་ང་རྒྱལ་བསྒྲམ། [ཞདི་ཞི་ཐཀུར།བྱས། 
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པདག་ནི་སིན། །འདི་གཞིན་བདག་གིས་མི་རྟེད་ཅིབ་། །འདི་ 
ན བསྟོད་བྱས་བདག་ལ་སྨོད། །འདི་བདེ་བདག་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ།། 
བདག་ནི་ལས་རྣསས་བྱེད་པ་དང་། །འདི་ནི་བདེ་བ་ཉིད་དུ་གནས།། 
འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཆེ་དང་། །བདག་དམན་ཡོན་ཏན་མེད་པར་ 
གྲག །ཨོན་ཏན་མེད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །བདག་ཀུན་ཡོན་ཏན་ལྡན་ 
པ་ཉིད། །གང་བས་འདི་དམན་དེ་ཡོད་ཅིང་། །གང་བས་བདག་ 
མཆོག་དེ་ཡང་ཡོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟ་བ་གུད་སོགས་ནི། །ཏོན་ 
མོངས་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་དབང་སམིན། །ཅི་ནུས་བདག་ནི་གསོ་ 
དགོས་ཏེ། །གནོད་པའང་བདག་གིས་དང་དུ་བླང་། །འོན་ཏེ་ 
བདག་འདིའི་གསོ་བྱ་མིན། །ཅི་ཕྱིར་བདག་ལ་བརྟས་པ་བྱེད། ། 
བདག་ལ་དེ་ཨི་ཨོན་ཏན་གྱིས། །ཅཉི་བྱ་འདི་བདག་ཡོན་ཏན་ཅན། ། 
ངན་འགྲོ་གདུག་པའི་ཁར་གནས་པ། །འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེ་མེདཔས་ 
འདི། །ཕྱིར་ལ་ཡོན་ཏན་རློམ་པ་ཨིས། །མཁས་པ་དག་ལ་བསྡེ*་ 
བར་འདོད། །བདག་དང་མཉམ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི། །གང་གིས་རང་ 
ཉིད་ལྷག་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་གི་རྟེད་དང་བཀུར་སྟི་ཞི། །རྩོད་པ་ 
སིས་ཀྱཇ་ངེས་པར་བསྒུབ། །ཅི་ནས་བདག་གི་ཡོན་ཏན་ནི། ། 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་གསལ་བ་དང་། །གཞན་ཡང་འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་ 
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གང་། །སུས་ཀུང་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་བྱ། །བདག་གི་སྤྱོན་ཡང་ 
སྦ་བྱ་ཞིང་། །བདག་ནི་མཆོད་འགྱུར་འདི་ལ་མིན། །བདག་ 
དེང་རྟེད་པ་ལེགས་རྟེད་ཅིང་། །བདག་ནི་བཀུར་འགྱུར་འདི་ལ་ 
ལ་མིན། །འདི་ནི་མ་རུངས་བྱས་པ་ལ། །ཡུན་རིང་བདག་ནི* 
དགའ་བས་བལྟ། །འགྲ་བ་ཀུན་གྱི་བཞད་གད་དང་། །ཕན་ཚུན་ 
སྨོད་པ་དག་ཏུ་བྱ། །ཏོན་མོངས་འདི་ཡང་བདག་དང་ནི། །ལྟན་ 
.ཅིག་ཏུ་ནི་འགྲན་ཞེས་གྲག །འདི་དང་ཐོས་དང་ཤེས་རབ་བམ། ། 
གཟུགས་རིགས་ནོར་གྱིས་མཉམ་མམ་ཅི། །དེ་ལྟར་ཀུན་ལ་གྲགས་ 
པ་ཨི། །བདག་གི་ཡོན་ཏན་ཐོས་ནས་ནི། །སྤུ་ལྡང་དགའ་བ་སྐྱེ་ 
གྱུར་པའི། །བདེ་སྐྱིད་ལ་ནི་ཨོངས་སུ་སྤྱོད། །ཅི་སྟེ'འདི་ལ་རྟེད་ 
ཡོད་ཀུང་། །གལ་ཏེ་ང་ཡཨི་ལས་བྱེད་ན། །འདི་ལ་འཚ་བ་ཙམ་ 
བྱིན་ནས། །བདག་གི་སྟབས་ཀྱིས་དེ་བླང་བྱ། །འདི་ནི་བདེ་ལས་ 
ཐྷཨག་བྱ་ཞིང་། །བདག་གི་གནོད་དང་ཏག་སྩོར་བྱ། །ཉདི་ཨིས་ 
བརྒྱ་ཕྲག་ཐམས་ཅད་དུ། །འཁོར་བར་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས། ། 
ཡིད་ཁྱོད་རང་དོན་བྱེད་འདོད་པས། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འདས་ 
གྱུར་ཀྱང་། །ངལ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུས། །བྱོད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ 
རཐན་ཤིག་བསྒྲུབས། - །དེ་སྟཆ་འེས་མ་གཞན་ད་གྭ་ཧི། །དོན། 
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ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་གྱིས་དང་། །ཐུབ་པའི་བཀའ་ནི་མི་བསླ་བས། ། 
དེ་ཨི་ཨན་ཏན་ཕྱིས་མཐོང་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཁྱད་ཀྱིས་སྔ་དུས་སྲ།། 
ལས་འདི་བྱས་པར་གྱུར་ན'ཞི། །སངས་རྒྱས་ཕུན་སུམ་བདེ་མིན་པ།། 
གནས་སྐབས་འདི་འདྲར་འགྱུར་མི་སྲིད། །དེ་བས་འདི་ལྟར་གཞན་ 
དག་གི། །ཁུ་བ་ཁྲག་གི་ཐྲིགས་པ་ལ། །ཏྱོད་ཀྱིས་ངར་འཛིན་བྱས་ 
པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་གཞན་ལའང་གོམས་པར་གྱིས། །གཞན་གྱི* 
རྟོག་ཆེན་བྱས་ནས་ནི། །བདག་གི་ལུས་ལ་ཅི་སྣང་བ། །དེ་དང་ 
དེ་ཉིད་ཕྲོགས་བྱས་ནས། །བྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་པར་སྨྱོད། ། 
བདག་སྐྱིད་གཞན་ཞི་མི་སྐྱིད་ལ། །བདག་མཐྲོ་གཞན་ཞནི་དམའ་བ་ 
དང་། །བདག་ནི་ཕན་བྱེད་གཞན་མེན་ཞེས། །བདག་ལ་ཕྲག་ 
དག་ཅིས་མི་བྱེད། །བདག་ནི་བདེ་དང་བྲལ་གྱིས་ཏེ། །གཞན་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྦྱོར། །རེས་འགའ་འདི་ནི་ཅི་བྱེད་ཅེས། | 
བདག་གི་སྐྱོན་ལ་བརྟག་པར་གྱིས། །གཞན་གྱི་ཉེས་པ་བྱས་པ་ཡང་།། 
རང་གི་སྐྱོན་དུ་བསྒྱུར་བྱོས་ལ། །བདག་གིས་ཉིས་པ་ཆུང་བྱས་ཀྱང་།།། 
སྐྱེ་བོ་ཨང་ལ་ནབ་ཏུ་ཐོགས།  །གཞན་གྱི་གྲགས་པ་ལྷག་བརྗོད་ 
པས། །རང་གི་གྲགས་པ་ཐིལ་གྱིས་ནོན། །བདག་ནེ་བྲན་གྱི་ཐ།་ 
ཡ་ལྟར། །དོན་རྣམས་ཀུན་ལ་བཀོལ་བར་གྱིས། །འདི་ནི་སྤྱོན་ 
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ཅན་རང་བཞིན་ཏེ། །གློ་བུར་ཡོན་ཏན་ཆས་མི་བསྟོད། །འདི་ཡི་ 
ཨོན་ཏན་ཅི་ནས་ཀྱང་། །འགས་ཀྱང་ཨི་ཤེས་དེ་ལྟར་གྱིས། །མདོར་ 
ན་བདག་གི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཏྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་གནོད་བྱས་གང་། [ 
གནོད་དེ་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་ལ་ནི་འབབ་པར་ 
གྱིས། །འདི་ནི'གཉའ་དྲག་འགྱུར་ཚུལ་དུ། །ཤེད་བསྐྱེད་པར་ 
ནི་མི་བྱ།སྟེ། །བག་མ་གསར་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། །ངོ་ཚ་འཇིགས་ 
དང་བསྡམས་ཏེ་བཞག །དེ་བྱ།དེ'ལྟར་གནས་བྱ་ཞིང་། །དེ་ལྟང་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་མི་བྱ་བ། །དེ་ལྟར་འདི་ནི'དབང་བྱ་སྟེ། །དེ་ལས་ 
འདས་ན་ཚར་གཅད་བྱ། །འོན་ཏེ་དེ་ལྟར་གདམས་ཀྱང་ནི། ! 
སེམས་ཁྱོད་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ན། །ཁྱོད་ལ་ཉེས་པ་ཀུན་བསྟེན་པས། ! 
ཁྱད་ཉིད་ཚར་གཅད་བྱ་བར་ཟད། །།ྱོད་ཀྱིས་ཁ་བོ་གར་བརླག་ 
པའི། །སྫོན་གྱི་དུས་དེ་གཞན་ཨིན་ཏེ། །ངས་མཐོང་།ཁྱོད་ད་གང” 
དུ་འགྲོ། །ཁྱོད་ཀྱི་དྲེགས་པ་ཀུན་གཞོམ་བྱ། །ད་དུང་བདག་ལ་ 
རང་གི་དོན། །ཡོད་སྟམ་སེམས་པ་དེ་དོར་ཅིག །བདག་གིས་ 
གཞན་ལ་ཁྱོད་བཙོངས་ཀྱིས། །སྐྱོ་བར་མ་སེམས་ཞོ་ཤ་ཕུལ། ། 
གལ་ཏེ་བག་མེད་གྱུར་ནས་།ཏྱོད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མ་བྱིན་ན།། 


ཏྱོད་ཀྱིས་ཁ་བོ་དམསྱལ་བ་ཡི། །སྲུང་མ་རྣམས་ལ་བྱིན'དཱུ་ངེས། ! 
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དེ་ལྟར་ཁུད་ཀྱིས་རེ་ལྟ་ཞིག །ཁ་བོ་བྱིན་པས་ཡུན་རིང་སྡུག ། 
ད་ནི་ཁོན་རྣམས་དྲན་བྱས་ཏེ། །ཏྱཾད་ཀྱིས་རང་དོན་སེམས་པ་གཞོས།། 
དེ་སྟེ་བདག་ནི་དགའ་འདོད་ན། །རང་ལ་བདག་གིས་དགར་མི་ 
བྱ། །དེ་སྟེ་བདག་ནི་བསྐྱང་འདོད་ན། །གཞན་དག་རྟག་ཏུ་བསྲུང་ 
བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་ཇི་ལྟར་ལུས་འདི་ཞི། །ཡོངས་སུ་སྐྱོང་ 
བར་བྱེད་གྱུར་པ། །དེ་ལྟར་དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ནི། །བཟེ་རེ་ཅན།་ 
གྱུར་ཉིད་དུ་ལྟུང་། །དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་དེ་ི་ཡང་།། །འདོད་པ་ས་ 
འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྫགས་པར་ནུས་པ་ཡོད་མིན་ན། །དེ" 
ཨི་འདོད་པ་སུས་བྱེད་ནུས། །ནུས་མེད་འདོད་ལ་ཏོན་མོངས་དང་།། 
བསམ་པ་ཉམས་པའང་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཀུན་ལ་ལྟོས་མེད་ 
པ། །དེ་ཨི་ཕུན་ཚགས་ཟད་མི་ཤེས། - ཤིདེ་བས་ལུས་ཀྱི་འདོད་པ་ 
ནི། །འཕེལ་བའི་སྐཔས་དབྱེ་མི་བྱ་སྟེ། །གང་ཞིག་ཨིད་འོང་མི་ 
འཇཛིན་པ། །དེ་དི་དངོས་པོ་བཟང་པོ་ཡིན། །ཐ་མར་ཐལ་བའི་ 
མཐར་གཏུགས་ཤི༨་། །མི་གཡོ་གཞན་གྱིས་བསྐྱོད་བྱ་བ། །མི་ 
གཙང་གཟུགས་ནི་མི་བཟད་པ། །འདི་ལ་ཅི་ཕྱིར་བདག་ཏུ་འཇཛིན།། 
གསོན་ནམ་ཡང་ན་ཤི་ཡང་བླའི། །བདག་ལ་འཁྱུལ་འཁོར་འདིས་ 
ཅི་བྱ། །བོང་སོགས་འདི་ཁྱད་ཉཅི'ཡོད་ན། །ཀྱི་ཧུད་ང་རྒྱལ་སེལ་ 
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མི་བྱེད། །ལུས་ཀྱི་ཁ་ཏ་བྱས་པ་ཨིས།  །དོན་མེད་སྔག་བསྔལ་ 
ཉིར་བསགས་ནས། །རྗེས་སུ་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲེ་བ། །ཞིང་སྒརུ་ངྲ་ས 
འདི་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །བདག་གིས་འདི་ལྟར་བསྐྱངས་པའམ། ཕབྱ་ 
རྒོད་སོགས་ཀྱིས་ཟོས་ཀྱང་རུང་། །ཆགས་མེད་ཞེ་སྡྔང་ཡོད་སིན། 
ན། །ཉི་སྟེ་དེ་ལ་ཆགས་པར་བྱེད། །གང་ཞིག་སྨོད་པས་ཁྲེ་བ་ 
དང་། །གང་ཞིག་བསྟོད་པས་མགུ་འགྱུར་བ། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་ 
ཤེས་མྲེད་ན། །བདག་གིས་གང་གི་ངལ་བ་བྱས། །གང་ཞིག་ལུས་ 
འདེ་འདོད་གྱུར་པ། །དེ་དག་བདག་བཤེས་ཨིན་ཞེ་ན། །ཐམས་ 
ཅད་རང་གི་ལུས་འདོད་པས། །དེ་ལ་བདག་ཀོ་ཅིས་མི་དགའ། ། 
དེ་བས་བདག་གིས་ཆགས་མེད་པར། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ལུས་བཏང་ 
བྱ། །དེས་ན་འདི་ལ་ཉེས་མང་ཡང་། །ལས་ཀྱི་སྤྱད་བཞིན་གཟུང། 
བར་བྱ། །དེ་བས་བྱིས་པའི་སྤྱོད་པས་ཆོག །བདག་གིས་མཁས་ 
པའི་རྗེས་བསྟེགས་ཏེ། - །བཀ་ཡུད་གཏམ་ནི་དྲན་བྱས་ནས། | 
གཉིད་དང་རྨྱུགས་པ་བཟློག་པར་བྱ། །རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་ 
ལྟར། །རེགས་པའི་སྲན་ནི་གཟུགས་བྱ་སྟེ། །ཉིན་མཚན་ཕྱེད' 
པར་མ་འབད་ན། །བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་ནམ་མཐར་ཕྱིན། །དེ་* 
བས་སྒྲིབ་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །ལོག་པའི་ལམ་ལས་སེམས་བླན་ཏེ། | 
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ཨང་དག་དམིགས་ལ་རྟག་པར་ཡང་། །བདག་གིས་མཉམ་པར་བཞག་ 
པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། 
བསམ་གཏན་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་བརྒྱད་པའོ། | | | 
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ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་ 
དུ་གསུངས། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སྡུག་བསྔལ་དག །ཞི་བར་འདོད་ 
པས་ཤེས་རབ་བསྐྱེད། །ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་སྟེ། །འདི་ 
ནི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། ! 
བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་བརྗེད། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་རྣམ་གཉིས་ 
མཐོང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་དང་ཕལ་པའོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཕལ་ 
པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་འཇིག་རྟེན་ཀྱིས་གནོད་ཅིང་། །རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཡང་བློ་ཁྱད་ཀྱིས། །གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད། །གཉིས་ 
ཀ་ཨང་ནི་འདོད་པའི་དཔེས། །འབྲབས་བུའི་དོན་དུ་མ་དཔཔད་ཕྱིར།། 
འཇིག་རྟེན་པ་ཨིས་དངོས་མཐོང་ཞིང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུའང་རྟོག་ 
བྱེད་ཀྱི། །སྒྱུར་མ་ལྟ་བུར་མིན་པས་འདིར། །རྣལ་འབྱོར་པ་ 
དང་འཇིག་རྟེན་རྩོད། །གཟུགས་སོགས་མཛོན་སུམ་ཉིད་ཀྱང་ཞི། ། 
གྲགས་པས་ཡིན་གྱི་ཚད་མས་མིན། །དེ་ནྲི་མི་གཙང་ལ་སོགས་ལ།། 
གཙང་སོགས་གྲགས་པ་བཞིན་དུ་བརྫུན། །འཇིག་རྟེན་གཞུག་པའི་ 
དོན་དུ་ནི། །མགོན་པོས་དངས་བསྟན་དེ་ཉིད་དུ། །དེ་དག་སྐད་ 
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ཅིག་མ་ཉིད་ཅིན། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་འགལ་ཞེ་ན། །རྣལ་འབྱོར་ 
ཀུན་རྫོབ་ཉེས་མེད་དེ། །འཇིག་རྟེན་ལ་ལྟོས་དེ་ཉིད་མཐོང་། | 
གཞན་དུ་བུད་མེད་མི་གཙང་བར། །ངེས་ཏག་འཇིག་རྟེན་བྱེས་ 
གནོད་འགྱུར། །སྒྱུ་འདྲའི་རྒྱལ་ལས་བསོད་ནམས་ནི། །ཇི་ལྟར་ 
དངོས་ཡོད་ལ་ཇི་བཞིན། །གམ་ཏེ་སེམས་ཅན་སྒྱུ་འདྲ་ན། །ཤེ་ 
ནས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། །ཇི་སྲིད་རྐྱེན་རྣམས་ཚྫགས་གྱུར་པ། །དེ་ 
སྲིད་སྒྱུ་མའང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །རྒྱུན་རིང་ཙམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་ན།། 
སེམས་ཅན་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཨིན། །སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་བསད་ལ་ 
སོགས། །སེམས་མེད་ཕྱིར་ན་སྡེག་མེད་དེ། །སྒྲ་མའི་སེམས་དང་ 
ལྡན་པ་ལ། །བསོད་ནསས་དང་ནེ་སྡིག་པ་འབྱུང་། །སྔགས་སོགས་ 
རྣམས་ལ་ནུས་མེད་ཕྱིར། །སྒྱུ་མའི་སེམས་ནི་འབྱུང་བ་མེད། སྣ” 
ཚུགས་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །སྒྱུ་མ་དེ་ཡང་སྣ་ཚྫགས་ཉིད། | 
རྐྱེན་གཅིག་གིས་ཞེ་ཀུན་ནུས་པ། །གང་ན་ཡང་ནི་ཡོད་ཨ་ཡིན། ! 
གལ་ཏེ་དོན་དམ་མུ་ངན་འདས། །འཁར་བ་ཀུན་རྫོབ་དེ་ལྟ་ན། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་ནི་འཁོར་འགྱུར་བས། །བྱང་ཆྭབ་སྱྱོད་པས་ཉེ་ 
ཞིག་བྱ། །རྐྱེན་རྣམས་རྒྱུན་ནི་མ་ཆད་ན། །སྒྱུ་ཨའང་ལྡེག་པར'། 
མི་འགྱུར་གྱི། །རྐྱེན་རྣམས་རྒྱུན་ཞི་ཆད་པས་ན། །ཀུན་རྫོབ་ཏཱ” 
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ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ཆེ་འཁྲུལ་པའང་ཡོད་མེན་ན། །སྒྱུ་མ་ 
གང་གས་དམིགས་པར་འགྱུར། །གང་ཚེ་།ུད་ལ་སྒྱུ་མ་ཉིད། ། 
མེད་ནའང་དེ་ཆེ་ཅི་ཞིག་དསིགས། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་དུ་གཞན་ཡོད།། 
རྣམ་པ་དེ་ནི་སེམས་ཉིད་ཡིན། །གང་ཚེ་སེམས་ཉིད་སྒྱུ་མ་”། །དེ་ 
ཆེ་གང་ཞིག་གང་གིས་མཐྲོང་། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ནི་མགོན་པོས་ཀྱང་།། 
སེམས་ཀྱིས་སེམས་མི་མཐོང་ཞེས་གསུངས། །རལ་གྲིའི་སོ་ནི་རང་ 
ལ་རང་། །ཇི་ལྟར་ཨི་གཉོད་དེ་བཞིན་ཨིད།. །ཇི་ལྟར་མར་མེ" 
རང་གི་དངོས། །ཡང་དག་གསལ་བར་བྱེད་བཞིན་ན། །མར་ 
མེ་གསལ་བར་བྱ་མེན་ཏེ། །གང་ཕྱིར་མུན་གྱིས་བསྒྲིབས་པ་མེད། | 
ཤེལ་བཞིན་སྫོན་པོ་སྔེ་ཉིད་ལ། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
དེ་བཞིན་འགའ་ཞིག་གཞན་ལ་ནི། །ལྟོས་དང་ལྟོས་མེད་པ་ཡང་ 
མཐོང་། །སྫ་ཉིད་མིནཡ་སྔོན་པོ་དེ། །བདག་གིས་བདག་ཉིད་ 
བྱས་པ་མེད། །མར་མེ་གསལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས། །ཤེས་པས་ 
ཤེས་ཏེ་བརྗོད་བྱེད་ན། །བློ་ནི་གསལ་བ་ཉིད་ཡིན་ཞེས། །གང་ 
གིས་ཤེས་ནས་དེ་སྐད་བརྗད། །གང་ཚེ་འགས་ཀྱང་མཐྲོང་མིན་ན།། 
གསལ་བའམ་ནི་མི་གསལ་བ། །མོ་གཤམ་བུ་མོའི་འགྱིང་བག་བཞྲིན།། 
ནེ་།ི་བརྗོད་ཁུང་ཧྭོནཱ་ཨེཧ་ཀཾ། །གྲམ་ཏཱེ་ཆཐ་རིག་ཡྟད།ཨིན་ན། ! 
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རྣམ་ཤེས་དྲན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །གཞན་རམྱོང་བ་དང་འབྲེལ་བ། 
ལས། །དྲན་འགྱུར་བྱི་བའི་དུག་བཞིན་ནོ། །རྐེན་གཞན་དག་ 
དང་ལྡན་པ་ནི། །མཐྲོང་ཕྱིར་རང་ཉིད་རང་གསལ་ན། །གྲུབ་ 
པའི་མིག་སྨན་སྦྱར་བ་ལས། །བུམ་མཐྲོང་མིག་སྨན་ཉིད་འགྱུར་ 
མིན། །ཇི་ལྟར་མཐང་ཐོས་ཤེས་པ་དག །འདིར་ནི་དགག་པར་ 
བྱ་མིན་ཏེ། །འདིར་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་གྱུར་པ། །བདེན་པར་ 
རྟོག་པ་བཟློག་བྱ་ཡིན། །སེམས་ལས་སྒྱུ་མ་གཞན་མིན་ཞིང་། ། 
གཞན་མིན་པར་ཡང་མི་རྟག་ན། །དངོས་ན་ཇི་ལྟར་དེ་གཞན་མིན།། 
གཞན་མིན་ཞེ་ན་དངས་པར་མེད། །ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་བདེན་མིན་ཡང་།། 
བྟལྟ་བྱ་དེ་བཞིན་ལྟ་བྱེད་ཨིན། །གལ་ཏེ་འཁར་བ་དངོས་རྟེན་ཅན།། 
དེ་ནི་གཞན་དུ་མཁའ་འདྲར་འགྱུར། །དངོས་མེད་དངོས་ལ་བརྟེན་ 
པས་ན། །བྱེད་དང་ལྡན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཏུད་ཀྱི་སེམས་ནི* 
གྲོགས་མེད་པར། །གཉིག་པུ་ཉིད་དུ་འབྱུར་བ་ཨིན། །གང་ཚེ་སེམས་ 
ནི་གཟུང་བྲལ་བ། །དེ་ཆེ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དེ་ལྟ། 
ན'་ཡང་སེམས་ཙམ་དུ། །བརྟགས་ལ་ཨོན་ཏན་ཅཉི་ཞིག་ཡོད། ། 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་ན་ཨང་། །ཇི་ལྟར་ཏོན་མོངས་ལྡེག་འགྱུར་ཏི། ! 
གང་ཆེ་སྒྱུ་མའི་བུད་མེད་ལ། །དེ་བྱེད་ཉིད་ཀུང་ཆགས་སྐྱེ་འགྱུར།། 
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དེ་བྱེད་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ལ། །ཏོན་མོངས་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པ། ། 
དེས་ན་དེ་མཐོང་བ་ན་དེ། །སྟོང་ཉིད་བག་ཆགས་ཉམ་ཆུང་ཉིད། 
སྟོང་ཉིད་བག་ཆགས་གོམས་པས་ནི། །དངོས་པོའི་བག་ཆགས་སྤོང་ 
འགྱུར་ཞིང་། །ཅི་ཨང་མེད་ཅེས་གོམས་པས་ནི། །དེ་ཡང་ཕྱི་ 
ནས་སྤོང་བར་འགྱུར། །གང་ཚེ་གང་ཞིག་མེད་དོ་ཞེས། །བརྟག་ 
བྱའི་དངོས་པོ་མི་དམིགས་པ། །དེ་ཆེ་དངོས་ཨེད་རྟེན་བྲལ་བ། | 
ཟློ་ཡི་མདུན་ན་ཇི་ལྟར་གནས། །གང་ཆེ་དངོས་དང་དངས་མེད་ 
དག །བློ་ཨི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ཆེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད* 
པས། །དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། །ཡིད་བཞྲིན་ནོར་བུ" 
དཔག་བསམ་ཤིང།། །ཇི་ལྟར་རེ་བ་ཡངས་སྐོང་བ། །དེ་བཞིན་ 
གདུལ་བྱ་སྨོན་ལམ་གྱི། །དབང་གིས་རྒྱལ་བའི་སྐུར་སྣང་ཛོ་། ། 
དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ནི། །མཆོད་སྡེང་བསྒྲབས་ནས་འདས་ 
གྱུར་པ། །དེ་འདས་ཡུན་རིང་ལོན་ཡང་དེ།  །དྲུག་ལ་སོགས་ 
པ་ཞི་བྱེད་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་རྗེས་མཐུན་པ། །རྒྱལ་ 
བའི་མཆོད་སྡེང་བསྒྲུབས་པ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྱ་ 
ངན་ལས། །འདས་ཀྱང་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཛད། །སེམས་ 
སེད་པ་ལ་མཆོད་བྱས་པས། །ཇེ'་ྟར་འབྲས་བུ་ལྡན་པར་འགྱུར།། 
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གང་ཕྱིར་བཞགས་པའྱཨ་ཁྱ་ངན་འདས། །མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་བཤད་ 
ཕྱིར་ར། །ཀུན་རྫབ་བམ་ནེ་དེ་ཉིད་དུའང་། །རུང་སྟེ་དེ་འབྲས་ 
ལུང་ལས་ཨིན། །དཔེར་ན་བདེན་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །ཇི་ལྟར་ 
འབྲས་བྱ་བཅས་པ་བཞིན། །བདེན་པ་མཐོང་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱིས།། 
སྟོང་ཉིད་མཐོང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །གང་ཕྱིར་ལུང་ལས་ལས་འདི་ 
ནི། །མེད་པར་བྱང་ཆུབ་མེད་པར་གསུངས། །གལ་ཏེ་ཐྲེག་ཆེན" 
ས་གྲུབ་ན། །ཁྱད་ཀྱི་ལུང་ནི་ཇི་ལྟར་གྲུབ། །གང་ཕྱིར་གཉིས་ 
ཀ་ལ་འདི་གྲུབ། །དང་པོ་ཁྱོད་ལ་འདི་མས་གྲུབ། །རྐྱེན་གང་གིས་ 
ནི་དེར་ཡིད་ཆེས། །དེ་ཞི་ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་སཚུངས། །གཞན་ 
གཉིས་འདོད་པས་བདེན་ན་ནི། །རིག་བྱེད་སོགས་ཀྱང་བདེན་པར་ 
འགྱུར། །ཐེག་ཆེན་རྩོད་བཅས་ཕྱིར་ཞེ་ན། །ལུང་ལ་མུ་སྟེགས་པ་ 
ནྣསས་དང་། །ལུང་གཞན་ལ་ཡང་རང་གཞན་དག །རྩོད་བཅས་ 
ཨིན་ཕྱིར་དོར་བྱར་འགྱུར། །བསྟན་རྩ་དགེ་སླང་ཉིད་ཨིན་ན། ། 
དགེ་ཟློང་ཉིད་ཀྱང་དཀའ་བར་གནས། །སེམས་ནི་དམིགས་དང་ 
བཅས་རྣམས་ཀྱི། །མྨྱ་ངན་འདས་པའང་དཀའ་བར་གནས། ། 
ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་གྲོལ་ན་དེའི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེར་འགྱུར་ 
ར། །ཏཉོན་མོངས་མེད་ཀྱང་དེ་དག་ལ། །ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་ 
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བ་ཨིན། །རེ་ཞིག་ཉེར་ལེན་སྲེད་པ་ནི། །མེད་ཅེས་ངེས་པ་ཉིད་ 
ཅེ་ན། །སྲེད་འདི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་། །ཀུན་རྨོངས་བཞིན་ 
དུ་ཅི་སྟེ་མེད། །རྩར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་ཨིན། །ཚར་བ་དེ་ 
དག་ལ་ཡང་ཡོད། །དམིགས་པ་དང་ནི་བཅས་པའི་སེམས། ། 
འགའ་ཞིག་ལ་ནི་གནས་པར་འགྱུར། །སྟང་ཉིད་དང་ནི་བྲལ་བའི* 
སེམས། །འགགས་པ་མླར་ཡང་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །འདུ་ཤེས་མེད་ 
པའི་སྟོམས་འཇུག་བཞིན། །དེས་ན་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ། ! 
ངག་གང་མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག་དེ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་གསུངས་འདད་ 
ན། །ཐེག་ཆེན་ཕལ་ཆེར་ཁྱེད་ཅག་གི། །མདོ་དང་མཚུངས་འདོད་ 
མིན་ན་མ་ཅི། །གལ་ཏེ་མ་རྟོགས་གཅིག་གིས་ནི། །ཐམས་ཅད་ 
སྐྱོན་དང་བཅས་འགྱུར་ན། །མདོ་མཚུངས་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་ 
ནི། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ཅིས་མ་ཨིན། །ངག་གང་འོད་སྲུངས་ 
ཆེན་པོ་ལ། །སོགས་པས་གཏིང་དཔོག་མ་གྱུར་པ། །དེ་ནི'།ཁྱོད་* 
ཀྱིས་མ་རྟོགས་པས། །གཟུང་བྱ་མིན'པར་སུ་ཞིག་བྱེད། །རྨོངས་ 
པས་སྡུག་བསྔལ་ཅན་དོན་དུ། །ཆགས་དང་འཇིགས་མཐའ་ལས་ 
ཆ་ལ །འཁོར་བར་གནས་པ་གྲུབ་འགྱུར་བ། །འདི་ནི་སྟོང་ 
ཉིད་འབྲས་བུ་ཨིན། །དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཕྱོགས་ལ། །སུན” 
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འབྱིན་པ་ནི་འཐད་མ་ཡིན། །དེས་ན་ཐེ་ཚོས་མསི་ཟ་བར། །སྟེང། 
པ་ཉིད་ནི་བྒཨ་པར་བྱ། །ཏོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཨི། ! 
སུན་པའི་གཉེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད། །མྱར་དུ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་འདོད་ 
པས། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་བྒམ་མེ་བྱེད། །ད་ངེས་གང་སྡུག་བསྔལ་ 
བསྐྱེད་བྱེད་པ། །དེ་ལ་སྐྲག་པ་སྐྱེ་འགྱུར་ན། _ །སྟང་ཉིད་སྡུག་ 
བསྔལ་ཞི་བྱེད་པ། །དེ་ལ་འཇིགས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ། །གལ་ཏེ་བདག་ 
འགའ་ཡོད་ན་ནི། །ཅི་ཨང་རུང་ལས་འཇིགས་འགྱུར་ན། །བདག་ 
ཉིད་འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་པས། །འཇིགས་པར་འགྱུར་བ་སུ་ཞིག་ 
ཨིན། །སོ་དང་སྐྲ་སེན་བདག་མ་ཡིན། །བདག་ནི་རུས་པ་ཁག་ 
ས་ཨིན། །སྣབས་མིག'་བད་ཀན་མ་ཡིན་ཏེ། །ཆུ་སེར་དང་ནི་ 
རྣག་ཀྱང་མིན།  །བདག་ནི་ཞག་དང་རྡུལ་མིན་ཏེ། །གློ་མཆིན་ 
དག་ཀུང་བདག་མ་ཨིན། །ནང་ཁྲོལ་གཞན་ཡང་བདག་མིན་ཏེ། ། 
བདག་ནི་ཕྱི་ས་གཅིན་མ་ཡིན། །ཤ་དང་པགས་པ་བདག་སིན་ཏེ།། 
དྲོད་དང་ཟུང་ཡང་བདག་མ་ཡིན། །བུ་ག་བདག་མིན་རྣམ་ཀུན” 
ཏུུ། །རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་སྒྲ་ཡི་ཤེས་ 
རྟག་ན། །ཐམས་ཅད་ཆེ་ན་སྒྲ་འཛིན་འགྱུར། །ཤེས་བྱ་མེད་ན་ 
ཅི་ཞིག་རིག །གང་གིས་ཤེས་པ་ཞེས་རྗོད་བྱེད། །གལ་ཏེ་ཤེས་ 
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མེད་ཤེས་ཡིན་ན། །ཤིང་ཡང་ཤེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །དེས་ 
ན་ཤེས་བྱ་ཉེར་གནས་པ། །མེད་པར་ཤེས་པ་མེད་ཅེས་ངེས། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གཟུགས་ཤེས་ན། །དེ་ཚེ་ཐོས་པའང་ཅི་སྟེ་མིན། ། 
གལ་ཏེ་སྒྲ་མི་ཉེ་ཕྱིར་ན། །དེས་ན་དེ་ཡི་ཤེས་པའང་མེད། །སྒྲ་ 
འཇིན་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ། །དེ་གཟུགས་འཇིན་པར་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར། །གཅིག་ནི་ཕ་དང་བུ་ཉིད་དུ། །བཏགས་ཡིན་ཡང་དག་ 
ཉིད་མིན་ཏེ། །འདི་ལྟར་སྟིང་སྟོབས་རྡུལ་དང་ནི། །མུན་པ་བུ་ 
སིན་ཕ་ཡང་སིན། །དེ་ནི་སྒྲ་འཛིན་དང་ལྡན་པའི། །རང་བཞིན་ 
དུ་ནི་མཐྲོང་མ་ཡིན། །གར་མཁན་ལྟ་བུར་ཚུལ་གཞན་གྱིས། ། 
དེ་ཉིད་མཐང་ན་དེ་རྟག་མིན། །གལ་ཏེ་ཚུལ་གཞན་དེ་ཉིད་ན། ། 
གཅིག་ཉིད།དེ་ནི་སྔན་ཨེད་གཅིག །གཡ་ཏེ།ཚུལ་གཞན་བདེན་ཨིན། 
ན། །དེ་ཡི་རང་གི་རང་བཞིན་སྨོས། །ཤེས་ཉིད་ཅེ་ན་དེ་ལྟ་ན།། 
སྐྱེས་ཀུན་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །སེམས་པ་སེམས་མེད་དེ་དག་ 
ཀྱང་། །གཅིག་འགྱུར་གང་ཕྱིར་ཡོད་ཉིད་མཚུངས། །གང་ཚེ་ 
བྱེ་བྲག་ཕྱེན་ཉི་ལོག །དེ་ཆེ་འདྲ་བའི་རྟེན་གང་ཡིན། །སེམས་ 
མེད་པ་ཡང་བདག་མིན་ཏེ། །སེམས་མེད་ཉིད་ཕྱིར་བུམ་སོགས་ 
བཞིན། །འོན་ཏེ་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །ཤེས་ན་མི་ཤེས་ 
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འཇིག་པར་ཐལ། །ཅི་སྟེ་བདག་ལ་འགྱུར་མེད་ན། །སེམས་པས་ 
དེ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱས། །དེ'ལྟར་ཤེས་མེད་བྱ་བྲལ་བ། །ནམ་མཁའ་ 
བདག་ཏུ་བྱས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ'བདག་ནི་ཡོད་མིན་ན། |! 
ལས་འབྲས་འབྲེལ་བ་རིགས་མིན་ཏེ། །ལས་བྱས་ནས་ནི་ཞིག་པས་ 
ན། །སུ་ཨི་ལས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། །བྱ་བ་འབྲས་གཞི་ཐ་དད་ 
དང་། །དེར་བདག་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡང་། །འུ་བུ་གཉིས་ཀ་ 
ལ་གྱུབ་པས། །འདིར་བརྩད་དོན་མེད་མ་ཡིན་ནམ། །རྒྱུ་ལྡན་ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་ཞེས། །མཐོང་བ་འདི་ནི་སྲིད་མ་ཡིན། ། 
རྒྱུན་གཅིག་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །བྱེད་པོ་སྦྱོད་པོ་ཞེས་བྱར་བསྟན།། 
འདས་དང་མ་འོངས་པ་ཨི་སེམས། །བདག་སིན་དེ་ནི་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། །འོན་ཏེ་སྐྱེས་སེམས་བདག་ཡིན་ན། །དེ་ཞིག་ན་ཡང་བདག་ 
མེད་དེ། །དཔེར་ན་ཆུ་ཤིང་སྡུང་པོ་དག །ཆ་ཤས་ཕྱེ་ན་འགའ' 
མེད་པ། །དེ་བཞིན་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཨིས། །བཙལ་ན་བདག་ 
ཀྱང་ཡང་དག་མིན། །དལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཡོད་མིན་ན། །སུ་ལ་ 
སྙིང་རྗེ་བྱ་ཞེ་ན། །འབྲས་བུའི་དོན་དུ་ཁས་བླངས་པའེ། །རྨོངས་ 
པས་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །སེམས་ཅན་མེད་འབྲས་སྲ་ཨི། 
ཨིན། །བདེན་ཏེ་ཁོན་ཀྱང་རྨོངས་ལས་འདོད། །སྡུག་བསྔལ་ཉེ* 
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བར་ཞི་དོན་དུ། །འབྲས་བུའི་རྨོངས་པ་བཟླག་མི་བྱ། །སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱུ་ཨི་ང་རྒྱལ་ནི། །བདག་ཏུ་རྨོངས་པས་འཕེལ་བར་འགྱུར། ། 
དེ་ཁྲས་ཀུང་བཟག་སེད་ཅེ་ན། །གྲདག་སེད་བྲསམ་ཁ་མཆོག་ཡིན། 
ནོ། །ལུས་ནི་རྐང་པ་བྱིན་པ་མིན། །བླླ་དང་རྐེད་པའང་ལུས་ 
ཨ་ཡིན། །ལྟོ་དང་རྒྱབ་ཀྱང་ལུས་མིན་ཏེ། །བྲང་དང་དཔྱུང་ 
པའང་ལུས་མ་ཨིན། །རྩེབ་ལོགས་ལག་པའང་ལུས་མིན་ཏེ། ། 
མཆན་ཁུང་ཕྲག་པའང་ལུས་མ་ཡིན། །ནང་ཁྲོལ་རྣམས་ཀྱང་དེ་མིན་ 
ལ། །མགོ་དང་མགྲེན་པའང་ལུས་མིན་ན། །འདི་ལ་ལུས་ནི་གང། 
ཞིག་ཡིན། །གལ་ཏེ་ལུས་འདི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱོགས་རེ་ཡིས་ 
ནི་གནས་གྱུར་ན། །ཆ་རྣམས་ཆ་ལ་གནས་འགྱུར་མོད། །དེ་རང་ 
ཉིད་ནི་གང་ལ་གནས། །གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀུན་གྱི་ལུས། ། 
ལག་སོགས་རྣམས་ལ་གནས་ན་ནི། །ལག་སོགས་དེ་དག་ཇི་སྟེད་ 
ཕ། །དེ་སྲིད་ཀྱི་ཞི་ལུས་སུ་འགྱུར། །ཕྱི་དང་ནང་ན་ལུས་མེད་ན། ། 
ཇི་ལྟར་ལག་སོགས་ལ་ལུས་ཡོད། །ལག་སོགས་རྣམས་ལས་གཞན་ 
མེད་ན། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཨིན། །དེས་ན་ལུས་མེད་ལག་ 
སོགས་ལ། །རྨོངས་པ་ཡིས་ནི་ལུས་བློར་འགྱུར། །དབྱིབས་སུ" 
བཀད་པའི་ཁྱུད་པར་གྱིས། །ཊོ་ཡར་ལ་ནི་སི་བློ་བཞིན། །ཇི་ 
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སྲིད་རྐྱེན་ཚགས་དེ་སྲིད་དུ། །ལུས་ནི་སྐྱེས་བུ་ལྟར་སྣང་བ། ། 
དེ་བཞིན་ཇི་སྲིད་ལག་སོགས་ལ། །དེ་ཡོད་དེ་སྲིད་དེར་ལུས་སྣང་།། 
དེ་བཞིན་སོར་མོའི་ཚགས་ཨིན་ཕྱིར། །ལག་པའང་གང་ཞིག་ཡིན' 
པར་འགྱུར། །དེ་ཡང་ཚིགས་ཀྱི་ཚོགས་ཨིན་ཕྱིར། །ཚེགས་ཀྱང་ 
རང་གི་ཆ་ཕྱེ་བས། །ཆ་ཡང་རྡུལ་དུ་ཕྱེ་བ་སྟེ། །རྡུལ་དེའང་ 
ཕྱོགས་ཆའི་དབྱེ་པ་ཨིས། །ཕྱོགས་དབྱེའང་ཆ་ཤས་དང་བྲལ་ཕྱིར།། 
མཁའ་བཞིན་དེས་ན་རྡུལ་ཡང་མེད། །དེ་ལྟར་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཨི། ། 
གཟུགས་ལ་དཔྱོད་ལྡན'སུ'་ཞིག་ཆགས། །གང་ཆཚེ་དེ་ལྟར་ལུས་མེད་ 
པ། །དེ་ཚེ་སྐྱེས་གང་བུད་མེད་གང་།། །སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་དུ་ 
ཡོད་ན། །ཅི་སྟེ་རབ་དགའ་ལ་མི་གནོད། །བདེ་ན་མྱ་ངན་ 
གདུངས་སོགས་ལ། །ཞིམ་སོགས་ཅི་སྟེ་དགའ་མི་བྱེད། །སྟོབས་ 
དང་ལྡན་པས་ཟིལ་མནན་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་དེ་མོང་མ་ཡིན་ན། | 
གང་ཞིག་ཉམས་མྱོང་བདག་ཉིད་མིན། །དེ་ནི་ཚར་བ་ཇི་ལྟར་ཨིན།། 
སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མ་ཉིད་དུ་ཡཾད། །འདི་ཡི་རགས་པ་བསལ་ནིན་ནམ།། 
དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་དགའ་ཙམ། །ཞེ་ན་ཕྲ་ཉིད་དེ་ཡང་དེའི། ། 
གལ་ཏེ་འགལ་རྐྱེན་སྐྱེས་པས་ན། །སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་པ་མིན་ན་ཞི། ། 
ཚར་བ་རྟོག་པས་མངོན་ཞེན་ཉིད། །ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་མིན་ 
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གས། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་འདི་ཡི་ནི། །གཉེན་པོར་རྣམ་དཔྱོད་འདི" 
བསྒོས་སྟེ། །རྣམ་བརྟགས་ཞིང་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བསམ་གཏན་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཨི་ཐས། །གང་ཏེ་དབང་དོན་བར་བཅས་ན། །དེ་ 
དག་གང་དུ་ཕྲད་པར་འགྱུར། །བར་མེད་ན་ཡང་གཅིག་ཉིད་དེ། ། 
གང་ཞིག་གང་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར། །རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་ཕྲན་ལ་འཇུག་ 
མེད། །དེ་ཞི་སྐབས་མེད་མཉམ་པ་ཡིན། །མ་ཞུགས་པ་ལ་འདྲེས་ 
མེད་ཅིང་། །མ་འདྲེས་པ་ལ་ཕྲད་པ་མེད། །ཆ་མེད་པ་ལའང་ 
ཕྲད་པ་ཞེས། །བྱ་བ་ཇི་ལྟར་འཐད་པར་འགྱུར། །ཕྲད་པ་དང་ 
ནི་ཆ་མེད་པར། །གལ་ཏེ་མཐོང་ན་བསྟན་པར་གྱིས། །རྣམ་ཤེས་ 
ལུས་མེད་པ་ལ་ནི། །ཕྲད་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཉིད། །ཚོགས་ 
པའང་དངས་པ་མེད་ཕྱིར་ཏེ། །སྔར་ནི་ཇི་ལྟར་རྣམ་དཔྱད་བཞིན།། 
དེ་ལར་རེག་པ་ཡོད་མིན་ན། །ཚེར་བ་གང་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར།། 
ངལ་འདི་ཅི་ཨི་དོན་དུ་ཡིན། །གང་གིས་གང་ལ་གནོད་པར་འགྱུར། ། 
གང་ཆེ་ཚོར་བ་འགའ་མེད་ཅིང་། །ཚར་བའང་ཡོད་པ་མ་ཨིན་པ། ། 
དེ་ཆེ་གནས་སྐབས་འདི་མཐོང་ནས། །སྲེད་པ་ཅི་ཕྱིར་ལྡེག་མི་'*** 
འགྱུར། །མཐོང་བའམ་ནི་རེག་པ་ཡང་། །མི་ལམ་སྒྱུ་འདྲའི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས། །སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། །ཚར་ 
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བ་དེ་ཨིས་མཐོང་མ་ཨིན། །སྔར་དང་ཕྱི་མར་སྐྱེས་པས་ཀྱང་། ། 
དྲན་པར་འགྱུར་གྱི་མྐོང་མ་ཨིན། །རང་གིས་བདག་ཉིད་རྱང་མིན་ 
ལྲ། །གཞན་དག་གིས་ཀྱང་རུང་ས་ཨཡིན། །ཚན་བ་པ་འགའ་ 
སྐད་ཡིན་ཏེ། །དས་ན་ཚར་མ་དེ་ཉད་སིན། །དེ་ལར་བདག་སེད་ 
རགས་འདི་ལ། །འདི་ཨིས་ཅི་སྟེ་གནོད་པར་བྱ། །ཡིད་ནི་དབང་ 
རྣམས་ལ་མི་གནས། །གཟུགས་སོགས་ལ་མིན་བར་ནའང་མིན། ། 
ནང་ནའང་སེམས་མིན་ཕྱི་མིན་ཞིང་། །གཞན་དུ་ཡང་ནི་རྙེད་མ་ 
ཨིན། །གང་ཞིག་ལུས་མིན་གཞན་དུའང་མིན། །འདྲེས་མིན་ལོགས་ 
སུའ་ང་འགར་མེད་པ། །དེ་ནི་ཅུང་ཟད་མིན་དེའི་ཕྱིར། །སེམས་ 
ཉིད་རང་བཞྲིན་མྱ་ངན་འདས། །ཤེས་བྱ་ལས་སྔར་ཤེས་ཡོད་ན། ! 
དེ་ནི་ཅི་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ལྷན་ཅིག་ན། ! 
དེ་ནི་ཅི་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ། །འོན་ཏེ་ཤེས་བྱའི་ཕྱིས་ཡོད་ན། ། 
དེ་ཆེ་ཤེས་པ་གང་ལས་སྐྱེ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
སྐྱེ་བ་རྟོགས་པར་འགྱུར་མ་ཡེན། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་མེད།། 
དེ་ལ་བདན་གཉིས་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་གཞན་གྱིས་ན། ། 
སེམས་ཅན་མྱ་ངན་ག་ལ་འདའ། །འདི་ནི་གཞན་སེམས་རྣམ་རྟོག་ 
སྟེ། །དེ་ཞི་རང་གི་ཀུན་རྫབ་སིན། །ཕྱིག་དེ་ངེས་ན་དེ་ཡོད་དེ།། 
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མིན་ན་ཀུན་རྫོབ་མེད་པ་ཉིད། །རྟོག་དང་བརྟག་པར་བྱ་བ་དག ། 
གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་ཨིན། །ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། {རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ཐམས་ཅད་བརྗེད། །གང་ཚེ་རྣམ་ 
པར་དཔྱད་པ་ཡི། །རྣམ་དབྱོད་ཀྱིས་ནི་དཔྱོད་བྱེད་ན། །དེ་ཆེ་ 
རྣམ་དཔྱོད་དེ་ཡང་ནི། །རྣམ་དཔྱོད་ཕྱིར་ན་ཐྲུག་པ་མེད། །དཔྱད་ 
བྱ་རྣམ་པར་དཔྱད་བྱས་ན། །རྣམ་དཔྱོད་ལ་ནི་རྟེན་ཡད་མིན། ། 
རྟེན་མེད་ཕྱིར་ན་མི་སྐྱེ'སྟེ། །དེ་ཡང་མྒྱ་ངན་འདས་པར་བརྗེད། ། 
གང་གི་ལྟར་ན་འདི་གཉིས་བདེན། །དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་ 
གནས། །གལ་ཏེ་ཤེས་དབང་ལས་དོན་གྲུབ། །ཤེས་ཡོད་ཉིད་ 
ལ་རྟེན་ཅི་ཡོད། །འོན་ཏེ་ཤེས་བྱ་ལས་ཤེས་གྲུབ། །ཤེས་བྱ་ཡོད་ 
ལའང་རྟེན་ཅི་ཨོད། །དེ་སྟེ་ཕན་ཚུན་དབང་གིས་ཡོད། །གཉིས་ 
ཀ་ཡང་ནི་མེད་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་བུ་"མེད་ཕ་མིན་ན། ། 
ཉིད་གང་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །བུ་མེད་པར་ནི་ཕ་མེད་པ། ། 
བཞིན་དེ་གཉིས་མེད་པ་ཉིད། །སྒུ་གུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་ཞིང་། ! 
ས་བོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་བཞིན། །ཤེས་བྱ་ལས་སྐྱེས་ཤེས་པ་ཡིས།། 
དེ་ཡོད་པ་ནི་ཅིས་མི་རྟེགས། །མུ་གུ་ལས་གཞན་ཤེས་པ་ཡིས། ། 
ས་བོན་ཡོད་ཅེས་རྟོགས་འགྱུར་ན། །གང་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་དེ་རེགས་ 


བུ" 
དེ་ 


717 


པས། །ཤེས་པ་ཡོད་ཉིད་གང་ལས་རྟོགས། །རེ་ཞིག་འཇིག་རྟེན" 
མངོན་སུམ་གྱིས། །རྒྱུ་རྣམས་ཐྲམས་ཅད་མཐོང་བ་ཨིན། །པདྨའི* 
སྡོང་བུ་སོགས་དབྱེ་ནི། །རྒྱུ་མི་དབྱེ་བས་བསྐྱེད་པ་ཁིན། ། 
རྒྱུ་དབྱེ་གང་གིས་བྱས་ཤེ་ན། །སྔར་གྱི་རྒྱུ་དབྱེ་ཉིད་ལས ༠༩༠༠.༧༡༧་ 
སོ། །ཉི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཨིས་འབྲས་བསྐྱེད་ནུས། །སྔར་གྱི་རྒྱུ་ཨི་ 
མཐུ་ཉིད་ལས། །དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཨིན་ན། །རེ་ཞིག་ 
དབང་ཕྱུག་གང་ཡིན་སྨོས། །འབྱུང་རྣམས་ཤེ་ན་དེ་ལྟ་མོད། ། 
སིང་ཙམ་ལ་ཡང་ཅི་ཞིག་ངལ། །འོན་ཀྱང་ས་སོགས་དུ་མ་དང་། ། 
སི་རྟག་གཡོ་མེད་ལྷ་མིན་ཞིང་། །འགོས་བྱ་ཉིད་དང་མི་གཙང་་'* 
བས། །དེ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཏིད་མ་ཨིན། །དབང་ཕྱུག་མཁའ་མིན་ 
གཡོ་མེད་ཕྱིར། །བདག་མིན་སྔར་ནི་བཀག་ཟིན་ཕྱིར། །བསམ་ 
མིན་པ་ཡི་བྱེད་པོ་ཡང་། །བསམ་མིན་བརྗོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། | 
དག་བཏེད་འདོད།པའཇང་གང་ཞིག་ཡིན། །བདག་ནི་དེ་དྲང། ༢༠༩ 
ས་སོགས་དང་། །དབང་ཕྱུག་ངོ་བོའང་རྟག་མིན་ནམ། །ཤེས་ 
པ་ཤེས་བྱ་ལས་སྐྱེས་དང་། །ཐོག་མེད་བདེ་སྡུག་ལས་ལས་ཡིན། ! 
དེ་ཨིས་གང་ཞིག་བསྐྱེད་པ་སྨྲཾས། །རྒྱུ་ལ་ཐྲོག་ཨ་ཡོད་མིན་ན། ། 
འབྲས་བུའི་བྲོག་མ་ག་ལ་ཡོད། །རྟག་ཏུ་ཅི་ཕྱིར་བྱེད་མིན'ཏེ། | 
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དེ་ནི་གཞན་ལ་རྟོས་པ་མིན། །དེས་བྱས་མིན་གཞན་ཡེད་སིན་ན། ། 
དེས་འདི་གང་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ལྟེས་ཤ་ཚྫགས་པ་ཉིད།། 
རྒྱུ་ཡིན་འགྱུར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མིན། །ཚགས་ན་མི་སྐྱེ་དབང་ཨེད་ 
ཕྱིང་། །དེ་མེད་པར་དནི་སྐྱེ་དབང་མེད། །གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་ 
མི་འདོད་བཞིན། །བྱེད་ན་གཞན་གྱི་དབང་དུ་ཐམ། །འདོད་ 
ནའང་འདོད་ལ་རག་ལས་འགྱུར། །བྱེད་ནའང་དབང་ཕྱུག་ག་ལ་ 
ཨིན། །གང་དག་རྡུལ་ཕྲན་རྟག་སྨྲ་བ། །དེ་དག་ཀྱང་ཞི་སྔར་ 
བཟླག་ཟིན། །གཙོ་བོ་རྟག་པར་འགྲོ་བ་ཡི། །རྒྱུ་ཡིན་པར་ནེ་ 
གྲངས་ཅན་འདོད། །སྙེང་སྟེབས་རྡུལ་དང་མུན་པ་ཞེས། །བྱ་ 
བའི་ཨོན་ཏན་མཉམ་གནས་ནི། །གཙོཾ་བོ་ཞེས་བྱར་རབ་བརྗོད་དེ།། 
མི་མཉམ་འགྲོ་བ་ཨིན་པར་བརྗོད། །གཅིག་ལ་རང་བཞིན་གསུམ་ 
ཉིད་ནི། །རིགས་མིན་དེས་ན་དེ་ཡོད་མིན། །དེ་པཞིན་ཡོན་ཏན་ 
ཡོད་མིན་ཏེ། །དེ་ཡང་སོ་སོར་རྣམ་གསུམ་ཕྱིར། །ཡོན་ཏན་ཡེད་ 
ན་སྒྲ་སོགས་ཀྱང་། །ཡད་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱང་རིང་འགྱུར། །སེམས་ 
མེད་གོས་ལ་སོགས་པ་ལ། །བདྭ་སོགས་ཡོད་པ་སྲིད་པའང་མིན། ། 
དངོས་རྣམས་དེ་རྒྱུའི་རང་བཞིན་ན། །དངོས་པོ་རྣམ་དཔྱད་ཐིན་ 
མིན་ནམ། །ཏྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཨང་བདེ་སོགས་ཏིད། །དེ་ལས་སྣམ་ 
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སགས་འབྱུང་བའང་མེད། །སྣམ་སོགས་ལས་ནི་བདེ་སོགས་ཨིན།། 
དེ'མེད་ཕྱིར་ན་བདེ་སོགས་མེད། །བདེ་སོགས་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་།། 
གམ་ཡང་དམིགས་པ་ཡོད་མ་ཨིན། །བདེ་སོགས་གསལ་བ་ཡོད་ 
ཉིད་ན། །མྱོང་བ་ཉི་ཕྱིར་འཇིན་ཨ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཕྲ་མོར་གྱུར། 
ན་དེ། །རགས་དང་ཕྲ་བའང་ཇི་ལྟར་ཨིན། །རགས་པ་དོར་ནས་ 
ཕྲ་གྱུར་པས། །ཕྲ་རགས་དེ་དག་མི་རྟག་ཉིད། །དེ་བཞིན་དངས་ 
པོ་ཐམསས་ཅད་ཀཞི། །མི་རྟག་ཉིད་དུ་ཅིས་མི་འདོད། །རགས་པ་ 
བདེ་ལས་གཞན་མིན་ན། །བདེ་བ་གསལ་བ་ཨི་རྟག་ཉིད། །གལ་ 
ཏེ་མེད་པ་འགའ་ཡང་ནི། །སྐྱེ་མིན་མེད་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་ད། ། 
གསལ་བར་མེད་པར་སྐྱེ་བ་ནི། །ཀྱོད་མི་འདོད་ཀྱང་གནས་པ་ཉིད།། 
གལ་ཏེ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་གནས་ན། །ཟན་ཟ་སི་གཙང་ཟ་བར་འགྱུར།། 
རས་ཀྱི་རིན་གྱིས་རས་བལ་གྱི། །ས་བོན་ཉོས་ལ་བགོ་བར་གྱིས། ། 
འཇིག་རྟེན་རྨོངས་པས་མ་མཐོང་ན། །དེ་ཉིད་ཤེས་ཀྱིས་བཞག་དེ' 
ཏིད། །ཤེས་དེ་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་ནི། །ཡོད་པས་ཅི་སྟེ་མཐོང། 
མ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན"་ཚད་མ་ཉིད་མིན་ན། །གསལ་བ་མཐོང། 
བའང་བདེན་མ་ཡཨིན། །གལ་ཏེ་ཚད་མ་ཚད་མིན་ན། །དེས་གཞལ་ 
བརྫུན་པར་མི་འགྱུར་རམ། །དེ་ཉིད་དུ་ན་སྟོང་པ་ཉིད། །སྒོམ་ 
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པ་དེ་ཕྱིར་མི་འཐད་འགྱུར། །བརྟགས་པའི་དངོས་ལ་མ་རེག་པར།། 
དེ་ཨི་དངོས་མེད་འཇིན་མ་ཨིན། །དེ་ཕྱིར་བརྗུན་པའི་དངོས་གང་ 
མན། །དེ་ཡཨི་དངོས་མེད་གསལ་བར་བརྫུན། །དེས་ན་རྨི་ལས་ 
བྱ་ཤི་ན། (དེ་སེད་སྟམ་པའི་རྣམ་རྟོག་ནི། །དེ་ཡོད་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ཨི། །གེགས་ཡིན་དེ་ཡང་བརྫུན་པ་ཨིན། །དེ་བས་དེ་ 
རྟར་རྣམ་དཔྱད་པས། །འགའ་ཨད་རྒྱུ་མེད་ཡོད་མ་ཡིན། །སོ་ 
སོ་པའམ་འདུས་པ་ཡི། །རྐྱེན་རྣམས་ལ་ཡང་གནས་མ་ཡིན། ། 
གཞན་ནས་འོངས་པའང་མ་ཡིན་ལ། །གནས་པ་མ་ཡིན་འབགྲོ་མ། 
ཡིན། །རྨོངས་པས་བདེན་པར་གང་བྱས་འདི། །སྒྱུ་མ་ལ་ནི་ཁྱད' 
ཅི་ཡོད། །སྒྱུ་ཨས་སྤྲུལ་པ་གང་ཨིན་དང་། །རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི* 
།གང་སྤུལ་པ། །དེ་ནི་གང་ནས་འོངས་གྱུར་ཅིང་། །གང་དུ་འགྲོ་ 
བའང་བརྟག་པར་གྱིས། །གང་ཞིག་གང་ནི་ཉེ་བ་ཨིས། །མཐོང། 
འགྱུར་དེ་མེད་ན་མིན་པ། །བཅོས་བུ་གཟུགས་བརྟན་དང་མཚུངས་ 
ལ། །དེ་ལ་བདེན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡོད། །དངོས་པོ་ཨོད་པར་གྱུརཿ 
བ་མ། །རྒྱུ་ཨིས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཡེན་ཏེ་དེ་ནི་མེད་ན། 
ཡང་། །རྒྱུ་ཨིས་དགོས་པ་ཅི་ཞྲིག་ཡོད། །བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་རྒྱུ། 
ཨིས་ཀུང་། །དངོས་པོ་མེད་པ་བརྒྱུར་དུ་མེད། །གནས་སྐབས་ 
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དེ་དངོས་ཇི་ལྟར་ཨིན། །དངོས་འགྱུར་གཞན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན།། 
མེད་ཆེ་དངོས་ཡོད་སྲིད་མིན་ན། །དངོས་པོ་ཡོད་པར་ནམ་ཞིག་ 
འགྱུར། །དངོས་པོ་སྐྱེས་པར་མ་གྱུར་པར། །ད་ངོས་མེད་དང་ 
ནི་འབྲལ་མི་འགྱུར། །དངོས་མེད་དང་ནི་མ་བྲལ་ན། །དངོས་ 
པོ་ཡོད་པའི་སྐབས་མི་སྲིད། །དངོས་པོའང་མེད་པར་འགྱུར་མིན་ 
ཏེ། །རང་བཞིན་གཉིས་སུ་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར། , །དེ་ལྟར་འགག་ 
པ་ཡོད་མིན་ཞྲིང་། །དངོས་པོའང་ཡོད་སིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འགྲོ"” 
བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀནི། །རྟག་ཏུ་མ་སྐྱེས་མ་འགགས་ཉིད། ། 
འགྲོ་བ་མི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། །རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ཆུ་ཤིང་འདྲ། ། 
མྱ།་ངན་འདས་དང་མ་འདས་པའང་། ”'ཏིད་དུ་ནི་ཁྱད་པར་ 
མེད། །དེ་ལྟར་སྟོང་པའི་དངོས་རྣམས་ལ། །ཐྲོབ་པ་ཅི་ཡོད་ཤོར་ 
ཅི་ཡོད། །གང་གིས་རིས་གྲོ་བྱས་པའམ། །ཡོངས་སུ་བརྟས་པའང་ 
ཅི་ཞིག་ཡོད། །བདེ་བའཨ་སྡུག་བསྔལ་གང་ལས་ཡིན། །མི་དགར་ 
ཅི་ཡོད་དགར་ཅི་ཨོད། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་བཙལ་བྱས་ན། །གང་ 
ཞིག་སྲེད་ཉིང་གང་ལ་སྲེད། །དཔྱད་ན་གསོན་པོའི་འཇིག་རྟེན་འདི།། 
གང་ཞིག་འདིར་ནི་འཆི་འགྱུར་ཏེ། །འབྱུང་འགྱུར་གང་ཨིན་བྱུང་ 
གྱུར་གང་། །གཉེན་གང་བཤེས་ཀྱང་གང་ཞིག་ཨིན། །ཐམས་ཅད་གཨ་ 
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ཨཁའ་འདྲ་བར་ནི། །བདག་འདྲས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་གྱིས། ། 
བདག་ཉིད་བདེ་བར་འདོད་རྣམས་ནི། །འཐབ་དང་སྤོ་བའི་རྒྱུ་དག་ 
གིས། །རབ་ཏུ་འཁྲུག་དང་དགའ་ཐར་བྱེད། །མྱ་ངན་འ-།ད། 
རྩལ་རྩོད་པ་དང་། །ཕན་ཚུན'གཙོད་དང་འབིགས་པ་དང་། 

སྡིག་དག་གིས་ནི་ཚོགས་ཆེན་འཚོ། །བདེ་འགྲོ་ཡང'་དང་ཡང་འོངས་ 
ཏེ། །བདེ་བ་མང་པོ་སྤྱད་སྤྱད་ནས། །ཤེ་ནས་ངན་སོང་ལྡག 
བསྔལ་ནི། །ཡུན་རིང་མི་བཟད་རྣམས་སུ་ལྟུང་། །སྲིད་པ་ན་ནི་ 
གཡང་ས་མང་། །དེར་ནི་དེ་ཏིད་མིན་འདི་འྲད། །དེར་ཡང་ 
ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ན། །སྲིད་ན'དེ་ཉིད་འདི་འདྲ་མེད། ། 
དེར་ཡང་ད་པེ་མེད་ཨི་བཟད་པའི། །སྡག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ 
ལས་འདས། །དེར་ནི་དེ་ལྟར་སྟབས་ཆུང་ཞིང་། །དེར་ནི་ཚེ། 
ཡཨང་ཐུང་བ་ཉིད། །དེ་ཡང་གསོན་དང་ནད་མེད་ཀྱི། །བྱེད་ 
དང་བཀྲེས་དང་ངལ་བ་དང་། །གཉིད་དང་འཚེ་དང་དེ་བཞིན་ 
དུ། །བྱིས་དང་འགྲོགས་པ་དོན་མེད་ཀྱིས། །ཚེ་ཞི་དོན་མེད་སྱུར་ 
ཐད་ཨིས། །རྣམ་ད་པྱནྡ་ཤེན་ཏྱུ་ཉྟིནྟ་ཡཆ་ཏཱཀཞ། །དེར་ཨཇ། 
རྣམ་གཡང་གོམས་པ་ནི། །བཟློག་པའི་ཐབས་ནི་ག་ལ་ཡོད། ། 
དེར་ཡང་ངན་སོང་ཆེན་པོར་ནི། །ལྷུང་ཕྱིར་བདུད་ནི་བརྩོན་པར། 
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བྱེད། །དེར་ནི་ཁོག་པའི་ལམ་མང་ཞིང་། །ཐེ་ཚམ་ལས་ཀུང་ 
བརྒལ་དཀའ་སྟེ། །སླར མང་ད་ལ་བ་རྟེད་དཀའ་ཞིང་། །སངས་ 
རྒྱས་འབྱུང་རྟེད་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ཏོན་མོངས་ཆུ་བོ་བརྒལ་དཀའ་ 
སྟེ། །ཨེ་མ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱུད་པར་གྱུར། །དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡང་། །རང་སྡུག་སི་མཐོང་གང་ཨིན་པ། །སྡུག།བསྔམ། 
ཆུ་བོར་གནས་འདི་དག །ཀྱི་ཧུད་མྱ་ངན་བྱ་བར་འོས། །དཔེར་ 
ན་'འགའ་ཞིག་ཡང་ཡང་ཁྱུས། །བྱས་ཏེ་ཡང་ཡང་མེར་འཇུག་པ།། 
དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར། །གནས་ཀྱང་བད་ག་ཉིད་བདེར་ 
རླམ་བཞིན། །དེ་ལྟར་རྒ་དང་འཆེ་མེད་པ། །བཞིན་དུ་སྨྱོད་པས་ 
གནས་རྣམས་ལ། །དང་པོ་ཉིད'དུ་བསད་བྱས་ནས། །ངན་སོང་ 
ལྷུང་བ་མི་བཟད་འོང་། །དེ་ལྟར་སྔག་བསྔལ་མེས་གདུངས་ལ། { 
བཆ ཝ་ཆ ༤ འཆ 
ཆར་གྱིས། །ཞི་བྱེད་པར་བདག་ནམ་ཞིག་འགྱུར། །ན་མ་ཞིག་ 
དམིགས་པ་མེད་ཚུལ་དུ། །གུས་པར་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་ 
ཏེ། །དམིགས་པས་ཕྱུང་བར་འགྱུར་རྣམས་ལ། །སྟོང་པ་ཉིད” 
ནི་སྟོན་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ། ། !! 
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བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྨྱད་པ་ལ། །འཇུག་པ་རྣམ་པར་*"*” 
བརྩམས་པ་ཡཨི། །དགེ་བ་གང་དེས་འགྲོ་བ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ" 
རསྨྱད་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་ལུས་དང་སེམས། ། 
སྩྲུག་བརྔལ་ནད་པ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་དག་བདག་གི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ས། །བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོ་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་དག་འཁོར་བ་ 
ཇི་སྲིད་དུ། །ནམ་ཡང་བདེ་ལས་ཉམས་མ་གྱུར། །འགྲོ་བས་བླ' 
ན་མེད་པ་ཡི། །བདེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཐོབ་ཤོག། །འཇིག་རྟེན་ 
ཁཡ་ས་ན་དྲཱ་ཧཱལ་བཿཱག །གང་དག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། ། 
དེ་དག་ཏུ་ཞི་ལུས་ཅན་རྣམས། །བདེ་ནས་བདེ་བས་དགའ་བར་ 
ཤོག །གྲང་བས་ཉམ་ཐག་དྲོ་བྲོབ་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྤྲིན་ཆེན་ལས།, །བྱུང་བའི་ཆུ་བོ་མཐྲའ་ཡས་ཀྱིས། །ཚ་བས་ 
ཉམ་ཐག་བསེལ་བར་ཤོག །རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་ཡང་། | 
དེ་ལ་དགའ་ཚལ་སྡུག་གུར་ཤོག །ཤལ་མ་རི་ཡི་སྡོང་པོ་ཡང་། ། 
དཔག་བསམ་ཤིང་དུ་འཁྲུངས་པར་ཤོག །མཐིང་རིལ་ངུར་པ་དག་ 
ཤང་ངང།་པ་དང་། །བཞད་སོགས་སྐད་སྟན་འབྱིན་པས་མཛེས་གྱུར་ 
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ཅིག །པདད་དཱི་བསུང་ཆེ་ལྡན་མཚོ་དག་གིས། །དམྱལ་བའི་ས་ 
ཕྱོགས་དག་ནི་ཉམས་དགར་ཤོག །སོལ་ཕུང་དེ་ཡང་རིན་ཆེན་ཕུང 
ཕོར་གྱུར། །ས་བསྲེགས་ཤེལ་ཀྱི་ས་གཞི་བསྟར་བར་ཤོག །བསྡྔས་ 
འཇོམས་རི་བོ་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་པ་ཨི། །གཞལ་སེད་།ཁང་གྱུར། 
བདེ་གཤེགས་གང་བར་ཤོག །མདག་མ་རྡོ་བསྲེག་མཚན་གྱི་ཆར་ 
པ་དག །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་མེ་ཏོག་ཆར་པར་གྱུར། །ཕན་ཚུན། 
མཚོད་ཀྱིས་འདེབས་པ་དེ་ཡང་ནི། །དེང་ནས་རྩེ་ཕྱིར་མེ་ཏོག་ 
འཕེན་པར་ཤོག །ཆུ་བོ་རབ་མེད་ཆེ"དང་འདྲ་ནང་བྱིང་བ་དག ། 
ཤ་ཀུན་ཞིག་གྱུར་ཆུ་མ་གོཇ་མེ་ཏིག་ཀུན་དའི་ཨདག །མཧག་གི་ 
དགེ་བའི་སྟེབས་ཀྱིས་ལྷ་ཨི་ལུས་ཐྲོབ་ནས། །ལྷ་ཨོཾ'་རྣམས་དང་ལྷན” 
ཅིག་དལ་གྱིས་འབབ་གནས་ཤོག །ཉི་ཕྱིར་འདིར་ནི་གཤིན་རྗེའི་ 
མི་དང་ཁ་དང་བྱ་རྒོད་མི་བཟད་རྣམས་སྐྲག་བྱེད། །ཀུན་ནས་མུན' 
བསལ་བདེ་དགར་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་བཟང་འདི་ཀོ་སུ་ཨི་མཐུ་སྟམ"""' 
སྟེ། །གྱེན'དུ་བལྟས་པས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་ཕྱག་ན་རྡོ'རྗེ་འབར་ 
བ་བཞུགས་མཐོང་ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྡིག་དང 
བྲལ་ན་ས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པར་ཤོག །མེ་ཏོག་ཆར་པ་ 
སྤོས་ཆུ་དང་འདྲེས་བབ་པ་ཡིས། །དམྱལ་བའི་མེ་ཡདག་ཆིལ་ཆིལ་ 


726 


གསོད་པ་མཐོང་གྱུར་ན་ས། །གློ་བུར་བདེ་བས་ཚིམ་པ་འདི་ཅེ་ 
བསམ་པ་དང་། །སེམས་དྭམྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ན'པདྨ་མཐོང་བར་ 
ཤོག །གྲོགས་དག་འཇིགས་པ་བོར་ལ་རིངས་པར་ཚུར་ཞིག་འུ་བུའི་ 
ཐད་དུ་ནི། །གང་གི་མཐུུ་ཨིས་སྡུག་བསྔལ་ཐསས་ཅད་དང་བྲལ་ 
དགའ་བའི་ཤུགས་ཕྱིན་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ནས་ཨངས་སྐྱོབ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩེ་བ་སྐྱེས་གྱུར་པ། །གཞོན་ནུ་ཟུར་ཕུད་ཅན" 
འབར་འཇིགས་པ་མསེད་པར་བྱེད་པ་སུ་ཞིག་ཕྱིན། །ཏྱོད་ཀྱི་ལྟ་བརྒྱའི་ 
ཅོད'་པན་དག་གིས་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལ་མཆོད་ཅིང་། །ཐྲུགས་རྗེས 
བརླན་སྐྱེས་དབུ་ལ་མེ་ཏོག་དུ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཆར་འབབ་པ། { 
ཁང་བརྩེགས་ཡིད་འོང་ལྷ་མོ་བསྟད་དབྱངས་སྒྲོག་ལྡན་འདི་སྟོས བར་བ 
ཞེས། །འཇམ་དབྱངས་དེ་འདྲད་མཐོང་ནས་ད་ནི་སེམས་དམྱལ་ཀུ་ 
ཅོ'འདོན་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་བདག་གི་དགེ་རྩས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་ 
སོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་མེད་སྤྲིན་བདེ་བ་དང་།། 
བསིལ་ཞིང་དྲི་ཞིམ་ངད་ལྡན།ཆར་པ་འབེབས་མཐོང་ནས། །སེམས་ 
ཅན།དྭམྱལ་བ་དེ་དག་མངོན་པར་དགར་གྱུར།ཅིག །དུད་འགྲོ་རྣམས་ 
ནི་གཅིག་ལ་གཅིག །ཟ་བའི་འཇིགས་དང་བྲལ་བར་ཤོག །སྒྲ་ 
མི་སྙན་པའི་སི་བཞིན་དུ། །ཨི་དྭགས་རྣམས་ནི་བདེ་བར་གྱུར། ། 
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འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི །ཕྱག་ནས་འབབ་པའི་འོ* 
རྒྱུག་གྱིས། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ན་ཚིམ་བྱས་གིང་། །ཁུས་བྱས་རྟག་ 
ཏུ་བསེལ་བར་ཤོག །ལོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མེག་མཐོང་ཞིང་། །འོན* 
པས་རྟག་ཏུ་སྒྲ་ཐོས་ཤོག །ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མ་བཞིན་དུ། །སྦྲ་ཨ་ 
མའང་གནོད་མེད་བཙའ་བར་ཤོག །གཅེར་བུ"རྣམས་ཀྱེས་གོས་ 
དག་དང་། །བཀྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་དང་ནི། །སྐོམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆུ་དག་དང་། །བཏུང་བ་ཞིམ་པོ་ཐྲོབ་པར་ཤོག་ །བཀྲེན” 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་ཐོབ་ཐོག །མྱ་ངན་ཉས་ཐག་དགའ་ཐྲོབ་ཤོག ! 
ཡི་ཆད་ནམས་ཀྱང་ཡིད་སོས་ཤིང་། །བརྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ནད་པ་ཇི་སྟེད་པ། །སྐྱར་དུ་ནད་ལས་ 
ཐུར་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བའི་ནད་ནི་མ་ལུས་པ། །རྟག་ཏུ་འབྱུང་ 
བ་མེད་པར་ཤོག །སྐྲག་པ་རྣམས་ནི་འཇིགས་མེད་ཤོག །བཅིངས་ 
པ་རྣམས་ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར། །མཐུ་མེད་རྣམས་ནི་མཐུ་ལྡན་ཞིང་།། 
སེམས་ནི་ཕན་ཚུན་གཉེན་གྱུར་ཅིག །འགྲོན་པོ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ཤོག ་ །གང་གི་དོན་དུ་ 
འགྲོ་བྱེད་པ། །དེ་འབད་མི་དགོས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །གྲྱུ་དང་ 
གྲུ་ཆེན་ཞུགས་པ་རྣམས། །ཡིད་ལ་བསམ་པ་གྲུབ་གྱུར་ཏེ། ངབ 
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ཆུ་ཨི་ངོགས་སུ་བདེར་ཕྱིན་ནས། །གཉེན་དང་ལྷན་ཉིག་དགའ་བར་ 
ཞོག །མྱ་ངན་ལམ་གོལ་འཁྱམས་པ་རྣམས། །འགྲོན་པོ་དག་དང་ 
ཕྲད་གྱུར་ནས། །ཆོམ་རྐན་སྟག་སོགས་འཇིགས་མེད་པར། ། 
མི་ངལ་བདེ་བླག་འདོང་བར་ཤོག །དགོན་སོགས་ལམ་མེད་ཉམ་ 
ང་བར། །བྱིས་པ་རྒན་པོ་མགོན་མེད་པ། །གཉིད་ལོག་རམྱོས་ 
ཤིང་རབ་མྱེས་རྣམས། །ལྷ་དག་སྲུང་བར་བྱེད་པར་ཤོག །མི་དལ་ 
ཀུན་ལས་ཐར་པ་དང་། །དད་དང་ཤེས་རབ་བརྙྩེར་ལྡན་ཞིང་། ། 
ཟས་དང་སྤྱོད་པ་ཕུན་རྩོགས་ནས། །རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་གྱུར་ 
ཅིག །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཛད་བཞིན་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་ 
ཆད་པ་མེད་པར་ཤོག །རྩོད་པ་མེད་ཅིང་འཆེ་མེད་པར། །རང་ 
དབང་དུ་ནི་སྨྱོད་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་གཟི་བརྗེད་ཆུང་ངུ་གང་།། 
དེ་དག་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོར་ཤོག །དཀའ་ཐུབ་ཅན་གང་གཟུགས་ 
ངན་པ། །གཟུགས་བཟང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་ 
བུད་མེད་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་དག་སྐྱེས་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །མ་རབས་ 
རྣམས་ནི་མཐྲོ་བྲོབ་ཅིང་། །ང་རྒྱལ་དག་ཀྱང་བཅོམ་པར་ཤོག ! 
.བདག་སི་བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ 
.ལུས་པ།  །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། །རྟག་ཏུ་དགེ་བ'་ 
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བྱེད་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མཨི་འབྲལ་ཞིང་། །བྱང་ 
ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གཞོལ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་བཟུང་ 
ཞིང་། །བདུད་ཀྱི་ཁས་རྣམས་སྤང་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཆེ་ཡང་དཔག་མེད་རིང་བར་ཤོག །རྟག་ 
ཏུ་བདེ་བར་འཚ་འགྱུར་ཞིང་། །འཆི་བའི་སྒྲ་ཡང་གྲག་མ་གྱུར། ། 
དཔག་བསམ་ཤེང་གི་སྐྱེད་ཨོས་ཚལ། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་སངས་ 
རྒྱས་སྲས། །ཆོས་སྟན་སྒྲོག་པས་གང་བ་ཨི། །ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་གང་བར་ཤོག །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ས་གཞི་དག །གསེག་ 
ཨ་ལ་སོགས་མེད་པ་དང་། །ལག་མཐིལ་ལར་མཉམ་པ་ཌུཅའི། ། 
རང་བཞིན།འཇམ་པོར་གནས་གྱུར་ཅིག །འཁོར་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡད་དགུར་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་དག །རང་ 
བཞིན་ལེགས་པས་ས་སྟེང་དག །བརྒྱན་པར་མཛད་པས་བཞུགས་ 
གྱུར་ཅིག །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་པྱ་དང་ནི། །ཞིང་དང་འོད་ཟེར་ 
ཐྲམས་ཅད་དང་། །ན་ཨ་མཁའ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ། །རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པ་ཐོས་པར་ཤོག །དེ་དག་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་། ! 
སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ཕྲད་གྱུར་ཅིག །མཆོད་པའི་སྤིན་ནི'་ཨཐའ་ 
ཡས་པས། །འགྲོ་བའི་བླ་ཨ་མཆོད།་པར་ཤོག །ལྷ་ཡང་དུས་སྱ* 
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ཆར་འབེབས་ཤེང་༔ །ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚགས་པར་ཤོག །རྒྱལ་ 
པོ་ཆོས་བཞིན་བྱེད་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་དག་ཀྱང་དར་བར་ཤོག ! 
རྨན་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། །གསང་སྔགས་བཟླས་བརྗེད་ 
གྲུབ་ཕཔར་ཤོག །མཁའ་འགྲོ་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ། སྙིང་རྗེའི 
སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་སྡུག་མ་གྱུར། | 
སྡིག་པར་མ་གྱུར་ན་མ་གྱུར། །འཇེགས་དང་བརྙས་པར་མི་འགྱུར་ 
ཞྲིང་། །འགའ་ཡང་ཡིད་མི་བདེ་མ་གྱུར། །གཙུག་ལག་ཁང་ 
རྣམས་ཀློག་པ་དང་། །ཁ་ཏོན་གྱིས་རྒྱས་ལེགས་གནས་ཤོག ! 
རྟག་ཏུ་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དང་། །དགེ་འདུན་དོན་ཡང་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག། །བཟླབ་པ་འདོད་པའི་དགེ་ཟློང་དག །དབེན་པ་ 
དག་ཀྱང་ཤོབ་པར་ཤོག །གཡེང་ཁ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། ། 
སེམས་ནི་ལས་རུང་སྒོམ་གྱུར་ཅིག །དགེ་སློང་མ་རྣམས་རྟེད'ལྔན' 
ཞིང་། །འཐབ་དང་གནོད་པ་སྤང་བར་ཤོག །དེ་བཞིན་རབ་ 
ཏྱུ་བྱུང་བ་ཀུན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བས་ཡིད་བྱུང་ནས། །རྟག་ཏུ་སྡེག་པ་ཟད་བྱེད་་་" 
ཤོག །བདེ་འགྲོ་དག་ཀྱང་ཐོབ་གྱུར་ནས། /དེ་ར་ཡང་བརྟུལ་ 
ཞུགས་མི་ཉམས་ཤོག །ཨཁས་པ་རྣམས་ནི་བཀུར་བ་དང་། | 
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བསོད་སྟོམས་དག་ཀྱང་རེད་པར་ཤོག །རྒྱུད་ནི་ཨོངས་སུ་དག་པ་ 
དང་། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པར་ཤོག །ངན་སོང་སྡུག་ 
བསལ་ཨི་ཚུབ་ཞིང་། །དཀའ་ཐ་བྱཾད་པ་སིད།པར་ཡང་། ། 
ལྷ་བས་ལྷག་པའི་ལུས་ཀྱིས་ནི། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་སྱུར་ ༦༢༠༠༢༠༠ 
འགྲུབ་ཤོག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ལན་མང་དུ། །སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་བདེ་བ་བསམ་ཡས་ 
ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་བདེ་དང་ལྡན་པྱུར'ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ' 
རྣམས་ཀྱིས་ནི། །འགྲོ་དོན་ཐྲུགས་ལ་དགོངས་འགྲུབ་ཤོག །ཁགཾན” 
པོ་ཡིས་ནི་གང་དགོངས་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་འབྱོར་ཤོག ། 
དེ་བཞིན་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་བདེ" 
གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་འཇམ་དབྱངས་བཀའ་དྲིན་གྱིས། ཅཱས་ཿ 
རབ་དགའ་བ་ཐོབ་བར་དུ། །རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། ། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པན་ཤོག །བདག་ནི་ཁ་ཟས་གྱི་ནས་ཀྱང་། ། 
ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་འཚོ་བར་ཤོག །ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དབེན་གནས་ 
པ། །ཕུན་སུམ་ལྡན་པ་ཐོབ་པར་ཤེག་ །གང་ཚེ་བལྟ་བར་ 
བར་འདོད།་པའམ། །ཅུང་ཟད་དྲི་བར་འདོད་ཞ་ཡང་། །མགོན' 
པོ་འཇམ་དབྱངས་དེ་ཉིད་ཞི། །གེགས་མེད་པར་ཡང་མཐོང་བར། 
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ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་དོན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱའས་སྤྱོད་མཛད་ 
པ། །བདག་གི་སྤྱོད་པའང་དེ་འདྲར་ཤོག །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་ 
གནས་པ་དང་། །དྲག་བ་ཇི་སྲིད་གནས་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་བདག་ 
ནི་གནས་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག །འགྲོ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཅིའང་རུང་། །དེ་ཀུན་བདག་ལ་སྨིན་གྱུར' 
ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་གྱིས། །འགྲོ་བ་བདེ་ 
ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག། (འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྟེད་དང་བཀུར་སྟེ" 
དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །གང་གི་དྲིན་ཧྱིས་ 
དགེ་བློ་འབྱུང་། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ¦གང་ 
གི་དྲིན་གྱིས་བདག་དར་བ། །དགེ་བའི་བཤེས་ལའང་བདག་ཁྱག་ 
འཚལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི'སྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། བསྔ" 
བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ། ! །! ! 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་སློབ་དཔོན།ཤྭན'” 
ཏ་དེ་བས་མཛོད་པ་རྫོཊ་སོ། ] ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སརྦ་ཏཱ་ 
དེ་བ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ཁོ་ཌཱ་ང་བརྡེ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་ཁ་ཆེའི་ 
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དཔེ་ལས་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས། རླད་ཀྱིས་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་ 
པོ་དྷརྨ་ཤྲཱི་སྟ་དྲ་དང་། ཞྭྭ་ཆེན་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བནྡེ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ 
དང་། ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་དཔེ་འགྲེལ་པ་དང་མཀུན་ 
པར་བཅོས་ཤིང་བསྒྱུར་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །ཡང་དུས་ཕྱིས་རྒྱ། 
གར་གྱི་མཁན་པོ་གུ་མ་ཏི་ཀིཏྟི་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སླང་ 
ཟློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དག་པར་བཅོས་ཤིང་པདྱྱུར་ཏེ་ལེགས་པར་'*་ 
གཏན།ལཿཡབ་ཐའི། ། ། 

བདྱུད་ཚར་གཙད་མཞི་ཁྔགས་ནི། ཏདུ་ཐཱ། ཤ་མེ། ཤ་མ་བ་ཏི། 
ཤ་མ་ཏི་ཏ་ཤ་ཏུ། ཨཀུ་ར། མང་ཀཱ་རེ། སྭ་རྭ་ཛི་ཏེ། ཀ་ 
སཱ་ཊེ་ཀེ་ཡཱ་རེ། ཨོ་ག་བ་ཏི། ཨོ་ཧོ་ཀ་མ་ཏི། པེ་ཤ་ཐ། 
སྡིམ་ལེ། ཨ་ལ་པ་ཌ་ཨེ། ཨོ་ཁ་རེ། ཨོ་ཁ་ར་གཱ་མེ་ཁ་ཝཱ། 
གྲ་སོ་གྲ་ས་ནི། ཧེ་མུ་ཁི། པཱ་ར་མུ་ཁེི། ཤ་སི་ཏ་ནི། སརྦ 
གྲ་ཧ་བནྡྷ་ནཱ་ནི། ནི་ཤྲཾ་ཧྲི་ཏཱཿ སརྦ་པ་ར་བྲ་ཐྷ་དི་ན; བེ་མུཏཱ་ 
མ་ར་པྭ་ཤ༔; སྦྲཱ་སི་ཏཱ བུདྡྷ་མི་དྲ། ས་མུང་བཱཱ་ཏི་ཏཱ༔ སྤརྦ་མཱ་ར༔ 
ཨ་ཙ་ལི་ཏ པ་ཏ་བ་རི་ཤུད་དཱ་ཏྷི་ག་རཱནྡྷ་སྭ་ར་ཀརཱ་ཌི། - ཇཀས་འདི་ 
ཁ་ཏན་དུ་བཏན་ན་དེའི་ཁར་ཡུག་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་དུ་བདུད་དང་བདུད་ཀྱེ་རིག་ཀྲེ་ལྟ་ 
རྣགས་སི་འོང་ལ། - འོངས་ཀུང་བར་ཆད་བྱ་བར་མི་ནུས་པར་བློ་སླབ་རྒྱ་ཨཚབ་ཞུས་པ་ཁས། 
གསུངས་སོ། | 


734 


ཆང་།ས་དགེ་རྩ་མི་འཛེསས་པའི་གཟུངས་ནི། ཨིཾ་དྷ་ 
སྭ་ཧཱ། ། 

ཨ་སྭ་སྟི། སྲས་བཅས་རྒྱལ་ཀུན་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ།། 
རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྨྱོད་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ། །ཚང་ལ་མ་ནོར་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་མན་ངག་བཞིན། །རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ་ཡིས་གསལ་མཛད་ 
པའི། །གཞུང་ལུགས་འདི་ཉིད་ཆོས་སྦྱིན་འགྱེད་པ་པོ། །དད་ 
སྟོབས་བསོད་ནམས་དཔལ་ཀྱིས་མངོན་མཐོ་བ། །རྡོ་ཡུལ་ཆོས་སྡེ། 
དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར་གླིང་། །ངག་དབང་ཤེས་རབ་བློ་བཟང་ 
དོན་གྲུབ་བཅས། །གནས་སྐབས་ཡི་འདོད་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། ། 
ཆེ་དཔལ་སྟོབས་འབྱོར་འདོད་དགུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རྫོགས་ལྡན་ 
གསར་པའི་དགའ་སྟོན་ལ་རོལ་ཞིང་། །རེང་མིན་ཟུང་འཇུག་ཐྲོབ་ 
པའི་དགེ་མཚན་སྩོལ། །ཅེས་ཚས་སྡེ་ཆེན་པོ་རྩང་ཆེན་དངེས་གྲུབ་དཔའ འབར་ 
སླིང་དཱ་བྱང་ཆུབ་སྒེམས་ད་པའི་སྤོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་པར་གསར་དུ་བསྐྲུན་པའི་དགེ་བས་ རྒྱལ" 
བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤིང་།སས་གསུམ་རྩེ དགུའི་འགྲོ་རྣམས་ས་ 


ཁུས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཞློབ་ནས་འཁར་བ་དང་ ནས་སྨྱུག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅྱིག །དགེའོ། 


སྤརྦ་ཨངྒ་ལཾ། | || 


ར=ཿཿ===རརརརརརརརརར=====ར== 


ཅྭ ཟྲ།ལྲ༡:༩སབས་ྲབའ 
༄།བྒདི་སྭཏཧྤསམནམིཔྲའཾ 

༄༅།།ཐུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤོད་པ་ལ་ འཇུག་པའི་ 
ཟ༣ིག་ཉ་གགཡའཁག ྣ 
ཉེཿབྲིབྭཏིམཝ་གུ་རོས་བདྲག 
ཚིག་འགྲེལ་ འཇམ་ངབྱངས་ བླ་ཚ།འེ་ ཞལ་ ` 


ཐཟག་ཟི་ཐའའའ་ེག། ི 
ཐོཏྷསཡགྷིརཱབིརཉཏྣིསཾ། 


ཡུང་བདུད་ཅའི་ཐིག་པ་ བཞུགས་སོ། ། ྒ 




















ཅྭ ཀྲས 
༄ག།ཁོདི་སྭ་ཏསསསམྡནཨིཔྲའྲ 
༄༅། །བུང་ཆུ་བསེམས་དཔའི་སྤོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཟྭ་་བྒ་གྲགཟ་འབྲིག 
ཧེཿཐིཏྲཏྟིམཝཿགུརོསུཁདེ་གྭ 
ཚིག་འགུལ་འཇམ་ངྱབངས་བླ་མའེ་ཞལ་ 


ཐ་ཟཟ་འ་ིམ་འའའ་ེལ་། 
མཱཏྐཱ་ཡགི་རྙུཐི་རཧཏི་སྒྲ། 


ཡུང་བདྡུད་ཅིའི་ཐིག་པ་བཞུགས་སོ། ། 

















མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། 
ན་མོ་གུ་རུ་མནྡྷ་ཤཱི་སྣ་ན་ས་སཱ་ཡ། ། 
བསྐལ་བཟང་ནམ་འདྲེན་གཞན་ལས་ཆེས་དཔའ་བའི། ། 
སྙིང་རྗེས་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་རྨད་བྱུང་བས། ། 
དེང་འདིར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སྟན་པའི། ! 
སྟོན་པ་མཉམ་མེད་¶ཱཀྱ་སེང་གེས་སྐྱོངས། ། 


མི་ཕམ་འཇམ་པའི་དྭབངས་སོགས་ཉེ་སྲས་བརྒྱད། ! 
གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་བསྟན་པའི་གཏད་རབས་བདུན། 
འཛམ་གླེང་རྒྱན་མཆོག་ཞི་བའི་ལྷ་ལ་སོགས། ། 

འཕགས་ཡུལ་པཌ་གྲུབ་དད་བརྒྱས་སྤྱི་བོར་བསྟེན། ། 


རྒྱལ་བའི་ལུང་བསྟན་གངས་ལྗོངས་སྣང་བའི་མིག ། 
མཁན་སླབ་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་ཕཌ་སྒྲུལ་པའི་དཔྱིད། ། 
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འཇམ་དྭབྱངས་རྣམ་གསུམ་ལ་སགས་གསར་རྙེང་གི ། 


རིས་མེད་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 


རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩ་ནུས་པའི་དཔལ། །! 
རིགས་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། ! 
རྗེ་བཙུན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་རྣམས། ། 
བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་སྟེང་གི་པདྨར་རོལ། | 


གང་གི་ཞལ་གསུང་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད། ! 
གང་ཐྲོབ་ཆ་ཤས་ཡི་གེའི་འདུ་བྱེད་འདིས། ། 
ཟླ་མ་མཆོག་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེས། | 
བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་སྨན་པར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། ! 


དེ་ལ་འདིང་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད་ཁ་སོགས་པའི་འདས་པའི་་*** 
སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། སྟོཧད་མཆོག་མཉས་མེད་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ལ་སོགས་ 
པའི་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་། རྒྱལ་ཚབ་སེམསས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྗེ་ 
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བཙུན་བྱསས་པ་མགོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་'* 





ཅད་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
གཤེགས་ཤིང་རྗེས་སུ་གཤེགས་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་སྲིད་པ་འཇིག་རྟེན་དང་ཞི་་་ 
བ་མྱང་འདས་ཀྱི་ཕན་བདེའི་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའི་གནས་'་* 
གཅིག་པུར་གྱུར་པ་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་རྒྱལ་སྲས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱོད་པ་ལ་འཇུག་ པའི་གཞུང་བཟང་ཡཨིད་བཞིན་གྱི་* 
ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པ་འདི་ཉིད་འཆད་པར་བྱེད་་ 


པ་ལ། 


ལེ་ཚན་དང་པོ་བཞད་བྱའི་ཡན་ལག་བཞད་པ། 

བཤད་བྱའི་ཨན་ལག་བཤད་པ་དང་། བཤད་བྱ་དངོས་བཤད་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་བཤད་བྱའི་ཡན་ལག་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ཆོས་ཇི་ལྟར་འཆད་ཚུལ། སློབ་མས་ཇི་ལྟར་ཉན་ཚུལ། དཔོན་ 
སློབ་གཉིས་ཀས་འཆད་ཉན་ཇི་ལྟར་བཀྱི་བའི་ཚུལ་ལོ། ! 
གཅིག དང་བ་གློབ་དའབོན་གླེས་ཆོས་ཇེ'་ལྟར'འཆད་རྩལ། 

དང་པོ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆོས་ཇི་ལྟར་འཆད་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
རྨོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཇི་ལྟར་འཆད་ཚུལ། རྨབ་དཔོན་དགྲ་ 
བཅོས་པས་ཆོས་ཇི་ལྟར་འཆད་ཚུལ། ཟློབ་དཔོན་ཨཁས་པ་པརྫི་ཏས་ 
ཆོས་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ལོ། | 


= 


༡ སླབ་དབཔན'་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཚས་མི་ཉར་འཆད་རྱལ། 
དང་བོ་ཟླབ་དཔོན་གངས་རྒྱང་། 2ས་ཆོ་ཁོ་ཕྱལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོཿ*" 
ནས་འཆད་དེ། དེ་ཡང་སྐུ་རྫུ་འབྱལ་སྱི་ཚ་འཕྱུལ་གྱིས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ 
མཛད་མྱུ་ནས་འོད་ཟེར་བསམ་ཕྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྨོ་བ་སོགས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ 
འཁར་དུ་མ་འདུས་པ་བསྡུག་ནས། ལྗགས་ཀྱི་དཔང་པོས་སྟོང་གསུམ་ 
།ེབས་པར་མཛད་པ་སོགས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་འཁར་དུ་འདུས་པ་རྣམས་ཡིད་་ 
ཅཆེས་པར་མཛད། ཐུགས་ཀུན་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྱུལ་གྱིས་གདུལ་བྱ་འཁར་ 
.དུ་འདུས་ཡ་དེ་དག་གི་ཟློ་དང་དབང་པོ་བག་ལ་ཉལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་་* 
པར་མཛད་ནས། གསུང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འབྱལ་གྱིས་ལྷ་ཀྱུ་སོགས་ 
འགྲཾ་བ་རང་རང་གི་སྐད་དང་མཐུན་པའི་གསུང་དབྱངས་ཨན་ལག་དྲུག་ཅུ་”" 
དང་ལྡན་པའི་སྨ་ནས་གང་ལ་གང་གིས་འདུལ་བའི་ཆོས་དེ་དང་དེ་འཆད་་་ 
པའོ། ། 
༣ སླབ་དཔན།དྲག་བཅཙམ་པས་ཚོས་ཇི་ལར་འཆད་མལ། 
གཉིས་པ་ཟློབ་དབོན་དགྲ་བཙོམ་པས་དག་པ་གསུས་བསྟེན་ནས་་**་ 
འཆད་དེ། ཉན་པ་པའི་སྣོད་དག་པ་ནི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངན་ཤེས་ 
ཀྱིས་གདུལ་བྱ་དེ་ཡི་ཟྱུད ༥་བརྟགས་ནས་རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་གྱུར་ན་ཆོས་་** 
འཆད། འཆད་པ་པའི་ངག་དག་པ་ནི་ཆགས་སོགས་ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་ 
པ་ཁས་སྲེལ་བས་ངག་ཆིག་དྲི་ཨ་མེད་པ་བརྡ་དག་སྟན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་* 
འཆད། གསུང་རབ་ཀྱི་བརྗད་བྱ་དག་པ་ནི། རང་ཉིད་ཀྱི་ཨེངས་ 
༡4 


འཇིན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཞལ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་'་ 
ལྟར་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ། ཆིག་ལ་ལྷག་ཆད་དང་། 
དོན་ལ་རྡོར་འཁྲུལ་མེད་པར་འཆད་པའོ། །འོ་ན་ཉན་གྲོས་དགྲ་བཅོས་པ་ 
དེ་དག་གིས་ཚ་འཕྱུལ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་ཨི་འཆད་ཅེ་” 
ན། དེ་དག་ལ་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བཞི་ཡོད་པས་ཚོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ལ་བསྟེན་ནས་འཆད་མི་ནུས་ཏེ། གནས་ཀྱི་བསྐལ་པས་མི་ཤེས་པ་འཕགས་ 
པ་ཟྫོའུ'འགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོས་རང་གི་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འོད་ཟེར་ཅན་ 
དྲུ་སྐྱེས་པ་མ་ཤེས་པ་ལྟ་བུ། དུས་ཀྱི་བསྐལ་བག་མི་ཤེས་པ་ཁྱིམ་བདག་ 
དཔལ་སྐྱེས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐྲར་པའི་ས་བོན་ཨོད་པ་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུག་མ་ 
ཤེས་པ་ལྟ་བུ། རྒྱུ་ཐྲུག་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐུག་སེད་ཨི་ཤེས་པ། ཇི་སྐད་ 
དུ། མ་བྱའི་མདངས་བཀྲ་གཅིག་ལ་ཨང་། །རྒྱུ་ཨི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པ། ། 
དེ་མཁྱེན་པ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཏེ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སིན་པས་ཨིན། ཡེ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རབ་ཏུ་མང་པོ་མི་ཤེས་པ་ནི། 

སྣོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་མ་འདྲེས་པ་ལ་གོགས་པ་སེད་པའོ། ། 

༣ སླབ་དབན་མཁས་པ་བཅི་ཉས་ཚས་ཇིེ་ 
ལྟར་འཆདའ་ཚུལ། 
གསུམ་པ་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་པའྲི་ཏས་ཆོས་ཇི་ལྟར་འཆད་ཚུལ་་* 
ལ་གཉིས། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་ཡོངས་སྲུ་ 
གྲགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི། དཔལ” 
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ལྗེནྡྲའི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་བཞུགས་པའི་པཉྔི་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་ཞི་བཀའ་ཐམས་ 
ཅད་ཕྱན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཐྲམས་ཅད་རྩིས་འགོ་ 
ཡན་ལག་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཆད། བི་ཀྲ་ཨ་ཤཱི་ལའི་གཙུག་ལག་ཁང་ན།'*” 
བཞུགས་པའི་པཌཱི་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་པ་པོ་སྣོད་རུང་བྱ་བ་དང་།| བསྟན་ 
པའི་རྣམ་བཞག་ངེས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད། དེ་གཉིས་ལས་འདིར་ 
ཐྔ་འགྱུར་བ་རྣམས་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་གླུ་སྒྲུབ་དང་། པདྨ་སཾ་བྷ' 
ཝའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ*བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ 
པ་ལ་འཇུག་པ་འདི་ཉིད་རྩིས་འགོ་ཡན་ལག་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། 

སཛད་པ་པོ་སུས་མཛད། ཁྱང་གང་ནས་བཏུག། ཕྱོགས་གང་དུ་ 
གཏོགས། དབུ་ནས་ཞབས་སུ་བསྡུས་པའི་དོན་གང་ཨིན། དགོས་ཆེད་ 
སུ་ཞིག་གི་དོན་དུ་མཛད་ཅེ་ན། དང་པོ་མཛད་པ་པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་ 
རྩོས་པའི་རྒྱུ་གསུམ་ལེགས་པར་ཚང་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་ལྷག་པའི་ལྷ་རྗེ་'*་''" 
བཙུན་འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་་* 
སོགས་ངོ་མཆར་བའི་གཏམ་བདུན་གྱི་རྣམ་ཐྲར་མཆོག་གིས་སྤུད་པའི་པའྔི་* 
ཏ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས་མཛད། དེ་ཡང་། ལྷག་པའི་ 
ལྷ་མཉེས་ན་ལེནྡའི། །བཀོད་པ་ཕུན་ཚོགས་རྩོད་པ་བཟློག །ཡ་མཚན་ 
ཅན་དང་སྤྲང་པོ་དང་། །རྒྱལ་པོ་མུ'་སྟེགས་ཅན་བཏུལ་བའོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡུལ་འཁོར་བཟང་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བར་རྒྱལ་པོ།དགེ་བའི་གོ་ཆ་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་ཞི་བའི་གོ'ཆ།""' 
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ཞྒེས་བྱ་བར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ཡང་གཞོན་ནུའི་ཚེ་ནས་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་ 
ཕྱག་བྱས་ཤིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ལ་གནས་པས་བླ་མ་དང་དགེ་བྦྱོང་ 
སོགས་ལ་གུས་པ་དང་། ཟློན་པོ་དང་འབངས་འཁོར་རྣམས་ལ་ཕན་'་་'* 
འདོགས་པ་དང་། ཕོངས་པ་དང་ནད་པ་སོགས་དམན་པ་རྣམས་ཀྱང་སྟིང་ 
རྗེས་ལྷ་ག་པར་སྐྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐྱོད་པ་འབའ་ཞིག་ལ་ '''' 
ཐུགས་གཞོལ་བའི་ངང་ནས་རིག་པ་དང་སྒྱ་རྩལ་ཐྲམས་ཅད་ལ་ཡང་མཁས་ 
པར་གྱུར་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུ་སུ་ལུ་ཞིག་ལ་འཇམ་དཔལ་རྣོན་པོའི་སྒྲུབ་*" 
ཐབས་ཤིག་ཞུས་ཏེ'བསྒྲུབས་པས་ཞལ་མཐྲོང་། རེ་ཞིག་ན་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ 
འདས་ཏེ་རྒྱལ་བོར་དབང་བསྐུར་བར་བསྒྲག་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཆེན་པོ། 
བཤམས་པ་ན་དེ་ནུབ་ི་ལམ་དུ་སང་ཉིན་སྡད་པའི་ཁྲི་ཆེན་པོ་དེ་ལ་རྗེ་' 
བཙུན་འཇམ་པའི་དབངས་བཞུགས་ནས། བུཌ་གཅིག་འདི་ནི་ང་ཡི་སྟན་ 
ཨིན་ཏེ། །ང་ནི་ཁྱད་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན། །ང་དང་ཁྱོད་ 
གཉིས་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་པ། །འདི་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རིགས་མ་ཨིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་རྨིས་པས་སད་པ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་འཇིན་དུ་ཨི་རུང་བར་ 
དགོངས་ཏེ། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ལ་ས་ཆགས་པར་བྲོས་ནས་ 
དཔལ་ན་ལེནྡའི་པའྱི་ཏ་ལྔ'བརྒྱའི་ཁྱུ་མཆོག་རྒྱལ་བའི་ལྟ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
སྟེ། མཚན་ཡང་ཞི་བའི་ལྷ་ཞེས་བཏགས་ཏེ། ནང་གི་ཀུན་སྤྱོད་འཕགས་ 
པ་ལ་སྡེ་སྣད་གསུམ་གསན་ནས་དེའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་མཛད་' 
ཅིང་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་དོན་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་བསླབ་བཏུས་ 
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དང་། མདོ་བཏུས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་སོགས་སྦངས་རྟོགས་ཀྱི་ཨོན་ 
ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངའ་ཨང་གཞན་དག་གིས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པར། 

ཕྱིའི་སྤྱོད་པ་བྷུཀྱི་ཐ་བ། སུསྟ་ཉལ་བ། ཀུནྨི་ཝ་འཆག་པ་གསུམ་ལས་ 
གཞན་མི་བྱེད་པར་སྣང་བས་བྷུ་སུ་ཀཱ་ལ་ཞེས་བསྒྲགས་ཤིང་ཕྱེའི་སྨྱོད་པ་ལ་ 
དཔག་ནས་འདིའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བའི་ལས་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཡན 
ན་འདིས་གང་ཡང་མི་བྱེད་པར་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་དད་ཟས་བྱིན་པ་ལ་ 
ཁོངས་སྤྱོད་པར་མི་རུང་བས་བསྐད་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྒྲོས་ནས་གསུང་རབ་* 
ཀྱི་མདོ་འདོན་རེས་བྱས་པས་རང་ཐྲད་ལ་བབ་པ་ན་གཞན་དུ་འགྲོའོ་སྟམ་* 
དུ་བསམས་ནས་དེ་ལ་མདོ་འདོན་པར་ཡང་ཨང་ནན་གྱིས་ཞུས་པ་ལ་བདག་ 
གིས་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་ཡང་ཨང་གསུངས་པ་ན། མཁན་པོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བསྒོས་ཤིག་ཅེས་ཞུས་པས་མཁན་པོས་བསྒོས་པས་འདོན་པར་ཁས་་་་ 
བླངས་པ་དང་། །ཁ་ཅིག་གིས་འདི་ཅི་ཨིན་ན་མི་ཤེས་སྟམ་དུ་ཐེ་ཚེམ་དུ་ 
ཕྱུར་བཞིན་དུ། _ དེ་ཉམས་སད་པའི་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ས་ 
ཕྱོགས་ཡངས་པར་མཆོད་པ་མང་པོ་བཤམས་ཤིང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་མང་པོ་་'* 
འདུས་པའི་དབུས་གྲུ་སེང་གེའི་ཁྲི་མཐོན་པོ་བཤམས་པ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྲི་ 
དེར་ཇི་'ལྟར་བྱོན་ཨ་ཤེས་པར་སྟེང་དུ་བཞུགས་པ་ལ་ཕལ་ཆེར་ཡིད་གཉིས་' 
་སུ་གྱུར་པ་ལ། དེ་ནས་སྔར་དྲང་སྲོང་གིས་གསུངས་པ་གྲགས་པ་ཞིག་ 
གདོན་ནཱས། སྨར་མ་གྲགས་པ་ཞིག་གདོན་ཞྲེས་གསུངས་པ་ན་ཐམས་ཅད་ ་ྲ 
ངོ་མཚར་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ས་གྲགས་པ་ཞིག་འདོན་པར་ཞུས་པས། བཟླབ་ 
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བཏུས་ཞི་མང་། སདོ་བཏུས་ནི་ཉུང་། ཆིག་བསྡུས་ལ་དོན་རྒྱས་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་འདི་ཞལ་འདོན་མཛད་པ་དང་། 

འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཡང་མདུན་གྱི་ནས་མཁའ་ལ་བཞུགས་པ་སྐྱེ་བོ་*་" 
མང་པོས་མཐོང་ནས་ཤིན་ཏུ་དད་པ་གྱུར་པ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལེའུའི། 
གང་ཆེ་དངཾས་དང་དངོས་མེད་དག །ཅེས་པ་ནས་ཟློབ་དཔོན་འཇམ་་*' 
དབྱངས་དང་བཅས་པ་ནས་མཁའ་ལ་ཇེ་མཐོ་མེ་མཛྲར་སང་ནས་མཐར་སྐུ། 
མི་སྣང་བར་གསུང་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་རྗོགས་པར་སྟོན་ཏེ་གཤེགས་སོ། | 
དེ་ནས་གཟུངས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཟིན་པ་བསྡུས་པས་ཟློ་ཀ་བདུན་ 
བརྒྱ་དང་། སྟོང་དབ་སྟོང་ལས་ལྷག་པར་གྱུར་ཅིང་། པའླི་ཏ་ཁ་ཆེ་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལེའུ་དགུའི་བདག་ཉིད་ཟློ་ཀ་བདུན་བརྒྱ་དང་། 

ཨུལ་དབུས་པ་རྣསས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལེའུ་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཟློ་ཀ་སྟོང་ཡོད་ 
པ་མ་མཐུན་པས་ཐྲེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ཅིང་། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལ། | 
ངེས་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བལྟ། ཞེས་དང་། ཨཡང་ན་རེ་ཞིག་མདོར་ 
བསྡུས་པའི། །མདོ་རྣམས་ཀུན་ལས་བཏུས་པར་བལྟ། །ཞེས་པའང་མ་ 
ཤེས་པས་སློབ་དཔོན་ལྷོ་ཕྱོགས་མཆོད་རྟེན་དཔལ་ཡོན་ཅན་ན་བཞུགས་པར་ 
ཐོས་ནས་གཟུངས་ཐོབ་པའི་པྲའི་ཏ་གཉིས་སྤྱན་འདྲེན་དུ་ཕྱིན་པས་མཇལ་་* 
ནས་བྱོན་དུ་མ་བཏུབ་ཀྱང་ཚུལ་དེ་དག་ཞུས་པ་ལ་གཞུང་གི་ཚད་ཡུལ་་**** 
དབུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ་བསླབ་བཏུས་དང་། སམདོ་ 
བཏུས་གཉིས་ཁོ་བོའི་བྲང་ཁང་གི་གདུང་གསེབ་ན་པྨའི་ཏའི་ཡི་གེ་ཝ།་༠༠༡ 
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མོའི་བྲིས་པ་ཞིག་ཡོད་པས་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་རྗེས་སུ་བསྟན་ཅིང་དེ་དག ས་ས 
བཤད་ལུང་ཡང་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སྲུ་བྱོན་ཏེ་རྩོད་པ་ཆེན' 
པོ་བྱེད་པ་ཞིག་གི་འགྲན་ཟླ་མཛང་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འདུམ་པར་གྱུར་ཏ་* 
བདེ་བ་ལ་བཀོད་དོ། །ཡང་ཁུལ་མ་ག་དྷའི་ནུབ་ཕྱོགས་ཧ་ཅང་མི་རིང་ 
བ་ཞིག་ན་ཨ་མཚན་སྱི་ལྟ་བ་འཛིན་པ་ལྔ་བརྒྱ་གནས་པ་འཁོར་དུ'བསྡུས་* ` 
པ་དང་། རེ་ཞིག་ཡུལ་ངན་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་བཟའ་བཏུང་ཆད་དེ་ཉོན་ 
མངས་པ་ན་བདག་ཅག་གི་འཚེ་བ་སྒྲུབ་ནུས་པ་ཡོད་་་དེའི་གསུང་སྤྱི་བོར་ 
ལེན་ཏོ། །ཞྲེས་ཟེར་བ་ལ། ཀློབ་དཔོན་གྱིས་འབྲས་ཆན་ལྕུང་བཟེད་ 
གང་ཙམ་གྱི་བསོད་སྟོམས་བླངས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མང་པོར་ཕྱིན་་༠"* 
གྱིས་བརླབས་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཆིམ་པར་མཛད་དེ་ཡ་མཚན་་་ 
ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ལས་བཟློག་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བཙུད་པར་མཛད་* 
ད། །དེ་ནས་རེ་ཞིག་ན་མུ་གེ་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ་སྦྲང་པོ་སྟང་ཙས་ཞིག་བུ་ 
བ་ཚ་བས་ཉེན་ཏེ། འཆི་ལ་ཐུག་པ་རྣམས་ལ་མློབ་དཔོན་སྱིས་འཚོ་བ་སྦྱར་ 
ཏེ་བདེ་བ་ལ་བཀོད་དོ། །དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཨ་ཏི་ཤ་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
ལ། སྭ་ཙ་མའི་གནོ་ད་བ་བྱེད་ཐ་བ་བརབའི་རྒྱམ་ཐོའི་(ཊ་ཀ་ཧྷཉམཆནརྒྱུཿ 
བསྐུང་མཛད་པ་ལ། ཟློབ་དཔོན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱར་བཅིང་བའི་ཤིང་གི་རལ་གྲི་ཤུབས་དང་བཅས་པ་ཞིག་བཟུང་ནས་ཆོས་ 
ཀྱི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་ བ་ཟབ 
མནན་ཏེ་སྐྱེ་དགུ་ཐྲམས་ཅད་བདེ་བར་མཛད་པས་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོ་ཐོབ་'* 
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རེ ཕྲག་དོག་ཅན་གཞན་དག་གིས་ས་བཟོད་པར་རྒྱལ་པོ་ལ་མི་འདི” 
ནི་གཡོ་སྒྱུ་ཅན་ཞིག་སྟེ་མཚོན་ཆ་ཡང་ཤིང་གི་རལ་གྲི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་* 
རྒྱལ་པོའི་སྐུ་བསྲུང་སི་ནུས་པས་བརྟག:པར་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་། 
རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ཏེ་ཐྲསས་ཅད་ཀྱི་མཚོན་ཆ།ལ་རིས་གྱིས་བལྟས་ཏེ། དེ་ལ་ 
གྲི་ཕྱངས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པ་ན། ལྷ་ཉིད་ལ་གནོད་པ་འགྱུར་བས་མི་རུང་ 
ངཾ་ཞེས་གསུངས་པ་ན་གནོད་ཀྱང་མླ་ཨི་ངེས་པར་ཕྱུངས་ཤིག་ཐེར་བ་ལ། 
འོ་ན་ཕྱོགས་དབེན་པར་སྤྱན་ཨ་གཅིག་ཕྱག་གིས་བཀབ་སྟེ་ཨ་གཅིག་གིས་*་ 
གཟིགས་སུ་གསོལ་ཞེས་སྨྲས་ནས་ཕྱུང་བས་དེའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་ 
སིག་ཨ་གཅིག་ས་ལ་ལྟུང སྟེ་དཔྱང་དང་བཅས་པ་སྐྲག་ནས་བཟོད་པར་ ཁ་ཁ 
གསལ་ཏེ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ལས་སིག་གི་བུ་གར་སིག་བཅུག་ནས་ཐུག་ཇུ'*ཚ 
སེད་ཅིང་མཐོང་བར་བྱེན་སྱིས་རླབས་པས་འཇིག་རྟེན་ཐྲམས་ཅད་དད་པར་ 
མཛད་ཅིང་ཆོས་ལ་བཙུད་དོ། །དེ་ནས་ད་པལ་གྱི་རིའི་ལྟོ'ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ 
ཏེ་ཨུ་ཙ་མའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་པ་སྤྲང་པོའི་ཆ་བྱད་གཅེར་བུ་ཁུད་མ་ཕོ།བའི་༡་ 
ཆིག་མས་འཚོ་བར་བྱེད་པ་ན། ཁ་ཏྱི་བི་ཧ་རའི་བྲན་མོ་ཀ་ཙ་ལ་ནས་ 
ཁུད་མ་ཕོ་བའི་ཆུ་འཐྲོར་བློབ་ད་པོན་ལ་ཕོག་པས་ལྕགས་བསྲེག་ལ་ཕོག་པ་་ 
སྟར་འབར་ཞིང་ཁོལ་བར་གྱུར་པ་མཐོང་སྟེ། དེའི་ཆེ་མུ”སྟེགས་པའི་སྟོན་ 
པ་ཤིང་ཀ་ར་དེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁོ་བོས་ནས་མཁའ་ལ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་༡༠ 
ཕའི་དཀྱིལ་འཁར་བྲི་ཨི་དེ་ནང་པ་དག་གིས་བཤིག་མ་ནུས་ན། ནང་པའི 
ལྟ་རྟེན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེར་བསྲེག་སྟེ་ཕྱེ་རོལ་མུ་སྟེགས་པའི་སྒོར་འཇུག་*” 
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དགོས་ཞེས་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བས། རྒྱལ་བོས་ཀྱང་ནང་པའི་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་བསྡུས་ཏེ་ཞུག་པས་སུས་ཀྱང་བཤེག་པར་ཁག་ཡེན་མ་ནུག་པས་སྐྱལ་ 
བོ་སྱ'ངན་དུ་གྱུར་པ་ལ་བྲན་མོའི་སྔར་མཐོང་བ་དེ་ཞུས་པ་ན། དེ་ཚལ་ 
ཅིག་གསུངས་ནས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བཙལ་བས་ཤིང་སྡེང་གཅིག་གི་དྲུང་ནས་་* 
རྟེད་པ་ལ་དོན་དེ་ཞུས་པ་ན་ང་ཡིས་ནུག་ཀྱི་ཆུ་ཁྱམ་པ་གང་དང་རག་ཡུག་ 
གཉིས་དང་མེ་རྣམས་སྟ་གོན་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ནས་དེ་ལྟར་བྱས་སོ། ། 
དེ་ནས་སང་གི་དགོང་མ་ཁ་རང་གིས་ནམ་མཁར་ཐིག་བཏབ་སྟེ་གོང་བས་” 
ཕྲམས་ཅད་ཐེ་ཚམ་དུ་གྱུར། ཏིན་ཕྱི་མའི་སྔ་དྲར་དཀྱིལ་འ།ར་བྲིས་ཏེ" 
ཤར་སྒོར་ཙམ་ཐིན་པ་ན་སླབ་དཔོན་ཕྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་ 1: . 
བཞག་བ་ཙ་མ་གྱིས་རྨྱང་གི་འཚུབ་མ་ཆེན་པོ་ཡངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁར་མང་་ 
མེད་པར་ཁྱེར་ཏེ། ཧུ'དང་ཞིང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་འགྱེལ་ 
ལ་ས་འགྱེལ་ལ་ཐུག་པར་གྱུར་ཏེ། དེར་ཚགས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱང་བདས། 
སུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཨང་རྣམ་པར་འཐོར་རླུང་གིས་བདས་པའི་བྱེའུ་བཞིན་* 
དུ་མུན་པ་ཆེན་པོར་བྱུར་ཏོ། །དེ་ནག་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྨིན་མཚམས་ནས་ 
འོད་བྱུང་ནས་རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་ལ་ལམ་བསྟན་ནས་གོས་དང་བྲལ་ཞིང་ 
རྡུལ་གྱིས་གཡོགས་པས་ཤིན་ཏུ་གྲང་བར་གྱུར་པ་ལ་མེས་དྲོ་བར་བྱས་ཤིང་' 
ཆུས་བཀྲུས་ནས་གོས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཏེ་བདེ་བར་བྱས་སོ། །སླར་ཡང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མདུན་དུ་བཀུག་པ་ལ་ཁྱུས་དང་བྱུག་པ་དང་གོས་བྱེན་" 
པ་ལ་སོགས་པས་བདེ་བར་བྱས་ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་མང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི'** 
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བསྟན་པ་ལ་བཅུག་ཅིང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་'ཁང་རྣསས་བཤིག་སྟེ་ནང་པ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཀྱང་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ སྨ་ར 
པར་མཛད་པས་དེར་མུ་སྟེགས་ཕམ་པའི་ཡུལ་ཞེས་གྲགས་སོ། །སློབ་དཔོན་ 
འདིས་རང་ཉིད་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཀྱང་། འཇས་དབྱངས་ 
སྒྱུལ་པ་ཞི་བའི་ལྟ། ཞེས་ཇེ་ཏཱ་རིས་འཇམ་པའི་དྭབངས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྱལ་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཞི་བ་ལྷ'ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་ཤེས་རབ་ སས 
འབྱུང་གནས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་ལ་བདག་ཉིད་ཆེ། །སྐྱེས་བུ་མང་དུ་བྱོན་མོད་ཀྱི། །ཞི་བ་ལྷ་ཨི་ 
མཛད་པ་འདྲ། །ཉམས་དང་དགོངས་པ་ཅན་མི་རྟེད། །ཅེས་པེ་བྷུ་ཏི* 
ཅནྡྲས་མཛད་པ་ཕུན་སུས་ཚོགས་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
ནག་པོ་པས་འཇས་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་སྤྱིབས་གཏུཊ་པར་"་ 
གསུངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཨོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའོ། །གློབ་ 
དཔོན་འདིས་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་བསླབ་བཏུས་དང་། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ 
སདོ་བཏུས། དོན་རྒྱས་ལ་ཆིག་བསྡུས་པ་རྤྱོད་འཇུག་དང་གསུམ་མཛད་ 
པ་ལས། སྤྱོད་འཇུག་འདི་ལ་རྒྱ་གར་ན་འགྲེལ་པ་བརྒྱ་རྩ'བརྒྱད་ཡོད་པར་ 
གྲགས། ཞེས་གསུངས། ལུང་གང་ནས་བཏུས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུང་རབ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་མདོ་སྡེ་ཁོ་ན་ལས་བཏུས། 
ཕྱོགས་གང་དུ'གཏོགས་ན། སྤྱིར་ཐྲེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་ལ། ཐེག་ཆེན་མདོ་སྔགས་གཉིས་ལས་མདོའི་ཤྱོདས་ 
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སུ་གཏོགས་སེ། །དབུ་ནས་ཞབས་སུ་བསྡུས་པའི་དོན་གང་ཨིན་ཞེ་ན། 
བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཕ་རོལ་དུ” 
ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སློབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དགོས་ཆེད་སུ་ཞིག་གི་ 
དོན་དུ མཛད་ཅེ་ན། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐྲམས་ཅད་དང་། སྒོཾས་དཔལ་ 
ན་ལེནྡྲའི་པཌྫི་ཏ་ལྔ་བརྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལས་ཚངས་ལ་མ་ནོར་'* 
བ་ཉམས་སུུ་ལེན་ཤེས་པའི་དོན་དུ་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྩིས་འགོ'་ཡན། 
ཡག་ལྔས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཏན་པ་པོ་ཡིད་ཆེས་ཐོབ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་་" 
རུང་དུ་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའོ། | 

གཉིས། སླབ་མས་ཆོས་ཇི་ལར།་ཉན་ཚམལ། 

གཉིས་པ་ཚྫོབ་ཨས་ཇི་ལྟར་ཉན་པའི་ཚུལ་ལ། ཀུན་སློང་དང་། 
ཀུན་སྨྱད་གཉིས་ལས། 

ང ༡ ཀུན་སློང།། 

དང་པོ། ` སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཀུན་སློང་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པའི་ 
འཇུག་ངགས་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཧེམས་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པར་བྱ་བ་སྟེ། འདི། 
སྟར་འཁོར་བ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་'' 
ནས་ཕ་མར་མ་གྱུར་པ་མེད་ལ། ཕ་མར་གྱུར་པའི་དུས་སུ།ད་ལྟའི་ཡ་ཨ' 
བཞིན་དུ་དྲིན་ཆེན་པོས་བསྐྱངས་ཏེ། ཐས་ཀྱི་ཕུད་བྱིན། གོས་ཀྱི་རྩེས་ 
གཡོགས། ཤིན་ཏུ་བྱསས་པས་བསྐྱེད་བཀྲིངས་པའི་དྲིན་ཆེན་ཤ་སྟག་ཡིན་ 
ལ། དྲིན་ཆེན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་བདེ་བའི་ 
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གྒྱུ་ཚོས་དགེ་ཐ་བཅུ་སོགས་སྤྱོད་མི་ཤེས་པར་སྡུག་བསྔ་ཡ་བྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་” 
བྱན་སོགས་ཁ་ན་དང་དུ་བྲངས་ཏེ་ཞེ་འདོད་དབ་ལག་ལེན་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ' 
གྱུར་ནས་ལས་ལོག་མགོ་རྨོངས་སུ་གྱུར་པ། ལོང་བ་ཐང་དཀྱིལ་དུ ལུག་ 
པ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་འདི'རྣམས་སྟིང་རེ་ཆྗེ། བདག་ད་རེས་དལ་འབྱོར་གྱི་ 
སི་ལུས་ཐོབ། ཡཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་མཇལ། ཡང་དག་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་ 
དུ་ཡོད་པ་འདི་སྐལ་བ་བཟང་བས་ལེ་ལོ་དང་ །བཤོལ་གྱི་ད་བང་དུ་མི་'*་ 
བཏང་བར་དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་ཉན་ནས་ཉམས་སུུ་བླང་སྟེ་མ་་" 
རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་ལས་སྣང་སྡུག་བསྔལ་བག་** 
ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ'་" 
འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟས་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གལ་ཆེ་བའི་གནད་དམ་'' 
པའོ། ། 
༣ ཀྱན་སློད། 

གཉིས་པ་ཀུན་སྤྱོད་ལའང་། སྤང་བྱའི་ཀུན་སྤྱོད་དང་། བླང་བྱའི་ 

ཀུན་སྤྱོད་གཉིས་ལས། 
(?) ཕྲང་བྱའི།ཀྱན་སྒོད། 

དང་པོ་སྦང་བྱའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ། སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུས། དྲི་མ་དྲུག 
སི་འཛིན་པ་ལྔ་དང་བཅས་པ་ལས། སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་ནི། རྣ་བ་མི་ 
གཏད་ཁ་སྦུབ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན། ཡིད་ལ་མི་འཇིན་ཞབས་རྡལ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན། 
ཉྱོན་སོངས་དང་འདྲེས་དུག་ཅན་ལྟ་བུའི་སྐྱོན། ཞེས་པ་ལྟར། ཆོས་ 
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ཉན་པའི་དུས་སུ་རང་གི་རྣ་བའི་ཤེས་པ་ཡུལ་གཞན་དུ་མི་ཨེངས་ཤིང་ཆཾས་” 
འཆད་པའི་སྒྲ་དེ་ལ་གཏད་ནས་མི་ཉན་པར་།ཁ་ཨེངས་ཡིག་ཨེངས་བྱས་ན'་་'* 
སྣོད་ཁ་སྦུབས་པའི་སྟེང་དུ་བཅུད་བླུགས་པ་དང་འདྲ་བར་ལུས་ཚོས་གྲལ་'* 
ན་ཡད་ཏུ ཆོས་ཆིག་གཅིག་ཀྱང་རང་གིས་མི་ཐོས་པའི་སྐྱོན་དང་། གང་ 
ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་ཆོས་དེ་ཡང་གོ་ལོ་དང་ཐོས་ཁོར་བཞག་ནས་ཨིད་ལ་མ་་༠ 
བཟུང་ན་སྣོད་ཞབས་རྡོལ་དུ་བཅུད་ཇི་ཙ་མ་ཟླུགས་ཀྱང་ཆགས་རྒྱུ་ཨེད་པ་" 
དང་འདྲཊ་བར་ཆོས་ཅི་ཙམ་ཉན་ཨང་རྒྱུད་ཐྲོག་ཏུ་བཀལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
མི་ཤེས་པའི་ཀྐྱེཧ་དང་། ཀུན་གློང་ཆེ་འདོད་གྲགས་འདོད་རྟེད་བཀུར་"” 
སོགས་འདོད་པ་དང་། ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུས་སོགས་དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་ 
དང་འདྲེས་ཏེ་ཉན།ན་དུག་ཅན་གྱི་སྣོད་དུ་བཅུད་བཟང་པོ་བླུགས་པ་དང་'"* 
འྲད་བར་ཆོས་ཀྱིས་སེམས་ལ་སི་ཕན་པར་ཡ་ཟད་ཡོས་ཀྱང་ཆོས་སིན་དུ།"" 





འགྲོ་བའི་སྐྱོན་ཏེ'གསུམ་དང་བྲལ་བས་ཉན་དགོས་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཡུམ་བར་ཨར། ལེགས་པང་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ིག་དང་། 
ངས་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་གདམས་པར་མཛད་དོ། །ཞྡེའི་ཕྱིར། ཅོས་ 
ཆོས་བཞིན་དུ་ས་སྦྱད་ན་ཆོས་རྱིས་ཕྲང་ངན་པོང་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་ཅེས་ 
དམ་པ་རྣམས་གསུངས་སོ། །དྲི་མ་ཧུག་ཞནི། རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། 
ང་རྒྱལ་དང་ནི་མ་དད་དང་། །དོན་དུ་གཉིར་བ་མེད་ཉེད་དང་། །ཕྲི་ 
རལ་རྣམ་གཡེང་ནང་དུ་སྦུད། །སྐྱོ་བས་ཉན་མ་དྲི་ཕ་ཨིན། །ཞེས་པ་ཏྟེ། 


ཟླ་ཡ་དང་མཆེད་པྲེ་ 


།ལ་མཧ་ང་ལྷག་སྟམ་པའི་ང་གྱལ་དང་། ཚོས་དང་ 
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ཁྲཾ་མ་མཆེད་གྲོགས་ལ་མ་དད་པ་དང་། ཆོས་ལ་དོན་གཉིེར་བགྱི་འདུན་པ་ 
མེད་པ་དང་། དབང་པོ་ཡུལ་གྱི་ཕྱིར་འབྲང་ཞིང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སི་འཛག་ 
ཆ།ཿདེངཇེས། སེམས་བྱིང་ཆུགས་ཀྱིག་ནང་དུ་སྡུད་པ་དང་། ཆོས་ཐུན་རིང་ 
དྲགག་པས་བཀྲེས་སྐོམ་ཚ་གྲང་སོགས་ཀྱིས་གདུངས་ནས་ཉན་མི་འདོད་པ་** 
སྐྱོ་བས་ཉན་པ་རྣམས་ཉི་ཆེ་འདིར་ཡང་། ཆིག་དོན་ཕྱན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
རང་བཞིན་བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཆོས་ 
ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་ཕྱི་མར་ཨང་ཆོས་དང་མི་འཕྲད་པའི་ཉེས་པས་འཁོར་ 
བ་མཐའ་མེད་དུ་འཁྱམས་པར་འགྱུར་བས་རབ་ཏུ་གུས་པས་སྤྱོད་ལམ་ ཐུ་ུ་ཟུ་་ 
བསྡས་ཞིང་ལེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉན་དགོས་སོ། །མི་འཇིན་པ་ལྔ་ནི། 
ཆིག་འཛིན་ལ་དོན་མི་འཇཛིན་པ་དང་། དོན་འཛིན་ལ་ཆིག་མི་འཇིན་པ། 
བརྡ་མ་འཕྲོད་པར་འཇིན་པ། གོང་འོག་ནོར་ཤས་འཛིན་པ། དོན་གོ་ 
ལོག་ཏུ་འཇཛིན་པ་རྣམས་སླང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྔ་རིམ་པར། ཆིག་ 
སྟན་ཅིང་ལེགས་པ་རེ་ཆེད་དུ་འཇིན་ཅིང་དོན་ཟབ་མོ་ལ་རྟོག་དབྱད་མི་"* 
འཇུག་ན་དེས་སེམས་ལ་ཕན་མི་ཐོགས། ཚིག་གིས་ཅི་བྱ་སྟམ་དུ་ཁྱད་དུ"” 
བསད་ནས་དོན་ཟབ་ཡོ་ཞེས་གྤར་ཟིན་བྱས་ཀྱང་ཚིག་ལ་མ་བརྟེན་པར་དོན་" 
སི་འབྱུང་། དྲང་ངེས་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་གསུངས་སྣ་ཚོགས་པ་བརྡའ་མ་ 
འཕྲོད་པར་བཟུང་ན་ཡང་དཔ་པའི་ཆོས་དང་རྒྱབ་འགལ་དུ་འགྲོ། གོང་ 
འོཔ་ནོར་ནས་བཟུང་ན་བསྟན་པའི་བབས་དང་མི་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པའི་* 
འགལ་འབུ་ཅག་དུ་འགྱུར། དོན་ཁག་པར་བྱུང་ནྭ་ཁོག་རྟེག་རྒྱུན་༡” 
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ཁབྱམས་ནས་རང་རྒྱུད་ཆུད་ཟ་ཞིང་བསྟན་པའི་རྐེང་འདྲེན་དུ་འགྱུར་བའི་””” 
ཕྱི་འ་སྤང་དགོས་པ་ཨིན་ནོ། ། 
(༣) གླང་བྱའི་ཀྱན་སྦྱོད། 

གཉིས་པ་བླང་བྱའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་འདུ་ཤེས་བཞི་བརྟེན་པ། ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། སྤྱོད་ལམ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
འདུ་ཤེས་བཞི་བརྟེན་པ་ནི། སྡཾང་པོ་བཀད་པ་ལས། རགས་ཀྱི་བུ་ཁྱད་ 
ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་ནད་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཆོས་ལ་སྨན་གྱི་ 
འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ནན་ཏན་ཉམས་སུུ་ལེན་པ་ལ་ནད་ཉེ་བར་འཚོ་ 
བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དགེ་ཁའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སྨན་པ་མཁས་ 
པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཉན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་བཅས་པ་ནི། ཆོས་སྤྱོད་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་མན་ 
ངག་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱད་ལས། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དེ། །རང་ཉིད་སྒྲོལ་ཨར་བསྒོམ་བྱས་ནས། །ནྣ་བ་གཡས་པར་པདྨ། 
བསས། །སླབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བསྒོས་བྱས་ནས། །བླ་མའི་ཞལ་གྱི་ 
འོད་ཟེར་དག །པདྨར་ངེས་པར་ཐིམ་པད་བྱ། །འགྲོ་རྣམས་ལྷ་མོང་ 
བོས་བྱའ ནས །བོན་།ཁང་མི་རྟེ་གྲ་སྙེབ་པ་ཉིན། - །སྐད་ཅིག་གཉི་ས” 
ཙམ་བསྒཾས་པར་བྱ། །ཞེས་སྤྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། མེ* 
ཏོག་སྟན་སོགས་རབ་འབུལ་ཞིང་། |ས་ཕྱོགས་སྤྱོད་ལམ་སྡེཕས་པ་དང་། | 
སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་འཚེ་སི་བྱེད། །བླ་ས་ལ་ནི་གསོལ་བ་འདེབཔ: །ཨ་ 
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ཨེངས་བླ་མའི་གདཨས་ངག་ཉན། །དགས་སེལ་ཕྱིར་ན་སྐྱོན་ཚིག་འདྲི། ། 
སྒྲོལ་མ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན། །ཞེས་པས་ཉན་པ་པོས་ཆོས་འཆད་པའི་ 
སྟན་དང་། མཆོད་པ་མེ་ཏོག་སོགས་འབུལ་བ་ཕྱིན་པ། ས་ཕྱོགས་དག་ 
པར་བྱ་བ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུས་གྱི་སྱོད་ལམ་མ་དད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ བསྡམས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས། ཚོས་གྲལ་དུ་ལྷགས་པའི་འབུ་སྦྲང་སོགས་ 
ལ་མི་འཆེ་ཞིང་ཤིག་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ཆེ་ཆུང་བཟོད་པ། ཆོས་སྟོན་པ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་ཉན་པར་བརྩོན།པ་ནི་བརྩོན།འགྱས། སེམས་མ་ 
ཡེངས་པར་ཉན་ཅིང་ཐོས་པར་འཇིན་པ་ནི་བསམ་གཏན། རང་གིས་རྟོགས་ 
པའི་དན་ལ་དཔྱོད་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་སྱི་གཞིར་བྱུར་ན་བླ་མ་ལ་འདྲི་ཞིང་རྩོད་ 
པས་རྣས་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག""” 
རྗོགས་པར་ལྡན'པ་དང་། འཆད་པ་པོ་ལའང་ཆོས་བསྟན་པ་ནི་སྦྱིན་པ། 
ཉོན་ཨོངས་པ་མེད་པ་ཞི་ཚུལ་ཁྲིམས། ཚེས་བསྟན་པ་ལ་སྐྱོ་ངལ་དང་གནོད། 
འཆེ་བཟོད་པས་བཟོད་པ། སྤྲེ་བས།་བརྩོན་འགྱུས། ཚོས་འཆད་པ་ལས་ 
གཞན་དུ་མ་ཨེངས་པས་བསམས་གཏན། ཆིག་དོན་འབྱེད་པས་ཤེས་རབ་ 
སྟེ་དྲུག་པོ་རྫགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྤྱོད་ལམ་གཞན་བསྟན་པ་ཞི། ཨ་ 
དད་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད། །མི་ན་བཞིན་དུ་མགོ་དཀྲིས་དང་། །གདུགས་ 
དང་འཁར་བ་མཚོན་ཐོགས་དང་། །མགོ་བོ་གཡོགས་པ་དག་ལ་སིན། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ! 
གསུམ། འབན་ཟྲབ་གཉིས་ཀྱིས་འཆད་ཧན། 
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ཇི་ལར་བགྱི་བའི་རྱལ། 

གསུམ་པ་དཔོན་རླབ་གཉིས་ཀྱིས་འཆད་ཉན་ཇི་ལྟར་བསྱི་བའི་ཚུལ་” 
ལ། ཅིངས་ཆེན་པོ་ལྔའཨ་གསུམ་གྱིས་བཅིངས་ནས་འཆད་དེ། དང་པོ་ཆིངས་ 
ཆེན་པོ་ལྔ།ནི། རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། སདོ་དོན་སྨྲ་བར་འདོད་རྣམས་ 
ལ། །མན་ངག་ཅུང་ཞིག་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་ལ་མན་ངག་འདི་ཡིན་ཏེ།། 
དགོང་པ་བསྡུས་པའི་དོན་བཅས་དང་། །ཆིག་དོན་བཅས་དང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བཅས། །བརྒལ་ལན་བཅས་ཏེ་བསྟད་པར་བྱ། །ཞྲེས་སོ། །ཆིངས་ 
གསུམ་ཞི་'དཀྱུས་ཀྱི་ས་གཅོད་པ་སྟག་མའི་མཆོངས་ལྟ་བུ། ཆིག་གི་འབྱུ" 
ནོན་པ་རུས་སྦལ་གྱི་ནུར་འགྲོས་ལྟ་བུ། སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་སེང་གེའི་ 
འགྱེང་ལྟ།བུའོ། །དེ་ལྟར་ཆིངས་ཆེན་པོ་ལྔའས་གསུམ་པོ་རྣམས་ནི་གཞུང་ 
གི་སྐབས་དང་སྐབས་སུ་སྟོན་པར་འབྱུར་བ་དེ་དང་དེར་ཤེས་པར་བྱ་བ"" 
ལས་རྒྱས་པར་མ་སྤྲོས་ལ། དོན་དུ་བདག་གི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ནི། 
བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་ཤིང་། གཞུང་ལུགས་བྲམས་ 
ཅད་གདམས་པར་ཤར་བས་གསར་སྟིང་མེད་པའི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཉིད་ 
དུ་གྱུར་གཤིས་གཞུང་འདི་ཇི་ལྟར་གསུངས་ན།- ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ལ་རྗེ་ 
བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེསོ་ཁི་འགྲེལ་པ་དང་། དགེ་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་དར་ 
ཊཱཀ་དང་། བཀའ་བསརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་དཔའ་བོ་གཅུག་ཕྲེང་སོགས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་བཞེན་གསུངས་པ་དང་། སྙིང་མ་བ་རྣམས:ལ་སྔར་རྫོགས་ཆེན་ 
ཤྲཱི་སེང་ཧ་ལ་རྟིང་མ་རང་ལུགས་བཞྙིན་གསུངས་ཞེས་ཐོས་ཤིང་། ཕྱིས 
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ུ་ཡུལ་དུས་ཤང་ཟག་གམ་དགོས་དབང་གིས་དངུལ་ཆུ་ཐོགས་མེད་ཀྱི''*་* 
འགྲེལ་པ་གཙོར་སྟོན་གྱིས་དགོངས་པ་སྣ་ཚོགས་པར་གསུངས་པ་ དང་། ཁྱད" 
པར་རྡཾ་རྗེའི་ཡུང་གིས་ཐིན་པའི་མཆོག་གླིང་རིགས་སྲས་དམས་པ་སོགས་རང་" 
དཔོན་རྨོཔ་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་གཞུང་འདི་གསུངས་སྐབས་བྲོགས་འགྲེལ་" 
གཙར་བཞག་གིས་གདམས་ངག་ཉམས་ཡེན་ལ་སྦྱར་བ་གང་གསུངས་རང་་་ 
ཟློར་ངེས་པའི་ཟིན་ཕྲི ས་སོགས་དཀྱུས་བཀོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ'གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། 

འདིར་འཆད་པར་བྱ་བ་ལས་ལུང་སྦྱོར་སོགས་རྒྱས་སྤྲོས་མཁས་པ་ ལ་ནི་མི་* 
དགོས་ལ་ཨཡི་གེས་འཇིགས་ཤིང་། ལས་དང་པོ་པ་དག་འབྱུ་འགྲེལ་ཙ་ཨ* 
དོན།དུ་གཉིར་ཞིང་ཤེས་པར་སླ་བས་ཉམས་ཕན་ཞིག་སྙིང་ལ་བཅང་བ་ལས་ 


སྨོས་པ་ལ་འཆེལ་བ་ས་བྱས་སོ། | 


ལེ་ཚན་གཉིས་པ་བཞད་བྱ་དངོས་བཞད་པ། 
གཉིས་པ་བཤད་བྱ་དངཾས་བཤད་པ་ལ། བསྟན་བཙོས་ཀྱི་མཚན། 
དང་། མཚན་དེ་ལྡན་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 
རྩ་བའི་ས་བཅད་དང་བཔོ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་བཞད་པ། 
དང་པོ་ལ་མཚན་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་འགྱུར་ཕྱག་གཉིས་ལས། 
? མཚན་།དངོས། 
དང་པོ་ལ་མཚན་དེ་རྒྱ་སྐད་ལྟར་སྨོས་ན་རྒྱ་གར་འཕགས་པའེ་ཡུལ'* 
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ན་སྐད་རིགས་ཆེན་པོ་མི་འྲྲ་བ་བཞི་ལས་ལེགས་སྦྱར་སཾ་བྐྲི་ཏ་ལྷ ཡ་སྐད་'* 
དུ། བོ་དཱཾ་ས་ཏཱ་ཙརྱ་ཨ་བ་ཏ་ར་དེ་ཉིད་བོད་ཀྱི་ཡུལ་སྐད་བཟང་།""་ 





ཀོས་གོ་བདེ་ཉིད་དུ་སྒྱུར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་་*'*" 





འཇུག་པ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་ན། བོ་ཏཱི་ཞེས་པ་བྱང་ 
ཆུབ། དེ་བཞིན་དུ་ས་ཏྭ་སེམས་དཔའ། ཙརྱ་སྤྱོད་པ། ཐཿ་བ་ཏ་ར་ 
འཇུག་པ་ཡིན ནོ། །མཚན་དེ་གང་གི་སྒོ་ནས་བཏགས་ཞེ་ན། སྤྱིར་བརྗད་ 
བྱའི་དོན་དང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་དང་། -བྱེད་ལས་དང་། ཡུལ་དུས་ 
གང་ཟག་དཔེ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་ལས་འདི་ནི་དང་པོའོ། །མཚན་ 
དེའི་དོན་ནི། ཨེ་ཤེས་དྲྭེ་བ་ལས། དྲི་མ་བྲལ་ཕྱིར་བྱང་བ་སྟེ། །ཨོན་ཏན་ 
རྒྱས་པས་ཆུབ་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྲང་བྱ་སྒྲིབ་གཉིས་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་ཅིང་བྱང་བས་ན་བྱང་། རྟོགས་བྱའི་ཨེ་ 
ཤེས་ཨོན།ཏན་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུབ་པས་ན་ཆུབ། དེ་ཉིད་འཐོབ་པའི་ 
ཆེད་དུ་དབུ་དང་ཡན་ལག་གཞན་ལ་གཏོང་བ་སོགས་བྱ་དཀའ་བའི་སྨྱོད"”” 
པས་སེམས་མི་ཞུམ་པར་དཔའ་བས་ན་སེམས་དཔའ་སྟེ། མདོ་སྡེ"་རྒྱན་ལས། 
བརྟན་པ་སྡུག་བསྔལ་གྲོགས་ངན་དང་། །ཟབ་མོ་ཐོས་པས་མི་གཡོ་བའོ།། 
ཞྲེས་སོ། །སྤྱོད་པ་ནི། རྒྱལ་དབང་ཀློང་ཆེན་པས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀུན་ལ་བཟླ་བ་བྱ་སྟེ། །གཙོ་བོ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བརླབ། | 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟང། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྱོད་པ་ཐྲམས་ཅད་ཕ་རོལ་ 
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ཏཱ་ཕྱཾན་པ་དྲུག་ཏུ་འདུ་ལ། སྤྱོད་པ་དེ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། ལས་དང་པོ་ 
་པའི་བློ་སྦྱོང་དང་བསྟུན་ནས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས་སམ་ཚུལ་་་ 
ཚངས་ལ་མ་ནོར་བར་གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་སྟོན་པས་སོ། | 
མཚན་བཏགས་ཤིང་ཀླད་དུ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ནི། སྤྱིར་མིང་བཏགས་ 
པ་ཙམ་སྱེ་དགོས་པ་ནི། སིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ཤེས་ནས་བླང་དོར་གྱི་ 
དཱོན་ལ་མི་རྨངས་པར་འགྱུར་ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། མིང་དུ་ 
གདགས་པར་མ་མཛད་ན། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྨོངས་པར་འགྱུར། ! 
དེ་བས་མགོན་པོ་ཐབས་མཁས་པས། །ཆོས་རྣམས་མིང་དུ་གདགས་པར་ 
མཛད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ཁྱུད་པར་འདིར་བརྗོད་བྱ་ལས་བཏགས: 
པས། དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་མཚན་ཙམ་མཐོང་བས་དབུ་ཞབས་ཀྱི་དོན་ 
ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད། འབྲིང་གིས་ཕྱོགས་ཙམཨ་རྟེགས། ཐ་མས་སྨན'་ 
སྣོད་ལ་ཁ་བྱང་བཏགས་པ་ལྟར་གླེགས་བམ་བཙལ་ཟླ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་་་* 
དཾ། །མཚན་རྒྱ་སྐད་སོར་བཞག་ཏུ་སྨོས་པས་མཚན་གཉིས་ཟློས་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འགྱུར་བར་མ་ཟད་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་བཞི་ཡོད་དེ། 
གང་ཞེ་ན། རྒྱ་གར་ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པས་བསྟན་བཅོས་ཁུངས་མར་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་དགོས་པ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལེགས་སྦྱར་ 
ལྷའི་སྐད་ཀྱིས་ཆོས་གསུངས་པས་རང་གིས་དེའི་སྐད་དུ་བརྟན་ཅིང་བཤད་” 
པས་རང་རྒྱུད་ལ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་དེའི་སྐད་ 
ཀྱིས་ཆོས་གསུང་བར་འགྱུར་བས་སྐད་ལ་བག་ཆགསམཇཇོག་པ་དང་། 
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མཚན་འདི་ཇི་ལྟར་བར་གཞུང་ཀུན་རྒྱ་སྐད་དུ་ཡོད་ན་དོན་ཤེས་ཤིང་" 
འཆད་པར་ལྟ་ཅེ་ཚིག་ཙམ་ཡང་ཇི་བཞིན་འདོན་པར་དཀའ་བར་ཤེས་ནས་* 
ལོ་ཙཱ་བའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའིཿད་གོས་པའོ། | 
༢ འགྱར་ཕྱག 
གཉིས་པ་འགྱུར་ཕྱག་ནི། ལོ་ཊཱ་བས་བཀོད་པ་སྟེ་འདི་ལ་རྒྱལ་པོའི་ 
བཀས་བཅད་ཀྱི་ཕྱག་གས། སྡེ་སྣོད་ངོས་འཇིན་གྱི་ཕྱག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་ 
རྒྱལ་ཨབ་མེས་ཀྱི'རིང་ལ་ཁོ་ཙཱ་བ་རང་རང་གི་ལྟག་པའི་ལྟ་ལ་སོགས་པ་** 
རང་གང་མོས་ལ་ཕྱག་མཛད་པ་ལས་འདི་ལྟར་གཅིག་ཏུ་བཀས་མ་བཅད་”* 
ལ། རྒྱལ་པོ་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་གྱིས་པའྫི་ཏ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་མང་ 
པོ་འུ'ཤང་རྡོའི་ལྟ།ཁང་། འཕང་ཐང་ཀ་སེད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ" 
གདན་དྲངས་ཏེ་ཆོས་རྣམས་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་དབབ་ཚེ་སྡེ་" 
སྣོད་གསུམ་སོ་སོ་རང་རང་དང་མཐུན་པའི་འགྱུར་ཕྱག་མཛད་དགོས་པར་** 
བཀས་བཅད་པའི་ཕྱིར་རམ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་སོ་སར་མ་འདྲེས་པར་འབྱུར་༡” 
བས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ། དེ་ཡང་འདུལ་བར་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་ཞིབ་ ཐོ་བ 
གསུངས་པ་རྣསས་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་གི་སྨྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་ཐྲམས་ཅད་ 
བཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་སེམས་རྣསས་དྲི་བ་དང་དྲི་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པས་སངས་རྒྱས་** 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞྲེས་དང་། 
མངོན་པར་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ཤེས་ 
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རབ་ཟབ་མོས་རྟོགས་བྱ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་འཕགས་༨་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་ 
གྱར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཕྱག་མཛད་པ་ལས། འདིར་མདོ་སྡེ་དང་ 
མཐུན་པར་ཕྱག་མཛད་པ་སྟེ། ས་རིག་པའི་གཉིད་འབྱུག་པོ་ལས་སངས་ 
ཤིང་ཞེས་བྱའི་ཆོས་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་པདྨོ་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་ན་སངས་རྒྱས་དང་། 
དེ་ཨང་། ཇི་སྐད་དུ། མ་རིག་གཉིད་ལས་སངས་ཕྱིར་དང་། །ཞིས་ 
བྱ་ལ་ཡང་བློ་རྒྱས་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་པདྨོ་འདབ་ལྟར་རྒྱས། །དེའི་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སྦྱོར་བ་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པས་བྱང་་*" 
ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་སེམས་མི་ཞུམ་པར་དཔའ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ 


ན་བཞུགས་ པའི་དམཨ་པའི་ཆོས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལོ་ཚ།བས ཅུམ 








འགྱུར་མཛད་པའི་སྫ་རོལ་དུ་བར་ཆད་མེད་པར་འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་”" 
ཆེད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བཀོད་པའོ། ། 


རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་མཚན་དེ་ལྡན་ཀྱི་ 
གཞུང་དངོས་བཞད་པ། 
གཉིས་པ་མཚན་དེ་ལྡན་གྱི་གཞུང་བཤད་པ་ལ། བསྟན།བཅོས་ 
རྩོམ་ཁ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག  བརྩམ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ལྱིས་ཀྱི་རང་ 


བཞིན། མཇུག་ཨོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་དང་གསུམ། 
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སུ་བཅད་དང་པོ་བསྟན་བཅོས་རྩེམ་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཡན་ལག 
དང་པོ་ལ་ཨཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། 
ཁིངས་པ་བསྐྱུང་བ། སྤྲེ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་བཞི་ལས། 
? མཚཆོད་པར་བརྗོད་པ། 
དང་པོ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཞེས་གང་ལ་འཚལ་ན་ལམ་བདེ་བ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐྲེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་རྫོགས་པའི་* 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གཤེགས་པས་ན་བདེ་གཤེགས་ཞེས་སངས་རྒྱས་དཀོན་་" 
མཆོག་བསྟན་ཏེ། དེའང་སུ་ག་ཏའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན། སུ་ནི་ལེགས་ 
པ་མཇེས་པ་བདེ་བ་དང་། ག་ཏ་གཤེགས་པ་ལ་འཇུག་པས་ན། ལེགས་ 
པའམ་མཛེས་པར་གཤེགས་པ་དང་། མླར་མི་ལྡོག་པར་གཤེགས་པ་དང་། 
རྗོགས་པ་འམ་མ་ལུས་པར་གཤེགས་པ་དང་གསུམས་སྟེ། འདིའི་དོན་ཡབ་ 
རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཨཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྲངས་པ་དང་། རྟོགས་པ་སོ་སོར་དང་། 
གཉིས་ཀར་སྦྱར་ཏེ་གསུང་བ་བཞིན་དུ་འཆད་དུ་ཡོད་ནའང་། འདིས་ 
འཐུས་ཏེ། ལེགས་པའམ་མཛེས་པར་གཤེགས་པ་ནི། ཀུན་ཏོན་ཕྱོགས་ཀྱི* 
སྡུག་ཀུན་གྱི་ཉེས་པའི་དྲི་མ་མེད་པར་ལེགས་པའམ་མཛེས་ཕར་གཤེགས་པ། 
དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་གཟུགས་མཇེས་པ་ལྟ་བུ། དེས་ནི་འཁར་བ་ལས ཁུད་པར'། 
དུ་བྱས་པ་སྟེ། སྲིད་པ་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་མ་འདས་པའི་ 
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ཕྱིར་རེ། །སླར་སི་ལྡོག་པར་གཤེགས་པ་ནི་བདག་ལྟའི་ས་བོན་དྲུང་ནས་ 
ཕྱུང་བའི་ཕྱིར་བུད་ཤིང་བསྲེག་པས་སླར་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་འཁོར་བར་མི་* 
ལྗོག་པ་སྟེ། དཔེ་རིམས་ནད་ལེགས་པརཿ་བྱང་བའི་སྐྱེས་བུ'ལྟ་བུ། དེས་ཕྱི* 
རོལ་པའི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་བྱས་པ་སྟེ། དེ་དག་སྲིད་རྩེང་སོང་ནའང་སྲིད་ 
པའི་ར་བ་ལས་འདའ་མི་ནུས་པའོ། །མ་ལུས་པའམ་རྗོགས་པར་གཤེགས་ 
པ་ནི། སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཀྱི་མཆོག་མ་བརྟེས་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱུང་མེད་པ་དཔེ་བུམ་པ་ལེགས་པར་གང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། གཤེགས་ 
ཚུལ་དེས་ནི་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་ཕྱེ'སྟེ། དེ་དག་ལས་མི་ལྡོག་པར་ཙམ། 
ཡོད་ཀྱང་སྤངས་རྟོགས་མ་རྫོགས་པས་ཉི་ཆེ་བ་ཡིན་པས་སོ། །སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟོགས་པའམ་བསྟན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་མངའ་དབང་'"'" 
འབྱོར་བས་སམ་མངའ་བས་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངའ་ཞེས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་' 
བསྟན་ཏེ། དེའང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས།  ཆོས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཤེག་བྱ་སྟེ། ། 
ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཨེད་པ། །དེ་ཡི་རྒྱུ་མཐུན་ཐབ་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་ 
ཚུལ་ནི་སྟོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྟོབས་སོགས་རྟོགས་པ་ཆོས་ 
སྐུའི་རྒྱུ་མཐུན་བསྟན་པ་ཆོས་སྐུ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལུང་གི་ཆོས་ཕུང་' 
ས་ལུས་པ་སངས་རྒྱས་ལ་མངའ་བས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་སོ། །སྲས་བཅས་ 
སོགས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་སྤྱིང'སྐའི་སྲས་ 
སྒྲ་གཅན་འཇིན། གསུང་གི་སྲས་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ། ངུ 
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རྒྱལ་པོའི་གདུང་བརྒྱུད་འཛིན་པ། འཁོར་ཞབངས་མངའ་དརིས་སྐྱོང་བ། 
མཛད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་འཇིན་པ་ལྟར་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་བྱང་སེམས་རྣམས་ཞི། 
རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འཇིན་པ་དང་། 
འཁར་གདུལ་བྱའི་ལྷག་མ་སྐྱོང་བས་ན་ཐུགས་སྲས་བྱང་སེམས་ཐྲེག་ཆེན་''* 
དགེ་འདུན་སྟེ། དེ་དང་བཅས་པའི་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
དང་། དེར་མ་ཟད་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྐྱལ་དང་རང་ཁས་བརླབ་པ་ནྒད་ 
བ་སྲིབ་མ་སར་གཅིག་གིས་མཐཐ་བ་སོགས་ཡན་ཏན་སྣ་གཅིག་གིས་ལྟག་པ་** 
དང་ཕན་འདགས་པ་ལ་སོགས་པས་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཅི་''་* 
ཨང་རུང་བ་མ་ལུས་པ་ཀུན་ལའང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཚལ་ན་སྒོ་གསུམ་གུས་** 
པར་ཏེ་གུག་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནག། སུས་འཆལ་ན། སློབ་དཔོན” 
ཞི་བ་ལྷས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡ་རབས་ཀྱི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར། དུས་ནམ་ 
འཚལ་ན། བསྟན་བཙས་འདི་རྩོམ་པའི་སྔོན་དུ། དགོས་ཆེད་བསྟན་ 
བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་ཡང་དག་པར་ཡིད་ཆེས་ནས་དད་ཅིང་ 
དོན་གཉིར་གྱིས་འདུན་ཅིང་འཆད་ཉན་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་མཐར་ཕྱིན་'* 
པའི་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་བ་ཨིན་ཏེ། འཕགས་པ་ཁྱུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། བསྟན་ 





བཅོས་བྱེད་པོས་སྟོན་པ་ལ། །མཆོད་པར་བརྗོད་པ་འབྲས་མེད་མེན། ! 
སྟོན་པ་དང་ནི་བསྟན་བཙོས་ལ། །དད་དང་འདུན་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་རོ། ' 
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ཞེས་དང་། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། བསད་ན་མས་རྣམ་སྨིན་བདེ་སྟེ་ཕྡུག་ 
བསྔལ་ཐྲམས་ཅད་སེལ། །བསོད་ནམསས་ལྡན་པའི་མི་ཡིས་བསམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་འགྱུབ། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ཏེ་ཞེས། དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ* 
བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ཞེས་ལྷག་བཅས་སོ། ། 
༢ སྩམ་བར་དམ་བཅའ་བ། 
གཉིས་པ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི"ཐུགས་སྲས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེ་སྨྱོད་པའམ་སྡོམ་པ་ཉེས་ྱོད་སྡོམ་པའི་རུལ་ པབ 





ཁྲིསས། ¬གེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། སེམས་ཅན་དོད་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིསས་སམ་བསླབ་བ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ་སྒྲུབ་པའི་ཐྲབས་སམ་ཚུལ་ཚང་ལ་མ་ 
ནོར་བ་སྟོན་པ་འདི་ནི་ཕོ་ཚོད་དང་རང་བཟོ་མ་ཨིན་པར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་* 
ཁུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་མདོར་བསྡུག་ཞིང་གོ་མླ་བར་བྱས་ནས་འདིར་ཞི༡་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ལྱང་བཞིན་ཞེས་པ་ནི་ཨིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཚད་སྐ་ནས་འགྲེལ་ལས། ལུང་ནི་ཡིད་ཆེས་ཆིག་ཡིན་ཏེ། །ཉེས་པ་ 
ཟད་པ་བརྗུན་གྱི་ཆིག །སྨྲ་བ་མི་འགྱུར་རྒྱུ་མེད་ཕྱིར། །ཉེས་ཟད་ལང་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི* 
ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུ་རུ་བསྐྱིལ། མགུལ་གྱི་བུཨ་པ་ནས་ཕྱུང་། ལྗགས་ 
ཀྱི་པདྨ་ཆུ་བཀྲས། དུང་གི་ཆེས་བར་ནས་ཕྱར་སྟེ'གསུངས་པའི་རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་འདི་སྟེད་མ་ཉམས་པར་ཡོད་་་*** 
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བཞིན་དུ་འདི་ཏིད་བརམས་པས་ཟློས་པར་འགྲུར་བས་དགོས་པ་མེད་དོ།་་* 
སྣམ་ན། སྐྱོན་དེ་དག་མེད་དེ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་རྒྱ་ཆེ། ལུང་གྲངས་ 
མང་བས་སྟིགས་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཆེ་ཐུང་ཞིང་། ཤེས་བརྩོན་ཞན་པར་ 
ས་ཟད་རྣངས་ཤིང་ལེ་ཁོས་གཞན་དབང་དུྭ་གྱར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྟེད་༡"༡༡ 
ཤེས་དཀའ་ཞིང་ཉམས་ལེན་དུ་བསྡུ་སི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོག་” 
དགོངས་ཏེ། ཤེས་ཟླ་ཞིང་ཉསས་ལེན་དུ་བསྡུ་བའི་ཆེད་དུ་འཐོར་བ་རྣམས་ 
བསྡུས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བསྟན་བཙོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨྱད་* 
པ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་འདི་ཉིད་བྱསམ་པེར་བྱའོ་ཞེས་དས་བཅས་པའོ། ! 
སྤྱིར་བསྟན་བཙས་ལ། འཁྲགས་པ་བསྡེབ་པའི་བསྟན་བཅོས། གཔ 
པ་འབྱིན་པའི་བསྟན་བཅོས། འཐྲོར་བ་སྡུད་པའི་བསྟན་བཅོས། སྒྲུབ་ 
པ་ཉམས་ལེན་སྱ་བསྟན་བཅོས་བཞི་ལག། འདེ་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་མཛད་པའོ། །དེ་ལྟར་དམ་པ་རྣམས་ནི་གང་དམ་བཅས་པའི་ཁུར་ནམ་ 
དུའང་མི་འདོར་བས་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དགོས་པ་ཨོད་ཏེ། ཤེས་ 
རབ་སྡོང་བུ་ལས། དམ་པས་མང་པོ་ཁས་འཆེ་མི་བྱེད་ཅིང་། །གལ་ 
ཏེ་དཀའ་ལས་ཁས་ནི་བླངས་ཀྱུར་ན། །རྡོ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ཇི་བཞིན་དུ།| 
ཤི་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཨིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། | 
༣ ཁེངས་པ་བྱང་བ། 
གསུམ་པ་ནི། སྔོན་ཆད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཀྱུ་""* 
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ཐོགས་སོགས་ཀྱིས་མ་གསུངས་པའམ་མ་བྱུང་བ་ཡི་དོན་ཟབ་མོ་གཞན་ཡང་ 
གཞུང་འདིར་བརྫད་རྒྱུ་མེད་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་ཚིག་སྡེབ་སྦྱོར་ཡང་། བི་ 
བྤྱུ་ཏི་ཅནྡྲས། སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་བདག་ཉིད་ཆེ། །སྐྱེས་བུ་མང་དུ་ 
བྱོན་གྱུར་ཀྱང་། །ཞི་བ་ལྷ་དང་འདྲ་བ་ཡི། །ཉམས་དང་དགོངས་པ་ 
ཅན་མི་རྟེད། །ཅེས་གང་གསུངས་པ་དོན་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནའང་་'་་* 
ཁིངས་པ་བསྐྱངས་ཏེ། ཟླབ་དཔོན་དཔའ་བོའི་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པ་ 
དང་། རྒྱལ་པོ་དགེ་བའི་དབང་པོའི་སྐྱེས་རབས་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ 
སོགས་དོན་རྒྱལ་བའི་གྱེས་རབས་མདོ་སྡེར་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཨིན་ཀྱང་་'** 
ཆིག་སྡེབ་སྦྱོར་དང་སྙན་ངག་གིས་བཅིངས་པས་མཁག་པ་མགུ་བ་བསྐྱེད་ ་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཨིན་པ་ལྟ་བུའི་སྡེབ་སྦྱོར་གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
མཁས།་པའ་ད་ཞི་བ་བདཀ་ཁ་ཨོོདཔ་སིན་ཏེ། རྒྱུ་ས་ཚན་དེ་ད་ག་གི། 
སྱིར་ན་སྤྱོད་འཇུག་འདི་ཉིད་རྩོམ་པས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་འོང་ང་* 


སྣམ་པའི་བསམ་པའང་བདག་མེད་ཅེས་ཆིག་དང་དོན་ལ་མཁས་པའི་ང་།་་* 








རྒྱལ་སླངས་པའོ། ¦འོ་ན་འདི་ཉིད་བརྩམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་སྟམ་ན། 


རང་གི་ཨིད་༨ བསམས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྟྱོར་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན'” 





པ་དྲུག་པྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔཡའི་སྤྱོད་པ་བསྒོམ་ཞིང་གོམས་ཆ་ཁོད་པ་ 
ཁ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལས་རྩོམ་པ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ངས་ སས 


གཞུང་འེདི་ཉིད་ཐར་སས་པ་ཡིན་།ཏེ། རློབ་དཔོན་ཙནྡེ་གོ་སིས། གང་ 
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ཕྱིར་མཁས་པའི་ལས་གསུམ་ལས། །འཆད་རྩོད་གཉིས་ལ་མ་ངེས་པ། ། 
སྲིད་ཕྱིར་མི་འཁུལ་རྩོམ་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདིའི་ 
དགོས་པ་ཨང་། ང་རྒྱལ་གྱི་སྒང་བུ་ལ་ཨོན་ཏན་གྱི་ཆུ་མི་ཆགས་ཞེག་ 
སེམས་ང་རྒྱལ་སྱིས་ཁེངས་ན་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆུ་* 
་མི་འཛིན་པར་མ་ཟད་བདུད་ཀྱིས་བཟླ་བར་འགྱུར་ཞིང་རྩོམ་པའི་བསྟན་ ཐར་བ 
བཙས་ཀྱང་གཞན་དོན་དུའང་མི་འགྱུར་བའི་སྒོན་རྣམས་གྲོངས་བའི་ཆེད་དུ་ 
ཨིན་ནོ། | 
༤ གླ་བ་བསྐྱེད་བ། 

བཞི་པ། དེ་ལྟར་ན་རང་གིས་ཤེས་པས་ཆོག་མོད། འདི་ཉིད་ 
རྩམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཞེ་ན། དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེསག་དང་སྤྱོད་ 
པ་ཕ་རལ་ཏུ་སྱིན་པ་དྲུག་ཉིད་བསྒམ་པའམ་གསས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རས་” 
ཆེད་དུ་བདྭག་གི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་གྱོད་པ་ལ་དག་འདོད་ཡིད་ཆེས་ཀྱི” 
དད་པའི་ཤུགས་སམ་རྒྱུན་སྤྱོད་འཇུག་རྩོམ་པ་འདི་དག་གིས་ཀྱང་དུས་རེ་” 
ས་གེབ་པསོར་ད་ལྱགང་ས། ག་ཨཁོཞཿམོ་ཀངོ་བྟགས་ཞ་གེཏན་ོ་ 
ཆས་ཆེར་འགྱུར་ར་ཞེག་རང་སྤྲ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། དམན་ས་བཟུང་སྟེ" 
བདག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་སྟེ་རིགས་འདྲ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་” 
པ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་གཟུ་པོར་གནས་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཅི་སྟེ་སྤྱོད་འཇུག་ 
འདི་དག་མཐོང་ན་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་སྨོད་པ་ལ་དགའ་ཞིང་སྤོ་བས་”” 
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འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཡོད་པར་འགྱུར་སྲིད་ཅེས་གཞན་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་* 
པའོ། །དེའི་དགོས་པ་ཨཡང་། རང་ཧ་ཅང་སེམས་ཞུམ་པས་སྐྱིད་ལུགས་ 
ནའང་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བས་སེམས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དེ་ག ངས་ 
བསྟེད་པའོ། །དེ་ཨང་སེསས་ཧཾ་ཅང་ང་རྒྱལ་གྱིས་མཐོ་བ་དང་ཞུམ་པས་ 
དམའ་བ་གཉིས་ཨོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གེགས་སུ ་ཐུང་ཐ་བ་ཝ 
འགྱར་བར། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཨབ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་བདེན་པ་ལ་བཀོད་ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་རྒྱུ་བཞི་པོ་འདི་རྩོམ་པ་ཙ་མ་དུ་ཨ་ཐད་འཆད་ཉན་བསྒོམ་པ་སོགས་ 
གང་དང་གང་ལ་དེ་དང་དེར་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བ་དང་། མཐུར་ཕྱིན་ 
པ་དང་། སེསས་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་པ་སྤངས་བ་དང་། ལེ་ལོས་སེམས་ 
ཞུམ་པ་སྤང་དགོས་པས་འདི་བཞི་དང་ལྡན་ན་བྱ་བ་གང་རྩོམ་པ་བམས་'* 
ཅད་ལེགས་པར་འགྲུབ་སྟེ། སྐྱེ་བོ་ཡ་རབས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ 
ར། །དེ་བཞིའི་ཤུགས་ཀྱིས་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཨང་བསྟན་ཏེ། བརྗོད་ 
བྱ་ནི་བདེ་གཞེགས་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཞེས་དང་། དགོས་པ་ནི་ 
ཁུང་བཞིན་མདོར་བསྡུས་སོགས་ཀྱིས་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་པར་འགྱུར། |།ཞེས་ 
པས་དང་། ཉིང་དགོས་ནི་བདེ་གཞེགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངའ་བ་སྲས་བཅས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དེ་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་བླ་ན་'* 
མེད་པའོ། །འབྲེལ་བ་ནི་ཕྱི་ཨ་རྣམས་ཐྔ་མ་རྣམས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའོ། | 
དེ་དག་གི་དགོས་པ་ཡང་གཞན་དག་ཡིད་ཆེས་པའམ་དོན་འབྱུར་ཕྱི་ཐེ་ཚེས 
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གྱིས་འཇུག་པའམ། གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པའས། གཞུང་མཛེས་པར། 
བྱེད་པའི་ཆེད་ཨིན་ཞེས་སློབ་དཔོན་རྣམས་བཞད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། ། 


ས་བཅད་གཉིས་པ་བརྩམ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཁུས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དངོས་བཞད་པ། 

གཉིས་པ་བརྩས་བྱ'བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ'་” 
རྒྱ་གཞུང་དུ་སྡོམ་དུ་བཀོད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། ! 
ས་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེ་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཡང་། །གོང་ 
ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་ཀི* 
སེམས་རིན་པོ་ཆེ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལེའུ་གསུམ། སྐྱེས་པ" 
མི་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ལེའུ་གསུམ། མི་ཉམས་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ལེའུ་གསུམ། དེ་ལྟར་སྤེལ་བའི་འབྲས་བུ་གཞན་དོན་དུ" 
བསྔ།བའི་ཞེའུ་གཅིག་སྟེ་ས་བཅད་བཞིའི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ཏེ་འཆད་པར་"* 
ཁྱེད་་པ་ལ། 


དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པའི་ལེའུ་གསུམ་ལས། 
གཅིག བྲོད་པ་བསྐྱེད་པ་ཕན་ཡོན་གྱི་ལེའུ། 
དང་པོ་བྲོད་པ་བསྐྱེད་པ་ཕན་ཨོན་གྱི་ལེའུ་ལ། གཞུང་དང་། 
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སཚན་ནོ། ། 
༡ གཞུང་གི་སྐོར། 
དང་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་དང་། བརྟེན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 
(?) བྱང་ཆབ་སེམས་ཀྱི'ཆེན'བཞཤད་པ། 
དང་པོ་ལ་ལུས་རྟེན་བཤད་པ་དང་། སེམས་རྟེན་བཞད་པ་གཉིས* 
ལས | 
1 ཁྱས་རྟེན་བཤད་པ། 
དང་པོ་ནི། དེ་ལ་འདིར་ལུས་རྟེན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ 
ནས་བྲལ་ངོས་ནས་དལ་བ་དང་། ལྡན་ངོས་ནས་འབྱོར་པ་སྟེ། ཀླུ་སྤྲབ་ 
ཀྱིས། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །ཚེ་རིང་ལྷ'དང་ཀླ་ཀློ" 
དང་། །ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོང་དང་། །ལྐུགས་པ་འདི་དག་མི་ 
ཁོས་བརྒྱད། །ཅེས་པས་སི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བས་དལ་བ་བརྒྱད་ 
དང་། མི་ཉིད་དྭབུས་སྐྱེས་དབང་པོ་ཚང་། །ལས་མཐའ་མ་ཁོག་གནས་ 
ལ་དད། །ཅེས་རང་འབྱོར་ལྔ'དང་། སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་དེས་ཆོས་ 
གསུངས། [བསྟན་པ་གནས་དང་དེའི་རྗེས་འཇུག །གཞན་ཕྱིར་རྙིང་ 
ནི་བརྩེ་བའོ། །ཞེས་གཞན་འབྱོར་ལྔ།་སྟེ། དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱུད་ཚང་ 
བའི་སི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ནི་རྒྱུ་དཔེ་གྲངས་གང་ལ་བསམ་ན་རྟེད་པར་"་ 
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ཤེན་ཏུ'དཀའ་བ་ཨིན་ཏེ། རྒྱུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དྭག་པས་གཞི་བཟུང་། 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་གྲོགས་བྱས། སྨོན་ལས་རྣམ་པར་དག་པས་མཚམས་ 
སྦྱར་བ་ཞིག་དགོས་པ་ལ་བསམ་ན་དང་། དཔེ་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ 
གཏིང་དུ་གནས་པའི་རུས་སྦལ་ལོང་བ་ལོ་བརྒྱ་རེའི་མཚམས་སུ་མཚོ་སྟེང་” 
ན་ལན་རེ་འོང་བའི་མགྲིན་པ་གཉའ་ཤིང་གི་བུ་ག་དང་འཕྲད་པ་ལས་ཀྱང་ 
རྙེད་པད་དཀའ་བ་ལ་བསམ་ན་དང་། གྲངས་ཨང་དམྱལ་བ་ན་ས་'''* 
ཆེན་པའི་རྡུལ་ལྟ་བུ་དང་། ཨི་དྭགས་ན་ཆུ་བོ་གང་གྭའི་བྱེ་མ་སྟེད་ལྟ་ 
བུ་དང་། དུད་འགྲོ་ན་ཆང་འགག་གི་སྦང་མ་ལྟ་བུ། ལྷ་་ཡིན་ལ་ 
ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ལྟ་བུ། ལྷ་མི་ལ་སེན་མའི་སྟེང་གི་རྡུལ་ལྟ་བུ” 
དང་། ཡང་ཉིན་མཚན་གྱི་སྐར་མའི་དཔེས་གྲངས་མང་ཉུང་ལ་བསས་ན་ 
རྙེད་པར་ཤེན་ཏུ་དཀའ་བ་འདི་ད་རེས་ཟླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་བུགས་རྗེ་་*” 
དང་རང་གི་ལས་དབང་བཟང་པོ་ཞིག་གི་སྐྱེས་བུའི་སྟེ། སྐྱེས་བུ་གསུམ 
སྱེ་དྡན་མཛན་སཐོ་དང་ངེས་ཁེགས་གང་སྒྲུབ་ན་འགྱུབ་པར་རུས་པའི་དལ་ 
འབྱོར་འདི་རྟེད་པའམ་ཐབ་པར་གྱུར་པ་ལ། གལ་ཏེ་ལུས་རྟེན་འདི་ལ་ 
རང་གཞན་ཡ་ཕན་པའི་དས་པའི་ཚས་ཞིག་ས་བླ་བས་པར་ཨེངས་ས་ལམ་། 
དྲུ་སི་ཆེ་སྟང་ཟད་དང་དལ་འབྱོར་དོན་སེད་དུ་བྱས་ཏེ་བསྡད་ན། ན་མ་ 
འཆི་ཆ་མེད། འཆི་རྐྱེན་ངེས་པ་མེད་པས་དུས་དོ་ནུབ་ཙམ་དུ་འང་མི་ 
འཆི་བའི་ངེས་པ་མེད་པས་ཤི་བར་གྱུར་ན་ཕྱིན་ཆད་དམ་ཕྱིས་སུ་ནི་མི་ལུས་ 
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འདི་འདྲ་བ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། འཐོབ་པར་མི་ 





འགྱུར་བས་དལ་འབྱོར་དོན་མེད་ཆུད་ཟཐོས་སུ་མ་བྱེད་ཅིག་ཉེས་གདམས་ཏེ། 
དེས་ན་ད་རེས་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ། མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དང་ 
སམཇལ། ཟཐབ་མའི་གདམས་པ་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་རྟེད་པར་དཀའ་ཞིང་ 
ཞིང་འཇིག་ཟླ་བ་རྟེད་ན་དོན་ཆེ་བའི་ཚུལ་ལ་ཡང་ཡང་བསསས་ཏེ་འཇིག་"* 
རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཐྲསས་ཅད་ཆེ་བཞག་ཆུང་བསྐྱུར་གྱིས་རང་མགོ་ཏི་མ་ཆོས་"* 
ཀྱིས་བཏོན་ཏེ་སྱུར་བ་ཉིད་དུ་དལ་འབྱོར་ལ་སྟིང་པོ་ལོན་པར་བྱ།དགོས་ བཟལ་བ་ཕཿ 
ཏེ། དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཆེ་ནི་ཡུན་ཐུང་ཤེས་བྱའི་ 
རནྣམ་པ་མང་། །ཆེ་ཡི་ཚད་ཀྱང་ཅི་ཙམ་མི་ཤེས་པས། །ངང་པས་ཆུ་ 
ལས་འོ་ཨ་ལེན་པ་སྟར། །རང་གི་འདོད་པ་དང་དུ་བླང་བར་གྱིས། ! 
ཞེས་གདམསས་པར་མཛད་པ་བཞིན་ནོ། | 
2 སེམས་ཉེན་བཞད་པ། 

གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཇི་ལྟར་ན'ཉི་ཨ་ཤེད་པའི་མཚན་མོ། ཟླ་ 
བ་མེད་པའི་སུན་ནག སྐར་ས་སེད་པའི་སྨེན་རུས་ན་སློད་འབྱུརབའི་ཀླེན་ 
སྱིག་དུས་སྐད་ཅིག་མ་ཙས་ལ་གཟུགས་རབ་ཏུ་སྟང་བ་སྟོན་པཿྟར། དཔེ་ 
་བརན་དུ་ཐམས་ཅད་གསིན་བཞིཡཉས་ཏེ་ཉ་མ་མ་ཀའ་ལཞི་མ་ན་ཨ། 
ཟླང་དོར་གྱི་གནས་མི་ཤེས་པའི་སུན་ནག རྒྱུད་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་གྱིས་ 


བསྒིབས་པའི་སྤྲིན་རུམ་པྟ་བུ་འདིར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྷའ 
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ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱེ་འོད་ཟེར་དང་། རང་རང་གི་ཕྱོན་བསགས་ 
བསོད་ནསས་ཀྱི་སྟོབས་གཉིས་གོང་འཛོམས་པའི་མཐུ་ཡིས་བརྒྱ་ལམ་རེ་་** 
འགའ་ཞིག་ན་རྨོངས་པའི་སུན་ནག་གིས་བཀབ་པའི་འཇིག་རྟེན་ཏེ་སོ་སོཁི་ 





སྐྱེ་བོའི་སྒྲུད་ལ་བསད་རྣ་མས་ཏེ་དགེ་ཐ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་བླེ་གྲས་ཀྱི་” 
སྣང་བའམ་དོན་གཉེར་ཕྱི་འདུན་པ་ཐང་འགའ་སྟེ་བརྒྱ་ལན་རེ་སྟོང་ལན་* 
གཉིས་ཙམ་འབྱུང་གི་ལན་མང་པོ་དང་གྱུན་རང་བོར་སི་འབྱུང་ངས བུཝང་ཿ 
ཀིན་ཏུ'་དཀོན་པས་ན་དགེ་བ་བསྒྲུབ་འདོད་ཀྱི་བླ་རེ་སྐྱེས་ན་ལོང་བའི་༠" 
ལག་གི་བ་ཇྔ་ལྟར་དེ་ཏིད་མི་ཉམས་ཤིང་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་བློ་སྣ་"""" 
བསྟུང་སྟེ་བློ་ཕར་མི་འདྲི། གྲོས་མར་མི་བྱེད། ཟློ་ཐག་རང་གིས་ 
བཅད་དེ། རང་སྣ་སི་ལག་ཏུ་ཨི་གཏོད་པར་སྣ་ཐག་རང་མགོར་དཀྲིས་ 
ས་དྲག་གཉའ་རིང་དུ་བཏང་། ཞིང་ཐ་རེང་དུ་བྱས་ཏེ། བཀའ་ 
གདམས་གོང་མའི་ཆོས་པའི་ཕྱག་ནོར་བཅུ་དང་། ཆོས་རྗེ་གཙང་པ་རྒྱ། 
རས་ཀྱི་དྲགས་སྔགས་གསུམ་བཅས་དང་ལེན་གྱིས་དམ་པའི་ཆོས་ཡང་དག་'* 
་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ'སྣམ་དུ་དམ་བཅའ་ཞིང་འཇུག་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། 
དེ་ལ་ཕྱུག་ནོར་བཅུ་ནི། མི་གྲལ་ནས་བུད། ཁྱི་གྲལ་བསྟེགས། ལྷ" 
གྲལ་ཐོབ་ཅེས་བུད་བསྟེགས་ཐོབ་གསུམ་དང་། བློ་ཕྱག་ཆོས་ལ་གཏད། 
ཆོས་ཕུག་སྦྲང་ལ་གཏད། སྦྤྲང་ཕྱུག་ཤི་ལ་གཏད། ཤེ་ཕྱག་བྲག་ཁུང་ 
སྐམ་པོ་ལ་གཏད་ཅེས་གཏད་ས་བཞི་དང་། ཐེབས་སེད་རྡོ་རྗེ་རྫེན་ལ་ 
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བཏང་། ཁྲེལ་མེད་རྡོ་རྗེ་རྗེས་ལ་བཞག །ཨེ'ཤེས་རྡེ་རྗེ་རང་དང་འགྲོགས། 
ཞེས་རྡེ་རྗེ་གསུམ་སྟེ་བཅུའོ། །དྲག་སྔགས་གསུམ་ནི། ཅི་ཡོངས་བ་ཤོག ། 
གང་ལྟར་འགྲོ་བ་སོང་། ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད། ཅེས་སོ། ། 

(༢) བརྟེན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ལན་ཡོན། 

གཉིས་པ་བརྟེན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལ། སེམས་བསྐྱེད་སྤྱིའི 
ཕན་ཡོན། སྨོན་འཇུག་གཾ་གོའི་ཕན་ཡོན། སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི* 
པ གང་ཟག་གི་ཆེ་བ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། 

[?] སེམས་བཟྐྱེད་སྒྱིཞི་ཕན་ཡོན། 

དང་པོ་ལ། དགེ་བ་གཞན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ཕན་ཡོན། 
ཨང་དོན་གནས་འགྱུར་བའི་ཕན་ཨོན། ཕན་ཡོན་དཔེའི་སྒོ་ནས་མསྟན་པ་ 
དང་གསུམ་ལས། 
1 གགེ་བ་གཞན་ལས།ཁྱད་དུ།འཕགས་པའི་ཕན་ཡཨོན། 

དང་པོ་ནི། གཇ་དྲུ་ཐཤཧཿཔ།་དེ་མྟ་བཏེ་དེཿཏཱཏཔས་ཤེ་དཱ་གེཐ། 
སྒྲུབ་འདོད་ཀྱི་བློ་ཞི་གློག་འ འགྱུ་བ་དང་ །ཁྲབ་བར་ཏསས་སྟོབས་ཆུང་བཏཉིད། 


ཨིན་ ་མངདྱོག་རྟགཏུ་སྡག་ཝ་ཨིྟ་ གེ་བའི་བློ་ནི་སྤྲིན་རུམ་གྱི་མུན་ ནག་ལྟར་* 
ཱཐས་ཉུས་ཆེན་ཡོས་ཇན་ཁོང་དུ་འཕེན།ཅིང་ཞིན་རུ་བཟོག་དཀ་འ་བས།༢ 





*རྫོགས་མའི་བྱང་.ཆྱབ་ ཀྱིས སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཉི་ཨ་ ལྟར་ངབ་ 


ཏུ་སྟང་བ་ཞཛཿིཧྲ་མརྣཿཐཿ “ྟེ་ དཾིདཾཿས་གཏོ་གྲས་ གས་ད་གི་བ་ཕམ་པ་གཞན་ 





གང་གིས་ཐིལ་གྱེས་གནོན་པང་འགྱུར་ཏེ་ཨི་འགྱུར་ལ། དེའི་རྒྱུ མཆན། 





བསྐལ་པ་གྲངས་མེད།'གསུམ་སོགས་དུ་སཨར་མཐྲའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཐྲབས སྦ 
འབའ་ཞིག་ལ་རབ་ཏུ་དགོངས་པར་མཛད་པ་ཨི་ཐུབ་དབང་རྫོགས་པའི་*** 





སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་འདགས་པ། 
ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་སྡིག་རྒྱུན་གཙོ་ད་པ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཏོན་མོངས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཕྲ་མོ་ཡང་གོང་དུ་སྤེལ་བ། མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོ་འབྲོབ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཕན'་པར་གཟིགས་** 
ཤིང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བསྟན་པར་མཛད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ 


ནི་གྲངས་དང་ཚད་གཞལ་དུ་མེད་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཆོགས་རྣམས་ཀྱིས་གནས་ རཝ 





སྐབས་ཀྱི་ཕན་པ་དང་། མཐྲར་ཐུག་གི་བདེ་མཆོག་བླ་ན་ཨམེད་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་སྟེ་དཀའ་ཆེགས་མེད་པར་དུས་གསུམ་* 
ཀུན་ཏུ་བྲོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་གི་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 





སྐྱེ་རྒ་ཏ་འཆི་ལ་སོགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་གཞོམ་པར་འདོད་ཅིང་ཐབས་ 





ལ་འཇུག་པ་དང་། གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདི་དང་ཕྱི་མའི་མི་བདེ་ 





བ་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་འདོད་པ་དང་། རང་པཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ 





སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་མང་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་སྤྱོད་པར་ ཝབ 


£ 


འདོད་པས་ཀྱང་གང་འདོད་འགྱུབ་པའི་ཐབས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི།*༡ 


ཉིད་དུས་རྟག་ཏུ'གཏང་བར་མི་བྱ་སྟེ་རང་རྒྱུད་ལ་བཟུང་བར་བྱའོ། ། 





2 མེང་དོན་གནས་འགྱར་བའི་ཕན་ཡིན། 

གཉིས་པ་ནི། ལུས་ལ་ཕོ་མོ། ན་ཆོད་ལ་རྒས་གཞོན། རིགས་ 
ལ་བཟང་ངན་མེད་པར། རང་རྒྱུད་ལ་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི། 
ཉིད་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས་ཏེ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ 
ལ་སྔར་འཁར་བའི་བཙོན་རར་ལས་དང་ཉོན་མངས་པའི་ལྕགས་སྒྲོག་གིས'”" 


བསྡམས་པའི་ཉམས་ཐག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་སིང་གནས་འབྱུར་ཏེ** 





བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་བྱང་ཆུབ་གེམས་དཔའ་ཞེས་སིང་གི་་” 











ཅོད་པཌ་དཔྱང་ཞིང་བརྗོད་པར་བྱ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དོན་ག ཛམ 


ཏེ་འཇིག་རྟེན་པ་ལྷ་དང་སིར་བཅས་པས་ཕྱག་བྱར་ཏེ་ཕྱག་མཚད་བཀུར་" 





"བྱ་བའི'། ས་སུ་འགྱར་ཞིང་། དེར་མ་ཟ ”བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། 
བྱཊ་བའལགན་ སུ་འགྱུ ཞྭ ད་ ད 
རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱང་བཀུར་སྟི་བྱ་རུང་སྟེ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བླ་ས་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ པཔ 
གསུངས། ། 
3 ཕན་ཡོན་གཔེའི་གོ་ནས་བསྟན་པ། 
གསུམ་པ་ལ་གསེར་འབྱུར་གྱི་དཔེས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བསྟན་པ། 


7ཌ? 


རིན་པོ་ཆེའི་དཔེས་དོན་ཆེ་བར་པསྟན་པ། འབྲས་བུ་ཅན་ཀྱི་ཡོན་ཤིང་ 
གི་དཔེས་དགེ་རྩ་ཨི་ཟད ཅང་གོང་དུ་འཕེལ་པར་ལསྟན་པ། སྐྱེལ་མ་ 
དཔའ་བོའི་དཔེས་ངེས་པའི་སྡིག་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བསྟན་པ། དུས 
མཐའི་མེའི་དཔེས་མ་ངེས་པའི་སྡིག་པ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པར་བསྟན་པ། 
འདིར་མ་བཞད་པ་གཞུང་གཞན་དུ་ཞལ་འཕང་བ་དང་དྲུག་ལས། ཤཱ 
(1) གསེར་འགྱུར་གྱི'་དཔེས་སངས་གླས་ 
ཐོབ་པར་བསྟན་པ། 

དང་པོ་ནི། དཔེ་གསེར་འགྱུར་གྱི'རྩི། དཔེ་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི” 
སེམས། མཚུངས་ཆོས་ངན་པ་ཞིག་པཟང་པོར་བསྒྱུར་བ་སྟེ། དངུལ་ཆུའི་ 
རིགས་གསེར་དུ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ། པའི་ གསེ་ཆྲ་ཁཞ འགྱུར་ རྩི་'ཡི'རྣམ་པ་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་ ངོ 
ཧར ༦ 
འདི་ཉིད་ཉན་ཐོས་ལྟར་འདར་འདོད་ཀྱི་ཟློ་སི་བསྐྱེད་པར་གཞན་དོན་དུ་ཚེ་ 


ང་གཅིག་གིས་ལྕགས་སྲང་སྟོང་ གསེར་བཟང་པོར་ བསྒྱུར" ནུས་པ་” 





གཙང་བའི་རྫས་མང་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ལུས་དམན་པ་ 


རབས་ཡང་པོར་དང་དུ་བླངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཐིན་ཞ་གྱུལ་'" 





ཤེའ་བུམཏ་ནཊ་ཱ་བ86 ག་སཞེ་བླུབ་ཉཌ (0865 ཇུ 





ཅན་ བྱ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཐོ བྱ་བ་ འདེ ཡན དབ་ དབའ བརྟན་ 'ཞེང་ གཡོ་བ་'** 
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མེད་པར་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་གདམསས་པ་ལྟར་རང་གིས་བཟུང་བང་དམ་བཅའ་ 
དགོས་སོ། ! 
(2) རིན་པ་ཆེའེ་དབེས་དན་ཆེ་བར་བསན་པ། 
གཉིས་པ་ཞནི། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་འགྲོ་བའི་ཚོང་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེད་དཔོན་མཁས་པ་བསྟེན་ཅིང་དེས་བརྟག་པའི་ནོར་བུ་ལ་མཆོག་** 
ཏུ་འཇཛིན་པ་སྟར་ཐྲར་པ་དང་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གླིང་དུ་འགྲོ་བའི་སྟེ་་* 
འགྲོ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན་གཅིག་པུ་སྟེ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་'* 
བའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཚད་མེད་པའི་བློས་ཏེ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་་” 





ཤེས་ཀྱིས་ནོར་འཁྱུལ་མེད་པར་ལེགས་པར་ཡོངས་སྲུ་སྟེ་བསྐལ་པར་བརྟཊ" 
ན་དས་པའི་ཚོས་ཀུན་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་གེམས་འདིག།གངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་” 
འགྱུར་བས་ན་རིན་ཆེ་བས་ཏེ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གཟིགས་ཀིང་གདུལ་བྱ་་༡” 
རྣམས་ལ་བསྟན་པར་མཛད་པ་དེས་ན། རིགས་དྲུག་གིག་བསྡུས་ པའི་འགྲོ* 
བའི་གནས་རིས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བར་འདོད་བ་རྣམས 


ཀྱིས་རིན་ཆེན་བྱང་ཅུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལེགས་པར་སྟེ་སྦྱོར་དངཾས་རྗེས་གསུམ་ 





ཚང་བར་རང་གྱུད་ ལ་འཇིན་ཅིང་། དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ཀྱིས་ མི་ཉམས་ 
པ༨།'བརྟན་པར་བཟུང་བར་བྱའོ། | 


(3) འབྲག་བྱ་ཁན་གྱི་ལྗན'གིང་གི'དམེས་འགེ་ཆ། 
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མི་ཟད་ཅིང་གོང་དུཿའཕེལ་བར་བསན་པ། 

གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་དགེ་བ་གཞན་གང་ 
ཆི་སྟེད་པ་ཀུན་དི་ཆུ་ཤིང་གི་སྡེང་པོ་རྣམས་ནི་འབྲས་བུ་ལན་གཅིག་སྨིན་” 
ནས་ཅ་བ་ཐད་དེ་ཟར་སི་སྐེ་བ་བཞིན་དུ་ཞི་བསོད་ན་མས་ཆ་མཐུན་གྱི ལྦ 
དགེ་བས་མཛོན་ མཐོའི་འབྲས་བུ བསྐྱེད་ནས་འཛད་ ཅིང་། ཉན་རང་གི་ 
ཕྱང་པོ་ལྷག་སེད་དུ་ཐད་པར་འགྱུར་བ་ཏིད་ཨིན་ཡ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་ཟིན་པའི་དགེ་བ་ནི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་སོགས་ལྗོན་ཤིང་བཟང་པོ་་་"" 
རྣམས་ནི་འབྲས་བུ་སི་ཐད་ཅིང་གླར་འཕེལ་བ་བཞིན་དུ་རྟག་པར་ཡང་རྣས་ 








སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་ལྷ་མིའི་བདེ་འབྲས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཅིང་མི་ 
འཇད་ལ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་ནས་མཐར་ཐུག་ 
གངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕྱུང་པོའི་ནང་དུ་བགྲང་དུ་ཡོད་པའི་””” 
ཁྲབས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱིན་པས་ཀྱང་མི་ཐད་ཅིང་གོང་ནས་གོང་དུ་ལྷག་་* 


པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཨིན་ནོ། 


(4) སྐེལ་མ་དཔའ་བོའི་དབེས་ཇེས།'པའི་གིག'པ། 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བསྟན་པ། 
བཞི་པ་ནི། ཆོས་སྤང་གི་ལས་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་ 
པ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་ 
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དྭམསལ་བ་མནར་མེད་པའི་ཐྫུག་བསྫལ་མྱོང་ངེས་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཡང་། 





དཔེར་ན་ཕ་བསད་པའི་ཉེས་ཅན་གྱི་མི་ཞིག་སྐྱེལ་མ་དཔའ་བོ་ལ་བརྟེན་ན 
པའམ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཡུད་ཙམ་གྱིས་སྒྲོལ་བ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་'*་་ 
སེམས་དིན་པ་ཆེ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྡིག་ཆེན་དེའི་འབྲས་བྱ་དམྱལ་བའི་" 
རྦུག་བརྫལ་ལས་ཁྱད་ ཀྱིས་ཏེ'ཁྱད་ཙམས་ཕྱིས་སྨོལ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེར་ 
ཨི་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེས་ནའང་དར་གྱི་ཕོ་ཁོང་ བརྡབས་པ་ཙམ་ལས་མི་མྱོང་བར་་** 
ཐར་བར་འགྱུར་བས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ་སྡིག་པ་ལ་སྐྲག་ཅིང་བག་ 
ཨད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིག་ཅིས་མི་བརྟེན་ཏེ་ཀིན་ཏུ་བཏེན་པར་རིགས་སོ། | 
(5) དུས་མཐའི་མེའི་འབེས་མ་ངེས་པའི་སྡིག' 

པྭ་ངང་ནས་འབྱིན་པན་བསྟན་པ། 

ལྔ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེས་ནི་དུས་མཐའི་སྟེ་བསྐལ་པ་ 
འཇིག་པའི་མེས་སྣད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རུ་སྦུར་ཐྲལ་བ་ཙམ་ཡང་སི་ལུས་པར་”" 
ལྷག་སེད་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྲེག་པ་བཞིན་དུ་གང་དུ་བཤད་པ་ལས ༠༠༠༡ 
གཞན་མི་བརྒྱ་བསད་པ་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་དུས་སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་གིས་གྱང་བྱ་ལྷག་སེད་དུ་ངེས་པར་བཟྲག་པའ་ས་དག་པར་བྱེད་པག་ 
ན་དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བསྟེན་ཏེ་བསྟེན་དགས་སོ། | 
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(6) འདེར་མ་བཤད་པ་གཞན་དུ'་ཞལ་འཕང་བ། 
དྲུག་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་བློས་དཔག་ཏུ་མེད' 
ཅིང་ཚད་གཞལ་དུ་ཨེད་པས་མཐའ་ཡས་པ་གཞན་དག་ ནི་རྒྱལ་ བའི་རྒྱལ་** 





ཚབ་ཆེན་པ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ཟླ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས་ཚོང་' 





དཔོན་ཧོར་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་རུ་ོར'""” 
བཟང་ལ་དཔེ་ཉིས་བྱ་དང་སུམ་ཅུའི་སྒ་ནག་བཤད་པ་ནི་ཕལ་པ་ཟེཿ༡༠༡༡ 
ཐྡོང་བས་བརྒྱན་པའི་ཁེའུ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། དྗེ་ིབག་ཚ༣ལ་མ་པཿ ཛཿ 
སཛད་དེ། ཇི་ལྟར་ན། སྡོང་བོ་བཀད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཧོར་བཟང་གིས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བྱི་དྲུང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་་* 
ཅིང་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཁུང་བསྟན་ཏེ་དགེ་སློང་སྤྲིན་གྱི་དཔལ་གྱི་དྲུང་དཱ' 
མངགས་པ་བཞིན་རིམ་པ་ལྟར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བརྒྱ་དང་བཅུ་བསྟེན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྱོད་པ་སྣ་རེ་རེ་ལས་མ་གསུངས་ཤིང་ 
མཐར་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ ཐ་ཟླ་ 
བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཆེ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་འཁོར་རྣམས་ལ་གསུངས་ 
པ། ལྟོས་ཤིག་བསམ་པ་ཨོངས་སུ་དག་པ་འདི། །ནོར་བཟང་ནོར་རྣམས་ 
རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་བུ། །བྱང་ཆུབ་སྨྱོད་པཕ་དམ་པ་ཡོངས་འཚོལ་ཞིང་། | 
ཨཁས་པ་ང་ཡི་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་འོང་། །ལེགས་པར་འོངས་སམ་སྟིང་རྗེ་ 
བྱསས་བྱུང་ཁྱོད། །བྱམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡངམ་པ་ལེགས་འོངས་སམ།། 
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ཞེགས་པར་འོངས་སམ་བྟལ་ན་རབ་ཞི་བ། །དཀའ་བ་སྤྱོད་ཆེ་དུབ་པར་ 
ས་གྱུར་ཏམ། །རྣམ་དག་བསམ་ལྡན་ཚུར་ཤོག་འོངས་པ་ལེགས། །ཞྲེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་དབུགས་དབྱུང་གཟེངས་བསརྟོད་མཛད་པ་ལ་སྔར་ 
གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྱོད་པ་གསུང་བར་ཞུས་པ་ན། 
ཆྗེ་བཙུན་གྱིས་ཁང་གི་ཕོ་བྲང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་'*' 
པའི་སྙིང་པོ་ལ་ལྟོས་ཤིག་གསུངས་པ་ལྟར་མཇལ་བས་པོ་བྲང་གི་སིག་ཆེ་" 
རེ་རེ་བཞིན་དྱབུ་དང་ཨན་ལག་སྤྱིན་པ་གཏོང་བ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་'* 
དཔའི་སྨྱོད་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་གློབ་ཚུལ་མཐོང་བས། ནོར་བཟང་ 
གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་། བྱསས་ 
སགོན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཨོན་རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་་* 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཐྲམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ལྟ་བུའོ། །འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་ཞིང་ལྟ་བུའོ། ། 
འཇིག་རྟེན་ཐྲམས་ཅད་རྟེན་པའི་ས་ལྟ་བུའོ། །ཞྲེས་པ་ནས། རིགས་ཀྱི" 
བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ཕན་ཡཨོན་གྱི་བྱེ་བྲག་'*” 
ཚད་མེད་པ་གཞན་དག་དང་ཡང་ལྡན་ནོ་ཞིས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་་”"* 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕན་ཨོན་རྣམས་ལས་སངས་རྒྱས་ཐཤོབ་པ། དགེ། 
བ་འཕེལ་བ། སྡིག་པ་འདག་པ་གསུམ་གཙོ་བོའོ། ! 
[༣] སྨོན་འཁཇུག་སོ་སོའ'ཡན་ཡིན། 
གཉིས་པ་སྨོན་འཇུག་སོ་སོའི་ཕན་ཡོན་ལ། སྨོན་འཇུག་གི་དབྱེ་བ། 
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ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར། ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒྲ་ནས་བསྒྲུབས་པ་གསུམ་ལས། 
1 སྨན་འཇུག་གི་འབྱེ་བ། 

དང་བོ་ནི། དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལས་འབྱུང་བས་ན་ཕྲོག་་* 
མར་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་ལ། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལ་དབྱེ་ན་རགས་པ་བརྡ་ 
ལག་བྱུང་བ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཕྲ་བ་ཚོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐྲོབ་པ་ 
།ཙན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ལས། 
(1) དགས་བ་བཟ་ལས་བྱང་བ་ཀྱན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ 

དང་པོ་ནི། བྱམས་པས། གྲགས་སྟོབས་རྒྱུ་སྟོབས་རྩ་བའི་སྟོབས།། 
ཐོས་སྟོབས་དགེ་བ་གོམས་པ་ལས། །མི་བརྟན་པ་དང་བརྟན་འབྱུང་བ། | 
གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བཤད། །ཅེས་གྲོགས་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དང་འཕྲད་པ་སྫོན་གཞོན་ནུ་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་མཚོག་ཟུང་””” 
གཉིས་དང་བཅས་པ་མཇལ་བའི་ཆེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་དང་གཞན་་"་་* 
གཉིས་ཀྱིས་མཚོག་ཟུང་གཉིས་སུ་སྨོན་པར་བྱས་པ་ཕྱིག་སུ་བདག་ཅག་གི་'* 
སྟོན་པ་དང་མཆག་ཐུང་གཉིས་ཨིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱུ་རིགས་སད་པ་ 
དང་། རྩ་བསྟིང་རྗེ་སྐྱེས་པ། ཟབ་མོའི་ཆོས་ཐོས་པའི་སྟེབས་དང་། 
དགེ་བ་གོམས་པ་བསོད་ནསས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ་དང་པོ་ཨིང 
བརྟན་ཞིང་ཕྱི་མ་བརྟན་པ་ཨིན་ལ། དེའི་མཚན་གཞི་གང་བསྐྱེད་ན། 
སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ནི་སེམས་བྱུང་ལ་འདོད། འཕགས་སེང་ 


= 


གཉིས་གཙོ་སེམས་ལ་བཞེད། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། གཙོ་སེསས་ 
བསྐྱེད་པས་སེམས་བྱུང་ཞར་ལ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པས་ན། སྔ་ཨ་གཉིས་ 
ཀྱང་གཙོ་ཆེ་བ་ཙ་ཨ་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ལས་གཙོ་སེམས་བསྐྱེད་པས་ 
སེམས་བྱུང་དང་། སེམས་བྱུང་བསྐྱེད་པས་གཙོ་སེམས་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་ 
འགྱུར་བས་དགོངས་པ་འགལ་མེད་དུ་གསུངས། མཚན་ཉིད། གང་ 
གི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སྟིང་རྗེས་གཞན་དོན་ལ་དམིགས་པ་དང་། གང་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྫོགས་བྱང་ལ་དམིགས་པའི་དོན་གཉིས་སམ་ཟུར་གཉིས་ 
དང་ལྡན་པ་སྟེ། དོན་གཉིས་ལྡན་པག་གེམས་འབྱུང་བ། །ཞེས་དང་། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཨང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
འཛད། །ཅེས་སོ། ། 
(2) ཕྲ་བ་ཚཾས་ཉིད་ཀྱིས་ཐབ་བ་དན།'དམ་སེམས་ 
བསྐྱེད། 
གཉིས་པ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས: 
པ་སྟེ། བྱསས་པས། རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་མཉེས་བྱས། [།བསོད་ 
ནསས་ཨེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་བསགས། །ཆོས་ལ་མི་རྟོག་ཨེ་ཤེས་ནེ། །སྐྱེ་ས། 
ཕྱིར་དེ་ཞི་དམ་པར་འདོད། །ཅེས་ཡོངས་འཇིན་དམ་པ་རྗོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་བརྒྱ་སོགས་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་མན་ངག་གི་ལུང་བླངས་ནས། ཚོགས་ 
དམ་པ་བསོད་ནསས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཅིག་ཏུ་་ 
བསགས་པ་ལས་རྟོགས་པ་དམ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རྟོག་པའི་ཨེ་ཤེས་ས་ 
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དང་པོའི་བདེན་པ་མཛོན་སུམ་མཐོང་བའོ། །དབྱེ་སྒོ་གཞན་ཡང་། 
གཅིག་ནས་དྲུག་གི་བར་དང་། ས་མཚསས་ཀྱིས་ཡུམ་མདོ་ལྟར་ན་ཉེང་ 
གཉིས་དང་། ཁྲོ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་མདོ་ལྟར་ན་མི་ཟད་པ་བརྒྱད་ཅུ་” 
ལ་སགས་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གེསས་དེ་ལ་དབྱེ་ན་མང་པོ་འབྱུར་ཡང་ 
མདོར་བཟྫུ་ན་དབྱེ་བའི་གྲངས་ཇ་བཞི་སྒ་ནག་རྣམ་པ་གཉིག་བུ་ཤེས་པར་" 
ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡཨིན་ནོ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ 
བསཝ སྔམ གཡིང་ཏ་སེབ་ལ།་ཞིག་༧ནོད་སེ་ཞཉུ་དྲག་པའ་ 
འདོད་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་བ་བྱ་བ་དང་། དེ་ལས་དུ་དངེས་སུ་ཞུགས་ནས་ 
འྲབ་བཨ་བ་ཐག་གས་ཁད་པར་ཆ་སྟར་ཡད་པ་ཤེས་པ་ཉྟརདེ་བཞིན་ད་ 


ཨཁས་པས་ཏེ་མཁས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣསས་ཀྱིས་སྨོན་པ་དང་'"' 











འཇུག་པའི་སེམས་འདི་གཉིས་ཀྱེ་བྱེ་བྲག་ཀྱང་གོ་རིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དཱ་༡༤ 
ཤེས་པར་བྱ་ཞེས། དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་མཛད་པའི་སྨོན་འཇུག་གི་ 
ཁྱད་པར་འདི་ལ་བཞེད་པ་ སི་འདྲ་བ་མང་དུ་སྣང་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཨེ་ 





ཤེས་ཞབས་སོགས་ཀྱིས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་པ་དང་། 
འཕགས་པའི་སེམས་བརྐྱེ ད་ལ་འཇུག་པར་བཞེད་པ་དང་། ཨ་བྷཱ་ཡ་དང་ 
ཨི་ཤེས་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པས་ཚགས་ལམ་པའི་སེམས་བཟྐྱེད་ལ་སྨོན་པ་།** 


དང་། སྦྱོར་ལམ་ནས་འཇུག་སེམས་སུ་བཞེད། ཤཏྟི་པ། རིན་ཆེན 
འབྱུང་གནས། རྐྱ་མཚོའི་སྤྲིན་སོགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདེད་ཀྱི་བློ" 
དི་ཆོ་གས་མ་བླངས་པ་སྨོན་པ་དང་། ཟླངས་པ་ལ་འཇུག་སེམས་དང་། 
ཤིེས་རབ་འབྱུང་གནས་སོགས་སེམས་དེ་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པས་ས་ཐིན་པ་དང་། 
ཟིན་པ་ལ་དང་། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། འབྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ 
པ་སྨོན་པ་དང་། རྐྱུ་ལམ་ལ་དམེགས་པ་འཇུག་པར་བཞེད་དེ། རྒུ 
འབྲས་ལ་དཡ་བཅའ་བའི་ཁྱད་པར་དུ་བཞེད་པ་དང་གཅིག་གོ། ཁ་ཅིག" 
ཕྱིར་སི་སྡོག་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་སྨོན་པ་དང་། ཐོབ་ནས་འཇུག་པར་འདེད་ 
པ་སོགས་ལས་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ། འདྡོད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
གཞན་ཕལ་ཆེར་ཞི་བ་སྷའི་ལུང་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འདྲ་ཡང་'"་"" 
དགོངས་པ་ལེན་ཚུལ་མི་འདྲ་ཞིང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་ནི། འབྲས་ 
བུ་ལ་དས་བཅའ་བ་སྨོན་སེམས་དང་རྒྱུ་ལ་དམ་བཅའ་བ་འཇུག་སེམས་སུ། 
གསུངས་ཤིང་། དེ་ཨང་། དཔེ་གྲོགས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་། | 
བསས་པས་སྨན་དང་སྤྱོིར་བས་།ྱབ། །ཞེས་སྨོན་འཇུག་གཉིས་རེར་གསུངས་ 
པ་བཞིན་མདོར་ན་མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐྲའ་དང་མཏམ་པའི་སེམས་ཅན།་* 
ཐསས་ཅད་སྲིད་ཞིའི་སྡུག་བསྔལ་ཐྲམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ་ཨང་དག་པར་'”" 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ།འཕང་ལ་བདག་གིས་འགོད་པར་བྱའོ་ཞེབ། 
འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཉིད་དུ་འགྲེ་བར་འདོད་ཅིང་དོན་དུ'*” 
་གཉེར་ནས་སྒྲུབ་པར་དས་བཅའ་བ་དོན་གཉིས་སམ་ཟུར་གཉིས་དང་ལྡན།”” 
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པའི་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་རྒྱུ་ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་སྒྲུབ་པར་དས་བཅའ་ཞིང་བཅས་པ་བཞིན་དུ་ཞུགས་ནས་བསྒྲུབ་'ཊ་ 
བཞིན་པ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཡང་འགྲོ་འདྡད་མི་འདར་ 
བ་བཞིན་དུ་འཇུག་སེམས་ཀྱི་དུས་ན་སྨོན་སེམས་ཡོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ 
ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དང་། ཚུལ་ཁྲིསས་གསུམ་དང་། སྡེམ་ 
པ་ཞེས་ལྡོག་པའི་ཟྒོ་ནས་དབྱེ་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་སྟེ། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་འདད་ནས་དགེ་བ་སྤོད་པ་སྨོན་འཇུག་གཉིས་དང་། དེས། 
རང་རྒྱུད་སྡེམ་པ་དང་། དགེ་ཚགས་གྤེལ་བ་དང་། གཞན་དོན་བྱེད་ 
པས་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་ཆུད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ 
ཆ།་དང་བཅས་པ་སྡེམ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དཔེར་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རིམས་ནད་སེལ་བ་དང་། དགོས་འདོད་ 
འབྱུང་བ་དང་། མུན་པ་སེལ་བའི་ཆ་གསུམ་ཡོད་པ་ལྟར་ངོ་བ་གཅིག་ 
ལ་ལྡོག་པ་ཐྭ་དད་དུ་གསུངས། 
2 ལན་ཡིན་གྱེ'ཁྱད་པར། 


གཉིས་པ་ནི། དེ་སྟར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ 
ལས་ནི་འཁར་བ་འདིར་འཁར་ཚེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་དབང་སོཊ་དང་མིའི་ 





འཁར་ཁོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པཾ་སོགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཕྱན་སུམ་ཚགས་པའི་་ 
འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེ་བ་འབྱུང་ཡང་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཞིན་* 
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དུ་བསོད་ནསས་སམ་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་རྒྱུན་ ཐུ དཱ 
ཅཆགས་ཏེ་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་ བ་སིན་ལ། དུས་གང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཆེད་ 





དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁསས་མཐའ་ཡས་ཤིང་སུ་སེད་པ་བྲིད་ཞིའི་སྡུག་"” 
བསྔལ་རབ་ཏུ་དགྲོལ་བའམས་ བསྒྲལ་ཏེ"སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱིན་'* 
དྲུག་ལ་སྤྱད་པར་དམ་བཅའ་བའི་དམ་བཅའ་དེ་ཡས་ཕྱིར་ཨི་སྡེག་སྟམ་པ་” 
ཨི་སེམས་ཀྱིས་སུ་འཇུག་ པའ་སྒ་རྣས་དེ་ྲབ་ད།ད་ག་པྲར།བླངྲ་ཏིརས་ཉོ་མེས། 





པར་བསྐུང་བར་གྱུར་པ་སྟེ'བསྲུང་ བར་བྱས་ན་དུས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གང་” 
ཟག་དེ་གཉིད་ལོག་གམ་རྩེད་མོ་སོགས་བག་མེད་པར་བགྱུར་ཀུང་སྦྱིན་སོགས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཤུགས་གོང་ ནས་གོང་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཟད་ 
མི་ཤེས་པ་དུ་མ་ཞིག་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཚད་བཟུང་དུ་མེད།པ་རབ་ 
ཏུ་འབྱུང་ཛཾ་། །དེ་ལྟ་ནའང་འཇུག་སྡེས་བླངས་ནས་སྦྱིན་སོགས་ལ་དུས་ 
དང་དུས་བུ་ཅུང་ཐད་ཙམ་དྭའང་མི་སྦྱར་ན་དགེ་བ་མི་འཕེལ་ བ་མ་ཟད་དགེ་ 
བ་ལ་མི་སྦྱར་བའི་རྩ།ལྟུང་གི་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གསུངས། 








3 ཁྱང་རིགས་ཀྱི་གྒོ་ཞས་བསྒབ་པ། 
གསུམ་པ་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་པ་ལ། ལུང་གི་སྒོ་ནས་ 
བསྒྲུབ་པ་དང་། རིགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུཔ་པ་གཉིས་ལས། 
(1) ཁྱང་ཤེ་གྒོ་ཞས་བསྒབ'པ། 
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དང་པོ་ནི། འཇུག་སྡོས་ཐོབ་ཅིང་མ་ཉམས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་དེ་ལྟར་ 
ཡོད་པ་འདི་ནི། དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་དང་། བསལ་བྱ་ 
སྡུག་བརྫལ་བྱེ་རྣམ་གྲངས་དང་། ཐོབ་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། 
དྲུས་བསྐལ་པའི་ཁུན་གང་ལ་བསམ་ཀྱང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་འཐྲད་ 
པ་བཞི་དང་བཅས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་བཟངས་ཀྱིས་ནི་ཞུག" 


ལོ བོ་་མང་ས་པསགང་འར་མཛག་ མཛངས 


པའི་ཨདོ་ལས་དམན་པ་ཉན་རང་གི་ལམ་ལ་མོས་པའི་སེམས་ཅན་གང་ཞིག་ 


ཌྲ་དང་བཔོ་དོང་པོ་རའི་ འགན་འ བ་པས་བ 
ཏན་དང་ཕན་ཨོན་ངེས་པ་ལ་ངེས་པར་མཐོང་ཞིང་ཤེས་པའི་དན་གྱི་ཕྱིར་་" 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལས། བདག་དི་སེསས་ 
ཅན་གྱི་ཚོགས་མཐྲའ་ཡས་པ་དེ་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་གོ་བགོས་ན་ 
སེམས་ཅན་ཐསས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་དམིགས་པ་མཐའ་ཡས་་་་༤ 
པའི་དགེ་བའི་རྩ་'བ་མཐའ་ཨས་པ་དག་བག་མེད་པར་གྱུར་ཏས། གཉིད་ 
ཀྱིས་ལོག་ཀྱང་ཉིན་མཚན་དུ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ་འཕེལ་བ་དང་། རྒྱས་ 
པར་དང་ཨོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། | 
(2) རིགས་པའི་གྒོ་ཞས་བརྒྱབ་ཕ། 
གཉིས་པ་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་པ་ལ། སྨོན་སེམས་ཀྱི་ཕན” 
ཨན་རིགས་པའི་ཟྒོ་ནས་བསྒྲུབ་པ་དང་། འཇུག་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་རིགས་ 
པའི་སྒཾ་ནས་བསྒྲུབ་པ་གཉིག་ལག། 
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[1] སྨོན་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་རིགས་པའི་སྲོ་ཞས་ 
བརླྱབ་པ། 

དང་པོ་ནི། དེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ནི་ཤེས་བྱ་ཤིན་ཏུ'སྐོག་ 
སྒྱར་ཡིན་པས་ཐུམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་འི་སྨྱོད་ཡུལ་ལས་ ཟླཝ་ཟ་ 
གཞན་ཕྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ན་རྒྱལ་ བའི་བཀའ་ལུང་རྣམ་དག་ལ་ཡིད་* 
ཆེས་ཀྱིས་བླང་དོར་བྱ་བ་ལས་རིགས་པས་འཐད་པ་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་ནའང་”* 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཨོན་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་རྒྱལ་ བས་ཀྱང་ཡང་ཡང་ 
བརྫགས་པར་མཛད་པས་ན་རིགས་པས་ཀྱང་བསྒྲུབ་ནའང་འགྱུབ་པར་ ུ་་་་བ 
འགྱུར་བ་ཨིན་པས་ན་རིགས་པས་བསྒྲུ་བ་པར་མཛད་པ་སྟེ། སྨོན་ཁྱིམ་ 
བདག་ མཇཛའ་བོའི་བུ་བུ་མོ་ཞེས་རྒྱ་མཚར་ནོར་བུ་ལེན་དུ་འགྲོ་ཆེ་མས་** 
གོས་ཀྱི་མཐྲའ་ནས་བཟུང་སྟེ་ངུས་པས་ང་རང་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བ་ལ་ཁྱོད'*** 
ཀྱིས་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་བྱས་ཏེ་ངུ་བར་ཟེར་ནས་མགོ་ལ་རྡག་པས་བསྟུན་ནས་ 
སོང་བས་རྒྱ་མཚོར་གྱུ་གཟིངས་ཞིག་ཆེ་ཁོས་ཤིང་ལེབ་གཅིག་ལ་འཇུས་ འ་འ 
པས་མཚོ་གླིང་ཞིག་ཏུ་ཐོན་ ཏེ། དགའ་བའི་གྲོང་སོགས་རིམ་པར་བགྲོད་ 
ནས་མཐར་མགོ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་འཁོར་ནས་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ ཡར 
དཀའ་བ་བྱུང་བས་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་མའི་ སགོ་ལ་རྡོག་པ་བསྟུན་པའི་འབྲས།” 
བུ་ཕྱོང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན་ནས་དེ་དག་གིས་ཡི་མྱོང་""* 
བར་ཉོག་ཅིག་ཅེས་བསམ་ས་ཐག་ཏུ་སྡུག་བརྫལ་ལག་གྲོལ་ནས་ཀིང་ཏ་ལ༡༧ 
བདུན་སྲིད་དུ་བདེ་ཆས་སེར་འྲདག་པ་ཆེ་འཕོས་ནས་ཉྱར་སྐྱེས་སོ། 1 
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དེ་ལྟར་སྟིང་རྗེའི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཉུང་ཟད་རྣམས་ཀི་ཀླད་ནད་ཙམཿ ༥ 





སྨན་ལ་སོགས་པས་བསལ་ལོ་སྟམ་དུ་བསམ་ནས་སྦྱོར་བས་བསལ་ བངར་མ་།** 


བྱས་ན་ཡང་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས་ཏེ། 





དེ་ལ་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ དང་ལྡན་པ་འགྱུར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 





དཔའ་ནྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རེ་། 
རེའི་སྟེ་རང་རང་སོ་སོ་བཞིན་དུ་འདི་ཕྱིའི་སྡུག་བསྔལ་ལམ་མི་བདེ་བ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་མཐའ་དག་མ་ལུས་པར་བསལ་བར་འདོད་ཅིང་། དེ་དག་རེ་ 








རེ་ལའང་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་* 
ལྡན་པ་ཉེད་དུ་བསྒྲུབ་པར་འནད་པ་ལ་བསོད་ནས་དཔག་ ཏུ་སེད་པ་དང་ 
ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་སོ། །བསམ་པ་བཟང་བའི་ཚུལ་ 
ཨང་འཇིག་ཏྟེན་ན་ བཟང་བར་གྲགས་པ་ཕའམ་ཨང་ན་མ་ཡང་ཆུང་སྟེ་དེ་” 


དག་གིས་རང་རང་གི་བུ་འདི་ཆེ་རིང་ཞིང་ནད་མེད་པ་བཙན་ཕྱུག་ཨངའ"་ 


ཐང་སོགས་ཆེ་ན་ཅི་ཨ་རུང་སྟམ་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེཊས་དཔའ་སིན་ པ་སུ། 


ལ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པའི་བྱང་ཆུབ་'* 
ཟམས་འདི་འདའི་ཕན་སེམས་ཡད་དེ་མེད་དོ། །དེ་དག་གིས་མི་ཤེས་པས་ 
མན་གོ་སྟམ་ན་མངོན་ཤེས་ཝྔ་དང་ལྡན་པའི་ལྟ་དང་རིགས་པའི་གནས་ཆེན་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཤེས་པའི་དྲང་སྤང་རྣམས་ཀྱང་ རུང་སྟེ'དེ་འདྲའི་བསམ་པ་སེད་ 
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ལ། དེ་དག་ལ་ཕན་སེམས་མེད་པས་མི་འབྱུང་ངོ་སམ་ན། ཚངས་པས་ 
རང་གི་མངའ་རིས་རྣམས་བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ 
བྲལ་འདོད་སོགས་ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་དང་ལྔན'་པའི་ཚངས་པ་ལ་'*** 
ཨང་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་སེམས་འདེ་ཡོད་དས་ 
སྟེ་མེད་དོ། །ཕ་དང་མ་དང་ཚངས་པ་ལ་སགས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ 
ཉྟེད་ལ་སྫོན་ཆད་རང་གི་དོན་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་འདི་འདྲའི་༡༡) 
ཟེམས་ཁུད་པར་ཅན་ཐ་ན་གང་ཅི་ཡང་མི་བའི་ི་ཡས་དུ་ཨང་ས་མིས་༠༠༡ 











ཞིང་སྐྱེ་ས་ཕྱོང་ན་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་དྭ་དངས་སུ་ག་ལ་སྐྱ་སྟ་སྐྱེ་"” 
མི་རིཊ་སོ། །ལྷ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་གཞན་དོན་དུ་ལྟ་ཅི་རང་གི་དོན་དུ* 
ཨང་མི་འབྱུང་རྒྱུའི་སེམས་ཅན་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་དོན་སེམས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
གེམས་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་སེམས་ཀྱི་རིན་ཆེན་སྟེ་རྣས་རྟོག་གི་ནང་ནས་””” 
རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་རྟོག་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་འདི་ཉིད་རང་རྒྱུད་ལ་* 








སྔ་ན་མེད་པའི་སྟེ་སྔར་སྐྱེས་མ་ཕྱོང་བའི་ཛོ་མཚར་མད་ཅིག་སྟེ་རྨད་དུ"”་” 
བྱུང་བ་ཞིག་ད་རེག་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཆས་ཐོས་པ་དང་།  དགེ་བའི་བཞེས་ 
གཉེན་གྱི་མཐུས་རང་རྒྱུད་ལ་འཁུངས་པ་འདི་ནི་ལྟ་ཡུལ་དཔག་བསམ་གྱི་*” 
ལྗོན་པ་འཇིག་རྟེན་སི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནི་མཐའ་ཡས་པའི་ 
འྲག་བ་ཀུན་གྱི་གནབ་རྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དགའ་བདེ་མ་ཡུས་པ་༡” 
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འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བརྫལ་གྱི་ནད་མ་ 





ལུས་པ་སེལ་བའི་སྨན་ཆེན་པོའས་རྩིར་གྱུར་པ་ཨི་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 





ཀྱི་བསད་ནམས་སམ་ཕན་ཡོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་འདི་ཙམ་ཞེས་ཚད་ཀྱིས་། 





ཇི་ལྟར་གཞལ་གྱིས་ལང་སྟེ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་སེམས་ཅན་ཀྱི་གྲངས་'* 
དང་སྡུག་ བསྔལ་གྱི་རྣམ་གྲངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་གཞལ་ 
གྱིས་མི་ལང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དཔལ་ཕྱིན་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། ! 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན།གང་སྟེ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་ལྷག་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ! 
[2] འཁུག་པ་སེམས་བསྒེད་ཀྱི་ཕན་ཡིན་རིགས། 
པའི་ས ་ན་ས་བསླྲབ་པ། 

གཉིས་པ་ནི། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གཏསས་ 
པའི་ཤིང་དག་ན། །ཡཆོད་པ་རྣམ་མང་དཔག་མེད་ཉཅི་ཨོད་པ། །སྐྱེས་ 
མཆོག་རྣམས་ལ་ཉིན་རེར་རྟག་མཆོད་པས། །བྱམས་པའི་སེམས་ལ་གྲངས' 
དང་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱསས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སམས་ 


ཅན་ཁལ་བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་ཀྱི་ཕན་པར་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རིན་* 





ཡཔོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་པས་སངས་རྒྱས་བཅོས་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་་"** 
མཆོད་པ་བྱས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་འགྱུར་ན། ནམ་མཁའ། 





796 


ནང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐསས་ཅད་ཀྱཾ་བདེ་དོན་ཏེ་ངས་་ 





རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་སྦྱིན་སོགས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་དངེས་ཏུ་སྦྱོར་" 
བ་བརྩོན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་མཆོད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྨོས་ཅི ཟར་རླ༢ 


དགོས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆེ་ཐུང་བ་ནད་མང་བ་ལོངས་སྱོད་མེད” 
བ་མ་སགས་པའི་འདི་ཕྱེཞ་ཕྡུག་བརྫཁ་མི་འདོད་པས་འདོར་བར་འདད་ཌ*ཚ 
པའི་སེམས་ཡོད་ཀྱང་། ཞེ་འདོད་དང་ཞག་ལེན་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་གྱུར་ 
ནས་སྲག་གཙད་པ། ཨ་བྱིན་པ་ལེན་པ་སོགས་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་དུ" 
རླངས་ནས་འདི་ཕྱིའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ལ་ཕྱེ་མ་མློབ་མར་མེ་ལ་མཆོངས་པ་* 


པ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་རྒྱག་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆེ་རིང་བ་ནད་མེད་པ་ 





ལ་སོགས་པའི་འདི་ཕྱིའི་བདེ་བ་འདད་ཀྱང་དེའི་ཐབས་བླང་དོར་ལ་རྨོངས་ 
ཤིང་གཏི་ལུག་པས་དགེ་བཅུ་མི་སྒྲུབ་པར་ཨ་ཐད་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱས། 
ཏེ་རང་གི་འདི་ཕྱིའི་བདེ་བ་དགྲ་བོ་མཐོང་བ་ལྟར་འཇམས་པར་བྱེད་དོ། ! 








དེས་ན་སེམས་ཅན་གང་ཞིག་རྒྱུ་དང་བཅས་པའི་བདེ་བས་ཕོངས་ཤིང་* པས 


དབྱལ་བ་དང་། སྡུག་བརྔལ་རྒྱུ་འབྲས་མང་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་ཏམས ༩༡་ 





པ་དེ་དག་ལ། བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་གནས་སྐབས་དང་མང ཟ, ༣ 


གི་བདེ་བ་ཀུན་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ དང་། ཏི་ང་རྗེ།རཆྱེན་ལཔསྒ ན" 





འདི་ཕྱེཿ ཿཐུམས་ཅད་རྒྱུང་གཅོད་པར་བྱིད་ཅིང། ཞེས་དང 





ཅེན་པའི་སྒ་ནས་བླང་དོར་གྱི་གནས་བསྟན་ནས་རྒྱུ་འབྲས་བླང་དོར་ལ་་*” 
ཆེ ངས་པའི་གཏི་སུག་ཀྱང་ནི་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡི་རྒྱུ་དེ་དང་དགེ་བ་སྟོབས" 





མཚུངས་གཞན་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་ལ། བདོེ་བ་བསྒྲུབ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ 





༡༩ཡ་ཧཆ| ཟླང་དོར་གྱི'གནས་སྟོན་པ་དེ་འདྲའི་ཕན་འདོགས་པའི་ 
བཤེས་ཀུང་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་ཅིང་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་* 


ཀྱི་སེམས་དེ་དང་འྲྲདྲ་བར་ག་ལ་སོད་དེ་སེད་དོ། ! 








དེས་ཕན་ཡོན་བསྟན་ཐིན་ལ། དེ་ལྟར་ཕན་ཡན་ཤེས་པའི་དོན་པོ” 
རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སི་སྐྱེད་པའི་ཐབས་' 
མེད་ངེས་སྣམ་ནས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། སྐྱེས་པ་མི་ཉམས་ཤིང་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་བཀྲེས་ 





པ་ཟས་དང་སྐོམ་པ་ཆུ་ལ་གདུང་བ་ལྟ་བུའི་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་ཆེན་'* 

པོ་སུས་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཕན་ཨོན་ཤེས་པའི་དོན་འབྲས་་ 

ཀྱུང་བ་ཨིཤ་ཀྱི་གཞན་དུ་བཤད་ཤེས་པ་ཙས་གྱིས་ཉི་ཡང་མི་ཕན་པས་ ཐཟླ་ཝང་ཟླ 

སེམས་ཐོག་ནས་ཨང་ཨང་བསྒོམ་དགོས་གསུངས། 

€) ཁེམས་བསྒེད་གྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་ཆེ་བ། 
དགདྱ་ུང་༧ཝཟླ ཤེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་ཆེ་བ་ནི། རྨར” 

ཟས་ནོར་སོགསཏྱུ༡་ཝན་ངཏགས་པ་ལ་ཕྱེས་འདིས་ཕན་བཏགཔ་སོ་ཞེས་'* 





ཚུར་ལན་ལྔོན་པ་གང་ཨིན་ང་དེ་ཡང་། བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་བཟོ་བའི།| 


རས 


མསི་ལ་དཔལ་མགོན་ཉེ་བར་གནས། །ཞེས་བྱས་པ་ཤེས་པ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསླང་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཨང་ཆེ་ཞིང་རེ་ཞིག་འཇིག་ཏེན་ན་བསྟོད་ཅིང་'* 
བསྔགས་པར་འོས་ན། རྫར་རང་གིས་ཕན་མ་བཏགས་ཤིང་ཕན་པ་སྒྲུབ་ 





པར་སུས་ཀྱང་མ་བཅོལ་བཞིན་དུ་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་ལེགས་པའམ་ཕན་བདེའི་ 


ཐབས་འབའ་ ” 'སྒབ་པར་ 'པ་ཡི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་'** 
ག་སྦྱུབ་པར་བྱེད་པ་ཨི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣ 





མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་བསྔགས་པར་འོས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས་སོ། །དཔེ་ལ་ 
བརྟེན་ནག་དོན་ང་ཤེས། །ཞེས་པ་ལྟར། དཔེ་ལས་དོན་ལྷག་པར་ཤེས་ 
པ་ཡུལ་དམན་པ་བརྒྱའས་སྟོང་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་ཉུང་ཟད་ཙམ་ལ་ནར་་"* 
སའི་ཞེས་ཁའས་ཟ་བ་ཉིན་བཞིན་ནར་མ་སྟེ་རྒུན་ས་བཅད་པའི་ཟས་སྱིན་”” 
པཞམ་སྦྱར་བ། དེ་ཨང་། དུས་དམན་པ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ས་ལ། 
དངས་པོ་དམན་པ་ཡོན་འབུལ་བ་སེད་པའི་ཟས་ཙམ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། 














རསྦྱར་བ་དམན་པ་བརྡུང་བརྡེག་ལ་སོགས་བརྟས་བཅོས་དང་བཅས་པའི་སྒོ།* 
ཤས། ཕན་འདགས་པ་དམན་པ་ཉིན་བྱེད་ཙ་ས་ལ་ལྟོ་འགྲངས་པང་བྱེད་ 
པ་ཨི་སྨྱིན་བདག་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་སྦྱིན་གཏོང་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དགེ་པ་༡/ 
བྱེད་པ་ཡིན་གོ་ཞྲེས་སྐྱེ་བ་མང་པོས་བསྟད་ཅིང་བཀུར་བར་ཁེས་པ་ཡེན་ན། 
གྱགས 


དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མཐའ་ཨས་པ་རྣམས་ ༣༧ ༨ས་” 





དམན་པ་མ་ཨིན་པ་དུས་རིང་པོ་འཁོར་བ་མ་སྟངས་ཀྱི་'བར་དུ། དངས་ 


བོ་དམན་མ་ཡིན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་བླ་ན་མེད"* 





པ། སྦྱོར་བ་དམན་པ་མ་ཡིན་པ་ཞི་ཞིང་གུས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས། 
ཕན་འདོགས་པ་དམན་པ་མ་ཨིན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་རང་གི་ཡིད་ལ་གང་ 





ཅི་བསམ་པ་མཐའ་དག་ས་ལུས་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་རྒྱུན་སི་འཆད་པའི་"* 





ཏྟག་ཏུ་སྱྱིན་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བྱ་ཞིག་གཏོང་བའི་སྦྱིན་བདག་བྱང་ཆུ་བ་༡* 


སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བསྟོད་ཅིང་བཀུར་བར་འོས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས་སོ། | 





སེམས་ཅན་གང་སུ་ཞིག་གིས་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་འདྲའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ།* 
གངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྦྱིན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ལུས་ངག་གིས་* 
གནོད་པ་ལྟ་ཅི། གལ་ཏེ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པས་འདི་ལ་མ་རུང་བ་ཞིག་* 





བྱུང་ན་སྟམ་པའི་ངན་སེམས་ཙ་མ་ཞེག་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ པ་དེ། ངན་སེམས་ 





བསྐྱེད་པའི་གྲངས་བཞིན་ཏེ་ཞེས་ཞདིར་སྐྱེས་བུ་སྟོབས་ལྡན་བྱིས་སེ་གོལ་་”* 
གཅིག་བརྡབ་པའི་ཡུན་དྲུག་ ཅུར 'བཞིར་བགོས་པའི་ཡུན་གཅིག་དུས་ ཐ་ས 
མཐུའི་སྐད་ིག་མ་སྟེ། དེའི་གྲངས་ཇི་སྟེད་ཨོད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་ 


ཕར་ནི་ 





ཉྱལ་བར་སྔག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མྱོང་ཞིང་ "པར་འགྱུར་ཞེས་ 


ཐུབ་པས་གསུངས་ཏེ། རཔ་ཏྭཱ་ཞི་བ་རྣམ་པར་ངེས ཕ་ཆོ་འཕྲལ་བྱི་མདོ་ 





འཇམས་དཔལ་བྱང་ཆུཔ་ སེམས་དཔའ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


ལ་ཁོང་ཁྲེ་བ་དང་བརྟས་པའི་སེམས་ཅི་ཙམ་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་་་*** 
སེམས་ཅན་དམུལ་བར་གནས་པར་གོ་ཆ་བགོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །འོན་ཏེ་སེམས་ཅན་གང་སུུ་ཞིག་གིས་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་དང་ 
བའི་སེམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ཞལ་དུ་བལྟ་བར་བྱེད་ན་དེ རླ 





ཨི་འྲབས་བུ་ཞི་དེའི་ཡུན་གྱི་སྐད་ཅིག་གི་གྲངས་དེ་སྟེད་ལས་ལྷག་པའི་"༡༡༡ 
བསྐལ་པའི་གྲངས་སུ་དགའ་ལྡན་ལྷའི་བདེ་བ་སྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེ་*་ 
བས་ན་ངན་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་བས་ལྷག་པར་འཕེལ་བ་སྐྱེ་སྟེ། ངེས་ 
པ་དང་མ་ངེས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་ཡོངས་ 
སུ་བརྟག་པ་བཟུང་ནས་གལ་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་” 
ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཕྱུང་བར་འགྱུར་ལ། ཨོངས་སུ” 
བརྟག་པ་བཟུང་སྟེ་རིགས་ཀྱི་བུའས་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལས་སེམས་'་'* 
ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་དག་གི་མིག་བསྐྱེད་པ་* 
བས། འཇམས་དཔལ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གཞན་གང་གིས་ཐྲེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བལྟ་ 
ན། འདི་ནི་དེ་བསབསོད་ནམས་ཆེས་གངས་མེད་པ་བསྐྱེད་དེ། །ཞྲེས་ 
གསུངས་སོ། །རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དོ་གལ་ཏེ་ཁ། 
ཟས་མེད། རྒྱབ་གོས་མེད། ཁག་རོར་མེད། སི་ཤི་ཕྱུགས་འབྲོར། 
ནད་གདོན་དྲག་འྲདི་ཞི་གནད་འཆེ་སགས་རྐྱེན་ངན་ཆེན་བོས་ཀྱང་ཞེས་ 
ཆེན་པོ་རི་ཙས་བྱུང་ཡང་ལྟས་ངན་གཡང་དུ་འགུག་ཅིང་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་” 
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སུ་འཆར་བའི་གང་ཟག་ཁིན་པས་ན། ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་བས། 
སྡིག་པ་སི་འབྱུང་བར་མ་ཟད་སྡིག་པའི་བཤགས་མ། དགེ་བའི་བསྐུལ་ 
ཨར་གྱུར་ཏེ་ངེས་འབྱུང་དང་བྱམས་སྟིང་རྗེ་སོགས་དགེ་བ་ངང་གིས་གོང་དུ་ 
འཐེལ་བར་འབྱུར་ཏེ་དཔེར་ན་རྒྱལ་བུ་སྦྱིན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། རྒྱལ་ 
ཐོ་གཙུག་ན་ནོར་བུ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་བྱང་གེམས་སྟིང་སྟོབས་ཞད་ཅིང་ 
གབས་ལ་མི་མཁས་པ་རྣམས་ནི་རྐྱེན་ངན་ཕྲ་མོ་རེ་བྱུང་ཡང་མི་བཟོད་པ། 
སྟོ་འགྲངས་ཉི'ཨས་དྲོས་ཆེ་ཆོས་པའི་གཟུགས། །རྐྱེན་ངན་དྲོག་ཏུ་བབ་ 
ཆེ་ཐ་མལ་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཟློ་བརྟན་ཅིང་ཐབས་འ། 
མཁས་པ་རྣམས་ནི། ཐྲོགས་མེད་ཀྱིས། སྣོད་བཅུད་སྡིག་པས་གང་བའི་ 
ཅི།། །རྐྱེན་ངན་བྱཇ་ཆུ་བ་ཡམ་དུ་བསྒྱུ་ར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ན་ཚ་སྡུག་བྔལ་དགྲ་འདྲེ་སོགས་རྐྱེན་ངན་ཅི་བྱུང་ཨང་དེའི་དབང་དུ་མི་ 
གཏང་བར་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་མར་མེ་དང་ནགས་ཀྱི་”* 
མེ་ལ་རླུང་གིས་རིམ་པར་གནོད་པ་དང་། གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
གང་ཐཟག་མཆོག་དམན་གང་ལ་སེསས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ 
དམ་པ་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པའི་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུ་བ་ 
ཀྱི་སེམས་དེ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཡི་སྐུ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པའི་སྒོ་" 





ནས་ཞི་བ་ལྷས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའགང་ལ་བརྟག་ 
ཐབས་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ཁྱས་ཀྱང་། བཟང་འབྲེལ་ཆེ་གཅིག་སངས་ 


རྒྱས། ངན་འབྲེལ་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་སྟིང་རྗི་ 
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དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཐྲབས་མཁས་དང་སྨན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་་” 
གནསྐསྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ་ཐོབ་པར་མཛད་” 
དྡེ་དཔེར་ན་དྲང་སྲོང་བཟོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པས་ 
འདི་ཕྱིའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་པའི་འབྱུང་གནས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་'* 
སེམས་དཔའ་དེ་ནམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ཞེས་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ལྟར་བདག་ 
ཅག་གིས་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་་* 
ེ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །འོ་ན་གོང་དུ་བྱང་སེམས་ལ་ངན་སེམས་ འ་ཟཊ་ རྦ 
བྱས་པས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ཞེས་དང་། འདིར་གནོད་པ་བྱས་པས་བདེ་བ་ 
དང་འབྲེལ་ཞེས་པ་གཉིས་མི་འགལ་ལས་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། སྫ་མ་ནི་ལས་ 
འབྲས་བསླུ་མེད་ཨིན་པའི་ངོས་ནས་ངན་གེམས་ཀྱིས་འཕྲལ་དུ་དམྱལ་བར་་ 
སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་པ་དང་། འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟིང་ཆརྗེ་དང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྲིས་ཐླབས་ལ་མཁས་པ་དང་སྨོན ལམ་དབང་བཙན་''* 
པས་རྗེས་སུ་འཇཛིན་པ་ལ་དགོ-ས་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ 
རྒྱུད་ལྡན་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་ཤེས་པའི་དོན་པོ་རང་གིས་བྱང་སེམས་རྣམས་ 
ལ་སྔར་སྨོ་གསུམ་གྱི'ཉེས་པ་གང་བྱས་ལ་བཤགས་སྡོམ་བྱེད་ཅིང་སྐྱབས་སུ'* 
འཇིན་ན་དོན་འབྲས་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི་ཤེས་ཤིང་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་ཅི་*་* 
ཡང་སི་འོང་བས་སེམས་ཐོག་ཏུ་བླངས་ཏེ་བསྒོམ་དགོས། དེའང་སྤྱིར་བོད། 
འདི་འཕགས་པ་ཐྱུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འདུལ་ཞིང་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དུ་” 
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གསུངས་ཤིང་དེང་ཕལ་ཆེར་དབང་མ་ཐོབ་པའང་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་་*་*།* 
སེམས་དཔའ་ལྟར་བཅས་འབྲོ་བའི་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལ་་་ 
སོགས་པའི་ཨོན་ཏན་མང་པོ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་*** 
ཨིན་ལ་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུ ང་ཨིན་པས་དེ་དག་ལ་རང་གིས་སྱོན་་" 
ཆད་ལོག་ལྟ་སྒྲོ་སྐུར་སོགས་བྱས་པ་ཡོད་ན་བཤགས་སྡོམ་བྱ་ཞིང་། དེང་ 
སྱིན་ཆད་དག་སྣང་སྦྱང་བ་དང་ཕྱག་མཆོད་དང་སྐྱབས་གནས་སུ་འཇིན་་* 
དགོས་ཏེ། སྙིགས་མའི་དུས་ན་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་གང་ཟག་གཞན་ལ་ 
བསྟེན་པའི་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་ཉེ་བར་མདོ་ལས་གསུངས་པས་ན་སེམས་* 
ཅན་གྱེ་སྐྱོན་ལ་མི་ལྟ་བར་དག་སྣང་སྦྱངས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ་རྒྱ་གར་གྱི་བྲམ་*" 
ཟེ་ཟླ་བ་ལར་འཇིན་པ་ནམས་ཀྱིས་ཟླ་བ་ཉ་བ་ཡ་ཕྱག་སི་བྱ་བར་ཆེས་ཀྱི་ཟླ་ 
བ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ལྟར་བྱང་སེམས་ལ་ཕྱག་བྱ་བར་གསུངས་པ་དང་། གལ་ 
ཏེ་ཉེས་པའི་རྐྱོན་ཞིག་ཡོད་དོ་ཡང་དེ་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལམ སུ 
བསྒཾམས་པའི་སྟོཔས་ཀྱིས་ཟད་དེ་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡིད་ཀྱི་དང་ཕོ"་ 
ནས་སྐྱོན་མེད་པ་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པས་ན་སེམས་ཉན་'* 
གྱི་ཉེས་སྐྱོན་ལ་སི་བལྟ་བ་འདི་གལ་ཆེ་བའི་མན་ངག་ཡིན་གསུངས། 
༢ ལྱེའུ་མཚན་སོས་པ། 
ལེའུའི་མཚན་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ 
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གཉིས། སྡིག་པ་བཞགས་པའི་ཁེའུ། 


ལེའུ་གཉིས་པ་མྡིག་པ་བཤགས་པའི་ལེའུ་ལ། གཞུང་དང་། མཚན་ 
ནོ། ! 
? གཞུང'་དངེས་བཤདའ་པ། 
དང་པོ་ལ། མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཡན་ལག །ཕྱག་འཚལ་བའི 
ཡན་ལག །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཨན་ལག །སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ 
ལག་དང་བཞི་ལས། 
(༡) མཆོད་པ་འབྱལ་བའི'་ཡན།'ལག ! 
དང་པོ་ལ། དངོས་སྩ་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ། མིདཾ་ཀྱིས་སྤྱུལ་ 
པའི་མཆོད་པ། སྨོན་ལས་སྟོབས་ཀྱིས་མཆོད་པ། བླ་ན་མེད་པའི་སཆོད་ 
པ། བསྟད་པ་དབྱངས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་ལྔ་ལས། 
| 1 གཁོས་ས་འཁྱོད་བའི་མཆོད་པ། 
དང་པོ་ལ། བདག་པོས་ཡོངས་སུ།བཟུང་བའི་མཆོད་པ། བདག་ 
བས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པ། ལུས་འབུལ་བའི་མཆོད་པ་དང་ 
གསུམ་ལས 
(1) བདག་རས་ཡིངས་སྱ་བརྩྱང'་བའི་མཆོད་པ། 
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དང་པོ་ནི། ཨོན་ཏན་གྱི་ཁད་པར་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་རིན་ཆེན་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་རྒྱུ་མེད་རྐྱོན་མེད་དུ་མི་འབྱུང་པས་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་'* 
དགོས་ལ། དེ་ཡང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཚོགས་རྫགས་པ་དང་། ཐྲོགས་ 
སེད་ཀྱིས་སེམས་དྭངས་བ་ཞིག་གི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བར་ *»།ཉཟ༡༢" 
གསུངས་ཤིང་། ཚགས་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་མཆོད་པ་ཨིན་ 
ཞིང་མཆོད་པ་རྣམ་དག་ཞིག་བཤམས་པས་སེམསས་དྭངས་བར་ཡང་འགྱུར་'་* 
ར། །དེའི་ཕྱིར་སྔོན་མཉམ་མེད་ཛ་བ་རྗེར་བད་ཀྱེས་སེམས་བསྐྱེད་ཞུས་ 
པ་ན་མཆོད་པ་བཞོམས་གསུངས། བཤམས་པ་ན་འདི་འདྲས་མི་འོང་''* 
གསུངས་ནས་མ་གནང་། ཨང་བཤམས་པ་ལའང་དེ་ལྟར་གསུངས། 
སང་དེ་བས་ཆེར་བཤམས་པ་ན་འོང་ཙམ་གསུངས་ནས་གཟོད་གནང་བས་་ 
ན་མཆོད་པ་འདི་གལ་ཆེའོ། །དེས་ན་རང་ལ་གང་ཡོད་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ཆ* 
གསུས་དུ་བྱས་པའི་ཆ་གཅིག་རང་གི་འཚ་བའི་ཆ་ཀྱེན་དུ་བཞག་ནས་ཆ་༡༡ 
གཉིས་དཀོན་མཆོད་གི་མཆོད་པར་སྦྱོར་དགོས་པར་གསུངས། མཆོད་པ་དེ་ 
ཡང་དག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒ་ནས་མཚད་དགོས་ཏེ། བསམ་པ་དག་པ་ 
ནི། རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་བཟུང་བའམ་བསྐྱེད་པར་ 





བྱ་བའི་ཕྱིར་རམ་ཆེད་དུ་འབུལ་བའོ། །ཞིང་དག་པ་ནི། ཆས་ཉིད་དེ་ 





བཞིན་ཏིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ པར་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་བཅོས་ལྡན་་་''' 
འདས་རྣམས་དང་། གང་ཞིག་གང་ གིས་ཆགས་བྲལ་བ། །བདེན་གཉིས་ 
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སམཚན་ཏིད་ཅན་དེ་ཆོས། །ཆགས་བྲལ་ཉིད་ནི་འགོག་པ་དང་། །ལམ 
སྱི་བདེན་པ་དག་གིས་བསྡུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གང་གིས་ཆགས་ 
པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། གང་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ 
བ་འགོག་པའི་བདེན་པ་སྟེ་དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། 





སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ས་དང་པོ་ཐྲོབ་ཚེ་ཡོན་'* 





ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། གཉིས་པར་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་།གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཨན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ལ། དངས་པོ་དག་པ་ 
སི། ེགས་པར་ཏེ་རྒྱུ་བཟང་བ་སྤུས་གཙང་བཀད་ཁེགས་པ་སྟེ། ཞེ 
ཨང་རྒྱུ་བཟང་བ་ཁག་འཚ་དང་སྡིག་པས་མ་བསྒྲུབས། ང་རྒྱལ་དང་ངོམ་ 
ཆོས་སུ་མ་སོང་། སེར་སྣ་དང་འཇུར་འགེགས་ཀྱིས་མ་བཅིང་བ་དང་། 
གཙང་སྦྲ་དང་བཅས་པས་སྤུས་གཙང་བ་རང་ལ་ཡོད་ཚོད་ཀྱི་དངོས་པོ རས 
གང་ལེགས་གང་གཅེས་གང་དཀོན་པ་དེས་མཆོད་ན་སེར་སྣའི་གཉེན་པོར་* 
ཨང་འགྲོ། གཞན་དུ་ཐུད་ཀྱི་སྔོ་ས་དང་ལོ་མའི་སེར་ས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ 
ན་བསོད་ནམས་འཛད་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བས་མི་རུང་ང་། །བཀོད་ལེགས་པ་ 
སྟེ་མཐོ་དམན་མེད་པར་ཁད་སྟོམས་པ། ཨོ་འཁྱོགས་མེད་པར་དྲང་བ། 
བདུན་ཚར་སོགས་བྱི་དོར་བྱས་པ། ལེགས་པར་བཀང་བ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། 
ཆུ་སོགས་ཀྱིས་མ་ཁེངས་ན་ཁོངས་སྤྱོད་དབུལ་བའི་ཉེས་པ་དང་། ཕྱིར་བོ་ 
ན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་ཉེས་པ་འབྱུང་ཞིང་། ཡོན་ཆབ་ཏུ་མཆོད་ནས་ 
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འཐོར་བས་སྐྲན་ནད་འབྱུང་བ་སོགས་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་བཤམས་ནས་ ཐངས 
མཆད་དགོས་སོ། ། 
{2) བདག་བས་ཡོངས་སུ་མ་བྱགང་བའི་མཚད་བ། 
གཉིས་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁསས་སུ་མཁ་དགུའི་ 
དཔལ་འབྱོར་རང་གིས་མཐོང་ཐོས་གང་ཡོད་འབུལ་བ་སྟེ། འདི་དག་གི་རྣམ་ 
པ་ཨིད་ལ་དྲན་པའམ་སིང་ཙམ་མམ་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་འབུལ་བ་" 
ཨིན་ནོ་སྟམ་པས་ཆོག་ལ། དེ་ཡང་དངས་པོ་གང་དང་གང་འབུལ་ཞདག་ 
པའི་ཞིང་དང་ལྷ་ཀླུ'མི་སོཊ'ཨཐའ་ཡས་པའི་ཞིང་རྣམས་སུ་པད་མ་དཀར་པོ"* 
དང་མནྣ་ར་དང་ཁུཏྤལ་ལ་སོཊ'པ་ཆུ་དང་ཐང་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག་ཇི་སྟེན' 
ཨད་པ་དང་བྲིལ་དང་སྨྲས་དང་ནས་འབྲབས་གྲ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་ཇི་" 
སྣེད་ཡོད་པ་དང་། སྨན་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གི་ལཾ'དང་བཟང་དྲུག་སོགས་ལ་སྨན་རྩི* 





སྨན་རྡེ་སྨན་ལྡུམ་སྨན་གྱི་ངྒམ་པའམ་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་གང་དག་ཡོད་པ་ 
སྒུ འཇིག་རྟེན་གྱི'ཁམས་ན་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་གི་ཡིད་བཞིན་ཀྱི* 
ནར་བུ།རིན་པོ་ཆེ་དང་། བེ་ཌྟུརྱ་དང་། ཨིྡྲ་ཧཱཱ་ལ་ལ་སོགས་པའི་རིན་ཆེན་ 
གང་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། མདོ་ལས། བསིལ་དང་ཞིམ་དང་ཡང་དང། 
འཇས། །དྭངས་པའི་ཆུ་ནི་དྲི་ཨ་མེད། །འཐྲུང་ན་ལྟོ།ལ་ཨི་གནོད་ཅིང་།། 
མགྲིན་པ་ལ་ཞི་མི་གནོད་པ། །ཞེས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུ'ཨཚོ་མ་ 
ཧྲོས་པ་དང་དེའི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཤར་གངྒ། ལྟོ་སིན་ཏྷཱ། ཧུ་བ་པའཊྱཾ། བྱང་ 
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སི་ཏ་སྟེ་ཁ་འབབ་ཀྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། རཾལ་པའི་མཚོ་བདུན་ལ་ 
སོཊ་པ་ཆུ་གཙང་མ་ཨིད་དུ་འོང་པ་ཉི་ཡོད་དང་། མཉམ་མེད་ཇོ་བོས་ཀྱང།: 
ཐད་འདིར་ཆུ་ལེགས་པས་འདི་ཉིད་གཅིག་པུའི་ཚཊ་བསྟཊ་ཀྱང་ཆག་ཅེས་” 
གསུངས། རིན་ཆེན་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་དང་གསེར་ 
སྱི་ད་བདུན་ལ་གྟཊ་པའི་རི་བོ་དང་ཀི་དེ་བཞིན་དུ་ནགས་ཚལ་སྱ་མཐོངས་ 
ཞེས་མཐའ་ཙན་དན་སོགས་ཀྱཾས་བསྐར་བའི་དབེན་གནག་ཉམས་དགའ་”༠༠༠ 
བ་དང་། ས་ཕྱོགས་གཡུའི་མཐྟུལ་ཕྱིས་པ་ལྟ་བུ་ལ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲ" 
བས་མཛེས་པ་ཉིན་མ་སིའི་གླུ་འགྱུལ་དང་མཚན་མ་སྒྲའི་ཅ་ཙ་མེད་པས་”་ 
དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བ་རྣམས་དང་། སྔོན་པའི་ཤིང་མེ་ཏོག་ཁ་དོག་སྣ* 
ཚགས་པའི་རྱན་སྱེས་སྤས་ཤིང་སྤུད་པ་སྟེ་ཕྲ་ཚོས་བཀད་པ་ལྟར་མཇེས་པ་" 





དང་། ཤིང་གང་ཞིག་རྒུན་འབྱུམ་ལ་སོགས་པ་ཁ་དོག་དང་དྲི་རོ་ཕུན་ཕུམ། 


ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ།བཟང་ལ་མང་བའི་ལྱིད་ཀྱིས་ཡལ་ག་རྣམས་དུད་ པ་སྟེ" 








དམའ་བར་འདུག་པ་དང་། ལྷ་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་ 





ན་ཡང་ཙན་དན་ས་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་དྲི་ཡི་ཤེང་དང་ནི། ཨ་ག་རུ་ལ་ 








སོགས་པའི་ལྷན་ཀྐྱེས་དང་། སྤྱར་བྱུང་གི་སྤོས་དང་། ཨོངས་འདུས་ས་ 


བརྟོལ་གྱི་ལྗོན་པ་སོགས་བློས་ཇི་ལྟར་དཔག་ཅིང་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ རྩིསསས་ 


འབྱུང་པས་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་། བདེ་བ་ཅན་གྱེ་ཞིང་ལ་སོགས་ 
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བར་གསེར་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་' 
ངིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤེང་དང་། གཤོལ་གྱིས་མ་རྨོས་ཤིང་ས་པོན་མ་ 





བཏབ་ པར་རང་འཁུངས་པའི་འབྲས་སཱ་ལུ་ལ་སོགས་ པའི་ལོ་ཏོག་གི་རྣམ་པ་” 





སང་པོ་དང་། དེ་དག་ལས་གཞན་ཡང་རེ་རེ་ནས་བརྗད་ཀྱིས་མི་ལང་བའེ་ 
མཆད་པར་འོས་པའི་རྒྱན་སྱི་ནྣས་གྲངས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས་དང་ནི། 

ཁྲགས་པའི་མཚོ་ཆེན་བཞི་དང་། དྲི་སེད་མདངས་ལྡན་གཡུ་ཡི་མཚ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་སྣ་ཝྔ'པདྨས་བརྒྱན་པ་དང་རྫིང་བུ་ཆུང་'” 
ཇུ་སང་པོ་ཕྱདས་བརྒྱན་པ་དང་དེ་དག་ལ་ངང་པ་དང་བཞད་ལ་སོགས་།༡༠ 
པའི་བྱ་རིགས་སྣ་ཚོགས་དུང་གི་མདོག་ལྟར་དཀར་བ། གསེར་གྱི་མདོག་ 
ལྟར་སེར་བ། བྱུ་རུའི་མདོག་ལྟར་དམར་བ། གཡུ་ཨི་མདོག་ལྟར་ལྗང་ 
བ་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པའི་སྤུ་སྡུག་ངོསས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་སྟན་པའི་སྐད་སྟན་ 
སྤྲོགས་པ་ཨིད་དུ་འོང་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤར་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀྱི'།་ 
སྒྲོན་ཨེ་འོད་ལམ་མེ།  ལྟོ་ཙན་དན་ནགས་ཀྱི་བདུག་སྤོས་དྲི་ཞིས་ཐུལ་ 
ལེ། ནུབ་གངས་དཀར་མར་གྱི་ལྟ་བཞོས་དཀར་ཟེངས་སེ། བྱང་ 
རྔ་ཆབ་སྔོན་མོའི་མཆོད་ཡོན་དྭངས་སེང་ངེ་བ་ལ་སེགས་པ་གང་ཇི་'་་'་” 
སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས་ལས། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རེ་རེ་ཡང་གྲངས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ་སྟེ་ཚད་* 





མེད་པའི་ནམ་མཁའི་གར་ཁྱབ་ཏུ་ཁྱབ་ཅི ང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁ་ 
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ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་བདག་པོའི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་སྒྲ་མི་ 
སྟན་པའེ་ལངས་སྤྱོད་ལྟ་བུ་དེ་དག་ཀུན། སྦྱར་བའི་ཁད་པར་ཟླ་ཨེས་བླངས་ 
ནས་ཞེས་སེམས་ཐོག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་རང་གི་ཨིན་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་" 
ཝབ ཕངས་སི་མས་སྲེད། ཐར། ཞིང་གི་ཁྱད་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་ 
སྨྱོད་བསླུང་བ་མེད་པར་ཐུབ་པས་ཐུབ་པ་འགྲོ་དྲུག་ལས་སྟིང་སྟོབས་ཆེ་བའི་ 
སྐྱེས་བུ་རྐང་གཉིས་མི་རྣམས་ཀྱི་སཚོག་སངས་རྒྱས་བཙེས་ལྡན་འདས་སྲས་” 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་སྟེ་རིན'༡༧་ 
ཅཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་དོན་དུ་འབུལ་ན། ཡོན་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱོང་བ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཨན་ཆུང་ངུ་ཙ་མ་ཕུལ་ན་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པར'”" 
མཛད་པ་དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་ལ་སྲན་རྡོག་བདུན་ཕུལ་བས་མི་དབང་ང་*'" 
ལས་ནུ་།དང་བྱེ་མ་སྤར་གང་གཏོར་བས་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་དུ་གྱུར་པ་་* 
ལྟ་བུའི་ཡོན་གནས་ཀྱི་དམ་པ་ཨེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཡོ་དང་སྒྱུ་མེད་པར་* 
ཕན་པར་བཞེད་པའི་ཐུགས་སྟིང་རྗེ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་ལ་བརྩེར་* 





དགོངས་ཞེས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་དགོངས་ཏེ་བདག་གི་མཆོད་* 


པ་འདི་དག་བཞེས་པར་ཡངད་དུ་གསོལ་ཞྲེས་སོ། །དེ་དཀག་འབུལ་དགོས་ 





པའི་རཱ མཚན་བདྲ་གནི་ཛྫན་སྱིཌསྦྱིན།ཡ།་སོགས ཤརད་ནམས་དང་མི་ 





ཌཱན'པས་ཚཆེ་ཉདིར་ཁོངས་རྒྱདྲ།ཁ་ཁུ་ཝ ཤཿ ལེན ཆེན།་ཏྲེ་སྒྲ་ཇ།་མཉི་རཁ།“ 


ཤཆ། 


ནས་དབྱུག་བཟུང་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་ན་མཆོད་པར་འེས་པའི་ནོར་སྔར འུ 


བསྟན་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་དངོསཿསུ་བདག་ལ་ཅང་མ་མཆིས་ཏེ་མེད་པ་།* 





དེས་ན་དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་ པ་ནས་བཟུང་སྟེ་རང་འདོད་མེད་པར་སེམས་་* 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་རྫགས་ ཤིང་སྒྲིབ་ པ་དག་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པས་་* 
གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་དགོངས་པའི་མགོན་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ཐཅས་པ་"* 





ཀུན་གྱིས་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་ པ་འདི་རྣམས་དངོས་་* 
འཇཛིན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ཁྱེད་ལ་ཕོངས་པ་མི་མངའ་ཡང་བདག་།'* 
ཅག་གི་ཚགས་གཉིས་རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་གཉིས་དག་པའི་དོན་ཀྱི་མླད་དུ་ཉིད་* 


རྣསས་ཀྱི་ཛྔུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུས་ཞིང་ཁམས་སོ་སོ་ནས་ལེགས་པར་པ་ཞེ ས་ཤིག་ 






ཅེས་ཏེ་དེ་ལྟར་རང་ལ་འབྱལ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་ན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས 
མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བའི་ཐབས་མཁས་དང་རྫུ་འཛཕྱུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 


མངའ་ 





ལགས་པས་བཞེས་པར་མཛད་ནས་བདག་ཅག་གི་ཚོགས་རྗོགས་་* 
ཤིང་སྒྲིབ་པ་དག་པར་ཨང་མཛད་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས། 
(3) ལྱག་འབྱལ་བའི་མཚོའ་པ། 

གསུམ་པ་ནི། བདྱུད་བཞི་འི་གཡུལ་ཁས་རྒྱལ་བས་ན་རྒྱལ་བ་སངས་ 

རྒྱས་པཅོ་མན་འདས་དང་དེ་ཨི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་་ 


བཅས་པ་རྣམས་ལ་བདག་གིས་ཞནེ་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་རབས་རྣམས་སུ་བད་་ 
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རང་གི་ལུས་གཅེས་ཤིང་ཕོངས་པ་དགོས་ཤིང་མཁོ་བ་འདི་ཀུན་དུས་གཏན་་ 
དྲུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་དབུལ་བར་བགྱི་ཨི། སེམས་དཔའ་མཆོག་རྒྱལ་སྲས་ 








རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་སོགས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ནི་ཡོངས་སུ་བཞེས་*་ 
ས་སེལ སས་ཉམ་བདག་གས་མཛད་ ཅེག ཞོ་གྲསས་པོོ་ 
གུས་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་འབངས་སུ་མཆི་བ་སྟེ་འོང་ནས་བཀའ་བཞིན་དུ་* 
བསྒྲུབས་པར་བགྱིའཾ། །བདག་ནི་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཞེས་ཏེ་བྲན་ 
སྱི་ཚུལ་དུ་རྗེས་སུ་བཟུངས་བས་ཞེག། བདག་གིར་མཛད་ན་ཁྱེན་རྣམས་ 








ཐུགས་མཉེས་པར་བཀྱི་བའི་སླད་དུ་སྲིད་པ་འཁར་བར་གནས་ན་ཡང་ "༠༢༢༥ 
གཞན་དན་དུ་འཁར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སི་འཇིགས་པར་གེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕན་བདེའི་དོན་བསྒྲུབ་པར་བསྱི་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་བདག་ཉིད་སི་ 
དགེ་བ་སྤྱུད་པའི་སྡིག་པ་དང་ལྡན་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མཚན་སྟན་གྲགས་དབུ་ 
དུསང་ཡ་གཏ་ད་ཅིང་གཞན་ དོན་ལྟ་ཅི་རང་དོན་ཡང་མི་ནུས་པས་སྔོན་གྱི་* 





སྡིག་པ་རྣམས་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་ སྟེ་བཤགས་པར་ ་བཀྱིད་ ཅིང་སྡིག་** 





པ་གཞན་གང་ཡང་མླན་ཆད་མི་བགྱིད་དོ་ཞེས་སྡེམ་སེམས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་ 





འོི། །དེ་ལྟར་ལུས་འབུལ་བ་ནི་བསྲུང་བ་རྣམས་ཀྱི་སཆོག་ཡིན་པར་ཡང་* 
གསུངས 
2 ཡིད་ཀྱིས་སླལ་པའི་མཚད་པ། 
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གཉིས་པ་ཡིད་ཀྱིས་སྒྱུལ་པའི་མཆོད་པ་ལ། ཁུས་དང་སྐུ་ཕྱི་སོགས་ 
འབུལ་བ་དང་། ཉིར་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་པ་གཉིས་ལས། 

(1) ཁྱས་དང་སྐྱ་ཕྱི་སོགས་འཁྱལ་བ། 

དང་པོ་ནི། ཟས་ཀྱི་སྔ་ཕྱིར་ཁུས་དང་རྐང་པ་བཀྲུ་བ་དྲིས་བྱུག་པ་མེ་ 
ཏག་གི་ཕྲེང་བས་མགོ་ལ་བརྒྱན་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཉེར་སྒྱོད་ 
དང་མཐུན་པར་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ཨང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་ཉེས་པའི་དྲི་ 
ས་མེད་ཀྱང་བདག་སོགས་འགྲོ་བའི་སྒོ་གསུམ་ཀྱི་དྲི་མ་ཁུས་ཀྱིས་ཕྱྱང་ཕྱིར་ 
ལྷ་ལ་ཁུས་གསོལ་བ་སྟེ། མདུན་གྱི་ནམ་མ།བར་ཁུས་ཀྱི་ཁང་པ་གཅིག་ 





མ་པ། 


གམ་མང་པོ་ཙན་དན་ག་བུར་ལ་སོགས་པས་བསྒས་པས་ཤིན་ཏུ་ཏྲི དུ 





ཤེལ་སྣ་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་ས་གཞི་བཀོད་པ་ཕྲ་ཆེན་ལྟར་མཇེས་པ་ 


མེད་པས་གསལ་ཞིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་འཆེར་བ་ཁོད་སྟོམ་པས་བསྟར་”*' 





བའི་བུག་པ་ལ་ཐེམ་བུས་བཅད་པ། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ནམ་ཤེལ་སོགས་ 





འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འབར་བའི་ཀ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་མདག་ཅན་ཡིད་དུ་འོང་བ་' 
དང་ལྡན་པ་བཞི། དིཞིཅ་བར་འབོ་ར་ཞེས་ཆུ་བརྟེན་པའི་ར་བ་སི་ལང་ 
བའི་སྐེད་པར་སླེབ་པ་དང་། སྐེད་པར་འཕྲེད་དུ་ཀ་སྒྲོག་བཞི་དང་སྟེང་སྐོར་ 
ཁེབ་བྱས་ པ་ལ་ནང་ངས་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མུ་ཏིག་སྣ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་རིན་ 
ཐ་ཆེའི་ཁོད་འབར་ཞིང་ཆགས་པའི་བླ་རེ་དང་འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་* 





བ་དན་དྲ་བ་དང་དྲ་ཕྱེད་ལ་སོགས་པས་རབ་ཏུ་མཛེས་པར་བྲེས་ཤིང་བརྒྱན་ 
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ཏེ་དེའི་དྱབུས་རྒྱ་མཐོངས་ཀྱི་སྟེང་ཀ་ཐུང་གིས་བཏེགས་པའི་རྒྱ་ཕིབས་ལ་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་་* 
ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་པར་བསྒོམ་པ་དེར། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཐུགས་ཆས་*༧ 
སྐུའི་དགངས་པ་ལག་མ་གཡས་བཞིན་དུ་གཟུགས་སྐུ་ཡེ་ཞེས་སྒྱུ་མའི་རྣམ་” 
རེལ་གང་འདུལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། དེ་ཡི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་ 
ཚགས་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཀ་སྒྲོག་གི་སྟེང་༡ཚ 
དུ་བཀལ་ཏེ། རང་ངས་སྤྲུལ་པའི་མཆོད་ལྟ་རྣསས་ཀྱིས་ཁུག་རག་དཀར་ 
བོ་སྐུ་ཤ་མི་སྒྲིབ་ པ་ཕྱལ་ཏེ་མནབ་པ་ལ་བེའྟརྱ་ལ་སོགས་པའི་རིན་ཆེན་བུམ་ 
པ་ཆེ་ཞིང་མཛཇེས་པ་མང་ངོ་དག་བྱེད་ཀྱི་རྫས་དང་དྲི་བཟང་སྣ་ཚོགས་པའི་་ 


སྤོས་ཀྱི་ཆུ་ཡིད་དུ་འོང་བས་སུམ་གཉིས་ལེགས་ པར་བཀང་བ་ཨོ་བའི་ཚུལ་* 





གྱིས་དབང་ཁུས་བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཁུས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་འོད་ཀྱི་འདོད་ 
སྣམ་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མཛེས་ཤིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལ་ 
ལས། གང་ཆེ་རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་སོགས་ཡིད་འཕྲོག་པའི་བསྟོད་པའི་གླུ་ 


དབྱངས་སྟན་པ་དང་ནི་ལ་ལས་རྔ་ཟླམ་གླིང་བྱ་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོ་པཅས་ 





"སྐ་ཁུས་གསོལ་བར་བཀྱིའོ། །དེ་ནས་ཁུས་ཁང་གི་ཐེམ་བུ་དྲངས་ 





བ་ན་ཁུས་ཆུ་ནམ་མཁའ་ནས་བབ་པས་འོག་ཏུ་འཁོད་པའི་རང་གཞན་ པེ 
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སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་དག་པ་དང་། ཁད་པར་ 
ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་འདྲེ་སྲིན་ནད་བདག་སོགས་ཀྱི་གནོད་འཆེའི་བསམ་” 
སྦྱོར་གདུག་རྩུབ་མ་ལུས་པ་ཞི་ཞིང་མི་ནད་དང་ཕྱུགས་ནད་རྒྱུན་ཆད། རིན་ 
ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ། ཁུས་གསོལ་བའི་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་དེ་དག་གི་སྐུ་ལ་ལྟའི་གོས་དང་ཀ་ཤི་ཀ་ཁ་གགག་པ་མཐུངས་པ་ 


མེད་པའི་གོས་དྲེ་ས་སེད་པས་གཙང་ཁ་དྲི་ཀིན་ཏུ་ཞིས་པའི་སྨད་ཕྱེ་སྐས་་ 
བོས་རབ་ཏུ་བཟྒཾས་པས་སྐུ་ཕྱི་ཞིང་བྱེ་དར་ཁེགས་པར་བསྱེའོ། །ན་བཟའ། 
ཁུས་རས་སྐུ་ཕྱི་ཀུན་འོད་དམར་པོའི་རྣམ་པར་བྱིན་རླབས་དང་དངེས་གྱུབ་” 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐྲིམ་པས་* 
དེ་དག་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །སྐུ་ཕྱིས་པའི། 


རྗེས་དེ་ནས་ཨུ མ་དམ་པ་དེ་རྣམས་ལས་སྤྲུལ་སྐུ་ཆགས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་རབ་* 





བྱུང་གི་ཆ་བྱད་ཅན་རྣམས་ལ། སྔོན་པོ་བཙག་དང་ངུར་སྨྲིག་རྩི། །ཞེས་ 
པས། རུང་བའི་ཚན་གསུམ་སྱིས་ཁ་དོག་ལེགས་པར་བསྒྱུར་བའི་ན་བཟའ་ 





ཆེས་གོས་གསུམ་ལ་སོགས་ པའི་འཚོ་བའི་ཨོཾ་བྱད་བཅུ་གསུམ་པོ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ 


ཞིམ་གྱིས་བསྒོས་པའི་གོས་འབུམ་ཕྲག་རི་བའི་དམ་པ་འབུལ་བར་བྱ་ཞིང་། 





ཁོངས་སྐུ།སོཊ།ཆཊ།ཅན་འཁར་ཁོས་སྒྱུར་བའི་ཆ་བྱད་ཅན་རྣམས་ལ་ལྟ་རྔག་ 
ལས་གྱུབ་ པའི་གོས་བཟང་པོ་རིན་ཐང་དང་བྲལ་བར་ཤིན་ཏུ་སྲབ་ཅིང་'*་"" 





ཡང་ལ་རེག་བྱ་འཇམ་པ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་པའི་གོས་ལུས་ལ་* 
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བསམ་གཏན་བགྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་ནུས་པའི་གར་གྱི་ཕུ་དུང་། དར་དཀར་པོ་ 
གསེར་གྱི་ངང་རིས་ཅན་གྱི་སྟད་གཡཾགས། ཆི་གུའི་སྨད་དཀྲིས། དར་སྣ་ཚོཊ་ 
ཀྱི་ཅོད་པར། ཟི་ལྡིར་ཏེ་དར་གྱི་ཆས་གོས་ཝྔ་དང་། གར་ཀྱི་ཕུ་དྭང་ 
གི་ཚབ་ཏུ་དར་དཔྱང་བགྲང་བའང་ཡོད། དེ་ལྟར་ཕྱལ་བ་དེས་རང་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་གོས་ཐྲོབ་པར་ཤོག་ཅིག་* 
ཅེས་བསམས་པར་བྱའོ། །རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་གསེར་ལ་སོགས་པ་ལ་བེའུརྱ་སོགས་ 
ཀྱི་ཕྲ་ཚམ་གྱིས་སྦྲས་པའི་དབུ་རྒྱན། སྟན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། དོ་ 
ཤལ། སེ་མོ་དོ། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ། སྐྱུ་རག་སྟེ'རིན་ 
པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་པོ་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དེ་དང་དེ་་ 





དག་གིས་འཕགས་མཆོག་དམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས་* 





དང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྨྱན་རས་གཟིགས་དང་སོགས་སྒྲས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 


དང་ས་ཡི་སྟིང་པོ་བྱམས་པ་ནམ་སྙིང་སྒྲིབ་སེལ་སོགས་ལའང་བརྒྱན་པར་'*' 








བགྱི་ཞིང་འབུལ་བར་བྱའ། _ །དེས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཚན་དཔེའི་རྒྱན་བཟང་ཐྲོབ་པར་ོག་ཅིག་ཅེས་བསམ་པར་བྱའོ། | 
(2) ཉེར་གྱོད་ཀྱི་མཚད་པ། 
གཉིས་པ་ནི། མཛད་ལས། སླིང་བཞི་དང་ནི་ཉི་ཟླ་དང་། 
རི་རབ་དང་ནི་འདོད་ལྷ་དང་། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ལ་ནི། 
སྙོང་ནི་སྤྱི་ཕུད་ཨིན་པར་འདྭད། །དེ་སྟོང་པ་ནི་སྟོང་གཉིས་པ། །བར་ 
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མའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཞེས་བྱ། །དེ སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གསུམ་ཨོ། །ཞེས་ 
པས་སྟོང་གསུས་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁསས་མཐའ་ཡས་པ་ཀུན་ 
ཏུ་དྲི་ཞིས་པའ་ངད་རབ་ཏུ་ལྡང་བཞས་འཕྲོ་བ་སི་ཙན་དན་དཀར་པ་ཁ་”་ 
ཐགས་པ་བསིལ་ཞིང་དྲི་མཆོག་བཟང་པོ་ནསས་ཀྱི་ཆྱག་རིན་པ་ཆེའི་སྟད་* 
དུང་ཕར་དང་ཉ་ཕྱིས་ལ་སོགས་བཀང་བ་དེ་མཚད་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་པའི་ 
དབང་པ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཀུན་ཕྱི་སྐུ་གསེར་བཟང་པོ་༡” 





ལན་གྲངས་བཅུ་དྲུག་གི་བར་བུ་ལེགས་པར་བཞུ་བཏུལ་གྱིས་སྦྱངས་ཏེ་བཙོ་ 
མ་སྟེ་ཞིན་ཏུ་དག་པ་སྨན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མདངས་བཏན་ཅིང་དར་གོས་ཀྱིས་ 


བྱི་དཾར་བྱས་ པ་ལྟར་འོད་རང་ངོར་ཆགས་ཞིང་གཞན་ཛོར་འཕྲེ་བས་འབར་་ 








བ་དེ་དག་ལ་རྡུལ་མི་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་བྱུགས་པར་བསྱིའོ། །དེས་རང་ 
གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་པགས་པ་གསེར་མདག་ལྟ་བུའི་མཚན་་་་* 


བཟང་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བསམ་མོ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོ་མཚོད་པར་ 





འཕྲོ་བའི་མེ་ཏོག་ཐྲམས་ཅད་སིལ་མ་ནམ་མཁར་གཏོར་བས་སྤྱུལ་སྐུ་ཆགས་ 
བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་རྣམས་ལ་ཁང་བཟང་དང་བླ་རེ་དང་འཕན་གདུགས་''** 
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རྒྱལ་མཚན་ཆནྟུལ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་དེ་ལས་ཀྱང་མེ་ཏག་གི་ཆར་་* 
དབབ་པ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལའང་མཆཚད་'** 
པར་གྱུར་པ་དང་། མེ་ཏོག་སྟ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་ཕྲེང་བརྒྱུད་མཁས་པས་བྱས་* 


པ་ལྟར་སྤེལ་ལེགས་པར་བརྒྱུས་མས་ཨིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུང་ཁོངས་* 
ཐུ་ཝཿ གྭ ཐུ ན་ཧུ་ ནྣ རོ 





སྐུ་ཆགས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་རྣམས་ལ་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་རྣམ་པ་'*་* 


སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེས་ན་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 





ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀྲ་༡་ 
བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བསམ་མོ། །ཙན་དན་སྦྲུལ་སྟིང་དང་ཨ་ཀ་རུ་ནག་པོ་ 
ལ་སོགས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བྱུང་གི་སྤོས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཚོར་མ་ཐག་ 
ཏཱ་ཨིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་དྲི་ཞིས་པོའི་ངད་ཕྱོགས་ཐྲམས་དུ་ཁྱབ་ཅིང་༡༧༡ 





ལྡངས་པ་ཡི་བདུག་པ་རེངས་བུ་དང་སྤས་ཕོར་སོགས་སུ་བསྲེག་པའི་དུ་བ་༡་ 
སྤྲིན་གྱེ་ཚོགས་ལྟར་འཁྲིགས་པ་ཡིག་འབྱུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་རྣམ་་ 
པ་རླུང་གིས་ཕྱོགས་ བཅུར་བསྐྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་པཅས་ 
པ་དེ་དག་ལ་གུས་པས་དབུལ་བས་དབྱེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། དྲི་དེས་སེམས་ 
ཅན་ནྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བཀལ་ནས་བདེ་བས་ཚིས་པར་བྱས་པ་དང་། 

དེས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་** 
མྲིམས་ཀྱི་དྲི་བསུང་གིས་ཁྱབ་ པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བསམ་མོ། །ཞལ་ཟས་ 
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ར་བྒྱ་དང་ལྡན་པའི་འབྲས་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ། 





བདུད་རྩིའི་བཏུང་བ་དང་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཁ་དོག་'* 
དང་དྲེ་ཡོཿཕུན་བུཝ་ཚེ་གས་ པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡི་ལྷ་རྫས་ལས་་་ 
གྱུབ་པའི་བཞོས་སམ། ལྷ་རེས་རྒྱལ་པོ་སྟེ། དེའི་ཞལ་དུ་བཟའ་བར་ 
འོས་པའི་ལྷ་བཞཤོས། ཆུ་མ་རག་པའི་ཞལ་ཐས་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་མདོར་ 





ན་རིན་པོ་ཆེའི་ལྟང་བཟེད་དང་ཀ་ཏ་'ར་སོགས་སུ་ཨིད་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་་* 
བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་དབུལ་བར་བཀྱེའོ། །དེང་ 
རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཏེང་ངེ་འཇིན་སྱི་ཟས་མཆོག་ཐོབ་།༠ 
པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བསམ་མོ། །འཛམ་བུའི་ཆུ་གསེར་གྱི་པདྨ་མཛེས་ཤིང་ 
མྐདྭདཱ་མང་བ་ཐང་ཛྲཾ་གམ་ཚར་དུ་ད་ཇེས་པ་ྟེ་སྒགཝ་ཞེགས་པ་སི་པད། 
སྤྱུངས་སུ། བྭ་ཆུཧ་ལ་སོགས་པའི་རིན་ཆེན་སྣ་ཚགས་ཀྱི་སྨྲན་མེ་འོད་ཀྱིས་ 
འཛམ་བྱའི་སླིང་སོགས་ཁྱབ་ཅིང་ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། 
རང་རང་གིས་ཕུལ་བལ་ཡང་ཀོང་པྱ་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ། སྡོང་བུ* 
ནི་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། མར་ཁུ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཙམ་ལ་འོད་སྣ་ལྔས་ 
ནས་མ།ཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཨིད་ཀྱིས་སྤྱུལ་ཏེ” 
དེ་དག་ལ་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །དེས་རང་གཞན་སེམས་ཙན་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
བྱ་ལ་རྨོངས་པའི་ས་རིག་པའི་སུན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཏེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་””* 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ཁཐོབ་པར་ཞོག་ཅིག་ཅེས་བསམ་་་ 
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ཨཾ། །རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ས་གཞི་མིག་མང་རིས་སུ་བཀྲ་བ་ཁོད་སྟོམས་ 
པས་བསྟར་བ་མནན་ན་ནིམས་པ་བཏེག་ན་འཕར་བ་ལ་དྲི་ཞིམ་སྣ་ཚོགས་་* 





སྤོས་ཆུ་བ་ལང་གི་ཀོ་བའི་སྲབ་མཐུག་ཙམ་ཀྱིས་བྱུགས་པ་དེར་མེ་ཏོག་ཡིད་ 
དུ་མང་བ་ཁ་དག་སྣ་ཚགས་པ་སིལ་མ་སྟེ་ཡུ་བ་མེད་པ་སི་འགྲེང་ཙས་དུ་༼ 
གཅལ་དུ་དཀྲས་ཞིང་བཀོད་པ་ཨང་མཚད་པར་བསྱིའོ། །དེས་རང་གཞན་གྱི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདུན་པ ས་སྟ་བུའི་གེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པར་གོག་” 
ཅིག་ཅེས་བསམ་སོ། །རྒྱ་ཁྱོན་དང་བཀོད་པའི་ཚད་བློས་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ 
མོ་བྲང་རིན་པོ་ཆེ་སྟ་ཚགས་ལས་གྱུབ་པ་བརྩེགས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 





ནང་དང་འདད་སྣམ་ཐམསས་ཅད་ན་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་པི་ཝཾ་ལ་་་ 
སོགས་པའི་རལ་མོ་དང་བཅས་པས་བསྟད་པའི་དབྱངས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་་** 
སྙན་པ་སྒྲོགས་ བ་དང་ལྡུན་པའ་ཕྱིཉ་ གཞས་སྟེ་དང་ནང་གི་ཀ་བ་ཐགས་ཁ་ 
སེང་གེ་དང་ཆུ་སྲིན་སོགས་ཀྱི་།་ནས་དཔྱང་བའི་མུ་ཏིག་དམར་པོ་དང་་** 
རན་ཆེན་སྣ་ཚགས་པའི་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་ཕྱེད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ཆུ་ན་པོ""" 
འཕྱང་བས་མཛེས་ཀིང་ཡིད་དུ་ཁོང་བ་འོད་དང་འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་ ཐུབ་པ 





འབར་བ་དྲྭ་བའི་ཁུག་མགོ་དང་དྲིཾ་ཕྱེད་ཀྱི་སྣེ་ལ་རྔ་ཡབ་དང་དྲིལ་བུ་དང་། 





སེ་ཁོང་གིས་ བརྒྱན་པ། ཆེ་ཁང་གི་ཛེས་སུ་དྲིལ་བུའི་སྒྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པ། ཙག་དན་གྱི་ཝ་ཁ་ནས་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་རྒྱུན་བབ་ 
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པས་ཁུག་ཀྱི་རྫིང་བྱ་འཁྱིལ་བ་ལ་ཆུ་བྱ'སྐ་ཚོགས་སྐད་སྟན་སློགས་ཀིང་རྩེ་༠ 
བ། ནང་གི་ཁང་མསིག་ལ་ལར་ན་བཟའ །'ཚཆེགས་དང་། ལ་ལར་བཟའ་ 
བཏུང་སྣ་ཚོགས། ཉིན་མར་བཞུགས་ཁྲི་དང་མཚན་གྱི་གཡཾམ་ཆ་ལྟའི་ 
རས་བཙས་བྱུ་སྣ་ཚགས་ཀྱི་སྟན་དང་སྔས་ཁྲ་བོ་སོགས་ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་* 
སྟ་བདུན་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚགས་པའི་སྨྲན་མེའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་གསལ་ཞིང་ཟློས་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་མཐའ'་་ 
ེས་ཕནོག་སསཞིར་སྐ་ཐུ་ནེ་དྲསེ་ས་ དང་པོ དར ྱར་ཿཿ 
གྱུར་པ་དེ་དག་ཀྱང་། ཐུགས་སྙིང་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་གངས་རྐྱས་བཙས་ 





སལྡན་འདས་སྲས་བྱང་ཆུབ་གེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་་་་** 
འབུལ་བར་བགྱིའོ། །དེས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐར་པ་ 


ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་གྲོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བསམ་ཚོ། །ལྷ་རྫས་ཀྱི་དར་ 
དང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚགས་པའི་གདུགས་རབ་ཏུ་མཛེས་པ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་ 
ཁར་ཡུག་སྟེ་ཤམ་བུ་ལ་མུ་ཏིག་ལ་སོཊ་པའི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་དཔལ་བེའུ་དང་ 
དྲ་བ་དང་གཱི་སད་ག་བགས་པ་སེད་དུ་ཞང་བས་ བྱ་ན་པ་འབྲབག་ཞེན་ཏ་ 
མེགས་ཀིང་བྟས་ན་སྡུག་པ་བསྒྲེང་བ་སྟེ་གྱེན་དུ་བསླང་བ་ཡང་མཆད་པའི་་ 
ལྷ་ཨོཾ་དང་རྟ་ཅང་ཤེས་དང་གླང་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་བཟུང་བ་རྫོན་སྟོན་པ་་* 
ཐུཊ་རྗེ་ཅན་ལ་གཡས་ཕྱོགས་ནག་ཚངས་པས་པེ་ཌུརྱའི་གདུཊ་ལྔ་བརྒྱ་དང 

གཞན་ཕྱོགས་ནས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་འཛམ་བུའི་ཞྭ་གསེར་གྱི་གདུགས་ལྔ་བརྒྱ” 





¿422 


ཕུལ་བ་ལྟར་དུས་རྟག་ཏུ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་*” 
དབུལ་བར་བགྱིའོ། །དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅག་ ¦ 
འཁར་བ་དང་ངན་སོང་གི་ཚ་གདུང་ལས་སྐྱོབ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
སྱི་གྲེབ་མ་བསེལ་བའི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བསམ་པར་་* 
བྱའཾ། །དེ་ལྟར་ཨིད་སྨྲུལ་གྱི་མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་ 
རྣམས་ལ། རང་རེའི་བློས་སྟོང་གསུམ་སོགས་།ཁྱབ་པར་མི་ནུས་པས་ན་དེ་ 
ལྟར་ཁྱབ་ཡོད་པར་བསམ་དགོས་སོ། །དེ་ལ་ཞི་བ་ལྷ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད' 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་པས་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་མ་གསུངས་་* 
པ་འདི་ལྟར་དཀའ་ཆེགས་མེད་པར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་ 
ནག་པར་རྫགས་པའི་ཐབས་མཆག་ཏུ་བྱུར་པས་ན་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་”་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཆོད་པ་ཨིན་ལ། དེས་ན་མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
འདི་རྣམས་རྩིས་མེད་མི་བྱེད་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ'བསྒོམ་དགོས། དེའང་ 
སྙ་བསྒམ་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྨོས་ཨི་དགོས་པར་སྐད་ཅིག་ཡུད་' 
ཙ་མ་ཡུད་ཙམ་ཟློ་ལ་སྣང་ཙམ་སྣང་ཙམ་ཤར་བ་ཙམ་གྱིས་དཀའ་ཆེགས་་''* 
དང་ངལ་དུབ་མ་དགོས་པར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདུམ་པར་” 
འགྱུར་བས་ཚགས་རྫོགས་གིང་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་" 
སྐྱེ་བ་དང་། ཐོས་པ་ཤེས་ཤིང་མི་བརྗེད་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་དོན་ཆེན་པོ་ཆེགས་ཆུང་ངུས་འགྲུབ་པའི་མཆོད་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་འདི་རྣམས་ཡང་ཡང་བསམ་ཞིང་མཆོད་ན་ལོག་འཚོ་དང་་་ 
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སྡིག་པས་བསྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་ང་རྒྱལ་དང་ངེམ་ཆོས་སྲུ་འགྲོ་བ་ཅི་ཙམས་་*"* 
ཕྱལ་བ་ལས་ཀྱང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་ཨིན་གསུངས། ། 
3 སྨོན'་ལམ་རྟོབས་ཀྱི་མཆོད་པ། 
གསུས་པ་སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ* 
དག་ལས་གཞན་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་མཚོད་པའི་ཚགས་སིལ་སྟན་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་འབྱད་དྲུང་དཀྲེལ་གསུས་གྱེ་རོལ་མ་༡” 
དང་། སི་འམ་ཅིའི་སྡང་པོའི་སྒྲ་སྟན་གྱི་སྐད་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་ས་བཟོད་ 
ཕར་གར་འཆམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའི་ཏམ་བུ་རཌཾ- 
རྒྱུད་བསྒྲེང་བ་ལྟ་བུ་གར་དང་བཅས་པའི་བསྟད་པའི་གླུ་དབྱངས་སྟན་པ་**ˆ 
ཡེད་དུ་འོང་བ་དང་ལྡན་པ་གང་ཞིག་རུས་པའི་ཁྱད་པར་ཐོས་པ་ཙམ་ཕྱེས་* 
སེམས་ཅན་སྱི་སྡུག་བརྫལ་གེལ་ཞིང་སིས་པའི་དགའ་བདེ་ཐབ་པར་བྱེད་པའི་* 





སྦྲཾན་ཞེས་པ་ཁྱབ་ཆེ་བའི་དོན་ཨིན་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་པར་་*་ 
བྱད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་དཔག་ཏུ་སེད་པ་རྣགས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་སྱན་༠༡༡༤ 
སྲར་འབྱུང་ཞིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རྟག་ཏུ་སོ་སོར་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ ཐུཕ 
ཅེས་སྨན་པ་དང་། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་དས་པའི་ཆས་དཀན་མཆག་ཞི་ 
གི་ཟླེགས་བས་སྱི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་བྲསས་ཅད་དང་། དེ་ཨང་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣསས་ཀྱིས་ཆོས་གསུངས་པའི་ཆེ་ཆོས་སྣང་ 
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བའི་ཆོ་འཕྱུལ་ཞེས་མེ་ཏོག་གི་ཅར་དབབ་པར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ལུང་གི་ 
ཆོས་འཆད་ཉན་བྱེད་པའི་དུས་ཐྲམས་ཅད་ལ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ 
ལྡན་འདས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་སུ་གནས་གཙང་མའི་ 
ལྷ་དག་གིས་མེ་ཏོག་གི་ཐར་དབབ་པར་གསུངས་པ་ལྟ རྟོགས་པའི་ཆོས་*** 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་དུས་ཐསས་ཅད་ལ་དང་། ཆོས་སྐུའི་རྟེན་དེ་བཞིན་གཞེཊ་ 
པའི་མཛད་པ་བརྒྱད་དང་སྒོ་པསྟུན་པའི་མཆོད་རྟེན་ཆ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་་ 
སྟེ་དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟན་པ་སྐུ་འཁུངས་པའི་དུས་སུ་པདྨ་སྦྱངས་པའི་༡༡ 
མཆོད་རྟེན་སེར་སྐྱར་ཟག་གཙང་གིས་ བཞེངས་པ། སངས་རྒྱས་པའི་དུས། 
སུ་བདུད་འདུལ་ལས་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོ་ལ་སོགས་་* 
པས་བཞེངས་པ། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཆེ་མཆོད་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་ 
ལཱ་དཱ་ཌ་སཱིར་ལྔ་སྡེས་བཞེངས་པ། མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་སྡེ་དྲུག་བརྟུལ་བའི་ 
དུས་སུ་ཆོ་འཕྱུལ་མཆོད་རྟེན་ཇེ་ཏའི་ཚལ་ད་ལི་ཙ་བིས་བཞེངས་པ། 

གངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟ་ཁུལ་སུམ་ཅུ་རྩ'གསུམ་དུ་མ་ལ་ཆོས་” 
བསྟན་ནས་སླར་མི་ཡུལ་གསལ་ལྡན་དུ་བབ་ཆེ་ལྷ་བབ་མཆོད་རྟེན་དེ་དག་” 
རྣམས་ཀྱིས་བཞེངས་པ། དགེ་འདུན་དབྱེན་བསྡུམ་པའི་དུས་སུ་དབྱེན་ 
འདུམ་མཆོད་རྟེན་འོད་མའི་ཚལ་དུ་མ་བྷ་ཏཱ་བས་བཞེངས་པ། སྐུ་ཚེའི་ 
འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཆེ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་སྐྱང་འདས་མཆོད་རྟེན་”” 
ཅུ་ཅན་དུ་གྱད་ཀྱིས་བཞེངས་པ་སྟེ་བརྒྱད་དང་། མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ 
ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་གདང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས སུབ 
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གསུངས་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚེམས་མཆེ་བ་བཞི་པོ་ལས་ཚངས་་ 
པ་དང་། གྲང་ཁྱེར་སྒྲ་སྒྲགས་ཀྱི་འོག་གི་ཀླ་དང་། ཀ་ལིང་ཀའི་རྒྱལ་པོ་ 
དང་། ཆིག་འཇཛིན་ཡིད་འོང་གི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དྲི་ཟ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་ 
རེ་རེ་བཞེངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་ཡུལ་མ་སྷ་ 
དྱའི་བྲེ་བོ་ཆེ་བརྒྱད་དང་རས་ཆིག་པ་དང་མ་ཚིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན' 
བརྒྱད་ལ་སོགས་པར་བཞྒེངས་པ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་མྱ"ངན་ཨེད་ཀྱིས་གནོད་ 
སྨྱིན་ཁོལ་པོ་བསྒྲུབས་ནས་འཛམ་སླིང་གི་ས་གནས་བྱེ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་རིང་བསྲེལ་གྱི་སྟིང་པོ་ཅན་གྱི་མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་བཞེངས་པ་དང་། རྒྱལ་ 
པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་དགེ་སློང་་ཀར་མ་ཏི་ཤི་ལ་སྤྲུལ་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་་ 
མཆོད་རྟེན་པདྨ་སྤུངས་པ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེཊ་པའི་རིང་བསྲེལ་སྤྱན་དྲངས་ 
པ་ད་ལྟ་ཇཾ་བོ་རང་བྱུང་ལྔ'ལྡན་གྱི་སྨིན་མཚམས་སུ་བཞུཊ་པ་དང་། མཆོད་ 
རྟེན་དེ་ལས་ཨོ་རྒྱན་ སངས་རྒྱས་གཉིས་པས་རྫྗུ་འཕྱལ་གྱིས་རིང་ བསྲེལ ཡས 
བྲེ་གང་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་བསམ་ཡས་མཆད་རྟེན་དཀར་པོ་ན་བཞུགས་པ་ལས་* 
འཐེལ་བ་སྐལ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཤེས་ད་ལྟའང་རྟེད་དུ་ཡོད་པ་ལ་སོགས ཝརཝ་མ 
པའི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་དང་། རིས་སུ་བྲིས་པ་བླགས་པ་འབུར་དུ་དོད་ 
པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སྟེ། སེང་ག་ལའི་གླིང་གི་བུ་མོ་མུ་ཏིག་འཁྲི་ཤིང་ 
བདེན་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་རས་བྲིས་ཀྱི་ཐྲོག་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་* 
པའི་བཀའ་ཡི་གནང་བའི་ཐང་སྐུ་འོད་ཟེར་མ་དང་། བཟོ་རྒྱལ་ཀརྨ་བི་ 
ཤྭཱས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་བའི་ 
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ཚད་དགའ་ལྡན་ལྷའི་ཡུལ་ན་བཞུགས་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པའེ་ཚད་ཇོ་བོ།** 
རིན་པོ་ཆེ་ཤཱཀྱ་མུ།ནི་དང་། བརྒྱད་པའི་ཚད་ར་མོ་ཆེ་མི་བསྐྱད་རྡོ'རྗེ་ 
གཉིས་ད་ལྟ་ལྟ་ས་ན་བཞུགས་པ་དང་། ཙན་དན་ལས་བྱས་པའི་ཇོ་བོ་རྒྱ། 
ནག་ན་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གསང་རསྔགས་རྡེཾ་རྗེའི་ཐྲེག་པ་ནས། 
བསྟན་པའི་བཙས་གསུས་ཞེས་སྐུ་རྟེན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ལས་རང་ 
བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་རྡེ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་དང་། གསུང་རྟེན་དུ་བསྟན་པ་ 
བུ་གཅིག་གི་རྒྱུད་དང་།  ཐུགས་རྟེན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གམ་ 
གསེར་གྱི་རྔོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཁུ་གང་བ་གནས་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་གང་ན་ 
རྔོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དར་བའི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་འབྱོན་པར་འགྱུར་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚགས་དང་མེ་ཏོག་དང་་ 





དྲི་བཟང་དང་གོས་རྒྱན་འབུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆར་པ་རྟག་་** 
ཏུ་རྒྱུན་སི་འཆད་པར་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨན་པ་སྟེ། ༩ 
གེ་ར ལོ ཡིང ཨིཐ རེམ 
མིན་ནའང་ཕན་ཨོན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
4 ཁྲེ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ། 

བཞི་པ་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་།ཁ་དོག་སི་འདྲ་བ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ 
ཤྣོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གྲངས་མེད་པའི་རྡུལ་དང་སཉམ་པར་སྤྲོས། འོད་ 
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ཟིང་དེ་རེ་རེའི་རྩེ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ ཏུ་བཟང;པོ་རང་འདྲ་ 
བ་རེ་རེ་སྤྱུལ། དེ་རེ་རེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ སྔར་དང་འདྲ་བའ་འོད་ཟེར་སྤྲོ་ 
ཞིང་། དེའི་རྩེར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྤྲུལ་པ་སོགས་གྲངས་ཆམེད་བསམ་གྱིས་ 
མ་ཁྱབ་པའི་བར་དུ་སྤྲོས་ཏེ། དེ་དག་རེ་རེས་ཀྱང་མཆོད་རྫས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད་པ་* 


ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ལྟ་བུ། ཇི་ལྟར་འཇམ་པའི་དབྱངས 








རང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་* 
ཀྱིས་རྣས་པར་འཕྱུལ་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་མཐའ'ཡས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་** 


རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་མཛད་པ་ཡི་ཚུལ། དཀོན་ 





སམཆོག་ཏ་ལ་ལས། མེ'་ཏོག་ཕལ་ཆེར་མེ་ཏོག་བླ་རེ་དང་། །མེ་ཏོག་ 
བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་སྟེ། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ 
ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དག་རྒྱལ་བ་མཆོད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་་'** 
མགོན་པོ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ མཆོད་པ་དབུལ་བར་བཀྱིའོ་སྟམ་དུ་ 








མོས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། སྙིང་རྗེ་བསྒོ་མ་ 
པ། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་འཇིན་པ་རྣམས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་མཚད་པ་ཨིན' 
པས་དེ་རྣམས་ཀྱང་རང་གིས་བྱ་དགོས་སོ། ! 

5 བསྟོད་པ་འབྱངས་ཀྱི་མཛད་པ། 
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ལྔ་པ་བསྟད་པ་དབྱངས་ཀྱི་མཆད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བཙོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམས་སྐུ་མཚན་དཔེ། གསུང་ཚངས་དབྱངག། ཐུགས་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཁ་སོགས་པའི་ཡཨོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་མངའ་བ་གྲག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཚགས་དང་བཅས་པ་ནམས་ཡ་བདག་གིས་བསྟད་པའི་དབྱངས་ཏེ་སྐད་ཀྱི"༡༡ 
གདངས་འདེགས་འཛེག་འབྱུར་།ཁུག་བྲ་སྤོམ་སྟེ་དྲུག་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ 
ཞག་རྒྱ་མཚོག་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་སྟར་མཐའ་ཡག་པག་བསྟད་པར་བསྱི་རིང་། 
བསྟད་པའི་ཟླུ་དབྱངས་ཤིན་ཏུ་སྟན་པའི་སྦིན་ཁྱང་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་རྱལ་ 
བ་སས་བཅས་དེ་དག་ནགས་ལ་ངས་པར་ཏེ་གདན་མི་ཐ་བར་དུས་དང་ནས་ 
པ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་འབྱུང་བར་བྱུར་ཅིག་ཅེས་སློད་པའོ། ། 
(༢) གྱག།'་འཚལ་བའི'ཨན'ལག 
གཉིས་པ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཨན་ལག་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་མཐའ་ 
ཨས་པ་ན་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟ་སྟེ་དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་་ 
ཀིང་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོ་མ་སྡན་འདས་ཀུན་དང་ཁུང་དང་ རྟགས 


་པའི་དམ་པའི་ཆོས་དང་ཚགས་རྣསས་ཀྱི་མཆོག་འདུས་ནས་འབྲལ་བ་མེད་པ་ 





དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་རང་གི་ལུས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་གི་རྡུལ་” 
ཕྲ་རབ་ཀུན་གྱི་གྲངས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་་་” 
སྤྱུལ་ནས་ལུས་བཏུད་ཅིང་གུས་པས་ཕྲམ་མོ་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས་ འི་ང 
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ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབ་པའམ་ཡན་ལག་ལྔ་ས་ལ་ཕབ་པ་དང་། ངག་ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་གྱི་ཆིག་དང་། ཨིད་གུས་པས་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ 
ཆེ་གསུམ་གྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དྲན་ཏེ་གུས་ཤིང་དད་པས་ནི་བདག་ཅག་་་ 
ྟག་གཱག་འཚལ་ཐཏང་། དེ་བཞིན་དུ་གང་བྱང་ཆུབ་གེམས་ཀྱེ་གཞི་ཞེས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི'སྐུ་གཟུགས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དང་སྟོན་པའི་སྐུ 
བལྟམས་པའི་གནས་ལ་སོགས་དང་། སེམས་བསྐྱེད་གླིང་སོགས་ཆས་འཆད་ 
ཏན་བྱེད་པའི་གནས་གཞི་རྣམས་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དང་མཆོད་ 
རྟེན་གང་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས་ལའང་བདག་ཉིད་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། སོ 
ཐར་སྲེ་མཁན་པ་དང་དེ་ལུང་ནོད་པ་མའང་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་ 
ཙུལ་སློང་གེཿའཔ་རླབ་དང་ཀློག་སླབ་པ་པ་ཁ་སོགས་པའི་གློབ་དཔོན་རྣམས་” 





དང་། བརྡུལ་ཞུགས་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བརྟུལ་ཏེ་རྗེས་མ་ལ་ཞུགས་པས་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཏེ་སྟཾན་པའི་རྗེས་འཇུག་རྟགས་ཙ་མ་འཇིན་པ་ཨན་ཆད་བརྟུལ་ 
ཐུགས་མཆག་སྟེ་གོས་དཀར་ལྩང་ཁའི་སྡེ་དང་རབ་བྱང་རུར་སྨིག་གེ་སྡ“ 
རྣསས་ལ་སི་བེད་ "དད་པས་ཀུན་ན་ས་ བསླངས་ ཏེ་སྐ་གསུམ་གུས་པས་ ་ཕྱག་།* 
འཆལ་ལོ་ཞེས་ལུས་ངག་ལིད་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ཀི་ནང་ནས་ཡིད་གཙོ་བས་ ཁོ 





ཨེངས་མིག་ཨེངས་ཀྱི་ངང་ནས་ཕྱག་མང་པོ་འཚལ་བ་བས་ སེམས་ཐོག་ནས་' 
ཕྱག་གཅིག་ཙ་མ་འཚལ་བ་ཆོད་ཆེ་ཞིང་ཕན་ཡོན་ཆེའོ། །དེ་ཨང་ལུས་དྲང་ 


¿230 


བར་བསྲང་བས་རྩ་རླུང་སེམས་རྣམས་དྲངས་བར་འགྱུར་བས་དྲང་པོ་བཞི་* 
ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་རང་གི་གཡས་སུ་ཕ་གཡོན་དུ་མ་མདུན་དུ་དག་བགེགས་་* 
དང་མཐའ་སྐོར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས་གཞིའི་ངོས་ལ་རྡུལ་འཁྲིགས་་* 
པ་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་བསམ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལུས་གུས་པས་ལག་གཉིས་་ 
ཀྱི་ཐལ་མའི་བར་དུ་ནོང་བུ་བཟུང་བར་བསམས་ཏེ། །ཐར་མདོ་ལས། པདྨ་ 
།ཁ་འབུས་ཕྱེས་འདྲ་བའི། །ལག་གཉིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་སྦྱར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ལེགས་པར་སྦྱར་བ་སྤྱི་མགྲིན་སྟིང་ག་གསུམ་དུ་རིམ་པར་གཏུག་པ་ 
ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་ཞིང་དེ་ 
དང་དེར་ཕྱག་འཚལ་བས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་་ 
མིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཐྲམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་དབུ་གཅུག་ཏར་བལྟར་མི་་ 
མཛན་པ་དང་། གསུང་ཚོས་ཀྱི་དུང་དང་། ཐུགས་དཔལ་གྱི་བེའུ་འམ་སྐ་ 
གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁར་ལོའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐྲཾབ་པར་་ 
ཤོག་ཅིག་ཅེས་བསམས་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ས་ལ་ཕབ་པ་འམ་ཡན་ལག 
ལྔ་ས་ལ་ཕབ་པ་ན་བསས་པར་བྱ་བ་མད་ལས་གསུངས་པ་འདི་ལྟར་པུས་མོ། 
གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་འཇུཊ།པ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཡས་ཕྱོཊ་དྲང་ 
བཔོའི་ལམ་ལ་གནས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པར་བྱའོ། །ཕུས་མོ་ 
གཡོན་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་འཇུཊ་པ་ན་སེམས་ཅན་གང་སུ་དག་གཡོན་ཛྱོཊ་'* 
འཁྱཾག་པོའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་འཕཊ་པའི་ལམ་ཡང་དག ལེ 


གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗེད་ཅིང་བསམ་མོ།།ལག་པ་གཡས་པ་ང འཇུཊ་ 


པ་ན་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཤིང་དྲུང་དུ་བཞུགས་ 
ཏེ་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ལས་གྱུབ་པའི་ཕྱག་གཡས་ས་ལ་བསྟུན་ནས་བདུད་སྡེ་” 
དཔྱང་དང་བཅས་པ་བརྟུལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་བརྟེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན།* 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཆོམ་པར་བྱུར་ཅིག། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་ལ་འདུག་ཅིང་ལག་པས་ས་ཆེན་པོ་ལ་བསྟུན་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐྲོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་མོ། །དེའི་ལག་པ་ 
གཡོན་པ་ས་ལ་འཇཛུགས་པ་ན་སེམས་ཅན་གང་སུ་དག་བྱིས་པའི་ཆོས་ལ་་་་* 
གནས་ཏེ། གཡོན་ཕྱོགས་གུ་འཇིན་པ་གདུལ་དཀའ་བ་དེ་དག་བསྡུ་བའི་ 
དངོས་པོ་བཞིས་ཞིན་ཏུ་སྡུད་པར་ཕྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗེད་ཅིང་བསམ་མོ། ' 
དེའི་གདང་དང་དཔྲལ་བ་ས་ལ་གཏུགས་པ་ན་གེམས་ཅན་ཐྲམས་ཅད་ང་ 
རྒྱལ་ཨ་མཆིས་པ་འདིས་བླ་མ་ལ་རིམ་གྲོ་བཀྱིད་པ་རྟེད་ཅིང་སྤྱི་གཙུག་ ༡༠༠༩༠༤ 
བལྟར་མི་ཨངཾན་པ་འཐོབ་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕགས་ 





པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗེད་ཅིང་བསས་མོ། །དེ'་ལྟར་ཡན་ལག་ལྔས་ཕྱག་ 
འཆལ་བ་འདིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་སེལ་བར་གྱུར་ 
ཅིག །དབང་པོ་ལྔ་ཡོངས་གུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ལྔ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་གྱུར་ཅིག །མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉམས་པ་མེད་ 
པ་ལྔ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །མིག་ལྔ་ཨོངས་སུ་དག་པར་གྱུར་ཅིག །འགྲོ" 
བ་རྒྱད་ལྔར་སྐྱེས་པ་རྣམས་འགྲོ་བ་ལྔ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གྱུར་་* 
ཅིག །ཚུལ་ཁྲིམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཇིན་ཁྱད་ 


ཤ༔2 


བར་དུ་འཕགས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། རམ་ 
པར་གྲེལ་བ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཨེ་ཤེ ༥" 
མཐོང་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པར་་* 
བྱའཾ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕན་ཨོན་ཡཨང་། ཇི་སྐད་དུ། འུ་”་ 
བཏུད་དབང་ཆེན་བར་གྱི་རྡུལ་དག་དང་། །སཉམ་པའི་འཁོར་ཁོས་སྒྱུར་ 
རྒྱལ་གྲངས་ཐོབ་ཞིང་། །མཐར་ཐུག་ཞི་བ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ། | 
ཅེས་སོ། 
(༣) སླབས་སྱ་འགྲོ་བའི་ཡན་ལག 

གསུམ་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡན་ལག་ནི། དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྒོ་དབྱེ་སྡེམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན། ཨམན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འབྱུང་གནས། ཕྱི་ནང་གི་ཁུད་པར་འབྱེད་པ་དང་། ནང་པའི་གྲལ་དུ་ 
ཆུད་བྱེད་སྐྱབས་འགྲོ་འདི་ཉིད་ཨིན་པས་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་དབྱེ་ཡིན་ཏེ། ནང་པའི་ཆོས་སྒོ་གང་ལ་ཞུགས་ཀྱང་ 
དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡེམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གཞྲི་རྟེན་ཨང་ཨིན་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོེ་བདུན་བཅུ་པ་ལས། སྡོམ་པ་ 
ཀུན་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། །སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད། །ཅེས་མ་གི་ 
བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ནས་ཨ་གི་གསང་ཕྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་བར་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱབས་སུ་ས་སོང་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་སྟོན་པས་མ་གནང་ལ། 
རྐྱབས་འགྲོའི་སྡེམ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་ང་བའི་ཕྱིར་་*” 
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མ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱང་ཨིན་ཏེ། སྐྲབས་སྡེམ་ 
མེད་པའི་གང་ཟག་གིས་སོ་བྱང་སྔགས་གསུམ་གྱི་ཁམ་གང་ཉམས་སུ་བླངས་* 
ཀྱང་ཕན་པ་མེད་དེ། འབྲི་གུང་སྐྱོབ་པ་རིན་པོ་ཆེག། སྐྱབས་འགྲོའི་ 
ཚས་གཞུག་ཤོར་ན་ཕན་པ་མེད། ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དཔེར་ན་ 
ཚིང་རྡོ་མེད་པས་གྱང་དང་རི་མཾ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །སྐྱབས་སྡེས་དང་ 
ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་སོ་བྱང་སྔགས་གསུམ་གྱི་ལམ་གང་ཉམས་སུ་བླངས་* 
ཀྱང་དེ་དང་དེའི་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་་'* 
དཔེར་ན་མིང་རྡོ་བརྟན་པའི་གྱང་དང་རི་མ་བཞིན་ནོ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་ 
ཁྱད་པར་འབྱེད་བྱེད་དང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲལ་དུ་ཚུད་བྱེད་ཡིན་ཏེ། 
ཕྱི'་ཞང་གི་ཁྱད་པར་འདི་ལ་གང་ཐག་གི་བདག་འདད་པ་དང་མི་འདད ཡཏ 
པས་འབྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ན་རང་སྡེ་གནས་ཨ་བུ་བས། ཁུར་ 
ཁྱེར་བ་ཨི་གང་ཟག་ཡོད། །རྟག་གམ་མི་རྟག་མི་བརྗེད་དེ། །ཞེས་བརྗད་ 
མེད་ཀྱི་བདག་འདད་པས་ནང་པ་མ་ཨིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྤྱིར་མུ'སྟེགས་ 
པ་ཞེས་པ་ཅི་ཨང་མི་ཤེས་པ་ཞིག་མིན་ཏེ། རྒྱ་གར་ཇེ་བོའི་སློབ་མ་པཉྩི་ 
ཏ'སའི་སིང་པོ་ཞེས་པས་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ལན་གསུམ་རེ་རེ་ཞུགས་ 
ཀྱང་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་དབྱེ་མ་ཤེས་པའི་ཚུལ་ལྟར་གསུངས། ཕཉྟྩི་ཏ'ད་པལ་ 
ལྡན་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། འཕགས་ཡུལ་ན་མ།ཁས་པའི་སྒོ་དྲུག་ལ་སོགས་ 
ཟ་མཆུགས་ཀྱ་ཇ་1 ང་ཡི་ཟླ་མ་ཤིརྟ་བ་ནི་གཤིགས། ང་ནི་བེད་དུཿ 
འངས་བས་རྒྱ་གར་ན་ཕྱི་ནང་གི་དབྱེ་བ་ཤེས་པ་མེད་གསུངས་པ་དང་། 
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ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྟོད་ཨངའ་རས་ཡུལ་དུ། སྐྱབས་འགྲོ་ཁ་ན་གསུངས་པས། 
མཚན་ཡང་སྐྱབས་འགྲོའི་པདྩི་ཏ་ཞེས་བཏགས་པ་ན་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་་།་* 
རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོས་གཞན་ཞིག་གསུངས་དགོས་ཏེ། ཝ་ད ༩ 
ཁྱིད་ཀྱི་མཚན་ལ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོའི་པཉྩི་ཏ་བཏགས་པར་འདུག་ཞུས་པ་ལ་ 
ཇེ་བོ་ཉིད་ཐུགས་དགྱེས་ཏེ། བདག་གི་མིང་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་འདུག་གསུངས། འབྲི་གུང་སྐྱོབ་པས་ཀྱང་། 
མདོར་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་འགྲོ་ཉག་གཅིག་ལ་འདུས་ལ་ ུ་ཐངཐ་བ 
ཟབ་གནད་ཀྱང་ཨིན་གསུངས། 
དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་དེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་སྤྱི་དོན་དང་། 
གཞུང་དོན་གཉིས་ལས། 
1 བྱེ་དཾ་ན་བཤད་པ། 
དང་པོ་ལ། རྒྱུ། ང་བ། དབབེ་བ། སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་ 
བཞི་ལས། 
@) སྒྲ།བཤད་པ། 
དང་པོ་རྒྱུ'ནི། དང་འདོད་ཡིད་ཆེས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དད་པ་ལས་ 
བྱི་མའོ། 
(2) ཇོ་བཾ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ངོ་བོ་ནི་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་བའི་དོན་དུ་སྐྱབས་སུ་འཇཛིན། 
པ་ཁས་ལེན་ཅིང་དམ་བཅའ་བའོ། །དེ་ཡང་གསོལ་འདེབས་དང་མ་ནོར་ 
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བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། གསོལ་འདེ་བས་ནི་རང་ལ་ཉེས་པ་སོགས་གང་ཡང་ 
རུང་བ་བྱུང་ཆེ་ཡུལ་དེ་ལ་དངས་པོ་ཞུས་ཏེ་དེ་ལས་བདག་བསྲུང་བར་་"”* 
གསོལ་བའམ་ཤུ་བ་ཕུལ་དུ་འོང་བ་ཨིན་ཏེ། དཔེར་ན་སི་ཉེས་ཅན་ཞིག་ 
གིས་དཔོན་ལ་སྐོག་ནོར་ཕུལ་ནག་བདག་ལ་ཉེས་ཆད་མི་འབྱུང་བར་གསོལ་” 
་བ་འདེབས་པ་ལྟ་བུ་ཨིན་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་ནི། མདོ་རྒྱན་ལས། །ཁས་ 
ལེན་དེ་ཡང་ཞེས་པ་སྟར་རང་གིས་དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐྱིད་སྦུག་ལེགས་* 
ཉཧེས། མཐ་དམན་ཅི་བྱུང་ཡང་ཁྱེད་ལས་རེ་ལྟོས་གཞན་དུ་མེད་དོ་སྟམ་ 
་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་གནས་སུ་ཁས་ལེན་ཉིང་དམ་བཅའ་བ་་ 
་ཨིན་ལ། མདོར་ན་རྐྱབས་འགྲོའི་ང་པཾ་ཁས་ཡེན་དང་དམ་བཅའ་ཨིད' 
པར་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། ། 
(3) འགབྱེ་བ་བཤའ་པ། 
གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་ཕྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ཡོད་ཀྱང་ 
འདིར་གཙོ་བ་ཀུན་སླང་གིས་དབྱེ་བ་ཨིན་ལ། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
སྐྱབས་འགྲོ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་གཉིས། 
འདས་པ་ལའང་ཐེག་དམན་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་གཉིས། ཐྲེག་ 
ཆེན་ལ་ཡང་གནས་སྐབས་རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི། 
རྐྱབས་འགྲོ་གཉིས་སོ། | 
(4) སཾ་སའི་དོན་བཤད་པ། 
བཞི་པ་སོ་སོའི་དོན་བཞད་པ་ལ། སདོ་རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་ལས། 
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ཞཇིགས་པས་སྐྲག་པའི་མི་དག་གིས། །ཕལ་ཆེ་རི་དང་ནགས་ཚལ་དང་། 
ཀུན་དགའ་ར་བ་ལྗོན་ཤིང་དང་། །མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ།། 
སྐྱབས་དེ་གཙོ་བོ་མ་ཨིན་ཏེ། །སྐྱབས་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། སྡུག་ 
བསྔལ་ཆེ་ལས་ཐྲར་མི་འབྱུར། །ཅེས་པ་ལྟར། གནས་སྐབས་ནད་གདོན་ 
ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ཕྲན་བུ་ཙམ་ལ་སྐྲག་ནས་རི་དང་ནགས་ཚལ་སོགས་ཀྱི་'* 
ལྷ།དང་། དབང་ཕྱུག་དང་ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་དང་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ 
སྐྱབས་སུ་འཇིན་པ་ཨིན་ལ། དེ་དག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་ 
པ་ལྟ་ཅི་སྟེ་གནས་སྐབས་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱབས་པར་ཡང་མ་ངེས་པས་ "༡༠༠༠ 
གཙོ་"བོའམ་མཆོག་མིན་ལ། དེ་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཨིན་ 
ཀྱང་བསམ་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཨིན་ནོ། ! 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལའང་། ཐེག་དམན་གྱི་རསྐྱབས་ 
འགྲོ།ནི་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཞེས་རྐང་གཉིས་མི་རྣམས་' 
ཀྱི་མཆོག་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྟེ། ཐུགས་ 
ཆོས་སྐུ་དང་སྐུ་ལུས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སངས་རྒྱས་དང་། ཞྲི་བ་འདད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དམ་པའི་ཆོས་ཞེས། སྤང་བྱ་ཉོན་ 





མངས་ས་པོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་སྨང་བའམ་མྱང་འདས་སམ་ 
འགོག་པ་ཆོས་དང་། ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དགེ་འདུན་ཞེས་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱུད་དུ་སྔར་མེད་གསར་དུ་འདུས་པའི་རྟོགས་པ་དེ་འགྲོ་བ་ལྟ་དང ླཆུ་ཟ་ཟ་་ཝ 
བཅས་པས་ལམ་བདེན་དང་གང་ཟག་གཉིས་སོ་སོར་དྱབྱེ་བར་མི་ནུས་པས་ 
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འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དགེ་འདུན་ཨིན་ཏེ། སང་ག་འདུས་པ་ལའོ་ཅེས་ 
སཾ། །འདུས་པ་གཞན་ནི་སྐྱེས་པའི་ཐ་མ་འཆི། འདུས་པའི་ཐ་མ་འབྲལ་ 
བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པས་མཆོག་མ་ཡིན་ནོ། །དེའང་སློབ་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་གསུམ་དང་། མི་སློབ་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་བཞིའོ།! 
དེ་ལྟ་བུའི་དཀན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཀུན་སློང་རང་ཉིད་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་་* 
འཇིགས་པ་ལ་སྐྲག་ནས་ཕྱང་པོ་ལ་གཤེད་མ་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
ཁསས་ལ་སྦྲུལ་གདུག་ལྟ་བུ་སོགས་སུ་བལྟས་ཏེ། དེ་ལས་གྲོལ་བར་འདོད་ 
པའི་བསམ་པས་གནས་སྐབས་དུས་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དང་མཐར་ཐུག་་ 
རང་ལས་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཨིན་ནོ། །ཐྲེག་ 
ཆེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། ཨ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་སྟིང་རྗེ་དྲག་པོ་ཤས་མི་བཟོད་པ་བསྐྱེད་ནས་སྟིང་རྗེ་སར་མི་བཞག་པར་ 
དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་སྒྲལ་བར་བྱ་དགོས་ལ་དེ་ཡང་རང་ཉིད་མ་གྲོལ་ 
བར་གཞན་སྒྲོལ་མི་ནུས་པས། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་ 
པ་ལས་སྒྲལ་བའི་ཕྱིར་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་དཀན་མཆོག་གསུམ་ལ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་'” 
བོ་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲེ་བ་ཨིན་ལ། དེ་ལའང་གནས་སྐབས་རྒྱུས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་དང་། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་གཉིས་ལས། 
[1] གནས་སྐབས་ཀྱི་རྒྱའི་གླབས་འགྲེ་བཤད་པ། 
དང་པ་ནི། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞིའ་འཇིགས་ 
མ་ལས་སྒྲལ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཞན་རྒྱུད་ལ་བྱོན་ཐིན་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 


238 


སྐྱབས་སུ"སུ་འགྲེ་བ་ཨིན་ལ། དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཐུན་མོང་ལྟར་བཤད་” 
༣'བདགཌ ག་ཅག་གི་སྟོན་པས་སྔེན་དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ་བསྐལ་པ་གྲངས་** 
ཏེད་གསྨསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ནས། མཐར་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གི་སྲས་ 
ཟུ་འཁུའབྱངས་ནས་བྱཌ་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྒྱལ་བ་ཤྭཀྱ* 
ཐུབ་པ་་ཡ་ལྟ་བུ་'རང་རྒྱུད་ལས་ཐ་དད་པའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་བཞིའས་སྐུ་གསུས་” 
བྱི་བད དག་ཉིད་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ 
ཀྐྱ་ཐྲུ་གཏགས་རྒྱུད་ན་བཞུགས་པའི་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་དམ་ཆོས་དཀོན་** 
མཆོག་ཀ'དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྗེ་བཙུན་འཇས་ 
པའི་ད་དྱབངས་དང་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་ལས་ཐ་དད་པའི་དགེ་འདུན་ཏེ་ 
དགེ་ཁཿདུན་དཀོན་མཆོག་དང་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོའོ། ། 
[2- མཐར་ཁྱག་འབྲས་བྱའི་གྱབས་འགྲོ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་འབྲས་སྐྱབས་ནི། མགོན་པོ་བྱམས་པས། འདི་ནི་དེ་ 
དངངས་འདོད་པས་ཁས་ལེན་དེ་ཡང་སྟིང་བརྩེ་ལས་རིག་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། 
རང་ གཞན་སྱི་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་སེལ་ཕྱིར་མཐར་ཐུག་གི་དཀོན་མཆོག རམ་ 
གསུ མ་རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲུབ་པར་དམ་བཅའ་བ་ཨིན་ལ།. མཐར་རང་རྒྱུད་ལ་ 
མཆོངག་གསུམ་དེ་གྲུབ་པ་ན་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་བ་ཨིན་པས་ ཟུབ 
སྐྱབས་གནས་མཐར་བུག་ཀྱང་དེ་ཨིན་ཏེ། ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་ཨ་ 
ལས། དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཨི། །སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ 
སྟེ། །ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཕྱིར། །ཚགས་ཀྱང་དེ་ཨི་མཐར་ཐུག་ 
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གོ། །ཅེས་གསུངས་པ;ལྟར་རོ། །སྤྱིར་རྐྱུད་བླ་མའི་དོན་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ* 
ལས་གཞན་མེད་པ་ཤེས་དགོས་ཤིང་། ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས 
བཞིས་འབྲས་སྐྱབས་ཀྱང་བསྟན་པར་གསུངས། དེས་ན་གྲཱའི་སྐྱབས་འགྲོས་ 
སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྒོལ་མི་ནུས་པས་སྐྱབས་མཐར་ཐུག་' 
པ་མ་ཡཨིན་ནོ། །དེ"ལྟར་ན་འབྲས་སྐྱབས་དང་སྨོན་སེམས་གཉིས་གཅིག་ 
ཏུ་འགྱུར་བས་ཁྱད་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ལ་རང་ལས་ 
ལྷག་པའི་བུ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། མངོན་པ་རང་ལས་མཁས་པ་སློབ་དཔོན་ 
ཟློ་གྲོས་བརྟན་པས་མདོ་རྒྱན་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ། 
རསྒྱབས་འགྲོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཞེས་གཅིག་ཏུ"བཞེད། རྒྱ་གར་ཇོ་བོས་དམ་ 
བཅའ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་གཉིས་ཡོད་མེད་དུ་བཞེད། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་ 
པས། རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གྱི་ཁྱད་ཨིན་གསུངས་པ་འདིའི་དགོངས་ 
པ་ལ་བརྟགས་ན་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ།བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཞེས་པའི་ལྡོག་པ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་དང་། བདག་ 
་གིས་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་ལྫོག་པ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་ལ། དེ། 
ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་དབྱེ་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། ། 
2 གཞུང་དཾན་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ་སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྐྱབས་འགྲོའིཁྱང་”་ 
པར་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་འཆད་* 
པ་ལ། ཁྱད་པར་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། ཐུན་ཨོང་དུ་འགྲོ་ཚུལ་བཤད་ 
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པ་གཉིས་ལས། 
(1) ཁྱད་པར་སོ་སོད་བཤད་པ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། 
[1] དང་བོ་ཐེག་གམན་གླི་གྱབས་འགྲེ་བཤད་པ། 

དང་པོ་ཐེག་དམན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་བཤད་པ་ནི། བསམ་པ་རང་ཉིད་ 
སྲིད་པ་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་ཏེ་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ཆེད་' 
དུ་དུས་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་ཞེས་འདུལ་བའི་གཞུང་ནས་གསུངས་པ་'”” 
ལྟར་རེ། །སྐྱབས་ཡུལ་ནི་མཛོད་ལས། གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ། 
བ། །སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་བྱེད་པའི་ཆོས། །མི་སློབ་པ་དང་གཉིས་ 
ཀ'དང་། །མྱ་ངན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐུ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ལྷག་མ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གི་སྲས་རྒྱལ་ 
བུ་དོན་གྲུབ་ཅེས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེས་ལམ་ལྔ་'སྟན་ཐོག་གཅིག་ 
ཏུ་བསྒྲོད་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་པས་སྐུ་ལུས་ནི་སྔར་རྒྱལ་བུ་**༡” 
དོན་གྲུབ་ལས་དབང་གིས་འཕངས་པའི་སོ་སྐྱེས་ཀྱི་ལུས་དེ་ཡིན་པས་སྐྱབས་' 
ཡུལ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱེ་སྨྲས་འདོད་པ་ཨིན་ལ། སྐྱབས་ཡུལ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཐྲུགས་རྒྱུད་ཀྱི་མི་སློབ་པའི་ལམ་བདེན་ཏེ'རྟོགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་། 
དགེ་འདུན་གབྱི་སྐུ་ཁུས་ནི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ལྷག་མ་ཡིན་ལ་སློབ་མི་*** 
རློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བདེན་ཏེ་རྟགས་པ་ནི་དགེ་འདུན་ཨིན་ལ། སངས་ 
རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ན་སྒྲིབ་པ་སྤང་བས་སྤང བའམ་མུྱང་'* 
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ཞྲདས་སྐམ། འདོད་ཆགས་དང་བལ་ཐ་འགོག་བདེན་ཆས་དང་། དི་ 
ལྟ་བུའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཐྲེག་དམན་གྱི་སྐྱབས་ཡུལ་ཨིན་ནོ། ། 
„ [2] གེག་ཆེན་གྱི་སྐྤྱབས་འགྲོ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ཐྲེག་ཆེན་གྱེ་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། བསམས་པ་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་* 
པའི་ཆེད་དུ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་ཏེ་སྟིང་བོ་ལ་''*' 
མཆིག་ཀྱི་བར་དུ་ཨངས་སྒྱས་སྒུ་བཞྙེ་ཡེཏཞེས།་སྔ་ཞེརབདག་ཉྟེ་ད་ནྡ་རུ་མེནཔང 





ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་འོ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཏིད་དམ་པའི་ཆོས་ 


རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་་** 





ལའང་སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དུས་ཀྱི་ཁྱད་ 
ཅར་ཁམསྐ་རན་གཟ། ཚ་རྟམ་མོ་ཞོ་་གཏོ་གུ་ག་སར་ཝེསྦེ། ༢ 
སོང་ནས་སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་དེར་འདུག་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ 
འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཅེས་པ་ལྟར་བསྐལ་བཟང་འདིའི་སངས་རྒྱས་ 
ཨིན་ན་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དང་། རྒྱལ་ཁ” 
འོད་དཔག་མེད་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་རིན་ཆེན་པདྨོ་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་* 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐསས་ཅད་གང་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་ཐངས་རྒྱས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དྭ་ཕྱི་བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོའི་ཤིང་དྲུང་དུ་མཛན་པར་རྗོགས་པ་བྱང་མ་ཆུ་བ་ཀྱི་བར་དུ་དང་། 


2 


ནང་རིག་པ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་གནས་ལུགས་མ་ལུས་པ་མངོན་དུ་མ་་* 
གྱུར་བར་དུ་སྟེ། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན། 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་གཞན་འཕགས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་”* 
ཀུང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ལྟར་མི་མཐོང་སྟེ། མགོན་པོ་བྱམས་པས། 
བཙས་པའི་ཁྱིམ་གནས་བུ་ཆུང་གིས། །ཉི'ཨའི་གཟུགས་བཞིན་འཕགས་ 
པས་ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་ཐུན་ 
མང་མ་ཨིན་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ནི། དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས། འདུས་མཨ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟེགས་ 
སིན་པ། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པར་ལྡན། །དོན་གཉིས་ལྡན་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་ 
བླུ ་བ ཨན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྱབ་པ་དང་། གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་ 
པ་སིན་པར་སོ་སོར་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ ཡར ་ 
གསུམ་རང་དོན་ཕུན་ཚགས་ཀྱི་ཨན་ཏན་དང་། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་ 
གཟིགས་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ནས་དམིགས་པ་མེད་པའི་བརྩེ་བའི་ 
སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ལམ་སྟོན་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་* 
སྤོང་བར་ནུས་པ་གསུམ་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཏེ། དེ་ལྟ* 
བུའི་དོན་གཉིས་མཐྲར་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་དབྱེ་གཞི་དབྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་དུ""* 
བྱས་པས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་སྐུ་བཞིའམ་སྐུ་གསུམ་ཨོ། | 
ཚས་ནི། དེ་ཉིད།ཀྱིས། བསམ་སེད་གཉིས་མེད་རྟགསེད་པ། །དོག་ 
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གསལ་གཉིེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱིས། |གང་ཞིག་གང་གིས་ཆགས་བྲལ་བ།། 
བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆོས། །ཞེས་པས་རྣམ་རྟོག་གིས་བསས་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཞི་བ་མཐར་ཐུག་པ་གསུམ་གང་ཞིག་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་འགོག་་**** 
བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། དྲི་མོས་དག་ཅིང་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་གསལ་བ་ 
ཅན་ཀུན་ནས་ཉོན་ཨོངས་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་མཐར་ཐུག་པ་གསུམ་གང་ 
གིས་འདོད་ཆགས་དངེ་བྲལ་བ་ལམ་བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་རྟོགས་པའི་ཆོས་** 
སོ། །འདི་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་འགོག་བདེན་ནི་སློང་བའི་ཆའམ་མེད་ 
པ་ཨིན་པས་ན་རྟོགས་པ་མ་ཨིན་པས་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་ཡིན་བསམ་་* 
ན། ལམ་བདེན་གྱིས་བཞག་པའམ་ལམ་བདེན་རྟོགས་པའི་ལག་རྗེས་ཡིན་ 
པས་སམ་ལམ་བདེན་གྱིས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་གང་ཞིག་ཡེ་ཤེས་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྟོང་པའམ་དབྱིངས་ལ་འགོག་པ་ཞེས་བཏགས་པ་་* 
ཨིན་པས་རྟོགས པའི་ཆོས་སུ་བསྡུ་བ་ཨིན་ལ་འདི་ཞི་གནད་དོན་གལ་ཆེ་བ་ 
ཨིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་རྟོགས་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་ཐེག་པ་ཆེཤ་པོའི་སྡེ་'སྣོད་ཀྱི་ཆོས་ལུང་དང་། དགེ་འདུན་ 
ནི་ཐྲེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སྟེ། བྱསས་པས། ཇི་ལྟ་ཇི་ 
སྟེད་ནང་གི་ནི། །ཨེ"་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པས་ན། །བློ་ལྡན་ཕྱིར་མི་ 
ལྡག་པའི་ཚགས། །ཟླ་མེད་ཨོན་ཏན་དང་ལྡན་ཉིད། །ཅེས་པས་གནསཿ 
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ལུགས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མཛན་སུམ་རྟགས་པ་ཇི་ལྟ་མཁྱེན་པའི་ཨེ་་** 
ཤེས་དང་། དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གཟིགས་པ་ཇི་ཏེད་ 
མཁྱེན་པའི་ཨེ་ཤེས་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པ་ནང་སོ་སོ་ངང་རིག་་འི་ཨེ་ 
ཤེས་གསུམ་རིག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཉོན་ཤེས་སམང་ 
འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་མམ། ཏོན་མོངས་པ་ལས་གོལ་བ་ཆགས་སྒྲིབ་ལས་ 
གྲལ་བ་དང་། ཤེག་སྒྲིབ་ལག་གྲེལ་བ་གྲོགས་སྒྲིབ་ལས་གྲེལ་བ་དང་། རང་ 
འདོད་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བ་དམན་སྒིབ་ལས་གྲོལ་བ་གསུམ་ཞི་་་* 
གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་དྲུག་གམ་དབྱེ་གཞི་དབྱེ་བའི་ཨ་ཕྱལ་དུ་བྱས་ 
པས་བརྒྱད་དོ། ! 
(2) ཐུན་མང་དུ་ཀྐྱབས་ཨྱ་འགྲེ་སྱལ་བཤད་བ། 
གཉིས་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ཞི། སྟོན་པ་བླ་མེད་གངས་རྒྱས། 
སྐྱོབས་པ་བླ་མེད་དམ་ཚོས། འདྲེན་པ་བླ་མེད་དགེ་འདུན་ཅེས་པ་ལྟར། 
ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་དངཾས་ཚས་ཡིན་ཏེ། ངས་ནི་ཁུད་ལ་ཐར་ 
པའི་ཐབས་བསྟན་པས། །ཐྲར་པ་རང་ལ་རག་ལས་བརྩོར་པར་གྱིས། { 
ཞེས་དང་། བླབ་པས་སྡིག་པ་ཆུ་ཨིས་མི་འཁུད་ཁ། །འགྲཾ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཕྱག་གིས་མི་སེལ་ཞིང་] །ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་གཞད་ལ་སྨོ་མིན་་་” 
ཨང་། །ཆས་ཉིད་ཞི་བ་བསྟན་པས་སྲེལ་བར་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་ 
པས་དམ་པའི་ཚས་རང་གིས་བསྒྲུབ་ན་འཁར་བ་དང་ངན་བང་གི་སྡུག་ ིས་ པེ 
བརྫལ་ལས་རང་ཉིད་སྐྱོབས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཐྲ་རྟ་ཉིན་ཞག་ཕྱག་གཅིག་ལ་་'* 
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བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྲུང་བའི་གང་ཟག་དེས་ཉིན་དེར་རང་རྒྱུད་ཉེས་** 
ལྟང་ལས་བསྐྱབས་ནས་ཕྱི་མ་ལྟ་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལྟར་ 
ནེ །ས་དང་པོ་པའི་སྐྱབས་དངོས་དམ་པའི་ཚོས་ཨིན་པས་དེ་མ་གཏོགས་་་* 
པར་སྐྱབས་གནས་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་ཀུང་དངོས་སུ་སྐྱོབས་མི་ནུས་པས་ བའ 
སྐྱོབས་པ་བླ་མེད་དས་པའི་ཆོས་ཞེས་གསུངས་པས་ན། གསང་སྔགས་རྙིང་ 
ས་བས། སྐྱབས་ཨུལ་དུ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་དང་། རྩ་རླུང་ཐྲིག་ 
ལེ་གསུམ་དང་། ཇ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་སོགས་གསུངས་པ་ནི། 
རང་ལུས་ཀྱི་རྩ།ཐྲིག་རླུང་གསུམ་དག་པར་བྱེད་བསས་ནས་དམ་བཅས་པ། 

དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པས་རྩ་དག་པ་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་རང་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ *༠༠༠༠༠་ 
འབྲས་བུཊའགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། གཞན་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་གསོལ་འདེབས་ 
ཀྱི་ཁུད་མ་ཤེས་པར་རྩ་བྲིག་རླུང་གསུམ་རང་ལུས་ན་གནས་པས་དེ་ལ་བདག་ 
སོགས་སྐྱབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་རེ་བ་བཅའ་ས་མེད་པས་མདོར་ན་ 
གསོལ་འདེ་བས་དང་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྱད་པར་ལས་དང་པོ་པའི་སྐྱབས་གནས་' 
ཆོས་དངོས་ཨཡིན་པ་དང་། ཆོས་དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་དགོས་ 
པ་ནི། གནད་དམ་པ་ཨིན་པས་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བ་ཨིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྐྱབས། 
འགྲོའི་ངོ་བོ་རང་གི་སེམས་ལ་དམ་བཅའ་བ་དང་མཆོག་གསུམ་ལས་དམ་་་ 


པའི་ཚོས་ལས་དང་པོ་པའི་སྐྱབས་དངས་ཡིན་པ་དང་། དེའང་རང་གིས་ 


བའི་སྐྱབས་ཡུལ་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་ལ་དགག་པ་བརྗོད་པ་ནེ། རང་ 
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ཏིད་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཤེས་པར་ཟད་དོ།། 
དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ན་རྙིང་མ་བ་ཁ་གཉིག་འགལ་སྤང་གི་ལན་ཀྱང་བརྗོད་མི་* 
ཤེས་པར་ཁང་ཁྲེ་བ་དང་། རང་གི་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་སྤོང་བ་སོགས་ 
ཨད་པ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པའི་གནད་དེ་མ་རྟོགས་པས་ལན་པ་ཨིན་ནོ། ! 
འོ་ན་ཆོས་སྐྱབས་དངཾས་ཨིན་ན་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་གཉིས་སྐྱབས་་ 
གནས་སུ་བརྗོད་པ་ཅི་ཨིན་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་ན་རང་རེ་རྨོངས་ 
པས་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་མི་ཤེས་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་རང་གང་ལས་གཤེཊ་ 
པའི་ལམ་དེ་མ་ནོར་བ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པས་སངས་་* 
རྒྱས་ཀྱང་སྐྱབས་ཨིན་ནོ། །དགེ་འདུན་ནི་རང་རེ་སྟིགས་མའི་སེམས་ཅན་ 
སྟོན་པའི་ཉལ་རས་མཇལ་བའི་སྐལ་བ་མེད་པ་རྣམས་ཡང་དག་པས་ཐྲར་པའི་ 
མམ་དུ་འདྲེན་པར་བྱེད་པས་ན་སྐྱབས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྟོན་པ་ལམ་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ 
ན། བདག་གི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཡཨིན་པས་དེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་ 
བསྒྲུབ་པ་མ་གཏོགས་ཕྱི་རོལ་མུ'སྟེགས་པའི་སྟོན་པ་རྣམས་དང་། རང་རེའི་ 
ཕ་མ་ཉེ་འབྲེལ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མིན་གྱི་ངག་ལ་མི་ཉན་བསམས་ནས་དམ་ 
བཅའ་བ་དང་། བདག་གི་ལམ་ཆོས་ཡིན་པས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན དུ 
དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་མ་གཏོགས། འཇིག་རྟེན་པའི་བྱ་བ་ངན་པ་ཚོང་ 
དང་སོ་ནམས་དྲག་འདུལ་གཉེན་སྐྱོངས་ལ་སོགས་པ་མི་བྱེད་བསམ་པས་་་་* 
དས་བཅའ་བ་ཧང་། དགེ་འདུན་ལ་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྟེ། 
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ཀྐ བད་ག་གི་གྲོགས་ནི་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་ལྷ་ས་ལྟ་བུར་ 
རཾ འགྲོ་ན་སྐར་དཔན་དེས་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་བྱེད་དེ་འགྲེ་ན་གྲགས་ཡིན་ 
པཿ གཞན་དུ་དེར་མི་འགྲཾ་བ་དང་འགྲོ་ཨང་དེ་ཙམ་མི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ ” 
' གྲགས་ མིན་པ་ལྟར། འཇིག་རྟེན་ པའི་བྱ་བ་ངན་པ་ཚོས་བརྒྱད་ལ་གཡེངས་ 
' ཕས་སྐྱ་ སེར་སུ་ཨིན་ཀྱང་དེ་དག་དང་།་ཟློ་སྨྱོད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ 
ཏུ་སི་བྱེད། དེར་མ་ཐད་ཉན་རང་ཨང་བདག་གི་གྲོགས་མིན་ལ། བདག་ 
གིས་ནི་རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐྲར་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཇི་'་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསླབ་ལ། དེ་དག་ནི་བདག་གི་གྲོགས་ཨིན་ནོ། །གཞན་ 
ཆོག་ལམ་ལས་བདག་བསྒྱུར་འགྲོ་བ་བྲམས་ཅད་དང་མི་འགྲོགས་སོ་སྟམ་ ས་བ 
ནས་དམ་བཅའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེག་ན་སྟོན་པ་ལམ་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ནི། གནད་དམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཤེས་ 
པ་ཙ་མ་གྱིས་མི་འོང་བར་རང་ཉིད་ཀྱིས་སླབ་དཔོན་གྱི་མདུན་ནས་སྐྱབས་་་ 
འགྲའི་སྡམ་པ་ཡང་དག་པར་ཟླངས་དགོས། བླངས་ནས་ཀྱང་བསླབ་བྱ་ 
རྣམས་བསྲུང་དགོས་པས་དེ་ལ་ཕྲུན་མིན་གྱི་དང་། ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། དགག་པའི་དང་། བསྒྲུབ་པའི་དང་། ཆ། 
མཐུན་གྱི་བསླབ་བྱ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སངོག་རྒས་མ་སྐྱབས་ 
སུ་སོང་ནས་འཁོར་བར་འཁར་བའི་ལྷ་ལ་གཏན་གྱི་སྐྱབས་སུ་བཟུངས་ནས་ 
ཕྱག་མཆོད་མི་བྱ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཆེ་ 
མཚན་མྨི་ལམ་དུའང་མི་བྱ་བར་ཅི་ནུས་སུ་འབད་པས་བསླུང་། དགེ་ 
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འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་དངས་དང་རང་གི་བླ་མ་དང་” 
ཆོས་ལ་མི་དད་ཅིང་སྐུར་པ་འདེབས་ང་དང་མི་ འགྲོགས། གཉིས་པ་ནི། 
པད་དཀར་ལས། སྐུ་གཟུགས་རྣམ་པ་མང་པེར་དེ་སྤྲུལ་ནས། །འགྲོ་བ་ 
དགེ་ལ་སྦྱོར་བའི་དོན་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐུ་རྟེན་དང་། གྲུགས་རྟེན་སྐནའི་ཆག་དུམ་ཙ་ས་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
མཆོག་གི་འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ་མ་གུས་པ་སྤངས། གུས་པས་མཆད། སྤྱི་ 
ཤོས་བཏེག །གཙང་སར་འཇེག. །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ཆོས་ཡི་ 
གི་'འབྱུ་གཅིག་ཨན་ཆད་ལ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ་མ་་””” 
གུས་པ་སྤང་ཞིང་གསུང་རབ་ཨི་གེ་ས་ཆྗེན་དུ་འཇོག་པ་དང་། འགོས་ཡུག་ 
དང་། གཞན་ཡང་ཨིག་སྡེབ་བསྒྱུར་བའི་ཆེ་མཇུབ་མོར་མཆིལ་མས་བསྨོས་ 
པ་དང་། སོ།དྲེག་སོགས་ཀྱིས་མི་གཙང་བ་སྤངས་ནས་གུས་པར་བྱེད་དགོས་ 
ཏེ། སྟན་གྱཾ'གོང་རྒྱན་དུ། སྔལབཅརྒྱ་གྲ་ཨན་གྱུ་ནང་པ་ན། །ང་ཉིད་ཨི། 
གེའི་གཟུགས་སུ་གནས། །ང་ཡིན་སྟམ་དུ་ཡིད་བྱས་ལ། །དེ་ཆེ་དེ་མ་ 
གུས་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། གཉྩིའི་མདོ་ལས། ཡུམ་ཆེན་མོ་ནི་ 
གཉྩིའི་གཟུགས་ཀྱིས་བཞུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་འདུན་ལ་ 
ཨང་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་སྐ་རགས་སེར་པོ་བཅིང་བ་ཡན་ཆད་དང་། ཐ་ 
ན་ལྷན་པ་དམར་སེར་ཙམ་ལ་ཨང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་འདུ་ཤེས་་* 
བཞག་སྟེ་གུས་པར་བྱེད་དགོས་སོ། །དེ་སྐད་དུ། མ་འོངས་ཐུབ་པའི་ 
བསྟན་པ་ནུབ་པའི་ཚེ། །དམར་དང་སེར་པོའི་གོས་ཀྱི་རས་མ་ཀུན། ། 
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ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་དད་པའི་རྟེན་དུ་ཁྱེར། །ཅཏི་རབ་རྩེ་རུ་མཆོད་རྟེན་། 
བྱེད་པར་གསུངས། །ཞྲེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ངང་ལ་ 
བླང་དོར་གྱི་གནས་སྟོན་པའི་བླ་མ་དགེ་བའི་བཞེས་གཉེན་ལ་སངས་རྒྱས་་'་* 
དཀོན་མཆག་དངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ། ཞབས་ཏོག་བསྟེན་བཀུར་ལ་ 
འབད། དེའི་བཀའ་སྩལ་བའི་གསུང་རྣམས་ལ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་འདུ་ 
ཤེས་བཞག་སྟེ། ཅི་གསུང་དང་དུ་ལེན་ཞིང་གསུང་གི་ཟུར་ཙམ་ཡང་མི་ 
བཅག །ླ་མའི་འཁོར་གྲྭ་སློབ་རྣམས་ལ་དགེ་འདུན་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
བཞག་སྟེ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་བསྟེན། མི་མཉེས་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་ 
བྱ་སྟེ། རྔ་བོ་ཆེའི་མདོར། མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཀུན་དགའ་བོ། མཾ 
སྔགས་མ་འདོན་ཀུན་དགའ་བོ། །ང་ཉིད་ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་ཆེ། །དགེ་ 
བའི་བཞེས་གཉེན་ཉིད་སྤྲུལ་ནས། །ཏྱོད་ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱེད་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཐུན་ཨོང་ནི། མཨངའ་རིས་པཌ་ 
ཆེན་གྱིས། སྲོག་དང་བྱ་དཀར་དཀོན་མཚོག་གསུམ་མི་སྤོང་། །དགོས་གལ་ 
ཆེ།་ཡང་ཐབས་གཞན་མི་འཚོལ་ཞིང་། །དུས་མཆོད་མི་བཅག་རང་གཞན་ 
སྐྱབས་འགྲོར་འགོད། །གར་འཕྲོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ། | 
ལྔ་རྣམས་བུན་མོང་བསླབ་བྱར་ཇོ་བོ་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། | 
བླང་དྡར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །དེ'ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཕན་ 
ཨོན་ནི། ཐར་པའི་ས་བོན་ཐེབས་པ་དང་། ནང་པའི་གལ་དུ་ཚུད་པ་ 
དང་། འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབས་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་""' 
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སོགས་པ་སྟེ། ཉི་མའི་སྟིང་པོའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སུ། 
སེམས་ཅན་སུ་འགྲོ་བ། །བདུད་རྣམས་བྱེ་བས་བསད་པར་མི་ནུས་ཏེ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་བློ་ནི་འཁྱུགས་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ནི་ངེས་པར་སྐྱེ་ངའི། 
ཕ་རོལ་འགྲོ། །ཞེས་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ལས། སྐྱབས་སུ" 
སོང་བའི་བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆེས་ན། །ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་ནས། །དེ་ནི་དེ་བས་ལྷག་པར་འགྱུར། །! 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཐྲའ་ཡས་སོ། ། 

(“) སྡིག་པ་བཤགས་ཕའི་ཡན་ལག 

བཞི་པ་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་ལ། བཤགས་ཡུལ་མངོ༨' 
དུ་བྱ་བ་དང་། བཤགས་པ་དངོས་གཉིས་ལས། 

1 བཞགས་ཁྱལ་མངོན་དྱ'་བྱ་བ། 

དང་པོ་ནི། བཤགས་ཡུལ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་་''* 


ཏེ་མཐའ་ཨས་པ་ཀུན་ ན་བཞུགས་པ་ཨི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་''* 





རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐུགས་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དམིགས་ལ་ལུས་ཀྱིས་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ངག་གིས་གསོལ་བ་སྟེ་ཞུ་བ་འབུལ་བ་ནི་འདི་ལྟར་ཞེས་སོ། ། 





2 བཤགས་པ་དངས་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་བཤགས་པ་དངཾས་ལ། སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། རྟེན་ 
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གྱི་སྟོབས། གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟེབས། སོར་ཆུད་པའི་སྟེབས་ 

དང་བཞི་ལས། ོ་ 
(1) སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། 

དང་པོ་ནི། ཅི་ཞཱ་ན་དུས་ཐོག་མ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་བ་ 

ནས་བཟུང་སྟེ་ད་ལྟའི་ཆེ་རབས་འདིའམ་ཆེ་རབས་སྫ་མ་གཞན་དག་ཏུ་” 





།དག་གིས་བླང་དོར་གྱི་གནས་མ་འཚལ་ཞེས་མ་རིག་པ་ཉོན་མོངས་པའི་''* 





དབང་གིས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་་་* 


སྦྱོར་བ་རང་གིས་དངོས་སུ་བཀྱིས་པའམ་གཞན་དག་ལ་བགྱེད་དུ་སྩལ་བ་''* 





ཏིད་དང་ནི། རྒྱུ་འབྲས་བླང་དོར་ལ་རྨོངས་པའི་གཏི་སུག་གིས་འཁུལ་པར་ 
གྱུར་པས་བདག་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ཏེ། གཞན་སྡིག་པ་བྱེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་བ་སྟེ་དགའ་བ་གང་བཀྱིས་པའི་སྡིག་པ་དེ་གསུམ་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་པས་ 








གང་དང་གང་བྱས་པའི་ཉེས་པའམ་ནོངས་པ་ *ནི་མཐོང་ཞེས་ཉེས་པ་ལ་'* 





ཉེས་པར་མཐོང་བར་བསྱེས་ནགས་།ཁ་ཙམ་ཆིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བསམ་ དལཝ 














ཐྲག་པས་ཏེ་སྟིང་ཁྲག་པ་ནས་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་ 
མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ཏེ་སླན་ཆད་ཀྱང་སྡེམ་པར་བསྱིའོ། །ཁྱད་པར་ཉེས་ 
པ་ཆེ་ཞོས་ཡུལ་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་ཞིང་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཆོས་དགེ་ ༠༠༡༠༡༠ 


འདུན་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ནི་ཕན་འདོགས་པའི་ཞིང་ཕ་དང་མའས་ 
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ཨོན་ཧན་གྱི་ཁུར་དུ་ལྕི་ཞིང་བཀུར་བར་ཁོས་པའི་ཞིང་མཁན་ཟླབ་སོགས་་** 
རྨ་མ་ི་གཞན་དག་ལ་ཀུན་སློང་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན'* 





སངས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་ལུས་ཀྱིས་བཙོ་མ་བརླག་བརྡུང་བརྡེག་སོགས་དང་ 
ངག་གིས་སྐུར་འདེབས་ངན་ྨྲས་སོགས་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཁོག་ལྟ་ངན་སེམས་ 
སོགས་གནོད་པ་བསྱིས་པ་གང་ལགས་པ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་དཀོན'”"** 








མཆོབ།ལ་གནོད་པའི་ལས་དང་། དཀོར་འཕྲོག་པ་ཉེས་པ་ཆེ།སྟེ་སངས་རྒྱས་ 
དང་ཆས་དང་ཆས་འཆད་པ་པོའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཐད་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་' 
ཀྱི་དཀར་ཨིན་ལ་དེ་དག་རྐུ་འཕྲོག་དང་གཡོ་སྒྱུས་མ་བྱིན་པར་བླང་བ་ལ་”* 
སགས་པ་ནི། མ་ཕམས་པས། གང་ཞིག་ཡིད་ནི་ཆོས་ལ་སྡང་བ་དེ་ལ་ 
ཐར་བཔ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་དང་། གྱུབ་ཐོབ་སྐྱེར་སྒང་མའི་སྐུ་ལུས་ལ་ 
ཨ: དཀར་པོས་ལན་མང་ཕྱུགས་ནས་ན་ཚ་དྲག་པོ་བྱུང་བ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ 
ཚབ་ཨཡན་བདག་གིས་དྦངས་པའི་རྣམ་སྨིན་དུ་གསུངས་པ་སོགས་དང་། དེ" 
ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་དང་དེ་ལས་ཀྱང་ཞལ་དུ་འདུ་བའི་**" 
སྤི་ཉིས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གསུངས་ཏེ། མདོར་ན་དགེ་འདུན་ལ་དབང་བའི་ 
ཨོཾ་བྱད་ཆེ་ཕྲ་གང་དང་གང་རྐུ་འཕྲོག་དང་ཚང་སོགས་གཡོ་སྒྱུས་བླངས་ན་* 
བཤགས་པའི་ཐབས་མེད་པར་དྭམྱལ་བར་སྐྱེ་ངེས་པར་མདོ་ལས་གསུངས་ཏེ། 
དགེ་འདུན་གྱི་ནི་རྡོ'རྗེ་དང་འདྲའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ནི་དུག་དང་འདྲའོ།། 
དྲུག་ལ་ནི་གཉེན་པོ་ཡོད་ཀྱི། དགེ་འདུན་གྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་ 
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བྱི་ཕྱུ་བ་སྟེ་རྫ་ཁ'ལ་ལོངས་སྤྱད་པས་དེ་ལྟ་བུའི་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པའི་ལོ།** 
རྒྱུས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ལྷ་ཁང་སྟེང་སར་འབུལ་རྒྱུ་འོག་མ་དང་། 
འོག་མར་འབུལ་རྒྱུ་སྟེང་མ་དང་། དགེ་འདྱུན་པའི་དབྱར་རྟེད་དགུན་ད:.།། 
དགུན་རྟེད་དབྱར་དུ་འཇོག་པ་དང་། དེ་རིང་འབུལ་རྒྱུ་སང་ནང་བང་ 
བཞག་ཏུ་སི་རུང་བར་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། | 
དེའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྔོན་གྱི་གཏམ་དང་སྦྱར་ན། འདུལ་བ་ལས། 
དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་ཁང་རྩིགས པ་དང་ཀ་བ་ལ་མཆེལ་མ་དང་སྣབས་ཀྱིས་* 
ས་རུང་བ་བྱས་པས་རྩིགས་པ་དང་ཀ་བ་ལྟ་བུའི་དམྱལ་བ་དང་། གཏུན” 
དང་ཕྱགས་མ་ལ་སོགས་རང་གིས་ལོངས་སྤྱད་པས་གཏུན་དང་ཕྱགས་མ་ལྟ'** 
བུའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་དང་། དགེ་འདུན་པའི་དབྱར་རྟེད་དགུན་རྟེད་དང་ 
དགུན་རྟེད་དབྱར་རྟེད་དུ་བསྒྱུར་ནས་མ་བགོས་པས་སེམས་ཅན་སྐེད་པ ཡ་བ 
ཆད་པ་ཆུས་རྒྱུས་ཀྱིས་སྦྲེལ་བར་འགྲོ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གསུངས་* 
པ་དང་། མཛངས་ཟླུན་ལས། ཤིང་སྡོང་པོ་ཆེན་པོ་ཁབ་རྩེ་ཙཨ་ 
ཡང་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པར་སྲིན་བུ་སྣ་ཚོགས ཀྱིས་ཁྱབ་ཅིང་ཟ་བར་གྱུར་པས་* 
ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་འོ་དོད་འབོད་པ་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་་ 
ལི་ཏ་ཞེས་པས་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ལ་རང་སྤྱད་ཅིང་བཟའ་བཏུང་གཞན་ 
ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ལ་བྱིན་པའི་རྣམ་སྨིན་རང་ཤིང་སྡོང་དང་གཞན་སྲིན་བུར་་* 
གྱུར་པ་དང་དེ་ལས་འཕོས་ཏེ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཨང་། 
,ཡ་བོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་གཙང་བའི་ལྡེང་ཀ་ཞིག་གི་ནང་སྲིན་བུ"་* 
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སྦྲུལ་འདྲ་བ་ཀང་པ་བཞི་ཡོད་པ་ཁོ་མང་པོར་སྡུག་བསྔལ་ཚད་སེད་པ་ཀྱོང། 
བ་དེར་སྟན་པ་འཁར་བཅས་བྱོན་ཏེ་འཁར་རྣམས་ལ་དེའི་ལས་བསྟན་པ། 
ལྫེན་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ། དགེ་སླང་སྟོང་ཕྲག་བཅུ" 
བཞི་དགོན་པར་གནས་པ་ལ་ཚོང་པ་ལྔ'བརྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནསས་ིཾ'* 
ཟོང་དུ་ཕུལ་བ་བཞེས་ནས་ཞལ་ཏ་བའི་དགེ་སློང་ལ་གཏད་དོ། །ཕྱིས་ 
བསད་སྟོམས་ཀྱིས་བྲེལ་ནས་ཞལ་ཏ་བ་ལ་སྔར་གྱི།རིན་པོ་ཆེ་བཙོང་ངམ་་'* 
ཞེས་པས་དེ་ཁྲོས་ཏེ་ཁྱེད་ཅག་སྐྱག་པ་ཟ་བའམ། ཁོ་བོ་གཅིག་པུ་ལ་'་'* 
ཕྱན་སྱི་ཁྱེད་ཀུན་ལ་ས་བྱིན་ནྡ་ཟེར་བས། དགེ་འདུན་ཀྱང་སོ་སོར་ཀྱེས་ 
སོ། །རྒྱུ་དེས་མཚམས་མེད་པའི་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་། ངན། 
སྐྱུགས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ།གཅིག་གི་བར་དུ་འགྲེའ། །ེ 
ལས་ཐར་ནས་ད་ལྟ་འདིར་ངན་སྐྱུགས་ཀྱི་ཁུང་བུར་སྐྱེས་ནས་ལོ་མང་པོ་་"* 
ཁོན་ཡང་མ་ཐར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སྔོན་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ 
གཅུག་ཏོར་ཅན་དགེ་འདུན་འཁར་བཅས་འདིར་གཤེགས་ནས་ཉེར་གནས་་་ 
རྣམས་ལ་འདིའི་ལས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་ཀྱང་ 
དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ཆེ་འཕོས་ཏེ་ཡང་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ཏེ་ཁོ" 
ཁྲག་ཁྲིག་གྲངས་མེད་པ་དུ་མ་ལོན་ནས་ཕྱིར་ཡང་ཁུང་བུ་འདིར་སྐྱེས་སོ། | 
དེའི་འོག་ཏུ། འཁོར་བ་འཇིག་དང་། གསེར་ཐུབ་དང་། འོད་སྦུང་ 
གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་སྟོང་པོ་ཀུ་ན་ཉེར། 
གནས་དང་བཅས་ཏེ་འདིར་གཤེགས་ནས་སྲིན་བུ་འདིའི་སྔོན་ལས་སྟོན་པར་ 
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འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་སྤུ་ལངས་ཏེ་ལུས་ངག”ཚ 
ཨིད་གསུམ་ཤིན་ཏུ་བསྲུང་བ་ལ་བརྩན་པར་གྱུར་ཏ་ཞེས་མཛངས་བླུན་ལས་་ 
ས། །ནཱ་ལེན་ཏུའི་བྱང་ཕྱོགས་ན། སུ་ཁྱེན་གྲོང་ཞེས་པ་ག་ཕུག་་་་ 
དང་བཅས་པ་གཅིག་ན།. བྱིས་པ་མང་པོ་རྩེ་བའི་དབུས་བུ་རླུང་ཚུབ་ 
འཁྱིལ་བ་མེ་འོད་འཕྲོ་བ་གཅིག་བྱུང་བ་ལ། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རུབ་ 
བྱས་པས། བྱིས་པ་ཟོས་དུས་སུཾ་འབོག་པ་གཅིག་ལ་བཏབ་ནས་རྐང་པ་ཕྱིན་ 
ཀ་ལོག་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་ཕགས་པའི་སྐྱི་ཤིག་ཤིག་བྱས་ཏེ། །་ནས་མེ་ལྕེ་ཉུག་ 
ཅིང་། སམ་སྐྲི་ཏའི་སྐད་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་འབར་ར། །དེའི་ཉེ་འཁར་ 
ན་བྱམས་པ་སྨོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དེས་གསན་ནས། བྱིས་ 
པ་འདི་འདྲས་ཀྱང་སམ་སྐི་ཏའི་སྐད་ཤེས་པ་ངོ་མཚར་ཆེའོ་སྟམ་ནས་ཉན་' 
དྲུ་ཕྱིན་པས་དེ་ལ་མེ་འབར་བ་འདུག་ནས་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པས། འདི” 
རྣམས་སྡང་སེམས་ཀྱིས་ཉན་པས་འབར་ལ་ཁྱོད་དད་སེམས་ཀྱིས་ཉན་པས་མི་ 
འབར་བ་ཨིན་ཟེར། འོ་ན་འདིར་ལས་གང་གིས་སྐྱེས་དྲིས་པས། བཅུ་ན" 
པ་འདི་རྣམས་ཐྲོན་གཅིག་དང་། ཁྱོད་བྱསས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཟང་པོ” 
གཅིག་འདུག་པས་དྲང་པོར་བཤད་དོ་ཟེར་ཏེ། བཏོན་པས། ང་ནཱ” 
ལེནྦྱའི་མཁན་པོ་རྒྱལ་འབྱུང་ཡིན་ཏེ། ང་རང་བདག་པོ་ཡིན་སྟམས་ནས། 
དགེ་འདུན་གྱི་འབྲས་སྟིགས་བྲེ་ཕྱེད་ཐུབ་ཆོད་དུ་སྨྱད་པས། ད་ལྟ་ལྟོཾ* 
བསྲེག་པའི་ཨི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ནས་རྟག་ཏུ་ནང་ཁུལ་ཐམས་ཅད་འབར་བའི་* 
མེས་བསྲེག་པའི་མེ་ལྕེ'ཁ་སྣ་'ནས་ཉུག་པོ་ཨིན། སྡེ་སྣོད་བཞུགས་པའི་གཙུག་ 
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ལག་ཁང་དུ་མཆིལ་ལྷམ་མ་ཕུད་པར་ཕྱིན་པས་རྐང་པ་ཕྱིན་ལོག་ཏུ་འཆུ་བ་ 
དང་། ང་ནི་འདུ་ཁང་གི་ཐུབ་སྐུ་ལ་སྒྲོན་མེ་ཕྱལ་བས་སྐུ་སཉེ་བྱས་ཏེ་སྙིད་ 
པ་འཚབ་པ་མ་གྲུབ་པས། པགས་པའི་སྐྱི་ཞིག་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྟག་ཏུ་ 
ཨད་པས་དཀར་འདི་འཇིགས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་དགེ་འདུན་གྱི་ 
དཀར་འདི་ཁ་ན་སྕི་བར་འདུག་གོ་ཟེར། འདི་ལས་ནམ་ཐར་དྲིས་པས། 
འདི་ལས་ལོ་སྟང་ཕྲག་བཙོ་ལྔ་ན་བྲར་ཏེ། དེ་ནས་མནར་མེད་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
པ་འདུག་ཟེར། འདི་ལ་བཤགས་ཐབས་མེད་དམས་བྱས་པས། ལས་འབྲས་ 
ལ་ཁྱད་གསོད་བྱས་པས་ཨེ་མེད་ཟེར། དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ལ་འཇེམ་ 
ན་ཕན་ཨོན་ཆེ་སྟེ། ངའི་ཉེར་གནས་དཔལ་ཡོན་བྱ་བས་དགེ་འདུན་ལ་སྲོག་ 
བས་གཅེས་ཤིང་ཨོ་བྱད་ལ་དུག་བས་འཇིགས་པ་གཅིག་ཡོད་དེ་ཁོ་འཆི ཡས 
ཁཡར་འཇའ་འོད་དང་རོལ་མོ་དང་བཅས་ནས་ལྷ'དང་ཆོས་སྐྱོང་གིས་བསུས་* 
ནས་སོང་། ཁོ་ད་ཙམ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ་མཆི་ཟེར། འོ་ན་བྱན་ 
གཞོན་རྣམས་གདོན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པས། དེ་ཐསས་ཅད་ངའི་ 
མཁན་བུ་ཡིན་པས་ཐོས་ན་ང་ངོ་ཚ་ཁོང་རྣམས་ཨི་མུག་ནས་འགྲོ་ཐེར། 

དེ་ནས་དར་ཙམ་གཅིག་དྲན་མེད་དུ་སོང་། ཨང་ལབ་པ་ལ་ད་ཅི་ནས་གར་ 
ཕྱིན་དྲིས་པས། ཕྱ་ཨ་གི་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་གཉིག་འདུག་པའི་དགེ་སྤྱོར་གྱི་ 
བར་ཆད་ལ་ཕྱིན་ཟེར། ཁྱེད་མཁན་པོ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཤེས་པ་གཅིག་དེ་ 
འདྲ་བྱེད་པ་ཞན་བྱས་པས། བདེན་ཏེ་ངའི་ཤེས་པ་ལ་རང་དབང་མེད་ 
ཟེར་ཨང་སོང་ཨང་བྱིས་པ་དེ་ལ་བཏབ་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་དྲོད་དུ་བྱས་'” 
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ཏེ་ཁ་སྣ་ནས་སེ་ལྕེ་ཉུག་ཅིང་ཐྲམས་ཅད་ལ་འབར་བ་ལ། སྔར་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱར་དེ་སྒྱན་དྲངས་ཏེ། ཁཾ་བོའི་དམིགས་པ་གཅིག་བྱས་པས་ཁོ་རྒད་ 
ཅིང་གཏུམ་པོའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐྲོབ་པས། འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ནུས་ 
མྭཐུ་ཅན་སུ་ལའང་མི་འཇིགས་ཟེར། འོ་ན་ཁ་ཅན་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཏྲིས་ 
པས། ངས་ཟས་བག་རེ་རྟེད་ཀྱང་ཟོས་ན་ལྟོའི་མེ་ལ་ཤིང་བསྣན་པ་བཞིན་ 
འགྱུར་གྱིན་འདུག་ནས་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཁོ་ལྟོག་པ་ལ་སྟེར་དུ* 
འོང་བ་ཨིན་ཏེ། ཁོའི་ལས་ངན་སད་ཀྐྱེན་བྱེད་གྱིན་འདུག་པ་ཟེར་དེ་དག་ 
གི་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པས། ང་མཁན་པོ་བྱེད་དུས་སུ། ཁོ་ནཱ་ལེནྟྱའི་བརྡའ་ 
སྤྱུད་སློབ་ཏུ་'འོང་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་དང་མི་ལྡན་པར་དགེ་འདུན་གྱི་ཚུལ་་"* 
དང་ཆུ་'ཤིང་ལ་སྤྱད་པའི་མཐོང་ཆོས་ཟེར། དེས་འཛད་དམ་དྲིས་པས། 
སྱོང་མགོ'་བཙུགས་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་ཕྱི་ཨ་ཨི་དྭགས་སུ་འགྲོ་ཟེར། དེ་ཁ 
ཐབས་ཡོད་དམས་བྱས་པས། དགེ་འདུན་རང་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཏེ། 
སྤྱན'སྔར་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན།འདག་གོ་ཟེར། རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་ལ་ 
དམིགས་པའི་བྱསས་པ་ཡུད་ཙམ་སྐྱེས་པས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་མ་ཡང་བྱོན་ 
བདག་གམ་ཟེར་ནས་མཆི་མ་ཕྲལ་བྱས་ཏེ་སོང་བས་ཕྱིན་ཆད་དེར་མ་འཁོར་ 
རཾ། །དེར་དེ་བཞིན་ཚོགས་སུ་མཐོལ་ཏེ། གླེངས་པས་དེར་འདུས་ཕལ་ཆེར་ 
ཁང་གི་ཨཁན་བུ་ཨིན་པར་འདུག་ནས་ཐམས་ཅད་ཆོ་ངེས་སོང་ངོ་། །དེས་ 
ན་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་ལ་ཤ་བུའི་'འདུ་ཤེས་བཞག་* 
པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན།ཏོ། །ཡང་སྔོན་སྐྱེས་བུ་ལྔ་བརྒྱས་ཁྱིམ་བྱའི་ལྷ་ཁང་ 


¿58 


གི་དགེ་འདུན་གྱི་ཆུ'་རྟོག་པད་ཆུ་དེས་འབྲས་བཙོང་མ་བཏུབ་པས་དེའི་ ཟ་བ 
རིན་དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་སྟོན་ཆགས་པས་དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ཨི་དྭགས་''''* 
འཇིགས་སུ་རུང་བ་ལྔ་བརྒྱར་སྐྱེས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཚུལ་མདོ་ལས སསས་ 
གསུངས་པ་དང་། ཡང་ཇོ་བོ་རྗེ་ནཱ'ལེནྟ་ལ་བཞུགས་དུས་ན། ཞལ་ཏ” 
བ་ཆོས་བཞིན་བྱེད་པ་གཅིག་ཡོད། དེས་ཉིན་གཅིག་དགེ་འདུན་ལ་བཏུང་ 
བ་འདྲེན་པ་བྱུང་ཡང་གཅིག་བྱུང་བ་ན་དེ་རིང་སྐོམ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱི་ ཐོ 
སང་མ་བྱུང་ན་མི་ཉན་པས་ནང་པར་དྲང་སྟམ་སྟེ་བཞག་པ་དང་མཚན་་'** 





མཾ་སྐོམ་ཤིན་ཏུ་ཆེས་པས་ཆུ་ཟངས་ཆེན་མོ་ནས་ཆུ་འབུང་བར་ཕྱིན་པ་དང་ 
ཆུ་ཟངས་སུ་ཆུ་སྐམ་ནས་ཆུ་ཐིག་ཀྱང་མི་འདུག ད་ཅི'བཀང་ན་ད་མེད་ 
` པ་མི་སྲིད་ང་འཁྱུལ་འདུག་བརྟག་པར་བྱ་སྟམ་སྟེ་རྡེ་གཅིག་དེར་བཞག ! 
༩, དེ་ནས་སྒོ་ན་མཚོའུ་ཆེ་བ་ཨོད་པ་ལ་བཏུང་ངོ་སྟམ་པས་སོང་བ་ན་དེ་ཡང་ 
„ སྐས་ནས་འདུག །འདི་འདྲ་མི་སྲིད་ང་འཁྲུལ་འདུག་འོན་ཀྱང་བརྟག་པར་ 
- སྣ་མ་སྟེ། དཀྱིལ་དུ་ཐོ་ཆེན་པོ་བརྙིགས་ནས་བཞག ཡང་གང་གཱ་ 
; ལ་བཏྱུང་ངོ་སྟམ་པས་དེ་ཡང་སྐམ་ནས་འདུག འདི་འདྲ་མི་སྲིད་ང། 
ཏུ འཁུལ་འདུག་འོན་ཀྱང་བརྟག་སྟམ་སྟེ་གང་གྭའི་ཕ་རོལ་ན་ཤིང་སྡོང་ཞིག་" 
དུ འདུག་པ་ལ་ཆོས་གོས་དཀྲིས་ནས་བཞག སྐོམ་གྱིས་གདུང་བཞིན་ཉལ་ནང་ 
པར་བལྟས་ཆེ་ཆུ་ཟངས་ཆུས་བཀང་བའི་ནང་དུ་རྡེ་བཅུག་འདུག །མཆེའུ” 
ཨི་ཐར་རྒྱུ་མེད་པ་དེའི་ནང་དུ་ཐོ་ཆེན་བརྙེགས་འདུག །གང་གཱའི་ཕ་རོལ་ 
ཀྱི་ཤིང་སྡེང་ལ་ཆོས་གོས་དཀྲེས་པ་མཐོང་བ་བཞིན་གསུངས། དེ་མ་ཐག” 
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འྲབས་བྱ་སྨིན་པ་སྒྲིབ་པ་ཞུང་བས་ཨིན་གསུངས། དེས་ན་ཟླ་མྲ་དགཟ་སྡེའི་ 
ཕྱག་མཛོད་དང་སྤྱི་ཁག་དཀར་གཉེར་བ་སོགས་ལས་འཇིན་པ་ཆེ་ཆུང་ནྣམས་ 
ཀྱིས་གཙཾས་བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་པ་ལ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ཞིང་འདྲིས་ཆེ་བ་་” 
རྣསས་ལ་ཤིན་ཏུ་'འབྱུང་ཉེ་བའི་དཀོན་མཆོག་གི་དཀར་སྤྱི་དང་ཁྱང་པར་་'* 
དགེ་འདུན་པའི་དཀོར་འདི་ལ་ཕུགས་གཟབ་བག་ཡོད་རེ་ཨ་མཛད་ན་བསྐལ་ 
པ་མང་པོའི་བར་དུ་'དམྱལ་བ་བཙོ་བསྲེག་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་**** 
བཟད་པ་སྱོང་ངེས་པ་ལ་བསམས་ནས་ཅུང་ཐཟད་རེ་ཨེ་ཕན་སྟམ་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་སྨྲས་པ་འདི་ལ་གཟིགས་ཤིང་བག་ཡོད་རེས་བཀའ་དྲིན་ཡང་ཞུ། དེ་ 
ལྟར་སྒོ་གསུམ་ཉེས་པ་དུ་མས་སྐྱོན་སེམས་རྒྱུད་ལ་ལྷྕགས་ལ་གཡའ་ལྟར་ ཐ་ལ 
ཆགས་ཀིང་གནས་པའི་སྡིག་ཅན་ནམ་སྡིག་རྒན་པོ་བདག་གིས་སྡིག་པ་གང་* 
པ ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ཆེ་ཞིང་མི་བཟད་པ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བའི་ལས་ངན་ 








བགྱིས་པ་དེ་ཐྲམས་ཅད་འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ༧་་* 





སོ་སོར་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ། །དེ་ཨང་སྱུར་དུ་བཤགས་དགོས་པའི་རྒྱུ" 
མཚན་ནམ་འཆི་ཆ་སེད་འཆི་རྐེན་ངེས་པ་སེད་པས་དུས་དེ་རིང་ཉིད་དུ་སི་ 
འཆེ།བའི་ངེས་པ་མེད་ལ། ཤི་ན་འཆི་ཁ་གནད་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བརྫལ། 
ཤི་ནས་བར་དོའི་སྡུག་བསྔལ། ཕྱི་མ་ངན་སོང་གི་སྔག་བསྔལ་ཐ-.ས་ཅད། 





རྒྱུ་སྡིག་པ་སི་དགེ་བ་ལས་བྱུང་ བས་ན་རང་གིས་སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ལ'''* 
འགྱོད་སེམས་དང་། ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་སེམས་ཀྱིས་གཉེན་པོ་དགེ་པའི་ལས་ 
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ལ་མ་འབད་ན་བདག་ཞི་སྡིག་པ་བྱས་པའི་ལང་ངན་བཤགས་པས་མ་བྱང་''* 





བར་སྫོན་དུ་འགུམ་པར་འགྱུར་དུ་མཆི་ཞེས་འཆི་བར་འགྱུར་ལ། སྡིག་པ་ 
ས་བཤགས་པར་ཤི་ན་ངན་སོང་ལ་སོགས་པའི་རྡུག་བརྫལ་མྱོང་བར་འགྱུར་” 


བས་ན་ཐབས་ཇི་ལྟར་ྡིག་པ་འདི་ལས་རང་རྒྱུད་ངེས་པར་ཐར་བར་འགྱུར་ 





བ་ཞིག་སྱུར་ཞིང་རིངས་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱབ་པར་མཇཛ ད་དུ་གསོལ་ཞེས་སོ། ། 





དུས་ནས་ཞིག་ན་འཆི་བར་འགྱུར་ནའང་།དེ་རིང་ཁོ'ནར་སྡིག་པ་བཤགས་་* 
སུ་སི་ཁོསས་པས་དེའི་བར་དུ་འཆི་བར་མི་འགྱུར་རོ'་སྟམས་ནས་ཡིད་བརྟན་ 
ནམ་ཡིད་ཆེས་བྱ་མི་རུང་བའི་འཆི་བདག་གི་བདུད་འདི་ཞི་རང་གི་སྡིག་་'*" 





བཤགས་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བའི་མགོ་བརྩམས་ཟིན་པ་བྱས་པ་དང་མ་བརྩམ་'* 
པ་མ་བྱས་ པ་ད་གདད་བྱ་བར་འདོད་པ་ལ་གོགས་པ་དེ་དང་དེ་སྤྲུ བ་པའི་*" 
བར་དུ་ཡི་སྡད་པས་གཅོང་ཅན་གཅིག་གི་ཆེ་ལ་གཙོང་མེད་བྱར་ཞེས་པ་༡༠༡ 
ལྟར་ན་བ་དང་སི་ཧ་བ་བདེ་བར་གནས་པ་ཀུན་གྱེས་ཀྱང་སྟེ་སུ་ཨིཞཀྱཇ༡༡་ 
སྤ་མ ཀཱ 





ཉི་ཞུར་དང་ཆརྗུང་ཞང་གི་ཨར་མེ་ད་ལྟ་ཡོད་ཀྱང ཟློ་བྱར་ངུ་་ 
མེད་ཕར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་གློ་བུར་ཉིད་དུ་མི་འཆི་བའི་ཇེས་པ་མེད་པས་་ 


ཆཚེ་འདེ་ཁ་ མེད་མེ་བརྟན་ཞེས་དྭེ་རིང་ཁྲོ་ནར་ཡི་འཆེ་སྟམ་པའི་ཨིད་བརྟན 





བཅའ སྟེ་དུས་ཞམ་འཇི་གཞས་འདིར་འཆི། འཆི་ཀྱེད་འདེས་འཆི་ 
སོགས་ངེས་པ་མེད་པས་དེ་རིང་།ང།ནང་མི་འཆི།བའི་ངེས་པ་མེད་དེ། ལྭང། 
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དབང་པོས། ཆེ་འདིར་གནོད་མང་རླུང་གིས་བཏབ་པ་ཡི། །ཆུ་'ཨི་ཆུ་* 
བུར་བས་ཀྱང་མི་རྟག་ན། །དབུགས་དབྱུང་དབྱགས་ཇུབ་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་ 
པ་ལས། །སད་ཁམས་གང་ལགས་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་ཤི་པར་གྱུར་ན་ས་ཆ་ཡུལ་རིས་གཉེན་གྲོགས་སྲིད་ 
སྡེ་དགྲ་གཉེན་ཁྱིམ་བཟའ་ཆང་རྒྱུ་ལོངས་སྱྱོད་བྲ་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་ཟས་གོས་* 
ལུས་དང་བཅས་པ་ཐྲམས་ཅད་བོར་ཏེ་ཆེ་ཕ་རོལ་ཏུ་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་་* 


ཆ་ཞེས་འགྲོ་དགོས་པར་བདག་གིས་ཚུལ་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པས་མཛའ་བ་་་་* 





གཉེན་ཉེ*་བ་གྲོགས་དགའ་མཛའ་སྐྱོང་བའི་དོན་དང་མི་མཛའི་དོན་ཏེ་མི་''* 
མཛའ་བ་དགྲ་རྣམས་འདུལ་བའི་དོན་ཀྱི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་* 
སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྲོག་གཙད་པ་མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་ལ་སོགས་སྡིག་པ་རྣམ་་” 





པ་དུ་ས་བྱས་ཀྱང་དོན་མེད་དེ་མི་མཛའ་བ་དགྲ་རྣམས་ས་བཏུལ་ཀྱང་ཤི'** 





ནས་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་མཛའ་བ་གཉེན་གྲོགས་རྣམས་བསྐྱངས་ཀྱང་ཕན་* 





པ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ཤི་ནས་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེར་མ་ཟད་བདག་ 
རང་ཉིད་ཀྱང་ཤི་ནས་མེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི''* 
འཇིག་རྟེན་རི་གླིང་ལ་སོགས་པ་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་བ་དགྲ་གཉེན་ 
བར་མའི་འགྲོ་བ་མཐོན་པོ་གནམ་ལྟ་བུ། བཅཙུན་པོ་ཐྲོག་ལྟ་བུ། ཕྱུག་ 
པོ་ཀླྭ་ལྟ'བུ། མཛེས་པ་ལྷ་ལྟ་བུ། འཕྱོར་པོ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་དང་། 
བརྩེགས་པའི་མ།ཁར། བསོགས་པའི་ནོར། འདུག་པའི་ཕ་མ། སྤུན་ 
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¡ ཟྭ།ལ་སགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པད་འགྱུར་བས་ན་དེ་ཨི་དོན་དུ་སྫིག་པ་་*” 

' སླ་བ་རེས་ཞན་པོ།) །ཞེམ་མཐད་མ་ད་པང་ཀྭ་གད་སེཆེ་ཡས་ནཌ༡ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འདད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་མོངས་སྨྱོད་པ་དང་། དགྲ'་ 
འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་རྟེད་བཀུར་སོགས་གང་དང་གང་ཉམས་སུ་རསྱོང་ཡང་ད་''" 
ནང་གད་པ་ན་དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ཙམ་ཡས་དངས་བུ་མི་མཐེང་བ་ 
བརེན་དུ་ཁར་གང་ཕན་ཆད་ཀྱི་བྱ་བ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་བླང་དོར་༡ 
དྲག་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་ཚང་དང་སོ་ནམས་རྟེད་བཀུར་སྟན་གྲགས་ཐས་གས་” 
ཁངས་སྤྱད་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་གང་དང་གང་འདོད་ཅིང་ཁོངས་སྤྱད་པ་ 





ཁུལ་ཙམ་དུ་འགྱུར་སྲིད་པ་ལས་སྔར་འདས་ཤིང་འགགས་ཐིན་པ་དེ་ཐམས་། 
ཅད་ད་ལྟ་མཐོང་ཞིང་ཕན་གནོད་ཉསས་སྱ་གྱང་བར་སི་འགྱུར་བས་དེ་དག་ 
གི་དན་བྱས་པ་དོན་མེད་ད། །ཆེ་རབག་བྔ་ས་རྣམས་ཀྱི་དགྲ་གཉེན་ལྟ་ 
ཅི་རེ་ཞིག་ད་ལྟ་གསོན་པའི་ཚེ་འདི་ཉིད་ལའང་མཛའ་བ་དང་མི་མཛའ་བ་ 





དུ་ཨ་མང་པོ་ཞིག་འདས་པ་སྟེ་ཤི་ནས་དྲན་ཁུལ་ཙམ་དུ་བྱུར་པ་ལས་དེ་དག་ 
གིས་དངས་སུ་ཕན་གནད་ཅུང་ཟད་མེད་ད། །འོ་ན་དེ་དག་གི་དན་དུ་ 
སྡིག་པ་བྱས་པའང་འདག་ཏེ་མི་གནད་དོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ 
སྟར་མཇའ་བ་དང་མི་མཛའ་བ་དེ་དག་གི་དན་དུ་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་ལ་* 
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བརྟེན་ནས་བྱས་པའི་སྡིག་པ་རྣམ་སྨིན་ཨི་བཟད་པ་སྱོང་བར་འགྱུར་བ་གང་* 
ིན་པ་དེ་ཞི་ལུས་དང་གྲེབ་ས་བཞིན་དུ་མི་འབྲལ་བར་མདུན་ན་རྐུགས་པ་” 
བཞིན་དུ་གནས་ཏེ། རྒྱལ་བཾ་ལ་གདམས་པར། དུས་ཀྱི་ཉེན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ 
འྭགྲོཊ་འགྱུར་ན། །འཁར་དང་ཁོངས་སྤྱོད་གཉེན་བཤེས་རྗེས་མི་འབྲངས། ! 
སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་གང་དང་གང་སྐྱེས་ཀྱང་། །ལས་ནི་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། མདུན་ན་གནས་པ་ཡང་དགེ་རྡིག་ 
གི་འབྲས་བུ་གང་ཨིན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགའ་བོ་སུམ་ཅུ་རྩ”་་ 
གསུམ་གྱི་ལྟ་ཡུལ་དང་དམྱལ་བར་ཁྲིད་པར་མཛད་པས་དེ་དང་དེར་ཁེ་་'"" 
རང་སྐྱེ་བའི་གནསྭ་ལྟའི་ཁང་བཟང་དང་དམྱལ་བའི་མེ་དང་ཟངས་ཁར་ལ་* 
སོགས་པ་མཐོང་བ་དང་། ཁྱིམ་བདག་མདངས་ལྡན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་ 
ཀུན་དགའ་ར་བ་ཕུལ་རྒྱུའི་ཐྲིག་གདབ་པ་ན་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་” 
བུ་ད་ལྟ་ནས་གྲུབ་པར་ཤ་རིའི་བུས་གསུངས་པ་བཞིན་ཏེ། དཔེར་ན་ད་ 
ལྟ་བླ་ཆེན་མི་ཆེན་གང་དུ་འགྲོ་བར་གྲྭ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་གཞི་བཏང་ནས་' 
ཐབས་བཟུངས་ཏེ་བསུར་འོང་བ་བཞིན་དུ་རང་གི་ལས་སྣང་སྡིག་ཅན་རྣམས་ 
ལ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་གཤིན་ཆརྗེའི་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་མ་འོང་" 
ནས་འཁྲིད་པར་སྣང་བ་དང་། དགེ་བ་ཅན་རྣམས་དག་པའི་གནས་སུུ་ལྷ" 
དང་བླ་མས་བསུ་ཞིང་ཁྲིད་པར་སྣང་བ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ¦ 
དེ་དག་གི་དན་བསྡུ་ན་དེ་ལྟར་བདག་ནི་ན་མ་གཞུག་གི་བྱང་བའམ་འགྲཾན་" 


264 


བོ་ལྟ་བུ་གློ་བུར་བ་སྔར་གང་ནས་འོང་བ་དང་ད་གང་དུ་འགྲོ་བ་ཆ་མེད་'” 
ཅིང་སྱུར་བ་ཉིད་དུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ཨིན་ནོ་ཞེས་བདག་གིས་རྟེགས་ 





པའམ་ཤེས་པར་མ་གྱུར་པས་རྟག་འཇིན་ཨ་འཐས་ཤིང་བླང་དོར་ལ་རྨོངས་་ 
པའི་གཏི་མུག་དང་རང་ཕྱོགས་དང་འདེད་པའི་དོན་ལ་འདོད་ཆགས་༤༥༠༡༠༠༠ 
དང་། གཞནན་ཕྱོགས་དང་སི་འདོད་པའི་གནས་ལ་ཞེ་སྦང་གིས་གྲོག་གཙེད་ 





པ་དང་མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་བྱས་ 





ཤིང་བསགས་ན་དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མ་བཤགས་ན་ཚེ་ནི་སྣོན་མེད་འགྲིབ་པ་” 
དང་བཅས་བས་ལྟག་ཆུ་ཆད་པའི་རྫིང་བུ་བཞིན་དུ་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་་ 
དུས་སྐད་ཅིག་ྫ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་འོང་ནས་ཆེ་འཛད་པ་ལས་དུས་སྐད་ཅིག་མ་” 
ཅམ་དུ་ཡང་ཆེ་ཡི་འཛད་པར་སྡེད་པ་ཨི་གོ"་སྐབས་ཡོང་ཡེ་མེད་པར་ཆེ་་'* 





འདི་དུས་རྟག་ཏུ་གོད་ཅེས་འགྲེབ་པར་འགྱུར་ཞིང་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་དངས་" 
སུ་བྱོན་གྱུར་ཀྱང་། ཆེ་ཨིང་འཕེན་ཟད་གྲོག་ལ་མཐུད་དུ་སེད། ཅེ་ས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཆེ་ལ་སྣོན་པ་གུད་ནས་ཏེ་གཞན་ཞིག་ནྣས་འོང་བ་མེད་ན་འཁོར་བའི 
གེམས་ཅན་བདག དང་བདག་ལྟ་བྱ་ངེས་པར་འཆི་བར་ཅིག་མི་འགྱུར་ཏེ””་ 
ངེས་པར་འཆི་བར་འགྱུར་བས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་དགོས་" 
ཧེ། མི་རྟག་པའི་གཏམ་ལས། ལྟག་ཆུ་བཅད་པའི་རྫིང་བཞིན་དུ། ! 
སྣོན་མེད་འགྲེབ་པ་དང་བཅས་པས། །ཀན་ཀྱང་འཆི་བའི་ལམ་ཞུགས་ན།། * 
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ཚྲོ་བུར་ཆེ་ལ་གུ་ཡིད་བརྟན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ཆེ་ཟད་ནས་ 
འཆེ་ཆེ་བདག་ནི་མལ་སའི་ཐ་མ་ན་ཉལ་ནས་འདུག་བཞིན་དུ་གཉེན་ཉེ་བ་ 
ཕ་མ་སྤྱན་སྲིང་བཤེས་གྲོགས་དགའ་མཛའ་དང་སྨན་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་'' 





སགྱིས་མཐྲའ་ཐམས་ཅད་བསྐར་ཞིང་རང་འཆིར་འཇུག་ཐུབ་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་”” 





བསྫལ་གྱིས་གདུང་བཞིན་དུ་བསྲུང་བར་བྱས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་པར་སྲོག་ བུ 


འཆད་པ་ཡི་གནད་གཙད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བཟད་པར་དཀའ་བའི་ཚར་བ་་* 
དྲག་པོ་དག་སུས་ཀྱང་མི་ལེན་པར་བདག་རང་ཉིད་གཅིག་པུས་ཉམས་སུ་'་” 





ཕྱོང་ བར་འགྱུར་ཞིང་ཐིམ་རིས་དུས་ལས་ངན་འཁུལ་པའི་རང་གཟུཊ་འཇིཊ་ 
སུ་རུང་བའི་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉས་མཛན་སུམ་དུ་ཐིན་ཏེ་ཞགས་ནག་གིས་སྐེ་་་” 
བཅིངས་ནས་རང་གཅིག་ཕྱར་ཐོ་བས་བཇྡུང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྫལ་” 
གཏད་བཞིན་ཁྲིད་པ་ལ་ཕ་མ་བུ་ཚ་སོཊ་ཉེ་བ་གཉེན་གྱིས་ཅི་ཞིག་ཕན་ཞིང་ 
གྲགས་དགའ་སཛའི་ བཤེས་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་ཅི་ིག་ཕན་ཏེ་སྱས་ཀྱང་སྐྱོབ་ 
པར་མི་ནུས་ཀྱི། དུས་དེ་ཨི་ཆེ་བསོད་ནམས་དགེ་བ་ཞིག་བསགས་ཀིང་། 
འགྱུབ་ཡོད་ན་དེ་ཏིད་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་སྐྱབས་ཀྱེ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་ 
ཡང་དེ་ཡང་ བདག་གིག་ཐྔར་མ་བསྟེན་ཏ་ཞེས་སྔར་ས་བསགས་པས་ ད་ཞི 
ཅི་བྱད་ཡོད་དེ་བུགས་སྟེང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཐྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་"”” 
མགོན་པོ་ཞེས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འོ་དོད་བོས་ཏེ་སླང་དོར་ལ་རྨངས་ཞིང་རྒྱུ 
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འབྲས་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་མེད་པས་སྒོ་གསུམ་བག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ'"*"* 
ཐང་བ་ལས་ངན་པོ་བདག་གིས་ནི་འཆི་ཁ་གནད་གཙད་ཀྱི་འཇིགས་པ།, 

ལྐེ་ཞམ་ཐར་ད་མེངའཇིགས་པ། ་ ཕྱི་མ་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་འདི་འདྲ་ 
ཡོད་པ་མ་འཚལ་ཏེ་མ་ཤེས་ནས་མི་རྟག་པ་སྟིང་པོ་མེད་པ་ཆེ་འདིའི་དྲག་་ 





འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་ཟས་རོར་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆེད་དག་ཏུ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་་་་ 
སོགས་པའི་སྡིག་པ་མང་པོ་ཉེ་བར་བསགས་ཤིང་བསྒྲུབས་ན་འཆི་བའི་ཚེ་* 





ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་ཞིང་ཉམས་ཐག་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་ 
པོའི་ཆད་པ་ཕོག་པས་ཤིན་ཏུ'ཉེས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་མི་འགའ་ཞིག་རྐང་ལག་་ 
སོགས་ཨན་ལག་ཙ་མ་གཙད་པའི་གར་རྐལ་བ་མཉམ་པའི་སི་རྣམས་ཀྱིས་དེ་* 
རང་ལྟ་བུར་ཁྲིད་པའང་ཀིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྐག་ནས་བྲེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
ཁ་གདང་ཞིང་རྐསས་པ་དང་སིག་རྩ།ངན་པ་སློ་ཅེ།རེ་མགོ་འཕང་དམསའ་བ་ 








ལ་སོཊ་པ་སྦ་ལས་ཏེ་སྤར་གྱི་མི་དེ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཤིན 
ཏུ་ཉམས་ཐག་པར་སྣང་ན། ལས་ངན་འཁུལ་པའི་རང་གཟུགས་གཤིན་རྗེའི་ 








སལ་གསེས་གོ་ས་ོོ་སི་།ས་སྐས་གླཉ་ནྲག་ཆབ་གོར་གཅིའ་ 
ཐོ ༡ བདོ་ཤེཟེོསཀ་གོ་ས་ཤོས་ཆིབ་ཉར་ བཞ པི་ཚུག་ང་པལ 
གེ གེ་ས་པ་ད་ཞིངལོ། བ་ཐོབ་ཀ བཞག་པའོ ང་རས 
ཉབ ༡འདེ་ཞཀཧ་པ། པ་དང་འ 
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ལ་སོགས་པ་ཐགས་པ་སྲེན་པོ་ལྟར་རབ་ཏུ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟའི་སྟེ་འཇིཊ'" 
འཇིགས་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ཁཱ་གཉེར་དང་ཤྭ་ཚུགས་སྣ་ཚགས་ཅན་གྱིས་”*"” 
བཟུང་སྟེ་ཞགས་པས་བཅིངས་ནས་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་ཆེ་ཕྱི་མར་ཁྲིད་''* 





སྨར་གྱུར་ཅིང་དམྱལ་བའི་སྣང་བ་ལྷགས་བསྲེག་གི་ཐྲང་ལ་སོགས་པར་ཉམས་ 
ང་བར་འཇིགས་པའི་མུན་ནག་གིས་མདུན་ནས་བསུས། ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་ 
གྱིས་རྒྱབ་ནས་དེད་དེ་གཤིན་རྗེའི་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱབ་རྒྱོབ་དང་'་"* 
སོད་སོད་ཆོད་ཆོད་ཀྱིས་སྒྲ་ཆེན་པོ"་སྒྲོགས་བཞིན་དུ་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། ཐོ 
བས་བརྡེག །རྐང་ལག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོའི་ནད་ 





དྲག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེབས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཡི་ཆེ་རབ་ཏུ་བྲེད་ཅིང་སྡུག"""”་ 





བསྔལ་གྱིས་ཉམས་ཐག་པར་འགྱུར་བ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དུས་དེའི་ཚེ" 





ཟླ་མ་ལྷ་རྗེ་སོགས་སྙིང་རྗེ་ཅན་སུ་ཞིག་གིས་འཆི་ཁ་གནད་གཅོད་དང་།'** 
གཤིན་ཆྗེའི་ལས་མཁན་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འདི་རྣམས་ལས་་* 








ཉམས་ཐག་བདག་ལེགས་ པར་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ 
སླག་ནས་བྲེད་ཤ་ཐོན་པའི་སྟེ་སྐྱི་བུང་ཞེས་མགོ་ཝྲགས་ཀུན'ལྟག་པར་བསྡུས་ 
ཏེ་མེག་སྫོ་ཅེར་རེ་གཅེར་ཞིང་ཟུམ་དུ་མེད་པར་བགྲད་ནས་ཁ་ཤར་ལ་སོཊ'* 
པའི་ཕྱོགས་བཞིར་བལྟས་ཏེ་སྐྱབས་མཁན་གཞན་དག་འཚོལ་བར་བྱེད་ལ་དེ་ 
ལྟར་ནན་ཏན་གྱེས་ཕྱོགས་བཞིར་བཙལ་ཨང་རང་བྱས་ཀྱི་ལས་ངན་སྱོང་བ་་ 
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ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྐྱོབ་པར་ཨི་ནུག་པར་ལྟས་སྐྱིན་གྱིས་གོའུ་ཏ་ཝཊ་ཆིག་ཐལ་ 
ཆིག་ཐྲལ་ཞེས་སྨེ་སྔཊ་འདོན་བཞིན་དུ་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་་ 
ན་ སྐྱབས་ མཁན་གཅིག་ཀྱང་ མ་ཙ པར་མཐོང་ནས་ནི། དེ་ནས་སྐྱབས་མ་རྟེད་ 
པས་ཀུན་ ཏུ་ཨི་ མུག་པར་འགྱུར་ཏེ་ སྐྱེ་དཀའ་ བ་ལྷོ་རྒྱལ་འཛམ་བུ་ གླིང་དུ་་ 
སྐྱེས། ཐྲོབ་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ། མཇལ་བར་དཀའ་བའི་ 
ཟླ་མ་དམ་པ་དང་མཇལ། འཕྲད་པར་དཀའ་བའི་དམ་པའི་ཚོས་དང་འཕྲད་ 
དེ་བླང་རྡར་ཀྱི་གནས་ཅུང་ཟད་ཤེས་པར་གྱུར་ཀྱང་།ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་ལས་ངན་ 
སྐལ་ཆད་པོ་བདག་གིས་དགེ་བ་ནི་མ་འགྲུབ། སྡིག་པ་ནི་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས། ད་ 
ནི་སྐྱབས་བྲལ་ཞིང་མགོན་མེད་པས་འཆི་ཐྲག་ཆོད་ཅིང་ངན་སང་དུ་འབྲོ་རྒྱུ་ 
ལས་མི་འདུག་སྟམ་དུ་སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་དྲན་ཏེ་བྲང་སེན་རྗེས་ཀྱིས ཉ༠༠' 
བཀང་སྟེ་གདྡོང་སྫོ་ལམ་མེ་མིག་མཆི་ཨ་ཁྲ་ཐར་རེ་དབུགས་འདར་ཞིང་མགོ་ 
རྐང་ལག་གཡོབ་བཞིན་ཆེ་ཕ་རལ་དུ་འགྲོ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ཏེ: 
རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདཾ་ལས། འགྲོ་བ་གཞན་དུ་ནི་འགྲོ། མལ་ 
སྱི་ཐྲ་མར་ནི་ཉལ། སྲག་ནི་ཚུང་ཟད་གཅིག་ལུག། གཞིན་ཆྗེའི་སྐྱེས་བུས་ 
ནི་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག བྱུར་གྱི་དབང་དུ་ནི་སོང་། དབུགས་ཀྱི་འགྱུ་བ་ 
ནི་འཆད། ཁ་དང་སྣ་ནི་གདངས། སཾ་ནི་གཅིགས། ཕ་མ་དང་ཕྱ་ནུ་ 
དང་སྲིང་མོ་དང་བུ་དང་བུ་མོས་ནི་བསྐོར། ནོར་རྣམས་བགོ་བཤའ་བྱ་ཞེས་ 
ནི་ཟེར། ཀྱི་ཧུད་ཕ་ཀྱེ་ཧུད་མ་ཀྱེ་ཧུད་བུ་ཞེག་ཟེར་ན་ཆོས་མ་གཏོགས་པ་ 
སྐྱབས་གཞན་མེད། མགོན་གཞན་མེད། གནས་གཞན་མེད། དཔྱང་ 
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གཉེན།'གཞན་མེད། རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དེའི་ཆེ་དེའི་དུས་ན་ཆོས་ཞི་བླིང་དང་ 
གནས་དང་མགོན་དང་སྟོན་པར་ཨགྱུར་རཾ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།།དེ་ལྟར་ 
་འཆི་བའི་གནས་སྐབས་དེར་དམ་པའི་ཆོས་དགེ་བ་མ་གཏོགས་སྐྱབས་གཞན་ 
གཅིག་ཀྱང་ཡད་པ་མ་ཡིན་ན་དེ་ཆེ་ལས་ངན་པོ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བྱ་སྟེ་་ 





ཅི་ཨང་བྱ་ཐབས་སེད་པས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བརྫལ་སྱིས་གདུངས་ཀིང་ཉམས་*” 
ཐྲག་པད་འགྱུར'རཾ། ། 
(2) ཁེན་གྱི'སོབས། 

གཉིས་པ་རྟེན་གྱི་སྟབས་ཞི། རྟེན་གྱི་སྟོབས་ཞེས་བཤགས་ཡུལ་དུ"* 
བྱེད་པ་དང་། དག་རྟེན་དུ་བྱེད་པ་གཉིས་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
འཆི་ཞིང་ལས་ངད་འཁུལ་པའི་རང་གཟུགས་གཤིན་རྗེའི་བསུ་མ་སླེབ་པ་ན'* 
སྐྲག་ནས་ད་གཟོད་སྐྱབས་འཚོལ་ཀྱང་མི་རྟེད་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་རྒྱལ་བ་ :ྨ 
རྫགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགྲཾ་བ་མ་ལུས་བའི་མགོན་པོ་ནམ་མཁའ་དང་ ཆུཕ 





མཉམ་པའི་འགག་བ་གེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་སྐྱོབ་ 
པའི་དོན་དུ'དང་པོ་བྱང་ཆུ་བ་མཚོག་ཏུ་ཕུགས་བཟྐྱེད་པ་ནས་གཞན་དོན་་"” 
འབའ་ིག་ཁ་བརྩན་པ་མཐར་བྱིན་པའི་སྟབས་བྱུ་འི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ” 
སངས་རྒྱས་བཙས་ལྡན་འདས་ཏེ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཉེགས་པའི་སྟབས(ཀྱིཿ།པ༡ 
རྣམ་གྲངས་ལ་ཡབ་དང་ཡུམ་ལས་བྱུང་བའི་སྟེབས་དང་།» ཇྫུ་འཕྲུལ་གྱི* 
དང་། ཡེ་ཞེས་ཀྱི་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་པ་ལས། ཡབ་ 
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དང་ཡུམ་ལས་བྱུང་བའི་སྟེབས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་ཞབས་སོགས* 
ཀྱི་ཆིག་བར་རེ་ན་སྲེད་མེད་བྱའི་སྟེབས་བརྒྱའམ་ལྔ་བརྒྱ་རེ་ཡོད་པར་ ༠༠༠༠ ༤ 
མད་ལས་གསུངས་ཤིང་། རྡེ་འཕང་བའི་མད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བ་ཀུ་ཤའི་གྲང་ཁྱེར་དུ་བྱོན་པ་ན་ཡུལ་དེའི་གྱད་ལྔ་བརྒྱ་རེ་རེ་ལ་འཁར་ལྔ 
བརྒྱ་རེ་དང་ལྡན་པས་ལམ་ཕྱགས་དར་སོགས་བྱེད་པ་ན་དེ་དག་གིས་གཞན་ 
དུ་འཕེན་པར་མ་ཐེག་པའི་རྔེ་ཕ་ཝང་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབས་ 
གཡས་པའི་མཐེ་བོང་གིས་ཕྱང་སྟེ་ཕྱག་གིས་ནམ་མཁར་འཕང་བ་ཡབ་དང་* 
ཁུས་ལས་བྱུང་བའི་སྟོབས་དང་། ཇྫུ་འཕྱུལ་གྱིས་དེ་རྡུལ་ཕྲན་དུ་བྱས་ནས་ 
ཕྱོགས་ཐྲམས་ཅད་དུ་གཏོར་བ་དང་། དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ལ་གྱད་རྣམས་མི་ 
དགའ་བར་གྱུར་པ་ལ་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་སླར་བསྡུས་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་མཛད་*' 
ནས་གནས་དབེན་པར་བཞག་པ་མཛད་པ་བསྨོས་པའམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་" 
ཞེས་བྱ་བར་གསུངས། ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པའི་སྟོབས་ 
དངས་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གནས་དང་གནས་མིན་རྣམ་སྨིན་དབང་པོ་དང་།། 
།ཁམས་དང་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་འགྲོའི་ལམ། །བསམ་གཏན་སྔོན་གནས་ 
རྗེས་དྲན་ལྷ་ཨི་མིག །ཟག་ཟད་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་བཅུ་ཡིན་ནོ། ! 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བས་དམ་པའི་ཆོས་ཡང་ 
དག་པར་སྟོན་པར་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། དེའི་བཀའ་བཞིན་རང་ 
གིག་བསྒྲུབ་ན་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཇིགས་ 





པ་མ་ལུས་ཀུན་སེལ་བར་མཛད་པ་དེ་ལ། བླང་དོར་ལ་རྨོངས་པའི་སྐྱེ་བོ” 
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སདོ་ཤོར་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཆེ་གང་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་བྱས་བྱས་་་* 
ནས་སང་འཆི་ཆེ་འཇིགས་སྐྲག་གིས་ཅི་བྱ་མེད་པར་སྐྱབས་འཚལ་བར་བྱེད་ 
ཀྱང་ཕན་པར་དཀའ་ཞིང་འཕྱི་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་གི་ལད་མ་མི་བྱེད་པར་* 
བདག་གིས་ནི་དུས་དེ་རིང་ཉིད་ནས་ནང་སྔ་ཨོ་ཆོས་ཐོས་ན་སྫ་མོ། ཉིན་ 
གུང་ཆོས་ཐོས་ན་ཉིན་གུང་། དགོང་མོ་ཆོས་ཐོས་ན་དགོང་མོ་ཏིད་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པའི་*་" 
ཚུལ་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་བསམ་དགོས་ཏེ། ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་ 
གསུམ་འབྲེས་སར་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཆོས་འཆད་པའི་དུས་ལྟ་བུ་ཨིན་ཀྱང་ 
ཆིག་སྤྲོས་སྟན་སྟན་མི་བྱེད་པར་དོན་སེམས་པའི་ཞོར་ལ་བཤད་ན་བསྒོམ་”་་* 
ཡང་དེ་ཨིན་གསུངས། གངས་རྒྱས་དེ་ཨིས་སློབ་ལམ་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
སེད་མང་བར་བསོད་ནམས་དང་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་ཚགས་གཉིས་བསགས་ནས་ ཟོས 
ཡཐྲར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་དབང་པོའི་དྲུང་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་** 
པའི་ཨེ་ཤེས་བརྟེས་པའི་ཆེ། ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། | 
བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཞིག་བདག་གིས་བརྟེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཐབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚས་ཐྲསས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའམ་མཁྱེན་པའི་”* 





ཆས་གང་ཞིག་ཉམས་སུ་ཟངས་པ་ལས་འཁར་བའི་འཇིགས་པ་མས་ལུས་པ་༡༠ 


སེལ་བའམ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ལུང་དང་ རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་ལས་གྱི་ཚུལ་དུ"'”* 





དེ་རིང་ཉིད་ནས་ སྐྱབས་སུ་མཆི་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ 


སེམ་ངས་ྲམངོ་ོ་ོས་ས་ོེརགརསརགམམས×འཛརའགང ནམས 
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འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་དེ་རིང་ཉིད་” 
ནས་གྲགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཨང་དག་པར་ཏེ་གཡོ་སྒྱུ་དང་ཐེ་ཚས་སེད་པར་ པམ 
རྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་ནི་འཆི་ཁའི་འཇིགས་མ༩༡དང་། ཤི་ནས་བར་ 
དའི་འཇིགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་འཁར་བ་དང་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པས་ 





ནྣས་པར་སྐྲག་ནག་རྒྱལ་ བ་ཀུན་གྱི་སྲས་ཀྱི་བུཿ་བོ་འཕགས་མཆོག་ཀུན་ཏུ"་”” 
བཟང་པ་ཞེས་འོ་དད་བག་ཏེ་ཁྱེད་ལ་བདག་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡུག་དང་ཁོངས་ 
སྒྱོད་ཐྲམས་ཅད་འབུལ་བ་ཨིན་ནོ་ཞེས་འབོད་དགོས་ཀྱི་གཞན་དུ་འཇིགས་* 
སྐག་སེད་པར་འོ་དོད་ཀྱིས་བོས་ན་རྒྱལ་ བ་སྲས་བཅས་ལ་རྫུན་དུ་སྨྲས་ སེས 





ཐ་དྭཏྲ་། དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀྱང་ཁྲེལ་བར་འགྱུར་རཾ་གསུངས། དེ་བཞིན་ 
དུ་རྒྱལ་ཀུན་ཨབ་གཅིག་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལའང་གཞན་གྱིས་མ་ 
འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྟིང་པོའི་མདུན་དུ་* 





ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗེས་་* 
ཏེ་ཐུགས་སྙིང་རྗེ།ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲི་བ་བྱུ་རྩེ་ཙས 
ཨང་མེད་པར་གཞན་དོན་ཁོ་ན་བྱེད་པས་ནང་གི་ཡོན་ཏན་སྟིང་རྗེ་དང་།"”” 
ཕྱིའི་སྤྱོད་ པ་མ་འཁྲུལ་བ་སྟེ་མི་འགལ་བར་མཛད་པས་དུས་དང་རྣམ་པ་་**” 
ཛག ི་ རེམ ཐ་ཆ་པ་་ 
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དན་དང་མཐུན་པའི་མཚན་ཨང་མིག་མི་འཇཛུམ་པའས་སྤྱན་རས་གཟིགས་་* 
མགོན་པོ་དེ་ལ་ཡང་ཡིད་ཆེས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དད་པས་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ཉསས་མི་ཐག་ཀུང་ཉམས་ཐག་ཐག་གིས་གསོ་སྒྱུ་ས་ཡིན་པར་ཁ་ཙ་མ་མིན་༠་ 
པར་སྟིང་ཁུང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་སྤྱིར་འཁར་བ་དང་ངན་སོང་གི་འཇིགས་ 
པ་དང་། དགོས་ཐག་ཉེ་བར་འཆི་བ་དང་བར་དོའི་འཇིགས་པ་ལ་སྐྲག་ནས་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཉམས་ཐྲག་པའི་དབང་གིས་སྐད་བྱུང་"* 
བའི་གདངས་མཐོན་པོའི་ང་རོས་འོ་དོད་དྲག་པོས་འབོད་པ་སྟེ'ཕོ་ཆེན་པོ།" 
བཏབ་སྟེ་འཕགས་པ་བྲུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བོས་ཏེ། སྡིག་ལྡན་བདྲག་ཨ་ 
ཞེས་སྤྱིར་ལུས་དང་ངག་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡིད་ཀྱི་དང་དེ་བས་ཀྱང་། ཇི 
སྐད་དུ། རྣམ་རྟོག་མ་རིག་གདོན་ཆེན་ཏེ། །འཁེར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་ 
བྱེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལས་ངན་ཐྲམས་ཅད་རྣམ་རྟོག་ལས་ 
བྱུང་། རྣམ་རྟེག་ཐྲགས་ཿད་ང་དང་ང་ཡིར་བདག་དང་གཞན་དུ་འཇིན་ 
པའི་བདག་འཇཛིན་ལས་བྱང་། བདག་འཛིན་ས་རིག་པ་ཨིན་པས་དུས་དང་ 
རྣག་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚོག་འཇད་དམ་ཉན་ནམ་འཛོན་པ་གོས་ཁ་ཐོགས་པ། 
ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་གཏད་རྒྱུ་མེད་པར་ཆགས་སྡང་ལ་* 
སོགས་པའི་རྟོག་ངན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་འཁྲུུལ་བ་རྒྱ་འབྱམས་སུ་སོང་'" 
སྟེ་ལས་ངན་བསགས་ནས་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་ངན་སོང་གསུམ་ལ་སྟོཊ་ 
པར་འགྲོ་བའི་སྡིག་ལྡན་ཡིན་པ་ལ་ཨིན་པར་ཁས་བླངས་ནས་ལས་ངན་པོ'** 
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བདག་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་རེ་སྡེམ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
རླང་ཞིང་བསྲུང་བྱ་ནི་ཨ་བསྐུང་བའི་གང་ཟག་ཨིན་པས་ནམ་མ།ཁའི་ཏིང་”* 
པོ་ལ་ཕྱག་མཆོད་སོགས་ཀྱིས་བསྟེན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
སྡན་འདས་ཀྱི་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ནི་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ"*" 
་པ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་འཁར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་ན་"''** 
འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དང་། ཉོན་མོངས་འཆོལ་ཉོག་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ 
བྱཅན་གཟཟུགས་ལས་དང་པོ་པ་སགས་གང་ཕངས་ཀིང་རུད་པ་ནམས་ལ་ཐུཊ་ 
ལྷག་པར་བརྩེ་ཞིང་སྐྱོབ་པར་མཛད་པའི་ས་ཡི་སྙིང་པོ་དག་དང་ནི་བྱམས་་* 





པ་དང་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་ཐྲུགས་རྗེ་དང་'** 





སྨོན་ལམ་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བའི་མགོན་པོ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་ལ་'* 
སྐྱབས་འཚལ་ཞིང་སྐྱོབས་ཞིག་ཅེས་སྟིང་ བྲག་པ་ནས་མཚན་ནས་བརྗོད་དེ་འོ' 
དད་ཀྱིས་འབོད་པར་བྱའོ། །གང་ཞེས་སྤྱི་སྒྲ་བྱེ་བྲག་ལ་སྦྱར་བ་དཔལ་ 
གསང་བའི་བདག་པ་གང་ཞིག་མཐོང་བ་ཙས་ཏིད་ནས་གཞིན་རྗེ་ཡི་ཕོ་ ཐའ 





ལས་མ།ན་རྣམས་དང་བྱ་དང་ཁྱི་ལ་སོགས་པ་ཕ་བསད་ཀྱི་ལག་དམར་ལྟར་ 





སྡང་བ་ཡི་སེམས་དང་ལྡན་ཞིང་གནོད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྐྲག་ནས'” 
ཕྱོགས་བཞིར་འབྱེར་བའམ་འབྲོས་པར་བྱེད་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་དད་་* 
ཆིང་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེ་ཡང་ ཐུན་མོང་གི་བཤད་པ་ལྟར་ན། 
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དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་སྟེ་ཚས་ཀྱི་འཁར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ'་ངན་ལས་མ་འདས་ཀྱི་'*” 
བར་དུ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་མཚོན་ཆ་བསྣམས་ནས་རྒྱལ་ 
བ་དེ་དག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཉེ་བར་འཆེ་བའི་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་* ་ 
ཀྱི་མགོ་འགེམས་པར་མཛད་ཅིང་མེལ་ཆེ་བྱེད་པ་སྟེ་དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་་* 
པ་རྣསས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷ་ཞེས་པ་ལྟར་མཛད་དེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ། ! 
ཡང་གསང་བ་པ་ཞེས་པ་གནོད་སྦྱིན་ཨིན་ལ་དེའི་བདག་པོ་གནོད་སྦྱིན་ལག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའང་ཨིན་ནོ། །ཐྲུན་མིན་གསང་སྔགས་ལྟར་ན་རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་གཟུགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ ཡོ 
བསམ་གྱིས་ཨི་ཁྱབ་པའི་བདག་པོར་དབང་བསྐར་ཞིང་དབང་རྟགས་ཀྱི་རྡཾ་** 





རྗེ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པས་ན་དེ་སྐད་དོ། །རང་རེའི་ད་ལྟ་རྒྱལ་སྲས་རིགས་ 
གསུམ་མགོན་པོ་སོགས་རང་གང་མོས་ཀྱི་ཡི་དམ་ལྷ་གཉིག་ཆོག་མ་ཞིག་་*** 
མེད་ཐབས་གཏན་ནས་མེད་པས་དེའི་དབང་ཞུས་ལྷ་བསྒོམ་སྔགས་བཟླས་ཏེ་ 
དུས་ནམ་ཡང་ མི་བརྗེད་པར་འཇི་།ས་སྐྲག་ནམ་བྱུང་དང་མཚན་རི་ལམ་གྱི་* 
དུས་སུ'་དྲན་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ལྟར་བྱུང་ན་སང་འཆི་ཆེ་མདུན་དུ་ 


བསུ་མར་བྱོན་འོང་བའི་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་གསུངས། ལས་ངན་བདག་ནི། 





སྔོན་ཆད་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་དགེ་སྡིག་བླང་དོར་ལས་ 
འདས་པར་བྱས་ཀྱང་ད་ནི་འཆི་ཁ་དང་བར་དོ་ཕྱི་མ་ངན་སོང་གི་འཇིགས་* 
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པ་ཆེར་ཏེ་ཆེན་པོ་མཐོང་ ནས་འགྱེལ་བའི་སར་འཇུ་ཞིང་བརྟེན་ནས་ལྡང་'* 
བ་ལྕར་མགོན་པོ་བུགས་ཆྗེ་ཆེན་པོ།དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ'་*་ ེའ 
མཆི་བ་ལགས་ཀྱིས་སྡེག་པ་མི་དགེ་འེ་འབྲས་བྱ་སྡུག་བརྫལ་གྱིས་འཇིགས་་ 


པ་དེ་དག་སྱུར་དུ་བསལ་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། 


(3) གཉེན་ཁ་ཀྱན་ཏུ་སྦྱཾད།པའི་སྟེབས། 

གསུམ་པ་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པའི་སྟེབས་ནི། དེ་ལ་བག་ཡོད་ 
དང་ཤེས་བཞིན་དང་བཟོད་ལེ་རྣམས་གཙ་བོ་དེ་དང་དེ་སྐྱེད་བྱེད་ཨིན་པ་ 
ལྟར་འདིར་ཡང་སྡིག་པ་དག་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་་་ 
པའི་ཕྱིར། ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་ཆེ་མི་རྟག་པ་ཡང་ཡང་བསྒམ་སྟེ་རང་རྒྱུད་ 
ལ་སྡིག་པ་འདག་པའི་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་བློ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དེའི་བླ་་**་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་ལེ་ཁོ་རྣམ་གཡེང་གིས་དེར་མི་་་* 
སྦྱར་བ་རྣམས་ལ་སྱུར་དུ་དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་ཆེ་མི་རྟག་་ 
པ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྒོས་སྟེ་དེའི་བློ་སྐྱེས་ཤིང་དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཆེ་དགེ་བ་* 
གང་བསྒྲུབ་སྦྱོར་བ་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཆེད་དུ་བསས་པ་དང་། དངས་ 
གཞིའི་དུས་སུ'་སྡིག་པ་མཤགས་པའི་དྲན་འདུན་དང་། རྗེས་སུ་སྡིག་པ་ 
འདགས་པའི་ཆེད་དུ་མཇྫོ་བ་སྟེ་སྦྱོར་དངས་རྗེས་གསུམ་ཚང་ན་ཐྲམས་ཅད་* 
སྡིག་བཤགས་ཡིན'པས་གཉེན་པོ་ཨིན་ལ། དེ་ཡང་ཆེ་གང་དབེན་པར་ 
དགེ་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་ཕྲན་བུ་ཙ་མ་བྱུང་བ་ལའང་གཉེན རེས 


༡// 


པོས་མ་བཤགས་ན་དེའི་རྣམ་སྨིན་ཕྱོང་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ནས་མང་བེའི་ 
ནང་དུ་སྲན་རྡེག་གཅིག་ཡོད་པ་སར་བཏབ་ན་ནས་མང་པོ་སྐྱེ་ཡང་སྲན་་*” 
རྡེག་དེ་སྐྱེ་བ་ལའང་མི་གནོད་པར་སྐྱེ་བ་ལྟར་དགེ་བ་ཆེར་བྱས་ཀྱང་སྡིག་་" 
པའི་གཉེན་པོར་མ་དམིགས་ན་དེས་སྡིག་པ་འཇོམས་པར་མི་བྱེད་གསུངས། 

དགེ་བ་ཅན་ཡཨང་ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ངེས་པ་མེད་དེ་དེར་སྐྱེ་བའི་" 
ལས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱུད་པར་འཆི་'ཁའི་མཚམས་སྦྱོར་ 
ལ་རག་ལས་པས་ན་གང་ལ་མཚམས་སྦྱོར་མི་ཤེས་པས་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་* 
གཉིན་པོ་ལ་འབད་པ་འདི་གལ་ཆེ་བས་འདི་ལྟར་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་**"" 
བསམ་སྟེ་གཉེན་པོ་ལ་འབད་པས་བཤགས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནད་ཀྱི'** 
དཔེས་བསྟན་པ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་མལ་གྱི'** 





ནད་ཀིས་ཐེབས་པ་ལ་འཇིགས་ན་ཨང་སྨན་པའི་ངག་བཞིན་དུ་སྨན་བསྟེན་” 





ཞིང་གཏར་བསྲེག་ཕྱག་པ་སོགས་བཟོད་པར་བྱ་དགོས་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
འདྲད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་ 





བོ་ཡི་ནད་ཀྱིས་དུས་རྟག་ཏུ'་བཏབ་པའི་རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་སྨན་པ་མཆོག་** 
རྒྱལ་བཞི་བཀའ་ལྟར་བླང་དར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱེད་དགོས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས་ 
ཚཾ། །ཆགས་སོགས་ཏོན་མངས་པའི་ནད་དེ་དག་གི་ནད་ནས་གཅིག་གིས་ 
ཀུང་ངམ་ཨང་ན་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ངག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་གཅིག་'** 
གིས་ཤྱང་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་གནས་པའི་ཨི་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ངན་སོང་ལ་*' 
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སིགས་པར་སྡུག་བརྫལ་གྱི ས་བརླག་པར་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་དེ་དག་ 








བཙལ་ཡང་སུས་ཀྱང་མི་རྟེད་ན་དེ་ལ་སྟེ་ནད་དེ་དག་གསོ་བའི་སྨན་པ་'*་་ 





མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལུས་སེམས་ ུ་ཆ་ཡངངི་ 
གཉིས་ཀའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཟུག་རྗུ་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པར་་* 
མཛད་པ་སི་བཀའ་ཁུང་ནས་ཇེ་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར་དམ་པའི་ཚག་སྐེ ༣ 
བསྟེན་པར་སི་བྱེད་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སེམས་པ་རྣམས་ནི་རང་ཇཛེས་ནས་*་ 
ཀིན་ཏུ་བླུན་ཞེང་གཏི་ཕུག་ཅན་གཞན་གྱལ་བ་བྲས་བཅས་ཀྱིས་སྨད་པའི་༡* 
གནས་དང་། བསྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ལྷས་ཀྱང་འདར་ཞིང་སྨད་པར་བྱེད་དེ། 
ཀླུའི་དབང་པོས། གང་ཞིག་གསེར་སྣོད་རིན་ཆེན་སྤྲས་པ་ཡིས། །ངན་ 
སྒྱུགས་འཕྱག་པར་བཀྱིད་པ་དེ་བས་ནི། །གང་ཞིག་མི་རུ་སྐྱེས་ལས་སྡིག་ 
པ་དག །བསྱིད་པ་དེ་ནི་ཆེས་རབ་བླུན་པ་ལགས། །ཞེས་སོ། །ལྷས་ 
སྦྱིན་ལ་ཨི་གླེན་པ་མཆིལ་མ་འགྲུང་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་རྒྱལ་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུའི་གསོའི་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོར་ལན་གསུམ་་ 
དབང་བསའི་བ་དང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ན་སེམས་ནད་གསོ་བའི་ 
སྨན་པ་གངས་རྒྱས་བཙོས་ལྡན་འདག་དང་། ལུས་ནད་གསོ་བའི་སྨན་པ་ 
. བདག་ཉིད་དོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་བའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་ལ་ང་རྒྱལ་དེ་* 
མེད་ན་ཆོས་བསྟན་པས་བདེན་པ་མཐྲོང་བར་དགོངས་ཏེ། རི་བོ་གངས་ལྡན་ 
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དཱུ་ཇྫུ་འཕྱུལ་གྱིས་ཁྲིད་དེ་སྨན་བཏུ་བཅུག་པས་ཕལ་ཆར་མ་ཤེས་པས་དེ་"* 
བཞིན་གཤེགས་པས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་ཅིང་བསྟན་པས་ང་རྒྱལ་བཅག་པར་*” 
མཛད་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་སྨན་པའང་རིག་གནས་ཕྲན་བུ་ཙམ་ཤེས་པས་མི་་*'* 
འོང་བས་སྨན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་དང་། སྨན་ཡང་ 
དམ་པའི་ཆོས་མ་གཏོགས་གཞན་མེད་པར་གསུངས། འབྲབས་བུ་ངན་སོང་ 
གི་གཡངས་ས་ལ་བསམས་ཏེ་བཤགས་དགོས་པའི་རྒུ་མཚན་ནི་ལྟུང་ཡང་ཡན། 


ལག་ཙམ་སྣད་པར་འགྱུར་བའི་སྐས་མགོ་སོགས་གཡངས་ས་ཐ་མལ་པ་ཆུང་ 





ངུ་ལའང་འགྲོ་ ཞོཧོཿཝ་ཝཇཱཐཿྲ་ཁ་ཐུཐུ་ཁཛཱཿ པས་གནས་པར་བྱ་ རཿ ཟའ 


འདི་ནས་དཔག་ཚད་ སྟོང་དུ་ཞེས་སྟོང་ ཕྲག་ཏི་ཤུ་སྟེ'ཏི'ཁྦིཡ་གོགས་° པར'་' 
འོག་ཏུ་ལྟུང་བ་ཡི་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པར་བར་གྱི་བསྐལ་པ་སོཊ། 











ཡུན་རིང་པོར་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ཕྱོང་བར་འགྱུར་བས་གཡང་ སར་ལྟུང་་ 
དོགས་ཀྱཾས་བག་ཡོད་པར་བྱེད་པ་སྨོས་ཅི་དགོས་སོ། །དེས་ན་མྱུར་"་༡”” 
དུ་གཉེན་པོ་དགེ་བ་ལ་འབད་པར་གདམས་པ། དུས་དེ་རིང་ཁོ་ན་ཅཙམ། 
ལའང་མི་འཆིའོ་ཞེས་སེམས་བག་ཕབ་སྟེ་བདེ་བར་འདུག་པ་འདི་ནི།'རིགས་ 








ཤིང་འཐད་པ་མ་ཨིན་ཏེ་བདག་ནི་ཤི་ནས་མེད་པར་འགྱར་བའི་དུས་གང་'* 





ཨིན་པ་དེ་ནི་གདོན་མི་ཐ་བར་ཏེ་ཐེ་ཚཆོམ་མེད་པར་འ 'ངེས་ཤིང་དེ་ཨང། 





དོ་ནུབ་ཙམ་དུའང་མི་འགྱུར་བའི་ངེས་པ་མེད་དེ་བཤེས་སྤྲིང་དུའང་། ཚེ" 
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ནི་གནོད་མང་རྱུང་གིས་བཏབ་པ་ཡི། །ཆུ་ཨི་ཆུ་བུར་བས་ཀྱང་མི་རྟག་ 
་ན། །དཔུཀས་དབྱུང་དབུགསཿརུབ་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ལས། སད་།ོསས་ 
གང་ལགས་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞྲེས་པས་སོ། 





རིང་ཙམ་དུ་སི་འཆི་བས་འཆི།བ་ལ་སི་འཇིགས་པའམ་སྐྲག་མི་དགོས་ པ་་'* 





སངས་རྒྱས་བཙོམ་ལྡན་འདས་སོགས་བུ་ཨིས་བྱིན་ཏེ་སུས་ཀུང་བྱིན་པ་སེད་ 


ན་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་འདི་ལས་ཇི་ལྟར་ངེས་པར་ཐར་བར་འབྱུར་ཏེ་མི་** 





འགྱུར་ཏེ། པཚན་པོ།བཟང་པོའི་མདོ་ལས། སང་ཅཙམ་འཆེའམ་སུས་ 
ཤེས་ཀྱི། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་ཁསྟུན་ཏེ་བྱ། །འཆི་བདག་སྡེ་ཆེན་དེ་དང་ 
སི། །ཏྱོད་ཉིད་བཤེས་པ་མ་ཡིན་ནམ། །ཞྲེས་པས་སོ། །གདོན་མཨི་ཟ་ 





བར་ཤི་ནས་མེད་པར་འགྱུར་ངེས་ན་ཅི་ལྟར་བདག་ཉི ད་ཡིད་ཕབ་སྟེ་སོས་ཌ་ 





དལ་གྱིས་ཟ་དགའ་འཐུང་སྐྱིད་རྩེད་མོ"རྣམ་གཡེང་སོགས་ཀྱི་ངང་དུ་བདེ་*་ 
བར་འདུག་སྟེ་འདུག་མི་རིགས་ཏེ། མྱ།་ངན་བསལ་བར་ཡང་། ས་འོག་གས་ 
ནི་མཐོ་རིས་ན། །སྐྱེས་ནས་ལ་ལ་མ་ཤི་བ། །འགའ་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
མཐོང་བའམ། །ཐོས་སམ་འོན་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ 
ཨང་བློ་ངན་གོསས་ཀྱི་པགས་ཆགས་ཤོག་དྲིལ་ལྟ་བུའི་འདད་ཡོན་བྱི་ཞེན་'” 
ཆགས་འདི་ཕྲང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བསམ་དགོས་ཏེ། སྔན་ཆད་ 
རྱང་སྟེ་ཞེས་ད་སྔ་ཡན་ཆད་འདོད་པའི་ཡུལ་ལྔ་བོ་འདི་ཡ་མ་སྤྱད་པ་མེད་ 
པར་ཁོངས་སུ་སྤྱད་ཀྱང་ཡུལ་ཤེས་འཕྲད་པའི་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་''*'**'** 
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ཙ་ཨ་ཞིག་མྱོང་ནས་ཞིག་སྟེ་ཅི་ཡང་ཨེད་པ་ལས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་''"་* 
གནས་པའི་བདེ་བ་ནི་སི་སྲིད་ཅིང་མེད་པས་སྟང་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ད་ 
དུང་ཡང་སྨྱད་ན་ཡང་ཞིག་ཅིང་མེད་པ་ལས་བདག་ལ་ལྷག་པ་སྔར་དང་མི་* 
འྲད་བའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་ཞིག་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་དེ་མེད་ན་མེད་།༠༥ 
བཞིན་དུ་བདག་ནི་འདད་པའི་ཡུལ་ལྔ་པོ་དེ་ལ་མཛོན་པར་ཞེན་ཅིང་ཆགས་ 
ནས་དེའི་དོན་ད་སྡིག་སྡུག་སོགས་གང་ཡའང་མི་འཇམ་པར་དཀའ་ཆགས་། 
ངལ་དུབ་ཆེན་པོ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་བླ་མའི་སྟེ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་ཨ་དང་་ 
ཇི ིད་ག་གོགཟིླསབནཟུཧ་བཟོ་ཐ་ཞྡརེདཀྱ་ཁ་ོ་ོཁྱཧཱརྫགཿཿ 





ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག ཁྱད་པར་དུ་སྲེད་པ་ཆེ་བ་ཤ་ཆང་བུད་མེད་དང་དོན་ 
སེད་པ་ཁ་སྣའི་དུད་པ་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་ནས་ཡང་སྤྱད་ཡང་ཞིག་པ་ལས་་* 
སྲེད་པ་ལྷག་པར་འཕེལ་ཏེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཕུང་དུ་འགྱུར་བ་ལས་ཅི་ཡང་'་ 
མེད་པས་ན་འདོད་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེན་པ་བཅད་དེ་བྱ་བ་ཐམས་་* 
ཅད་ཆེ་བཞག་ཆུང་བསྐྱར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བ་ཨིན་གསུངས། དེ་ལྟར་རང་ 
གིས་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་པོ་མེད་པར་མཐོང་ནས་ཞེན་ཆགས་* 
བཅད་དགོས་ཏེ། དེ་ཨང་བྱིས་པས་རྩེད་མོ་ལ་ཟིན་ནས་འཇོག་པ་མེད་པ་ 
ལྟར་འདོད་ཨོན་ཐྲསས་ཅད་སྤྱད་ཟིན་ནས་འཇོག་པ་མེད་པས་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་རྦད་ཆད་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ཨང་སྲིད་པའི་ཕ་མ་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཨིན་ 
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པས་ན་གང་ལ་སྲེད་པ་ཆེ་ན་སྡིག་པ་ཡང་དེའི་ཆེ་ཞིང་སྲིད་ལེན་གཉིས་*་* 
རྒྱུན་ཆད་ན་ལས་ཡོད་ཀྱང་སྱོང་སི་དགོས་སོ། །ཆིག་བཞི་འདི་མན་ངག་ 
སྙིང་པོ་ཡིན་གསུངས། དྭ་ལྟ་བླ་མ་དང་དཔོན་པོ་གཞན་དུ་འགྲོ་ཚེ་འཁོར་ 
གཡོག་བརྒྱ་ཉི'ཤུ་སོགས་དཔོན་གཡག་མང་པོར་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་མེད་པར་་" 

མ་ཟད་འཆི་བའི་ཆེ་ན་རང་རང་གི་གསོན་པའི་ཆེ་སྲོག་འདི་དང་དེ་བཞིན་་ 





དུ་ཕ་མ་བུ་ཚ་སོགས་གཉིན་དང་གྲོགས་དགའ་མཛའ་བཤེས་དང་ནོར་་༥༠་ 





ཁོངས་སྤྱོད་སོགས་གང་ཨོད་པ་རྣམས་སྦངས་པའམ་ཤུལ་དུ་བཞག་ནས་རྒྱལ་ 
བོ་ཆེན་པོ་དང་སྤྲང་པོ།དབྱུག་བཟུང་གཉིས་འདྲ་བར་རང་ཉིད་གྲོགས་མེད་ 
གཅིག་པུར་གཅེར་བུ་ལག་སྟོང་མཆན་དུ་བཅུག་ནས་འཇིགས་པའི་མུན་ནག་ 








གིས་མདུན་ནས་བསུས། ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་གྱིས་རྒྱབ་ནས་དེད་དེ 
གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་འཇིགས་སུ་རུང་བས་སོད་སོད་དང་ཆོད་ཆོད་ཀྱི་སྒྲ་"ིི་ 
དང་བཅས་པར་ག་ཤེད་དེ་ལས་དབང་གིས་མཐྲོ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས་མནར་ 





མེད་ཀྱི་བར་གར་འགྲོ་ཆ་མེད་དུ'རང་དབང་མེད་པར་འགྲོ་དགོས་པའི་་*” 
དུས་ན་གཉེན་ཉེ་བ་དང་གྲོགས་དགའ་མཛའ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ མེའི་དགྲ་ 
སི་མཛའ་བ་ཀུན་ཅི་རུང་སྟེ་ཕན་པ་དང་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ སི་བྱེད་ལ་ 
དེའི་ཆེ་ཅིས་གནོད་ན་དེ་དག་གི་དོན་དུ་ཆགས་སྡང་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུ་སྡིག་པ་ 
སི་དགེ་བ་བྱཅུ་སོོཊ་བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུ་དམྱལ་བ་ལ་སོཊ་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 














དབང་མེད་དུ་འབྱུང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་མནར་བར་འགྱུར་བས་ན་ཀརྐུ་སྡེག་ པ་མི་* 
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ས་ཚུལ་ཇི་'ལྟར་བྱས་ན་རང་རྒྱུད་ངེས་པར་ཐར་བར་འགྱུར་ བང 
ཞེས་ཉིན་ཨི་དལ་མཚན་མི་གཉིད་པར་དུས་རྟག་ཏུ་བདག་གིས་ནི་འདི་ཉིད་* 
འབའ་ཞིག་ཅེས་གཞན་དགག་སྒྲ་སྟེ་འདི་གཅིག་པུ་།བོ་ན་བསམ་ཞིང་སྡིག་* 
བཤགས་ལ་འབད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་རིགས་ཤིང་འབྲད་པའོ། །ཞྲེས་སོ། | 





དེ་ཡང་གོས་ཚོན་ལ་བཅོ་བ་ལས་འཁྱུ་བ་གལ་ཆེ་བ་ལྟར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་་* 
པའི་ཨོན།ཏན་རང་རྱྱུད་ལ་མི་འབྱུང་བ་འདི་སྡིག་པ་ཨི་དགེ་བའི་དབང་་ 
གིས་ཨིན་པས་སྡིག་སྦྱང་ལ་བརྩོན་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་གཅེས་གསུངས། རཏ 
ལྟར་ཐབས་དུ་མས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྟིང་བྲག་པ་ནས་བཤགས་པར་འདོད་ 
པའི་རྟོག་པ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་བཞགས་པ་དངས་ནི་གང་བཤགས་པའི་ 
ཉིས་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་རིགས་སམ་སྡེ་ཚན་གྱིས་བསྡུས་ན'"** 





བཅས་རང་གཉིས་སུ་འདུ་ལ། རང་བཞིན་གྱི་སྡིག་པ་ཞེས་སེམས་ཅན་སུས་ 
བྱས་ན་སྡིག་པར་འགྱུར་བ་དང་། བཅས་པ་ཞེས་པ་བཅས་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ 
གིས་བཅས་པ་དང་འགལ་བ་རྣམས་ཨིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་མུ་བཞི་སྟེ་བཅས་ 
ལྡན་དགེ་ཚུལ་སློང་ལྟ་བུས་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་བཅད་པ་ལྟ་བུ་བཅས་རང་* 
གཉིས་ཀ་ཨིན་པ་དང་། དེས་ཆྩྭུ་'སྔོན་བཅད་པ་དང་ཕྱེ 
བུ་བཅས་སྡིག་ཡིན་ལ་རང་བཞིན་མ་ཨིན་པ་དང་། སྐྱབས་སྡེཨ་ཙམ་ཡང་ 





ཞི་ཁ་ཟས་ལྟ་ 


ཞུ་མ་རྩོང་བའི་གང་ཆག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་བཅད་པ་ལྟ་བུ་རང་'''་ 
བཞིན་ཀྱི་སྡིག་པ་ཡིན ལ་བཅས་པ་མ་ཨིན་པ་དང་། དེས་རྩུ་སྔིན་བཅད་ 
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པ་ལྟ་བུ་བཅས་རང་གཉིས་ཀ་ས་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་ཟླུ་།སྔོན་མི་ 
གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཅས་རྐྱང་གི་གནས་རྣམས་ཀྱང་མ་བསྦང་ན་བསླབ་། 
པ་ཡང་དག་པར་བསྲུང་མི་ནུས་པས་ན་དེ་བསྤུང་བའི་ཐབས་ར་བ་ལྟ་བུར་* 
བཅས་པ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། བཀའ་ལས། གང་ཞིག་སྟོན་པ་ཐུགས་ 
རྗེའི་བསྟན་པ་ལ། །སླ་བར་སེམས་ནས་འདའ་བར་གང་བྱེད་པ། །དེ་ 
ནི་དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་གཞན་དབང་ཐོབ། _ །སྨིག་ཚལ་བྲེག་པས་ཨ་བྨྲའི་ 
ཚལ་ཉམས་ལྟར། །དུད་འགྲོ་སྐྱེ་འགྱུར་ཨེ་ལའི་འདབ་ཀྱུ་བཞིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ནས་བདག་ནི་བླང་དོར་ལ་ 





རྣོངས་ཤིང་མི་ཤེས་པ་གཏི་མུག་གི་དབང་དུ་གྱུར་པས་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་་" 





སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱི་སྡིག་པ་ཁ་ན་ཨ་ཐོ་བ་ཞེས་ཁ་ཐོག་ཏུ་ཕྱུད་མི་ཕོད་ 
པ་སྟེ་གང་བྱས་པའམ། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཟོས་པ་ལ་སོགས་པ་སྡོམ་པ་དང་ 


འགལ་བའི་བཅས་པའི་སྡིག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ། 





ཅི་དང་ཅི་བཀྱིས་པ་རྣམས་མགོན་པོའི་སྟེ་མགོན་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་་*” 
ས་ས པ་ལ་བ བན༠་༤ཉ་ངད་སྲེས་འུ་ཡུམ་གྲ་ 
གཡ་སིག་མཆི་མ་འཁུགས་ལག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ངག་སྦྲེ་རྫགས་བཅས་ 
བཤགས་ཚིག སེགས་འཆི་ཁ་དང་བར་དོ་ཕྱི་ས་ངན་སོང་ག་ཕྫུག་བརྫལ་ལ་ 
འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོའི་སེམས་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ" 
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གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཏི་ཉེས་པ་དང་ལྟང་བདེ་དག་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་མི་** 








གསང་མི་སྦེད་པར་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པར་བཀྱི་ཞེས་སོ། །ཨང་དང་ 
ཨང་ཞེས་མཁས་པའི་ཉམས་ལྡན་ཀྱི་ཚིག་འགྱོད་པ་ཆེན་པོ།དགོས་པའི་དོན་* 
ཏོ། །དེ་ལྟར་རང་ལ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་དེ་དག་ལ་རང་ 
སྐོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་ལོང་ བའི་དྲུང་ན་སིག་ལྡན་བཞིན་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་ཞུས་ཏེ་བཤགས་ན་གྲངས་མེད་མང་པོའི་ཕ་རོལ་ནས་དེ་་་* 
དག་གིས་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྱན་གྱིས་གཟིགས། ཇུ་འཕྱུལ་གྱི་སྟན་གྱིས་གསན། 
མཁྱེན་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་པར་འགྱུར་བས་ན་མངོན་སུམ་ཀྱང་ཨིན་་'* 
གསུངས། འདྲེན་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་སྡིག་པ་ 





བྱས་པས་ནོངས་ཤིང་ཉེས་པ་ཅན་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པའམ་ལགས་པར་གཟུང་། 
བ་གཟོལ་བའས་ཧུག་སིད་ཏེ། ཞཞན་གས་སྱེག་པ་འཧྱོ་ཉཇོའཇོ་ 
གས་ཏེས་པ་ཁས་གླངས་ནས་ཞུ་པ་ཡིན་གསུངས། 
(4) སཾད་ཆྱད་པའི་སོབས: 

བཞི་བ་སར་ཆུད་པའི་སྟོབས་ནི། སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་སྱོད་པ་ངན་པ་ 
འདི་ནི་སྣང་བ་ནས་མུན་པའི་ལམ་དུ་འགྲ་ཞིང་རྣམ་སྨིན་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་ 
བྗ རྐང་གེ་ོན་མམ་ནེ་སྲལ་ད་པར་བཟག་ནིད།ཉ ཀེད་ར་ཉཐྦང་ཚྲ་མཿ 
ཞགས་པས་དུས་དེ་རིང་ནས་བཟུང་སྟེ་སླན་ཆད་བདག་གིས་ཞི་སྲོག་ལ་བབ་ 
ཀྱང་ཨོང་ཨེ་མི་བཀྱིད་ཅིང་སྡམ་ལགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པས་བཤགས་ཡུལ་་* 
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རྒྱལ་བ་སྲག་བཅས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ་བྱུང་བས་རང་གཞན་"* 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེས་ལྟུང་སྡིག་སྒྲིབ་ཐྲམས་ཅན་མུན་ཁུང་དུ་ཉི་མ་ 
ཤར་བ་ལྟར་སངས་ཀྱིས་དག་པར་བསམས་མོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
བསྨེང་བར་བྱེད་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བཏརྟིལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ 
གང་ཟག་གཉིས་ཏེ། ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་། བྱུང་ཡཨང་བཞགས་པས་དག་ 
པར་བྱེད་པའོ། །བཤགས་ན་འདགས་པར་སྡིག་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། བཤེས་ 
སྤིང་ལས། གང་ཞིག་སྔོན་ཆད་བག་མེད་གྱུར་པ་ཡང་། །ཕྱི་ནས་བག་དང་ 
ལྡན་པར་འགྱུར་དེ་ནི། །ཟླ་བ་སྤྲིན་བྲལ་ལྟ་བུར་རྣམ་མཛེས་ཏེ། །དགའ་བོ་ 
སར་ཕྲེང་མཐོང་ལྡན།་བདེ་བྱེད་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ! 
༣ ལྱེའུའི་མཚན་སྨོས་པ། 
ལེའུའི་མཚན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ 





འདིར་ཡན་ལག་བཞི་གསུངས་པའི་ནང་ནས་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་སྡེག་ ཡས 
བཤགས་ཡིན་པས་ན་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉི ས་པའོ། | 
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གསུམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ལེའུ། 
ཁེའུ་གསུམ་པ་བྱང་སེམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ལེའུ་ལ་གཞུང་དང་ˆ 
མཚན་ནོ། 
(?) གཟུང་དཛེས་བཤད་པ། 
དང་པོ་ལ་སྦྱོར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས། དངོས་གཞི་དམ་བཅའ་ 
བ། མཇུག་རང་གཞན་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་དང་གསུམ་ལས། 
[?] སྒྱོར་བ་ཐོན་དྱ'འགྲོ་བའི་ཚས། 
དང་པོ་སྦྱོར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་ལ། ཚོགས་བསགས་པ་དང་༔ 
བླ་སྦྱང་བ་གཉིས་ལས། 
1 ཚོགས་བསགས་པ། 
དང་པོ་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལས། སྔ་མ་བཞི་ཁིའུ* 
གཉིས་པའི་སྐབས་བཤད་ཟིན། འདིར་བཤད་པར་བྱ་བ། རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་བའི་ཡན་ལག ཆོས་འཁོར་བསྐར་བར་བསྐུལ་བའི་ཨན་ལག སྱ་ 
ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡན་ལག དགེ་རྩ་གཞན་ 
དོན་དུ་བསྔོ་བའི་ཡན་ལག་དང་བཞི་ལས། 
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(1) ཇྗེས་སུ་ཡི།དང་བཞི་ཡན་ལག 
དང་པོ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་དགེ་བ་གསུམ་ལས། 
སྐྱི་"བུ་ཆུང་ངུའི་དགེ་བ་བསོད་ནསས་ཆ་མཐུན་ལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལས། 


རྒྱུ་ལ་ཡི་རང་བ་ཞི། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་གང་སུ་ཡང་རུང་པ་ཀུན་གྱི 





དམལ་བ་སགས་ངན་སོང་གི་ཕྡུག་བསྔལ་ཕྱོང་ཞིང་ངལ་བས་གདུང་བ་ལས་་ 
རེ་ཞིག་མཐྲོ་རིས་སུ་ངལ་བསོའི་ཏེ་བསོ་བའི་ལྷ་མིའི་པདེ་བའི་འབྲས་བྱ།”" 
འཐབ་པའི་རྒྱུ་བསས་པ་ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་སེམས། ཟླན 
སེད ཀྱིག་ཨ་ཐིན་པའི་དགེ་བྱཿ་ལ་ཐགས་པའི་དགེ་ཐ་ཐམྒྲུ་་ཕ་དང་། 

འབྲས་བུ་ལ་ཡི་རང་བ་ནི་ངན་སོང་གསུམ་ལ་ལྟོས་ན་ལྷ་མི་རྣམས་གནས་་** 
སྐབས་བདེ་ཡང་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། ལྡུག་བསྫལ་གྱི"སྡུགང 
བསྔལ། འགྱུར་ཐའི་སྡུག་བསྔལ་སྟེ་གསུམ་ཅི།རིགས་ པ་དང་ལྡན་པས་སྡག་ 
བསྔལ་ཅན་དག་མཛོན་མགོ་ལྷ་སིཞི་གནས་སུ་གཟུགས་དང་ཡང་ཚེ་བྲོབ་ 
དང་མངའ་ཐང་། སྟན་པ་དང་གྲགས་པ་ནོར་དང་ལངས་སྤྱོད་སོགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚགས་པའི་བདེར་སྟེ་བདེ་བར་གནས་པ་རང་རང་གི་རྫོན་སྱི་དགེ་བའི་ 
འབས་བུ་ལ་སྨྱོད་པ་རྟསས་ལ་ཕྲག་དོག་དང་འགྲན་སེམས་ལ་སོགས་པ་སེད། 
པར་སྟིང་ནས་དགའ་བས་ཆེས་སུ་ཨི་རང་ཛོ་། །སྐྱེས་བུ'འབྲིང་གི་དགེ། 
བ་ཐེག་དམན་ཐར་པ་ཆ་མཐབུན་ཁའང་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལས། རྒྱུ་ལ། 
ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ཨི། །ཨེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཞེས་བརྗོད་དེ། །ཞེས་ 
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གསུངས་པ་ལྟར་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་ངེས་འབྱུང་ 

དང་བདག་སེད་ཀྱི་ཅིས་ཟིན་པའི་དགེ་བ་གང་བསགས་པ་དེ་ལ་དགའ་བས་ 
རྗེས་སུ་ཡཨི་རང་ངོ་། །ཞྲབས་བཏལསྐ།རོག།གེ་ཡོས་ཅན་གང་སྟིག།ཁ་སེག་ 
གཟུམ་འཁར་བའི་སྡུ ག་བསྔལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སོགས་ཁས་ངེས་པར་ཐར་ཏེ་༠༡ 

རློབ་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་དང་མི་སློབ་པ་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ" 
འཕང་ཐོབ་སྟེ'་ཁྲག་དང་མཆི་མའི་རྒྱ་མཚོ་ནི་སྐམ། རུས་པའི་རི་ངོ"ནི་ 
བཅོམ། གསེར་དང་བོང་བ་མཉམ་པས་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཨོན་ཏན་དྲན་ 
ཡཿ སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་བསྟན་དང་སྟོན་པ་གཉིས་ཀར་ 
བཞག་ཅིང་བསྔགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་དང་མཇལ་བ་འདི་ཡང་དེ། 


དག་གི་དྲིན་ཨིན་པས་སྐུ་དྲིན་དྲན་ནས་དེ་ལ་དད་པས་ཡི་རང་ང་། །སྐྱེས་ 





བུ་ཆེན་པོའི་དགེ་བ་ཐེག་ཆེན་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ལ་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་གཉིས་ 
ལས་འབྲས་བུ་ལ། མཐྲར་གུག་གི་འབྲས་བུ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱོབ་ 
པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤངས་རྟགས་ཀྱི'ཨཾན་ཏན་ས་ཁྱག་པ་རྫོགས་པའི་༡༡ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་དང་། གནསྐ་མབས་ཀྱི། 





འབྲས་བུ་རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ'་དགའ་བ་ཐོབ་ 





པ་ནས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་བར་ཀྱི་ས་ལམ་གྱི་སྦངས་བ་དང་རྟོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་རྣམས་ལའང་ཤེས་ནས་ཡི་རང་ངོ་། །རྒྱུ་ལ་བསམ་པ་ནམ་མཁའ་ 
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དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ།།།༡༠ 
འཕང་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་ 


བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དང་། སྦྱོར་བ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བསླབ་པས་ 





སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་མཛད་པའི་དགེ་བ་་༠༠ 
ཕན་ཡོན་ཁྱེའུ་ལས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་རྒྱུན་རིང་བཞམས་སཁའ་ལྟ" 
བུཙལ་ཕྲག་དོག་སེད་པ་སྟིང་ནས་དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཨི་རང་ཛ་།། །དེ" 
ལྟར་ཡི་རང་བྱས་ར་དེའི་དགེ་བ་ལག་ཆེ་བ་རང་ཉེད་ཀྱེབ་འབྲོབ་འཞི་ཚུལ་། 
སྫཾན་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟེན་ 
བཀུར་བྱས་པ་ལ་དབུལ་མོས་ཨི་རང་བྱས་པ་ལས་བསྔོ་བ་དབུལ་མོ་ལ''*'* 
མཛད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཕན་ཨོན་ཡང་། མནོ་སྡུད་པར། 
སྟོང་གསུམ་རི་རབ་སྲང་ལ་གཞལ་བས་ཚད་བཟུང་རུང་། །རྗེས་སུ་ཨི* 
རང་དགེ་བ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྗེས་སུ་ཡཨི་རང་འདི། 
ནི་ང་རྒྱལ་དང་ངོསས་ཆོས་སུ་མི་འགྲོ་ཞིང་ཚེགས་ཆུང་ལ་བསོད་ནམས་རྒྱ།*་ 
ཆེན་པོ་སྱུར་དུ་འགྱུབ་པའི་མན་ངག་ཡིན་པས་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་མཐོང་།"* 
ཐོས་གང་ཡོད་ལ་བསྒོས་པར་བྱ་དགོས་གསུངས། | 
(2) ཚས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསླལ་བཞི་ ཡན་ལག 
གཉིས་པ་ནི། སྨོན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན། ཟབ་ཞྲི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་ 
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འདུས་མ་བྱས། །བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཤིག་བདག་གིས་རྟེད། །སུ་ལ་ 
བསྟན་ཀྱང་གོ་བར་མི་འགྱུར་བས། །མི་སྨྲ་ནགས་འདབ་ཉིད་དུ་གནས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་སོགས་དགོས་པའི་རབ་དུ་མས་ཞག་བདུན། 
ཕྲག་བདུན་དུ་ཆོས་མི་གསུང་པའི་ཚུལ་གནང་བ་ལ། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་ 
བྱིན་གྱིས་དྲུང་དཀར་གཡས་སྲུ་འཁྱིལ་བ་དང་། ཚངས་པས་གསེར་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་སོགས་ཕུལ་ཏེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཚིགས་བཞི་** 
རེའི་ཆེད་དུ་སྐུ་ལུས་ལ་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་བུ་སྟོང་ བཏབ་པ་དང་། ལུས་ལ་ 
སར་མེ་སྟོང་སྦར་བ་སོགས་དཀའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྒྲབས་ཏེ་ད་ལྟ་” 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛད་བརྟེས་པའི་དུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་༡༧ 
བསྐར་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པཀ། ཚངས་པ་མ་གྷ་བྷ་ཡི་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྣ་བར་ལྡན་ཞིང་དད། 
དང་ཤེས་ངབ་ལྡན། །མི་འཚེ་འདུ་ཤེས་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཉན་པ། །དེ་དག་ 
རྣམས་ལ་བདུད་རྩིའི་སྒོ་དབྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ'ཆོས་འཁོར་བསྡོར་བ་ 
ལྟར། ཕྱོགས་བཅུ་པོ་རྣམས་ན་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་བཞུཊ'པ་ཉིད་ཀྲི་སངས་ 


རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཁྱེན་པས་གཟིགས་ཤིང་བརྩེ་བས་དགོངས་པརང་""' 


འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་བར་མོས་ཏེ་ལུས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ངག་གིས་ཞུ"”* 





གདུང་ཤིང་གནས་” 





ཞིང་གསོལ་བ་ནི'སེམས་ཅན་ རྫུ `” བརྫལ་སྣ'ཆོགས་ཀྱི 
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དང་གནས་མིན་གྱི་ཁྱད་པར། ལས་དང་ལས་མིན་གྱི་དབྱེ་བ་བླང་དར་ 
སྱི་གནས་མི་ཤེས་པས་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སྟུག་པོར་འཐོམས་པ་རྣམས་ལ་** 
རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་མཐུན་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་རབ་ཏུ་འབར་ 
བ་ལྟ་བུ་སྦར་ནས་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་བསལ་ཏེ། ཨེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཨང་ 
དག་པ་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར'*་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ་མོ། [ཆོས་འཁོར་བསྐར་བར་བསྐུལ་ན་སྐྱེ་བ་ 
ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལོག་ལྟའི་ལྟ་ངན་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། དམས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་སི་འབྲལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ།གསུངས། 
(3) རྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འགེབས།༥༠༥༡ 
པའི་ཡན་ལག 
གསུམ་པ་ནི་སྫོན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ལ་དགེ་བསྟེན་ཙུ་ན་ཏས་སྱ།”” 
ངན་ལས་སི་འདའ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྐུ་ཚེ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བསྲིངས་ 
པ་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ངེས་པའི་དོན།" 
དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ཡང་གདུལ་བྱའི་མཛད་པ་མཐར་'*" 


ཕྱིན་ནས་དགོས་དབང་གིས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པར་བཞེད་པ་ 





རྣམས་ལ་ལུས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ངག་གིས་ཞྭ་ཞིང་གསོལ་བ་ནི་འགྲོ་བ་མཐའ།* 
ཡས་པོ་འདི་ནམསྣ་ཐང་དོར་སྱེ་སིག་གཏི་ཕུག་གེ་མེང་ཏོག་གོས་མང་།༠༡༥ 
བཞས་ཁྡོངས་པར་མི་འགོད་ཅིང་བླང་དར་གྱི་གནས་གསལ་བར་བབྱི་བཞི་༡༧ 
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སླད་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མང་པོའི་བར་དུ་མསྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་་ 
བཞུགས་ པར་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་མྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་'** 


པར་ཞལ་གྱིས་ བཞེ ས་པར་ཡང་བསམ་མོ། ། 

(4) གགེ་སྱ'གཞན་གཾན་ཧུ་བཛོཿབཞི་ཡན།ལག 

བཞི་པ་ནི། སྤྱིར་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་བསྔེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འཐོབ་ཕྱིར་ 
བཛྫཾ་བ་ཨིན་ཡང་འདིར་རང་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་ལ་ཚད་མེད་ 
པ་བཞིའམ་སྟིང་ཆྗེའི་ཟླ་སྦྱངས་དགོས་ཏེ་དེཡི་རྩ་བར་སྟིང་རྗེ་འདོད།། 
ཅེས་པ་ལྟར་ཨིན་པས་འདིར་བཟླ་བ་དང་སྟིང་རྗེ་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་བསྟན་*་ 
པ་ཨིན་ན་མ་སྟམས། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པོ་ 
འདི་དག་ཀུན་བྱས་པའི་དགེ་བ་འདིས་མཆོན་ཏེ་དགེ་ཐ་བདག་གིས་དུས་་ 
གསུམ་དུ་བྱས་ཀིང་བསགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ནི་སྦྱིར་རྟས་མཁའ་དང་་ 





མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བ་ དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ 





མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཞིང་བྱང་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བསམ་མོ། །བྱེ་ 





བྲག་ཏུ'སྟིང་རྗེའི་གནས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ངན་སྤྱོད་མི་"་ 
དགེ་བའ་དབང་གིས་ལྷ་རྣམས་ཕས་ཞིང་ལྟ་སིན་རྣམས་རྒྱལ་ཏེ་དེའི་ ཁ་ཆླངས་ 
ལས་ནད་སྤྲིན་དམར་པོ་ལས་གཉན་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་ནད་སྣ ཟ་བ 
ཚོགས་ཀྱིས་གདུང་ཞིང་མནར་བ་ཉམས་ཐག་པ་ རྣམས་ཇི་སྲིད་དུ་ནད་ལས་” 





གྲོལ་ཞིང་སོས་པར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ཞི་བདག་ཉིད་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་"་” 
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སྨན་བཟང་པོ་དཔེར་ན་སྫོན་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཉ་རོ་ཧི་ཏའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་་་ 
ནྭད་གི་ བར་བྱས་པ་དང་གཞན་སྲོག་ཆགས་དེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
ཉེ་རྗི་ཅིན་ཁེ་གཔ་ཇྟཏི་ད་ཅཞ་ནས་ཆད་ཤེང་ཞྲསས་དངྱ་ངའཞོཔ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །སྨན་དེ་སྟོན' 
ཅིང་སྦྱིན་པའི་སྨན་པ་ཁྱེའུ་ཆུ་འབེབས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བྱ་ཉིད་དག་དང་། 
བདག་ཅག་གིས་སྟོན་པས་དགེ་སླང་ནད་པའི་ཁུས་མི་གཙང་བས་གོས་པ་ 
སྒྱུག་མས་བྲད་ཅིང་སྟན་བརྗེ་བ་སོགས་མཛད་ཅིང་ནད་གཡོག་བྱེད་དགོས་་ 
པར་བཅས་པའང་མཛད་པས་ན་དེ་ཨི་ནད་གཡོག་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ 





སྨོན་ཞིང་དངཾས་སུ་ནད་པ་ཡལ་བར་མི་འདོར་ཞིང་ནད་གཡོག་ལ་སོགས་པ་ 
བྱེད་དགོས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཟའ་བཏུང་མེད་པའི་སྡུག་ 
བརྫལ་གྱིས་མནར་བ་རྣམས་ལ་རོ་བརྒྱའི་ཟས་ དང་བདུད་རྩིའི་སྐོས་གྱི་ཆར་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཕབ་སྟེ་བཀྲེས་དང་སྐོས་པའི་གནོད་པ་མཐྲའ་དག་༡༡༡༡. 
བསལ་ནས་རབ་ཏུ་ཆིམ་པའི་བདེ་བ་ལ་འཁོར་བར་གྱུར་ཅིག །མུ་གེའི། 
བགལ་པར་བར་མའི་སྟེ་གབ་ཆེ་བ་དང་། ཐུར་མས་ཚལ་བ་དང་། 


རུས་གང་དཀར་པ་པ་རྣམས་འབྱུང་བ་དེའི་ཆེ་བངག་ནི་ཟག་ དང་སྐོས་ཕྱན” 





སྱས་ཚགས་པད་སྱུར་ཏེ་བཀྲེས་ཟློས་ས་ཁུག་པ་ཞེ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། 
ཅིག །དེས་སཚོན་ཏེ་ ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ལ་སྨན་སོགས་དང་མཚོན་གཀྱི་ བསྐལ་ 
པ་ལ་ བདག་གི་མཐུས་མཚོན་ ཆའི་ཆར་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ ངུ བསྒྱུར་ ཞུས་པར་* 
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གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། དེང་སང་རང་རེས་ནད་མཚོན་མུ་གེའི་བསྐལ་ 
པ་བར་མ་དེ་དང་དེར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆེད་དུ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞིང་ལ་ 
རིམ་པར་སྨན་གྱི་རིགས་རྣམས་དང་མཚོན་ཆའི་རིགས་དང་དགེ་འདུན་པ་'* 
སོགས་ལ་ཟས་སྐོས་ཕུལ་སྟེ་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་དང་དེར་་ 
སི་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱ་དགོས་གསུངས། འཇིག་རྟེན་ན་སེམས་ 
ཅན་གང་།ཁ་ཟས་སྐོམ་དང་རྒྱབ་གས་དང་ལག་རར་ཁོངས་སྤྱད་ཀྱིས་ཕོངས་ 
ཉེང་དབུལ་བ་རྣམག་ལ་བདག་ནི་ཟས་འདོད་པ་ལ་ཟས་དང་སྐོས་འདོད་"་ 
པ་ལ་སྐོས་ལ་སོགས་པ་གང་འདད་པ་མི་ཟད་པའི་གཉེར་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ་ 
ཟས་གས་ཁངས་སྤྱོད་གོགས་ཅི་འདེད་པའི་ཡོ་བྱད་སཁདགུ་སྣ་ཚོགས་པཌ) 
རྣམས་སུ་རང་རང་གི་མདུན་ན་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སོ།། 
2 གློ་བྱང་བ། 

གཉི་ས་པ་བློ་སྦྱང་བ་ལ་བློ་སྱྱང་བ་དངཾས་དང་། དེའི་འཐད་པ་ 
དགོད་པ། ལུས་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏོང་བ། བློ་སྦྱང་གི་འབྲས་བུ་གཞན་དོན་ 
དུ་བསྔོ་བ་དང་བཞི་ལས། 

(€?) བློ་བྱང'བ་འཛཾས། 

དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བློ་སྦྱང་བ་ 
འདི་ཉིད་ཨིན་པས་རང་འདད་ཀྱི་འཁྲི་བ་མ་བཅད་ན་གཞན་ཕན་གྱི་བསས་ 
པ་མི་སྐྱེ་བས་ན་དང་པོ་བློ་སྦྱང་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་ཏུ། སེམས་ 
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ཙན།ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ལ། །ཕན་འདད་དེ་ནི་དེ་འྲདའ། །གཞན་ 
ཕན་ལས་ལ་མཐུ་མེད་ཀྱང་། །དེ་ཡི་བསམ་པ་རྟག་ཏུ་བྱ། །གང་ལ་ 
བསམ་པ་དེ་ཡོད་པ། །དེ་ནི་དེ་ལ་དོན་གྱིས་ཞུགས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་གཞན་དོན་དུ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཞི་གསུམ་བཏང་ནས་བློ་་” 
སྦྱངས་པ་སྟེ་ལས་དང་པོ་བས་དངེས་སུ་སྦྱོར་བས་མི་གཏོང་སྟེ། སི་ནུས་ 
དེར་བརྩོན་དེ་ཡི་གཟུགས་བརྟན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ 
ན་བློ་ཐྲོག་ནས་དེ་གསུམ་གཞན་ལ་གཏོང་བའི་གཏོང་སེམས་གོམས་ན་སྦྱིན་ 
པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ལ་དངེས་སུ་ཅུང་ཟད་སྤྱིན་རྒྱུ་”་ 
མེད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ལ། གཏོང་སེམས་མེད་པར་སྦྱིན་པ་བྱེད་པ་སོགས་ 
ནི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཡིན་པས་གཏང་སེམས་ལ་གོམས་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་* 
སོ། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་གཞི་གསུམ་པོ་དེ་ལས་ལུས་གཙོ་ཆེ་སྟེ་ལུས་་ 
ལ་བདག་གས་བདག་གིར་བཟུང་ནས་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱུ་'* 
ཁོངས་སྤྱོད་དང་དགེ་བ་ལ་པདག་ཏུ་འཇིན་པ་ཨིན་པས་ལུས་ལ་ཞེན་པ་''* 
གཅོད་པ་གནད་ཆེའོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་བདག་གིས་གཅེས་པར་བཟུང་ 
བའི་ལུས་འདི་དང་དེ་བཞིན་དུ་ནོར་དང་ཟས་གོས་སོགས་ལོངས་སྦྱོད་་* 





ཐམས་ཅད་དང་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 





ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ པ་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེའི་དོན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ 





བའི་ཕྱིར་གཏོང་ཚུལ་སེར་སྣས་ཕོངས་པ་དང་ལན་དང་རྣམ་སྨིན་ལ་རེ་བ་་་ 


¿2༡? 


མེད་པར་སྟིང་ཐག་པ་ནས་གཏང་བར་བྱ་ཞེས་ངག་གིས་བརྗོད་ཅིང་དོན་” 
སེམས་ལ་གསལ་བར་ཨང་ཡཨང་བསམ་དགོས་ཏེ། འདི་ནི་གདམས་ངག་ 
གི་གནད་སྲིད་པའི་རྩ་བ་བདག་ཏུ་འཇིན་པའི་འགོང་པོ་ཡུལ་ཕུད་དེ་བདག་ 
སེད་སྟང་པ་ཏིད་དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེའི་རྩི་དང་ས་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་སྒྱུ་ས་ 
ཉྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ལུས'" 
སོགས་ལ་གཅིས་འཛིན་ཕྱི་ཞེན་པའི་ཟློ་ནས་བྱེས་ཀྱི་དུས་ཕུ་དེ་དང་དེ་ཐད་ 
ཀ་ཐད་ཀར་ནས་གདོང་བཟློག་ཁོ་ན་བྱས་ནས་གཉན་ས་རི་ཁྲེད་སོགས་སུ་”” 
འཇིགས་གླག་ལ་སོགས་པ་ཅི་བྱུང་ཆེ་གཞི་གསུམ་པོ་གཞན་ལ་བཏང་ཟིན་་ 
པ་ཨིན་པས་གཅེས་པར་འཇཛིན་པའི་དངས་པོ་ཅི་ཡང་མེད་པར་བསམས་པ་།༠ 
ཙམ་གྱིས་སེམས་ཀྱི་ཁུར་ཕོག་པ་ལྟར་བློ་ཡང་ཁྱོལ་ལེར་བདེ་ཆས་མེར་སང་ 
ནས་དེ་ཀའི་ངང་དུ་བཞག་ལ་གླར་བདག་འཇིན་སྐྱེ་བར་གྱུར་ན་ཡུས་དང་་ 
དེ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ངག་ནས་བརྗོད་ཅིང་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ལ་'""'" 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་་* 
མེད་འདྲེ་སྲིན་ཐོ་སོགས་མ་རུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ཁྱེར་ཞྙིང་ཁུག་འཐུང་ཁོངས 
སྤྱོད་ཏབ་ཐོབ་ཀྱིས་ཁུར་བར་བསམ་པ་སྟེ་ཕཊ'བརྗོད་དམ་མ་བརྗོད་ཀྱང་* 
འདི་ནི་བློ་སྦྱོང་ཨིན་ལ་སྦྱིན་པ་ཡང་ཨིན། གཅོད་ཀྱི་དོན་ཡང་འདི་ལས་ 
ལྷག་པ་མེད་དེ། གཉན་ས་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པ་ཕྱི་ཨི་གཅོད། །ཕྱང་པོ་ 
གཟན་དུ་བསྐྱུར་བ་ནང་གི་གཅོད། །བདག་འཛིན་རྩད་ནས་གཅོད་པ་ 
དོན་གྱི་གཅོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རེ། །དེས་ན་འདི་ལས་གལ་ཆེ་ 
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བ་གཞན་མེད་དོ། །བསླབ་བཏུས་ལས། གང་གིས་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ 
་བའི། །གནད་ཀྱི་གནད་རྣམས་འདི་རིགས་བྱ། །བདག་གི་ལུས་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དགེ་བ་དུས་གསུམ་བསྐྱེད་པ་རྣམས། །སམས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་བཏང་བ་དང་། །དེ་བསྐུང་དག་དང་སྤེལ་བའོ། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་འདི་གསུམ་གཞན་ལ་བཏང་བ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བསྐུང་བ་* 
དང་། རང་སྐལ་གྱི་དྲི་མ་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐབས་ཀྱིས་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བ་སྟེ་བཏང་བསྐུང་དག་སྤེལ་བཞ་བཞི་སྦྱར་བས་བཅུ་་* 
གཉིས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཇོ་བོར་བསྒྲུབ་པ་ དང་། ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་ 
སྒ་ནས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ལས། །དེ་ལྟར་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་གཞན་ལ་ 
བཏང་ནས་རང་གི་ཟས་གོས་སོགས་ཡིན་ཀྱང་དཔེར་ན་གཡོག་གིས་དཔོན་་* 
གྱི་ཟས་གོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལྟར་གཞན་དེ་དག་གི་དོན་དུ་ལུས་འདི་་་ 
འཚོ་བའི་ཆེད་དུ་ཟས་གོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དགོས་ཀྱི་གཞན་དུ་མ་བྱིན་ལེན་* 
དུ་འགྱུར་བར་ཨང་གསུངས། གཞན་ལ་ཕྱིན་ནས་རང་དོན་དུ་སྤྱོད་ན་སྤྱིན་ 
འཕྲོག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་རོ།། 
(2) དེའི་འཁྲད་པ་འགོད་པ' 

གཉིས་པ་ཞནི། དེ་ལྟར་གཏང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་རིགས་པས་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བདག་ཏུ་འཇཛིན་པའི་གཞི་གསུམ་པོ་འདི་** 
བྲསས་ཅད་བཏང་བས་རསྱ་ངན་འདའ་བའས་སྱང་འདས་འཐྲོབ་པ་ཡིན་ན། 


བདག་གངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅིང་རབ་ཏུ་བྱུང་ བའི་ཟླ་འདི་ཡང་'** 
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མྩ།'ངན་ལས་འདས་ པ་ཨི་ག་འཕངབསྦུབ་པན་འདྲོད་པ་ཨེན་པས་གཏུང་ 








དགོས་སོ། །འོ་ན་དགེ་བས་མུྱང་འདས་འགྱུབ་པ་མིན་ནམ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
བསད་ན་མས་དགེ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་ལམ་གྱི་རྟེན་མངོན་མཐོ་འབྲོབ་ཅིང་ ང་ཁང 
ལས་བདྲེན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་རྟོགས་པ་ 
གྒྱུད་ལཾ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཙམ་ཨིན་ལ་དེས་ཏོན་སྒྲིབ་ཐྲང་བས་ཉན་རང་གི་ལྷག་་ 
མེད་སྱང་འདས་ཐོབ་ཆེ་བུད་ཤིང་ཐྲད་པའི་མེའས་མར་མེ་ཤི་བ་ལྟ་བུར་'*" 
འསྱར་བར་འདད་པ་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་ཁག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤང་ 
བའས་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཐེག་ཆེན་ཀྱི་སྐྱང་འདས་ཀྱང།། དེ་ཕྱིར་ཐར་ 
་པ་ནོར་ཙམ་ཟད་པ་ཨིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲིབ་གཉིས་བྲལ་བ་ཙམ་མ་་ 
གཏགས་གཞན་སྒྲུབ་ཏུ་མེད་པ་དང་། ལམ་བདེན་ཡང་ཆུ་བརྒལ་ཐིན་ 
པའི་གཟིངས་ལྟར་སྤང་པར་གསུངས་ཤིང་། དེས་ན་སྤྱིར་བྲར་པ་ བསྒྲུབ་ 
པ་ལ་བདག་འཇཛིན་གྱིས་བཅིང་བའི་འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བ་དོན་མེད་པ་'* 
དང་། ཁུད་པང་མཐར་འབྲས་རྫོགས་བྱང་འབྲོབ་པ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བྲལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ངེས་པར་གཏོང་དགོས་སོ། 
རྒྱུ་མཚན་གཉིས་པ། དེ་ལྟ་ན་ཨང་མྱང་འདས་མ་བསྒྲུབ་ན་གཏོང་ཅི་ 
དགོས་སྟམ་ན། ད་ལྟ་མ་བཏང་ཡང་འཆི་བའི་ཆེ་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད' 
ཐམས་ཅད་དང་དགེ་བ་ཡང་སྔར་ཞེ་སྡྔང་སོགས་ཀྱིས་ཟད་ཐིན་ནས། མིན་ 
ཀྱང་རྣམ་སྨིན་ལན་གཅིག་མོང་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་བས་ན་ཐམས་ཅད་དོན་ 
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ཁྲབས་མེད་པར་གཏོང་བར་ཆབ་གཅིག་སྟེ་འདྲ་བར་ངེས་པད་འདར་ ༠༡༠༠༡༠ 
ཐར་འགྱུར་བ་ལ་ ད་ལྟ་'རང་ལ་རང་དབང་ཡོད་པའི་དུས་འདིར་སེམས་ཅན་ 


རྣམས་ལ་ཕན་བདེའི་ཕྱིར་བཏང་བ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ཆུད་ཟོས་སུ་མ་སོང་ 





བར་དོན་འབྲས་མཐཛོག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
(3)ལྱས་གྱེ་བྲག་ཏུ་གཏོང་བ། 
གསུམ་པ་ནི། ཁུད་པར་དུ་བདག་གིས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི` 
ཁུས་ཅན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལུས་འདི་ཉིད་ཅི་བདེར་ཏེ་གང་འདེད་ 





འདད་དུ་བྱིན་ཟིན་པ་ཨིན་གྱིས་ད་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་ལུས་ཀྱིས་གསོད་པ་དང་ 
ངག་གིས་སྨོད་པའས། རྡ་དབྱུག་གིས་བརྡེག་པ་ ལ་གགས་ཅི་དགར་བྱེད་ 








ལ་རག་སྟེ་ཅི་འདོད་འདོད་བྱེས་ཤིག དེའང་བདག་གི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་་ 
རྩེ་འཇོ་སྣ་ཚགས་བྱེད་དས་ངག་གིས་བཟང་ང་སྣ་ཚགས་ཀྱིས་ཅི་ཟེར་ལྟ་” 
ཟས་ཙ་འདྲི་བར་ བྱེད་དས་མང་པོས་བཞད་གད་དང་ག་ཞའི་རྒྱུ་འཕྱ་སྨད་” 
སགས་མི་འང་བ་སྣ་ཚགས་བྱེད་ཀྱང་ཆུང་སྟེ་བདག་གི་ལྱག་འདི་གཞན་”"” 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་ཟིན་སྱིས་འདི་ལ་འགལ་སྤང་མཐུན་སྒྱུབ་ལ་” 
སོགས་པ་ཡི་ཁ་ཏས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་རང་དབང་བའི་འདུ་ཤེས་བཀག་པའོ། 
དེ་དག་ལ་འཕྲལ་ དང་ཡུན་དུ་གནོད་པའམ་སྡིག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ལས་་* 





བཟང་ངན་གང་ཡིན་པའང་དེ་བྱེད་དུ་ཆུག་ཅེས་རིགས་པའི་ལས་ལ་སྦྱར་'*ˆ 
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བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལས་བྱས་ པ་ཆུངད་མི་ཐ་བའི་རྒྱུར་སྨོན་པ་བདག་ལ་ 
དམིགས་ནས་དུས་ནམ་དུ་ཡང་ སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་སྟེ་གཅིག་ཀྱང་དོན་་* 
སེད་པ་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྤྱིར་བསྟན་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བདག་ལ་”” 
དམིགས་ནས་ཕ་རལ་པོ་གང་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཁང་ཁྫོ་བའི་སེམས་སྐྱེས་ཏེ"”་ 
གནད་པར་འདད་པའས་འོན་ཏེ་དད་པའི་སེམས་བྱུང་ནས་རང་དོན་སྒྲུབ་” 
པར་འདོད་ན་གང་ཟག་དེ་ཉིད་དུས་རྟག་ཏུ་ཐབས་དེ་དག་གིས་ཚས་ དང།' 
ཟང་ཐིང་སགས་གང་འདད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཀུན་འགྱུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 





ཅིག་ཅེས་བསམ་པ་ཆུད་མི་ཟ་བར་བསྟན་ཏོ། །སེམས་ཅན་གང་དག་བདག་ 
ཁ་མདུན་དུ་དངོས་སུ་ཟློད་པ་ཁ་ཟེར་རས་གཞན་གང་དག་ཁུས་དང་ལོངས་ 
ཐྨྱུད་ལ་དངེས་བུ་གནད་པ་བྱེད་པའམ་དེ་ བཞིན་དུ་ལྐོག་ནས་འཕྱ་བ་དང་་ 

སྐུར་པ་ འདེབས་པ་སོགས་ཕྱར་ཀ་སྣ་ཚོགས་གཏོང་ཡང་རུང་དེ་དག་ཐམས་ 





ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐྲབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་*" 





སྤྱིར་ བ་ཆུད་མི་ཐ་བར་བསྟན་པ་སྟེ། མདར་ན་ཡབ་སྲས་མཇལ་པའི་མདོ་ 

ལས། གང་གིས་བདག་ལ་ཁ་ཐས་སྤྱིན་པ་དེ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བདེ་བ་ 

ཐབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་ལ་མཐོང་ཐོས་དྲན'* 

རེག་དང་བཟང་ངན་གྱི་འབྲེལ་བྲོག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདེད་་་” 

པའི་དོན་ཐྲམས་ཅད་འགྱུབ་ཅིང་གནས་སྐབས་དང་མཐར་བུག་གི་ཕན་བདེ་ 
3༡༠2 


མ་ལུག་པ་འགྱུབ་པའི་རྒྱུར་སྨོན་པའོ།། 

(4) གློ་བྷྱང'གེ་འབྲས་བྱ་གཞན་དགན་ཧུ་བཟོ་བ། 
བཞི་པ་ནི། བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཁས་ཞན་དབང་ཆུང་བ་མགོན་ 

མེད་པས་ཉམས་ཐག་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་རྐྱ་བས་དམ་པར་བྱུར་ཅིག པཉ 

བརྙེན་དུ་ཚང་པ་ལ་སོགས་པ་ཡམ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔད་ གྱི ཆུལ་ཝ་ 

ལོཊ་ཐོ་དྲོད།། ོ་ལྐོས་དེ་སྐན་ཁ་པད་ཤཏོད། བ་ནགག་ཀེབ་ཉ་ཉ དཧ་ཛེ། 








ལ་གྱུ་བཟང་པོ་དང་ནི་ཆེན་པོ་ལ་གཟིངས་ཆེན་པོ་དང་ཆུང་ངུ་རྣམས་ལ་་*་ 
ཟས་པ་ཏིད་དུ་གྱུར་ཅིག །ཡུན་རིང་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་དབུས་ནས་སོང་བས་” 
སྐ་ནག་སླིང་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ཆུ་སེད་པའི་སར་བཟའ་ཀིང་སེ་ཏག་ 
ཨད་པའི་སླིང་དང་གི། མཚན་མ་ཡི་གེ་སོགས་ལ་བྟཝ་བར་འདོད་པ་་་ 
སགས་བླང་དོར་གྱི་བྱ་བ་མུན་པས་སྒྲིབ་ནས་ཨར་སེ་འདོད་པ་རྣམས་ལ ཐུང 
ཨང་མེ་དང་། འདུག་པའི་གནས་དང་ཉལ་བཞི་སལ་འདོད་པ་ལ་གནས་ 








དང་མལ་བཟྲང་པོ་དང་། བདག་ནི་ལུས་ཅན་ནད་པ་ དང་རྒན་པ་སོཊ"* 
བྲན་ཁལ་འདད་པར་ཀུན་གྱི་ཅི་བསྒ་བ་ཉན་པའི་བྲན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག་" 
ཅིག །གླིང་བཞི་སོགས་ལ་གང་འདད་ཀྱི་ཆར་འབེབ་ནུས་པའི་ཡིད་བཞིན་ 





གྱི་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་། གང་ཅི་འདད་ཐསས་ཅད་འབྱུང་བའི་ 





གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ་བཟང་པོ་དང་། རིགས་སྔགས་གྱུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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རིགས་སྔགས་ཀྱི་རྫས་གཞན་ལ་གཏར་བས་ཕོག་ཚད་འདད་པའི་ལྟ་དང་་" 
སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རིག་འཇིན་གྲུབ་ནས་ཆེ་ཉི་ཟླ་བས་རིང་ཡདངས་པདྨ་”"* 
ལས་གསལ། སྟོབས་གླང་པོ་བས་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བྱུང་ བས་ན།་ 
བཀླག་པ་ཙམ་གྱིས་དངེས་འགྱུབ་འབྱུང་བའི་རིགས་ལསྔགས་གྲུབ་ནས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། ནད་དང་གདོན་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད། 
པའི་སྨན་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། བློས་ཇི་ལྟར་བསས་ཞིང་དཔག་པ་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བའི་དཔག་བསམ་ྱི་ནི་ཤིང་དག་དང་། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི"*" 
ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞོས་པས་འབྱུང་བའི་འདོད་འཇོར་ཏེ་འདོད་པ་འཛེ་་ 





་བའི་བ་དམར་ཐལ་དུ་གྱུར་ཅིག གཞན་ཡང་ས་ ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་ 





ཆེན་པོ་བཞི་པོ་འདི་ཞི་ཕྱི་ནང་གི་འབྱུང་འགྱུར་ཐསས་ཅད་འབྱུང་བས ཁུ་བ 
འབྱུང་བ་ལྟ་དེའང་གནས་ པ་ལྟོས་ཆེ་ཞིང་ཁྱབ་པ་རྒྱ་ཆེ་བས་ན་ཆེན་པོ་སྟེ། 
སས་རྟེན་ དང་ཆུ་ས་སྡུད་པ་ དང་མེས་སྨིན་པ་ དང་རླུང་གིས་མི་རུལ་བར་་་* 
བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ཡིས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅིང་གོ་འབྱེད། 
པའི་སྒ་ནས་སེམས་ཅན་ཐསས་ཅད་ཀྱེ་ཏེར་འཚོ་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ 
ཉིད་ཀྱང་དུས་རྟག་པར་ཡང་སེམས་ཅན་གྲངས་དཔག་ཏུ་སེད་པ་ཡི་རྟེན་” 





སྡུད་སྨིན་གཡོ་གོ་འབྱེད་པ་དང་ཟས་གོས་ནོར་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་"* 
རྣམ་པ་མང་པོའི་ཉེང་འཚོའི་སྟེ་ཉེར་བར་འཚོ་བ་ཇི་ཉྟེད་པའི་རྒྱུའམ་གཞིར་ 
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ཨང་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ཁྱབ་པ་རྒྱ་ཆེ་བའེ་སྨོན་ལམ་དང་། དེ་བཞིན་ནམ་མཁའི' 
མཐས་གཏུགས་ཞེས་ ནས་མཁའ་འདི་མེད་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཁྱབ་”” 
ཅིང་ཟད་པ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ལ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་" 





ཏུ་སྟེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མུ་ངན་ལས་འདས་བར་དུ་སྟེ་ཐམས་་”” 
ཅད་སངས་རྒྱས་ཏེ་གཅིག་ཀྱང་ས་ལུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བདག་ཞི་གང་ལ་ཅི་” 
དགོས་པའི་ཁངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་པའི་ཉེར་འཚའི་རྒྱུར་ཡང་གོག་ཅེས་གནས་ 
པ་རྒྱུན་རིང་བའི་སྨོན་ལམ་མོ། །དེ་ལྟར་བློ་ཕྦྱང་བ་འདི་ཉེད་ཞི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་སྫོན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་བཟླབ་བྱའང་ཨིན་པས་ན། བློ་རྒྱ་ 
བསྐྱེད་ནས་སྨོན་ ལམ་འདེབས་དགོས་ཏེ། ད་ལྟ་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ 
ལམ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེ།"" 
ཆུང་ལྟར་སྣང་བ་ཨིན་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ:། 

. (༢) འཛཾས་གཞི་འམ་བཅའ་བ། 

གཉིས།པ་དངོས་གཞྲི་དམི་བཅའ་བ་ནི། འདི་ནི་སེམས་བཏྐེད་ཀྱི* 
སྔམ་པ་ལེན་ཆོག་ཡིན་ལ། སེསས་བསྐྱེད་ལ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ། མཉན་པ་ 
ལྟ་བུ། ཇྫི་བོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་ལས་གང་ཨིན་ཀྱང་། ལེན 
ཚུལ་ཨང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ན་སྨོན་འཇུག་སོ་སོར་ལེན་ 
ཅིང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ན་སྨོན་འཇུག་གི་སྡོམ་པ་སྟབས་གཅིག་ཏུ* 
ལེན་ལ། དེ་ཡང་བླ་མ་མཚན་ལྡན་ལས་ལེན་ན་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ 
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རྟེན་དུ་མཆོག་ཨིན་ལ། མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་མ་འབྱོར་ནའང་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཏྟེན་གསུམ་དང་ཚགས་ཞིང་གི་དྲུང་དུ་བླང་ནའང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་གསུངས། 
གང་ལྟར་ཨང་དགོངས་སུ་གསོལ་བ་གསུས་གྱིས་སད་པར་བྱས་ཏེ་སྐྱབས་”” 
སུ་'འགྲོ་བ་གསུམ་གྱི་གཞི་བཟུང་ནས་སོ་སོར་ལེན་ན། ཇི་ལྟར་སྫོན་གྱི་ 
སོགས་རྐང་པ་གཉིས་དང་དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྨོན་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ དང་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ད་པའི་བསླབ་པ་སོགས་རྐང་པ་ 
གཉིས་ དང་དེ་བཞིན་དུ་ནི་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཇུག་སྡོམ་བླང་-. ་ 
སྟབས་གཅིག་ཏུ་ཁེན་ན་སོ་བྱང་སྔཊ་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་ཆེ་སྔོན་ྱི་དཔེ་ 
ལྟར་ལེན་པར་མཚུངས་པས་འདིར་ཡང་དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་སྔོན་བདག་ཅག་གི་ 
སྟོན་པ་རྔ་མཁན་གྱི་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་དུ་གྱུར་ཚེ་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ཤྭཀྱ'* 
ཐྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་མདུན་དུ་བུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སྒྱན་ཆེན། 
པོའི་མདུན་དུ་'དགེ་སློང་མི་འཁུགས་པས་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། བཅོས་ 
ལྡན་འདས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་དང་། སངས་རྒྱས་སྨན་ཀྱི་བླ་མ་ 
ལ་སོགས་པ་སྔོན་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་* 





ཆུབ་ཆེན་པོར་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསླབ་པ་ 





སྟེ།བསླབ་ མར་བུ་ཨ་རྱ་ཟན་མ།སས་ཁ་བདེ།བཏ་གཞེགས་པ།དེ་དག་གྲིས། 
ལས་དང་པོ་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ'བསླབས་” 
ཤིང་གནས་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་ནས་སཁའ་དང་མཉམ་"'* 
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པའི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་བླ་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི"* 





གོ་འཕང་འཐྲོབ་པའི་དོན་ནས་ཆེད་དུ་སྨོན་པ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་"'*" 





བསྐྱེད་པར་བགྱི་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ། 








ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ལའང་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་རང་གིས་ནུས་ཚོད་”** 
དང་སྦྱར་ནས་རིས་པ་བཞིན་དུ་བམབ་པར་བཀྱིའོ་ཞེས་འཇུག་སེམས་ །༡༠༡༧༡༦༩༣་ 
བསྐྱེད་དེ་སྡེམ་པའི་ཐྲོབ་མཚམས་དེ་'ལྟར་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་ཐ་མའི་ཆེ། 
ཨིན་པས་དེ་དུས་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་སྨོན་འཇུག་གི་སྡེམ་པ་ཐོབ་བོ་སྟམ་དུ་* 
ཐོབ་བློ་སྐྱེ་དགོས་སོ། །སློབ་དཔོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ལྟར་ན་དང་པོའི་སྨོན་ 
པ་གཉིས་པས་འཇུག་པ་གསུས་པས་བརྟན་པར་བྱས་ཞེས་གསུང་བ་བཞིན་ 
ཐོབ་བློ་བསྐྱེད་དགོས་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་སྦྱང་པ་ལ་བརྩོན་དགོས་ 
པས་ན་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་སྡེམ་ལེན་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ 
ཆེ་བ་ཡིན་པས་འདི་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ 
ཞེས་པ་འདིར་ས་སྐྱ།པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེས་སྤྱོད་སྡེམ་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་བྱང་* 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ལས། རབ་ཀྱི་ནམ་ 
མཁའི་སྟིང་བོའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་པོ་བསྲུང་ ཐུར་ཛ 
དགོས་པ་དང་། འབྲིང་གིས་ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱི་ཞུས་པའི་མདོ་ 
ལས་གསུངས་པའི་རྩ་'ལྟང་སེར་སྣས་ཆོས་ནོར་མིསྟེར་བ་སོགས་བཞི་པོ་་* 
བླསྭ་ང།དགོསཿཔ་དྭང་། ཐ་མས་གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས། 
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གསུངས་པའི་སྨོན་སེམས་སི་འདོར་བ་ཙམ་བསྩང་པས་ཆག་པས་རྩ་ལྟུང་ལ་ 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པའི་རིས་པ་ཡོད་པས་རིས་པ་བཞིན་དུ་ཞེས་བཞེད་པ་* 
དང་། ཨང་ཚོགས་ལམ་དུ་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ་དང་། སྦྱོར་ལམ་དུ དགེ་ 
བ་ཆོས་སྡུད་དང་། འཕགས་ལམ་དུ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལ་བསླབ་པར་བཞེད་པ་དང་། ཡང་ཚད་མ་ལ་སོགས་སྦྱིན་པ་ནས་རང་ 
ཁུས་གཏོང་ནུས་པའི་བར་དུ་བློ་ནུས་དང་བསྟུན་ནས་བསླབ་པར་བཞེད་པ་ 
ཨོད་ལ། རང་ལུགས་ལ་ལག་བཟང་གི་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དུས་དང་ 
དུས་སུ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་སོགས་གསུངས་པས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི ཚུར 





སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ'ལ་ དང་པོ་ཉིད་ནས་སློབ་མི་ནུས་པར་རིམ་པར་ 





བཞིན་དུ་ཟློབ་པར་གསལ་པོར་གསུངས་ཤིང་བཟླབ་བཏུས་སུ'བསླབ་་"* 
པ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་དང་སྦྱར་ཏེ'བླང་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས་ 
ན། རང་གི་ནུས་ཚོད་དང་སྦྱར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ་ 
རིམ་བཞིན་བསླབ་པས་ཇེ་བཟང་དུ་འགྲོ་བ་ཨིན།རྡོ་གསུངས། 

(༣) མཇུག་དང་གཞན།དགའ་བ་བསོམ་པ། 

གསུམ་པ་མཇུག་རང་གཞན།'དགའ་བ་བསྒོམ་པ་ཁ། རང་དགའ་ 
བ་བསྒོམ་པ་དང་། གཞན་དགའ་པ་བསྒོས་དུ་གཞུག་པ་གཉིས་ལས། 

1 རདང་འགའ་བ་བསྒོམ་པ། 

དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བློ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། 

སེམས་རབ་ཏུ་དྭང་བའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་དང་དངེས་གཞིའི་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ 
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ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྡེམ་པ་བཟུང་ནས་རྗེས་སམ་མཇུག་ཀྱང་ཨི་ཉམས་པར*་ 





བརྟན་ཞིང་གང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རང་གི"” 
སེམས་ནི་འདི་ལར་གཟེངས་བསྟད་ཅིང་དཤའ་བར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ན" 
འྲབས་བུ་ཡོད།པར་གྱུར་ལ། ཇི་སྐད་དུ། ་མེགས་ན་ཐར་པའི་གྱུ་ 
གཟངས་ལུས་འདི་ཨིན། །ཉེས་ན་འཁར་བའི་གཏིང་རྡོ་ལུས་འདི་ཨིན།། 
ཞིས་པ་ལྟར། མི་ཡི་སྐྱེ་བའམ་སྲིད་པ་ཐོབ་པའང་ཉེས་ཐོབ་མ་ཨིན་པར་ 
མེགས་པར་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ་དུས་དེ་དིང་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཐསས་ཅད་ཀྱེ'གདུང་” 
འཆབ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་སུ"ད་གྱུར་ཏོ། སྒིལྨ་༤༣༧ད༧ས་བདག་གིས་ལས། 





ཅི་ལ་བབ་ནས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་ལས་གཞན་དོན་།ོ" 





ན་ལ་བརྩམས་ཏེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་༩ཇམས་པའི་དབྱངས་''* 
སོགས་ནས་དང་ཉིད་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་བརྒུད་པའི་བླ་ས་ཐམས་ཅད་རང་"་” 
འདོད་ཡིད་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་རྩ་ལྟང་གིས་གོས་མ་མྱོང་བས་ལྟུང་བའི་སྐྱོན་' 
མེད་པས་བྱཙན་པར་གྱུར་པའི་རིགས་འདི་ལ་བདག་རང་ཐོག་ནས་ཕ་ ཇེས་ 





བུས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་ཉེས་ལྟུང་གི་དྲི་མས་རྟོག་པ་དང་བཅས་ པར་ཨི་'"'* 





འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བསླབ་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་'ཞེས་ཡང་ཡང་བསམ་དགོས་* 
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སོ། །རྟེད་པར་དཀའ་བའི་ཚུལ་ཡང་དཔེར་ན་མི་རྟེད་པའི་ཚད་མི་ལོང་། 
བག་ཏེ་ཡོང་བ་ནིག་ནེ་གནས་ཕྱག་དང་བྱས་པའི་རུ་བྱེཕུང་བ་ཁལ་ཇ་ 
ཞིག་ལྟར་ཡིད་བཞིན་བྱི་ནར་བྱ་རིན་ཆེན་རྟེད་པར་བྱུར་པ་ན་ཀེན་ཏུ་ཇ'"༥ 
ཚར་དུ་བྟྟ་ཞིང་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་སྐྱེ་བ་ལྟར་དན་དེ་བཞིན་རྤ་ཇི་""” 
ཞིག་ལྟར་སྟེས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྲིན་བུའི་ཟོས་པའི་ཡིག་འབྱུ་ནི། ། 
སྟེག་དབང་སེན་སྱེ།བསྒྱབ་པག་སིན། །ཞེས་པ་ལྟར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི* 
གནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྡུལ་ཁྲོད་ནས་ཇི་ཞིག་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟེས་"** 
དབང་ལེགས་པར་གྱུར་ནས་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་*** 
སསི་བུ་ར་བཀྱི་ཟེསས་རང་བོ་ཆེ་འདིངབདག་ས་རྤེག་པ།་ཏི།ཉན་་ཛྲཊཿ 





མཚར་ཆེ་བར་བྟལྟས་ཏེ་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས' 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་མོས་ པ་ དང་མཐུན་པར། 


་ཆོས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མཐྲའ་ཡས་ པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་འཆི་བདག་* 





་གི་བདུད་རྩ'བ་ནས་འཇོམས་ཤིང་འཆི་མེད་ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་་' 


པར་བྱེད་པའི་བདུད་རྩི་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀུ་ང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་་*་ 





འདི་ཨིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འཆི་མེད་ཞི་བའི་གནས་ཐོབ་ལ། ། 
འཆི་བདུད་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། གནས་ 
སྐབས་སུ་ཡང་དུས་སིན་གྱི་འཆི་བ་བཟློག་པར་བྱེད་པའི་བདུད་རྩི་ཡང་།" 
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ཨིན་ནོ། །ཀྱང་སྒྲས་ལྷ་ཀླུ་སིའི་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱེ་སྒྲུབ་པའི་ 
བདུད་རྩིའི་ཁོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་ཨར་མི་འཆི་བར་བྱེད་ནུས་པ་ལས་མཆོག་ཏུ'*་ 
བསྟན་ཏོ། |ས་བརྒྱད་པར་ཨོ་བྱད་ལ་དབང་ཐོབ་པས་འགྲོ་བའི་དབུལ་བ་ 
ས་ལུས་པ་སེལ་བའམ་མེད་པར་བྱེད་པ་ཡི་ནས་མཁའ་མཛད་ཀྱི་ཁོངས་སྱོད་ 
སི་ཟད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོར་བྱུར་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཉིད་ ཟེས 
ཨིན་གོ། །ཟྒུ་ཆགས་སྡང་ཨྫོངས་གསུམ་སོགས་རོན་མོངས་པའི་ནད་དང་” 
དེའི་འྲབས་བྱ་ཆུང་མཁྲིས་བད་ཀན་སོགས་སྡུག་བརྫལ་བྱི་ནད་ཡིན་ལ་༡༧ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣསས་ཕྱེས་མི་སྡུག་པ་དང་བྱམས་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ 
དང་བདག་མེད་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་འགྲོ་བའེ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ནད་མ་ལུས་* 
པཕ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྨན་བཟང་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཉིད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ 





ཀྱི་སེམས་འདི་ཡིན་ནོ། །ཤེར་ཕྱིན་ལས། ཉོན་ཐྲོས་ཞི་བ་ཚོལ་རྣམས་ཀུན་ 





ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་ཉེར་ཞི་ཁྲིད་མཛད་ཅེས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་** 
རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པར་མཛད་ནས་སྲིད་པ་འཁོར་'* 


བའི་ལམ་འདིར་ཡུན་རིང་འཁམས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ངལ་ཞིང་དུབ་ པ་་ 





ཨི་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དུ་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་* 
གྱིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་ཏེ་སྲིད་པའི་* 
སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད་པས་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ངལ་བ་གསོ་བར་བྱེད་པའི་ 
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གནས་ཡྫོན་ཤིང་བཟང་པོའི་བསིལ་གྲིབ་ལྟ་བུ་ཉན་རང་གི་འབྲས་བུ་སྲིབ་་” 





པའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡཨིན་ཞིང་། སྐྱེས་ 
བུ་ཆུང་ངུའི་འགྲེ་བ་ཐྲམས་ཅད་ལ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བའི་ལམ་ 





དགེ་སྡིག་བླང་དོང་བསྟན་སྟེ། ངན་སང་གསུས་གྱི་འགྲེ་བའི་གནས་ལག་ 
སྒྲོལ་བར་བྱས་ ནས་མཐོ་རིས་ ལྟ་སིའི་བདེ་འབྲས་ ལ་འགོད་ཅིང་འཇཛིན་པར་ 





བྱེད་པའི་སྤྱི་སྟེགས་ཞེས་གྱོམ་ཁྲི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ དང་། དེའང་ངན་སོང་ལས་ 
སྒྲལ་བར་བྱེད་པས་སྤྱི་སྟེགས་གས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་གསུམ་སྱི'།* 
ངེས་ལེགས་ལ་འགོད་པའི་ཐོག་མར་མངན་མཐོ་ལ་འགོད་དགོས་པས་ན་་་ 
ཡས་སྤྱིའི་སྟེགས་སུའང་གསུངས། དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་རྣམས་མངན་མཐོ་དང་ 
ཐེག་དམན་གྱི་ངེས་ལེགས་ལ་འགོད་ནས་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་དང་ 
མཐར་དེ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ཝེག་ཆེན་ལ་འགོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་* 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ བཞེད་དན་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐེག་པ་་་* 
ཆེན་པོ་བསྟན་ཏེ་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཐར་པ་ ལ་བར་ 
དུ་གཙད་པའི་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་ཚ་གདུང་མ་ལུས་ པ་ 
ཟེལ་བར་བྱེད་པའི་གེམས་ཀྱི་ དམ་པ་བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཞི་བསིལ་"་ 





བའི་རང་བཞིན་སྱི་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཏོན་སྤྲིབ་ཞི་མགོན་ 
བ་བྱསས་པས། སེར་སྣ་ལ་སོགས་རྣམ་རྟག་གང་། །དེ་ནི་ཏོན་མོངས་ 
སྒྲིབ་པར་འདོད། །ཅེས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རགས་པ་ 
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ཁྲམས་ཅད་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྣམ་མཁྱེན་” 
ལ་གཙ་བོར་བར་དུ་གཅོད་པའི་དངས་པོ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མེ་ཤེས་པའི་**་ 
རབ་རིབ་ཤས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་དཔྱིས་ཏེ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་ 
སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཉི་མ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཨིན་ལ་ཤེས་སྒིབ་ཨང་དེ་ཉིད་ཀྱིས། 
འཁར་གསུམ་ནས་པར་ཏོག་པ་གང་། །དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྦྲིབ་པར་འདོད།། 
ཅེས་འཁར་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ན་ཡུལ་གཅིག་ལ་དམིགས་ན། དེར་ 
འཐོག་པས་གཞན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཆར་དུ་མཐོང་བར་མི་ནུས་་་ 
པས་ན་དེར་འདོད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དམ་པའི་ཆོས་འཁོར་ལཁོ་་ 
གསུམ་སྱི་སྟིང་པོའི་ཨང་ཞུན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ནི་དཔེར་ན་འོ་མ་༡་ 


མང་སོ། བསྐྱབས་པ་ ལས་སྟིང་པོ་ཨང་དང་མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་ཞེས་མར་ བཞུས་ 





པའི་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ཉིང་ཁུ་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུ་མཆོག་ཏུ་བྱུར་ པ་ཉིད་ཨིན། 
ནོ། །རིགས་དྲུག་གི་འགྲོ་བ་མཐྲའ་ཡས་ པའི་འགྲོན་པོ་སྲིད་པའི་ལམ་སྟེ་་ 





མགྲོ་སྲིད་པའི་རྩེ་སོ་ནས་དམའ་བ་དམྱལ་བ་མནར་ མེད་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུ'ཞིང་ 
འགྲོ་བས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་ ལས་གནས་སྒབས་དང་མཐར་བཐུག་གི་"་” 
བདེ་བའི་ལོངས་རྒྱོད་ལ་སྤྱད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 





འདི་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཐུས་བདེ་བའི་མཆོག་འཆི་མེད་ཞི་བ་ཐོབ་པ་ 
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ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་འཁོར་བར་སྐྱེས་་”* 
ནས་ཏིར་གནས་ཞེས་ཉེ་བར་གནས་ཏེ་དཔེར་ན་ཙ་རིའི་ཚས་ཁ་བཟུང་ བ་ 
བཞིན་དུ་གསས་ཅན་ནྣམས་རྐད་ཅིག་ས་ཙམ་དུ་སི་སྡད་པར་འཆི་བ་ལ་ཐག་ 
ར་ེ་ད་འཐ་ཞང་གཏག་དུ་རྟད་བའ་ཆར་སྐད་ཅུངསེད་པས་འྲོད་པོ་ཆེན་ 
པར།་ གྱར་པ་རྣམས་གང་འདོད་པའི་བདེ་བས་ངོམས་ཤིང་ཆིམ་པར་བྱེད་པ་* 





དེ་ཨང་བྱང་ཆུབ་གེསས་ཀྱི་མཐུས་ཨིན་རྡོ་ཞེས་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ།། 
2 གཞན་དགའ་བ་བསོམ་ད་གཞུག་པ། 
གཉིས་པ་ནི། འདིར་བཤད་གཞི་ཕྔོན་དུ་བླང་སྟེ། མགྲོན་དུ"” 
མབོད་པ་ཡིན། སུས་འབོད་ན་བདག་གིས། དུས་ནས་འཕོད་ན་དེ་རིང་ 
ནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འབོད་ན་སྐྱོབ་པ་གངས་རྒྱས་བཙམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ 
ཟེམས་དཔའི་ཚཊ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་ཏེ་དཔང་པོ་བཞག་ 
པའི་མདུན་དུ། སྱ་འཕྲོད་ན་ན་ས་མཁན་དང་མཉས་པའི་ཞའྲགོ་མ་གི་སས ༢ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བོས་ཏེ་ཅི་སྨྱིན་ན་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཉིད་དང་ནི། དེ་མ་ཐོབ་ཀྱེ་བར་དུ་གནས་་ 
སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་མཛོན་པར་མཐོ་བ་ལྷ་དང་མི་ཡི་བདེ་བ་ཕྱན་བུས་ཚོགས་ 





པ་སྦྱིན་པ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ཐིན་གྱིས་གཙང་རིས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་བདུན་་ 
ཅུ་རྩ་ཝྫ'སོགས་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་་"་ 


374 


དགའ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་དགའ་བ་བསྒོམ་དུ་གཞུག་པས་དེ་དག་གིས་རྗེས་ 
སུ་ཨི་རང་བས་ཕན་ཡོན་གྱི་བགོ་སྐལ་བྲོབ་ཅིང་བསྐུང་སྐྱོབ་བྱེད།‹ དང་། 
དེ་དག་དཔང་པོར་བཞག་པས་རང་གི་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་རྟེན་དུའང་ 
འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ།། 
༣ ཁྱེའའི་མཚན་སྲོས་པ། 
ཁྱེའུའི་མཚན་ཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་*”* 





ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཙོ་བོར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་”་ 





ལྱེའུ་གསུམ་པའོ།| 


༨༠༩༩༢༤༢༨༤༨༤༢༤༤༤༤༠༠@ 5 


གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེས་པ་སི་ཉམས་ 
པར་བྲེད་པའི་ལེའུ་གསུམ་ལས། 


གཅིག འཇུག་ལྡེག་གི་གནས་ལ་གཟོབ་པ་ལུར: 
ལེན་པ་བག་ཡོད་ཀྱི་ཁེའུ། 


གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེས་པ་མི་ཉམས་པར་ཕྱད་* 
པའི་ལེའུ་གསུམ་ལས། དང་པོ། འཇུག་ལྡོག་གི་གནས་ ལ་གཟོབ་པ་ལྟུར་ 
ཡེན་པ་བག་ཡོད་ཀྱི་ལེའུ་ལ་གཞུང་དང་མཚན་ནོ།། 
? གཞུང་དརཾས་བཤའ་པ། 
དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 
(༡) མཛཾར་བསྟན་པ། 
དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་གཉིས་ 
སུཌ་འདུ་ཁ། དེ་ལས་སྔ་མ་བསྟན་ཐིན་ནས་ཕྱི་མ་ལའང་སྦྱིན་པ་ནི་ལེའུ་* 
སྔ་མ་རྣམས་ལས་བསྟན་ཅིང་ཁྱད་པར་ཞི་བ་ལྷ་ཉིད་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་རྣལ་*"""”* 
འབྱོར་ཨིན་པས་དགེ་ཟླང་རི་ཁྲོད་པའི་སྦྱིན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་རྒྱ་ཆེན་མ་་ 
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གསུངས། ཚུལ་ཁྲེམས་ནི།བག་ཡོད་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་ལེའུ་གཉིས་དང་ 
གཞན་བཞི་ལེའུ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྲིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཨང་སྡོམ་པ་ཐྲོབ་ཚུལ་ 
བསྲུང་བྱ་རྣམས་གྲངས་ཕྱིར་བཙོས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མ་ཨིན་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་* 
ཉིད་སྲུང་བྱེད་ཀྱི་ཐྲབས་ནི་བག་ཡོད་དང་དྲན་ཤེས་རྣམས་ཇི་སྐད་གསུངས་ 

པ་བཞིན་ཡང་ཡང་བགྒོམ་ཧེ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་དགོས་ལ་བག་ཡོད་མེད་"* 
་པར་རང་དགར་ལུས་ངག་བཙན་དུ་བཟུང་ནས་བསླུང་སྡེམ་ཁུར་དུ་སོང་སྟེ་ 
རེ་ཞིག་བསྲུང་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་སྣང་བ་བྲིད་མཁས། རིག་པ་ཅོལ་ཆུང་། 

གུལ་བཟླ་སྐྱེན་པས་མཐའ་མི་འཁྱོལ་བས་ན་བག་ཡོད་བསྟེན་ཏེ་ཐོས་བསམ་ 
སྒམ་གསུ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ལ"” 
འབད་པ་གཅེས་ཏེ། ཀླུའི་དབང་པོས། ཁྲིསས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་ས་བཞིན་ 
དུ། །ཨོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། 

དབྱིག་གཉེན་གྱིས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །བསྒམ་པ་ 
ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཨོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ" 
བའམ་གཞི་རྟེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ལ། ཚུལ་ཁྲིསས་དེ་ཡང་དག་པར་བསླུང་ 
བར་བྱེད་པ་ལ། བསྦྱང་བྱ་མི་ཤེས་ བསྐུང་བར་རླམས་པ་མཚར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཐོག་ཨར་བསླབ་བྱ་རྩ་ལྐུང་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་དགག། 
སྒྱུབ་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལེ་གས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བླང་དོར་རམ ཁ་ཐམ 
འཇུག་ལྡོག་གི་གནས་ལ་གཟབ་པ་ལྷུར་ལེན་པ་བག་ཨོད་ཀྱི་ང་བོ་ཨིན་པར་ 
སང་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་དེ་ཉི་ད་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་ཟླང་དོར་ལ་འབད་་ 
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དགོས་ཏེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཁྲིསས་དང་ཐོས་དང་གཏང་དང་ 
བཟད་ལ་སོགས། །དགེ་བའི་ཆོས་སུ་བརྗོད་པ་ཇི་སྟེད་པ། །ཀུན་གྱི་ 
རྩ་བ་བག་ཡད་འདི་ཨིན་ཏེ། །དེར་ཐོབ་བྱེད་ཅེས་བདེ་བར་གཤེགས་པས་ 
བསྟན། །ཞེས་པ་ལྟར་བག་ཡོད་བརྟེན་པ་ལས་དེ་དག་འཐྲབ་པར་འགྱུར་ 
བས་ན་དེ་ལྟར་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 





དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གོང་དུ།བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦོར་ 





དངས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཨང་མི་འདོར་བར་རང་་ 
རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་བརྟན་པོར་བཟུང་ནས། ལེ་ཁོ་དང་ཕྱི་བཀོལ་གྱིས་གཡེལ་ 
བ་མེད་པར་དུས་རག་ཏུ་ཨང་། བྱང་ཆུབ་གེམས་ད་པའི་ཅ་ལྟུང་ཉེ༡ུཛ, 
སགས་དགག་སྒྱུབ་ཀྱི་བཟླབ་པ་རྣམས་ལས་མི་འདའ་བའམ་སི་ཉམས་པའི་༡་ 
དན་དུ་ཅིས་ཀྱང་འབད་པར་བྱ་བསམ་དགོས་སོ། །དེ་ལ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
ཞེས་སྤྱིར་གེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པ་མི་གཙོ་སྐྱེས་པ་གཙོ་ཞེས་པ་ལྟར་ཨིན་་ 
ཀྱང་། སེསས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་སེམས་ཙམ་ཡོད་པ་ལ་གཞན་དག་གིས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་འདོགས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་མི་འགྱུར་ 
བས། གཙོ་ཆེར་དན་གཉིས་སམ་ཟུར་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་རྗོགས་བྱང་ 
དོན།གཉེར་གྱི་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཆོ་ག་ཚད་ལྡན་གྱིས་ཚུལ་* 
བཞིན་དུ་བྱང་སྡེམ་རང་རྒྱུད་ལ་བླངས་ནས་བཟུང་རྒྱལ་སྲག་བྱང་ཆུབ་ ཐ་བ 
སིམས་དཔའ་ཞེས་འདགས་སུ་རུང་བ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །བརྟན། 
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བཟུང་ཞེས། མི་ལྡོག་པ་ཨི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །སེམས་དེ་ཡང་དག་བླང་ 
གྱུར་པ། །ཞེས་སེསས་བསྐྱེད་ཆེ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འདི་ཅི་ལ་བབ་ཀྱང་མི་གཏང་ངོ་སྟམ་པའི་འདུན་པས་བརྟན་པོར་འཇིན'*” 
དགོས་ཏེ་འདུན་པ་གཏད་ནས་མི་ལམ་ཐིན་དགོས་སྟས་དུ་འདུན་པ་གཏད་ 
ན་ཟིན་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་ཡིན་པས་འདུན་པ་གཏད་པ་གལ་ཆེ་གསུངས། 
བཟླབ་ལས་མི་འདའ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ། 
དཔེར་ན་ཞེས་མཁས་མཁས་སྟན་སྟན་བྱས་པས་ཅི་ཨང་མི་འོང་བས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་རྣམས་དང་། ཁུྱད་པར་དུ་བསླབ་བྱའི་གཙོ་ 
བོ་གང་ཨིན་ཤེས་དགོས་པ་ལས་དང་པོ་ལ་སྤང་བླང་གཉིས་ལས། དང་པོ" 
ཁ་སྤང་བྱ་རྩ'ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་དང་། སྨོན་འཇུག་གི་རྩ་ལྟུང་དང་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་མདོ་ལས། ཅྭ་ལྟུང་བཅོ། 
བརྒྱད་གསུང་པ་བསླབ་བཏུས་སུ་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡུས་པ། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ཀྱི་དཀོར་འཕྲོག་པ། །ཕས་ཕམ་པ་ཨི་ལྟུང་བར་འདོད། །དམ་ 
པའི་ཆོས་ནི་སྤོང་བྱེད་པ། །གཉིས་པར་ཐུབ་པས་གསུང་བ་ཨིན། །ཚུལ་ 
ཁྲིསས་འཆལ་བའི་དགེ་མློང་ལ། །ངུར་སྨྲིག་འཕྲོག་དང་བརྡེག་པ་དང་།། 
བཙོན་རར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་ལས་འབེབས་པ་དང་།། 
སྲོག་དང་འབྲལ་བྱེད་གསུམ་པ་ཨིན། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་བྱེད་པ་དང་།། 
ཁལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་པ་དང་། །གློང་ལ་སོགས་པར་འཇིག་པ་ཡང་། | 
ཅ་བའི་ལྟུང་བར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཟློ་སྦྱོང་ཨ་བྱས་སེམས་ཅན།ལ།། 
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སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བརྗད་པ་དང་། །སྭངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས།། 
རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བཟློག་པ་དང་། །སོ་སོར་ཐར་པ་ཡངས་སྤངས་ནས།། 
ཐེག་པ་ཆེ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། །སླབ་པའི་ཐེག་པས་ཆགས་ལ་སོགས། །སྤོང 
བར་འགྱུར་བ་ཨིན་ཞེས་འཛིན། །ཝ'རལ་དག་ཀྱང་འཇཛིན་འཇུག་དང་།། 
རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་། །རྟེད་པ་དང་ཞི་བཀུར་སྟི་དང་། །ཆཊ"་ 
བཅད་རྒྱུ་ཡིས་གཞན་རྨོད་དང་། །བདག་ནི་ཟབ་མོ་བཟོད་པའི་ཞེས།། 
ཁོག་པ་ཉིད་ནི་སྨྲ་བ་དང་། །དགེ་སྦྱོང་ཆད་པས་གཅོད་འཇུག་དང་།། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྱི་སྦྱིན་བྱེད་དང་། །སྦྱིན་པ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་།། 
ཞི་གནས་འདར་བར་བྱེད་པ་དང་། །ཡང་དག་འཇག་གི་ཁོངས་སྨྱོད་" 
རྣམས། །་ཏན་བྱེད་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། །འདི་དག་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་སྟེ།། 
སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་སྒུ། །སི་ལམ་འཕགས་པ་ནམ་སྟིང་པོའི།། 
མངྐཱན་དཱ་འདུག་སྟེ་བཤགས་པར་བྱ། །ཞེས་རིས་པར་རྒྱལ་པོ་ལ་འབྱུང་ཉེ་ 
བ་ལྔ། །བློན་པོ་ལ་འབྱུང་ཉེ་བ་ལྔ། །དསངས་ཕལ་པ་ལ་འབྱུང་ཉེ་བ་ 
བརྒྱད་བཅས་བཙ་བྱད་བཤགས་ཐབས་དང་བཅས་བསྟན་ཏུ།། 
གཉིས་པ་ནི་གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མད་ལས། རིགས་ 
ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཨིད་ལ་ 
ཕྱེད་པས་གནས་པ་འདི་་ི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་སྱི་བའོ་" 
ཞེས་ཐེག་དམན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སེམས་ཅན་ཟླས་བཏང་པ་སྨན་སེམས 
ཀྱི་རྩ'ལྟུང་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་གསུངས་པའི། འཇུག 
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པའི་བླབ་བྱ་ཉམས་པའི་ཅ་ལྟུང་སྟེ་གཉིས་སོ། །དེ་ཨང་སྦྱིན་སོགས་ 
བསྒྲུབ་ཕར་དས་བཅས་པ་ལག་ཉསས་ཏེ་རང་གི་ནུས་པའི་ཚད་ཙས་ཞིག་ ༥ 
ཀྱང་ཞི་བསྒྲུབ་བོ་སྟམ་པའི་ཟློ་སྐྱེས་པས་འཇུག་སེམས་གཏང་གི་སྟེས་ཞག་” 
སགས་ཀྱིས་དགེ་བ་ལ་མི་སྦྱོར་བ་ཙམ་གྱིས་རྩ་བ་ནས་མི་གཏོང་ང་། །མདོར་ 
ན་ཉེས་སྱོད་སྤང་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསླབ་པ་དང་། 

སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་།ཁུད་པར་དུ་ 
བསླཐ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཤེས་དགོས་པས། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། 
རྒྱལ་པ་ཆེན་པོ་ཁྱད་ནི་བྱ་བ་མང་ལ་བྱེད་པ་མང་བ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐྲམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐྲམས་ཅད་དུ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་དུ་བྱིན་པ་ 
ལ་བླབ་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་བར་ལ་སླབ་མི་ བཟོད་"” 
ན། འདི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུན་པ་དང་། 

སྷ་སཿཝ ཝི དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། སྨན་པ་འདི་འགྲོ་ཡང་རུང་། 
འགྲེང་ཡང་རུང་། འདུག་ཀྱང་རུང་། ཉལ་ཡང་རུང་། སད་ཀྱང་ 
ཆུང་། ཟ་ཡཨང་རུང་། འབྲུང་ཀྱང་རུང་། རྟག་ཏུ་རྒྱུན་ཨི་འཆད་ 
པར་དྲན་པར་བྱིས་ཤིག །ཨིད་ལ་གྱིས་ཤིག །སྒམས་ཤིག །སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། སོ* 
སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐྲམས་ཅད་དང་། བདག་གི་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ། 
དང་དྭ་ལྟར་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་ཅྩ་བ་ཐྲསས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་རྗེས་སུ་ཨི་རང་" 
བའི་མཆོག་གིས་ཆེས་སུ་ཨི་རང་བར་ཀྱིས་ཤིག །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནས་ཀྱང་ 
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གངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ 
ཐོས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ཕྱལ་ཅིག །ཕུལ་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱིས་ཤིག །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཐང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རྫགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏིན་གཅིག་བཞིན་དུ་”*** 
དུས་གསུམ་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྫོས་* 
ཤིག །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ།ཏྱོད་དེ་ལྟར་ཞུགས་ལ་རྒྱལ་པོ་གྱིས་ཤིག །རྒྱལ་ 
བའི་སྲིད་ཀྱང་མི་ཉམས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པ་དང་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཨི་རང་བ་** 
དང་དེ་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ ལ་འབུལ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔ་བར་ 
གསུངས་པ་འདི་དང་། ལག་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་'དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྟམ་པའི་འདུན་པ་* 
མ་བརྗེད་ན'དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཐག་མེད་ཀྱི་ཕྱིན་དྲུག་འདུ་བར་གསུངས 
པས་ན་དེ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ཨང་བཟླབ་པ་ཨིན་པར་གསུངས། འདི་དག་གིས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལེགས་པར་བསྟན་ཅིང་སྟིགས་དུས་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་ཆེ་བའི་གདམས་ངག་གི་མཆོག་ཨིན་ནོ།། 
(༣) རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ནི། བསྒྲུབ་བྱ་བསླབ་པ་ལ་བསམ་སྟེ་བག་ཡོད་པར་བྱ" 
བ། རྟེན་དལ་འབྱོར་ལ་བསམ་སྟེ།བག་ཡོད་པར་བྱ་བ། .སྤང་བྱ་ཉོན་ 
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མངས་པ་ལ་བསམ་སྟེ་བག་ཨོད་པར་བྱ་པ་དང་གསུམ་ལས། 

1 བརླབ་བྱ་བཟབ་པ་ལ་བསམ་སྟེ་བག་ཡོད་པར་བྱ་'བ། 
དང་བོ་ལ། བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་མི་ཉམས་པར་བྱ་བ། སྦྱོར་བ་ 

བརྩོན་འགྱུས་མི་ཉམས་པར་བསྐུང་བ་དང་གཉིས་ལས། 

(1) བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་མེ་ཉམས་པར་བ་བ། 
དང་པོ་ནི། བབ་ཅོལ་ཏེ་ཅི་ཡང་མ་བརྟགས་པའི་བྱ་བ་བརྩམ།* 


----¬ 


པའམ་བསྒྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་གང་ཨིན་པའམ། བྱ་བ་གང་ཞིག་དོན་* 





ཡོད་མེད་སོགས་ཅུང་ཟད་བརྟགས་ཀྱང་ཞིབ་པར་ལེགས་པར་མ་བརྟགས་པ་* 
མི་བྱ་བ་དེ་ཞི་བསྒྱུབ་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་དས་བཅས་པར་བྱས་པར་བྱུར་ 
ཀྱང་། ཁས་ཟླངས་པ་བཞིན་དུ་བྱ་བའས་མི་བྱ་བར་བཏང་ཞེས་གཟོད་ཞིབ་ 
པར་བརགས་ཀིང་དཔཔད་པའི་སྒོ་ནས་གླང་དོ་ར་ལ་འཇུག་ལྡེག་བྱེད་པ་རིཊ' 
ཀིང་འཐད་པ་ཡིན་པ་ཁ། འདི་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཨིན་ཏེ་འཁུལ་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མི་མངའ་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་དེ་ཨི་སྲས། བྱང་ཆུབ་ 
མས་མངོན ༡༤ ར་རས ར་གས 





སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་དང་བྱམས་པ་ ལ་སོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 





ཆེན་པོས་གང་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ།༠༠ 
འདི་ཐན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་ཤིང་། བདག་རང་ཉིད་༠ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་གྱི་མེའུའི་སྐབས་སོགས་ནས་ཨང་དང་ཨང་དུ་ཞེས། 
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ཤིན་ཏུ་དོན་ཆེན་ལྡན་པ་ལ།  ཆིག་གཅིག་ལན་གཉིས་བརྗད་པར་བྱ།། 
ཞེས་བཏཊ་བཏཊ་ནས་ཨོན།ཏན་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་དང་སྟད་པར་མཐོང་སྟེ།་ 
བྱང་ཆུ་བ་ཀྱ་བེམས་དེ་རང་སྱུད་ལ་བླངས་ཟིན་ནས་ད་བསླབ་པ་ལ་ཟླབ་མི་ 
ནུས་ཞེས་ཕྱི་བཞོལ་ལས་བཀོལ་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་སེད་པས་བཟླབ་བྱ་ལ་ 
འབད་པར་བྱ་དགོས་སཾ། །གལ་ཏེ་སྔར་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་"་” 
ཐགས་ཅད་སྲིད་ཞིའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་ 
འགོད་པར་དམ་བཅས་ནས། དེ་སྤྱོར་བ་ལག་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་ལས་ཀྱིས་་* 
བསྐུབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་ཨ་བྱས་ན། སེམས་ཅན་སགགན་དུ་བོས་པ་དེ་དག་ 





ཀུན་ཁས་བླངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི'གོ'འཕང་མ་བྱིན་པས་ བརླུས་པར་"* 


བྱས་པས་བཟླ'བ་པོ།བདག་གི་འགྲོ་བ་ཅི་འདྲར་འགྱུར་ཏེ་དམྱལ་བ་ལ་སོཊ' 





པའི་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ བ་ལས་མ་འདས་པ་དེས་ན་ཇི་ལྟར་དམ་་* 
བཅས་ པ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསམ་དགོས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 


དངས་པོ་ཕལ་པ་ཟན་ཆང་བུ་ལྟ་བུ་ཏུང་ཐྲད་ཙམ་ལའང་། ཡིད་ཀྱིས་ 





འདི་ལ་འདི་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་བསས་པར་བྱས་ནས། མི་གང་གིས་དངོས་ 





སུ་དེ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་པ་ཡི་མི་དེ་ཡང་ཨི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 





ཆས་ཡང་དག་པར་སྡད་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་ཤིང་། མདོ་དྲན་པྲ་བྟེ 
བཞག་ལས་ཀུང་། ཅུང་ཟད་གཅིག་སྦྱིན་པར་བསམ་ནས་མ་བྱིན་ན་ཞི་ཨི” 
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དྭགས་སུ་སྐྱེ་ལ་དམ་བཅས་ནས་མ་བྱིན་པ་ནི་སེམས་ཅད་དམྱལ་བར་འགྲོའོ"། 


ས་གསུངས་ན། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་རང་ 
ཞེས་གྲསངས་ན། བླ་ད་མེད་པའི་སངས་རྒྱ་ ་པ་ཁྲ་༔ 





གིས་ཁ་ཙམ་མ་ཨིན་པར་བསམ་པ་ཞེ་ཐག་པས་ནམ་མཁའི་གར་ཁྱབ་ཀྱི་**" 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མགྲོན་དུ་གཉེར་བའམ་བོས་ནས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་ 
པ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་ལག་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ'་འཕང་དེ་བསྒྲབ་ 


པར་ས་བྱས་པའམ་མ་བྱིན་ན་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་དང་འགྲོ་བ་ལྷ།"" 





དང་ལྷ་སིན་ལ་སོགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རྫུན་ཀྱིས་བསླུས་པར་བྱས་པ་ཡིན་་་ 


པས་ན། བརླུ་བ་བྱེད་པ་པོ་བདག་བདེ་འགྲོར་ཇི་གར་འགྲོ་བར་འགྱུར་" 





རམ་སྟེ་སི་འགྱུར་བ་ཁོ"ནའོ། །དེ་ལྟར་ན་པད་དཀར་དུ་ཤཱ་རིའི་བུས་སྔོན་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ལ་བསྟེན་བཀུར་* 
བྱས་ཤིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཞུགས་པ་ན། རྒྱལ་བོ།བི་ན་སི།བར་གྱུར་ 
པ་ལ་བདུད་སྡིག་ཅན་བྲས་ཟེར་སྦྲུལ་པས་ལག་པ་བསླང་བ་ལ་གཡས་བཅད་ 
དེ་གཡོན་པས་བྱིན་པས་མ་གུས་པས་བྱིན་པ་སི་ལེན་ཟེར་ནས་བསྒྱུར་བ་ལ་ 
སྐྱོ་བར་གྱུར་ནས་སེམས་བསྐྱེད་བཏང་ཨང་རང་ཐྲར་པ་དགྲ་བཅོམ་པྱ་ཐོབ་ 
ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོད་མཛད་པ་དང་སྫོན་བྱང་སེམས་བསྐལ་པ་བཞི སཿ 
བཅུར་སྨྱོད་པ་སྤྱད་པའི་སི་ཞིག་གིས་བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་སེམས་བཏང་ཡང་” 
རང་རྒྱལ་དུ་གྱུར་པར་གསེར་མདོག་ཅན་གྱི'རྟེགས་བརྗེད་དུ་གསུངས་ སས 
ཐ་དྲ་ག་ཏཇ་འགམ་མ་ཞེ།ན་སིཿཞགཁ་ཏེ། དེ་ལྟ་ཁཱ་ལཱ་ལོགས།༥༥༠༠ 
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པའི་མི་གང་ཞིག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཏང་ཡང་དེ་དག་རང་ཉིད་ངན་་་་ 





འགྲོར་མ་ལྟུང་བར་བྲར་པ་ཐབ་ཅིང་གཞན་དག་ཀྱང་ཐར་བར་མཛད་པ་ནི། 
རྣམས་ཚུར་མཐོང་གིས་བསམ་སྱེས་སི་ཁྱབ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རྨ་བྱའི་ 
སདོངས་བཀྲ་གཅིག་ལ་ཨང་། །རྒྱུ་ཨི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པ། །དེ་མཁྱེན" 
པ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཏེ། །ཀུན་མཁྱེན་ཨེ་ཤེས་མིན་པས་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་ཞིང་ཞིབ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁོ་ནག་མཁྱེན་ཅིང་གཟིཊ' 
པའི་ཁུད་ཆོས་ལས་གཞན་སུག་ཀྱང་བགས་ཀྱིག་སི་ཁྱབ་པ་ཁེན་པས་བསས་ 
པའི་ཛལ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་ཀྱི་ལས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི" 
མཛད་པ་དང་། ཏིང་འཇཛིན་དང་སྨན་དང་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་ 
སི་ཁྱབ་པའི་གནས་སུ"་གསུངས་པས་སོ། །འདི་ལ་ཨང་བདག་ཅག་གིས་ 
སི་ཞེས་པོ་ཞེས་རྣམ་སྣང་དང་རྣས་བཞད་ཁས་སོ།., །དགེ་ལྟ་ནི། ཐབས” 
ཀྱིས་བཏང་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཡང་དག་པརང་ལེན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་ 
བར་བྱེད་པ་ཨིནས་ན་ཞེས་དང་། བི་སྐུ་ཏི་ནི། ཀུན་རྗོབ་བྱང་སེམས་ 
བཏང་ཨང་དོན་དམ་བྱང་སེམས་མ་བཏང་བ་ཞེས་དང་། འདིའི་འགྲེལ་ 
ཆེན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་བཏང་ཨང་ཐྲར་པའི་སེམས་མ་གཏང་བའི་ནུས་པས་་” 
ཐར་པ་ཐྲོབ་ནས་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་བཤད་དོ། །དེ'” 
ལས་དང་པོ་ནི། མདོ་རྒྱན་ལས། ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ 
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| བར་གསུངས་པ་དེ་ཨིན་ནམ་སྣམ། དེ་ཨང་དགོས་ཆེད་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ 
བཏང་ཚུལ་བས་ཀྱང་སཁྲར་བླངས་པ་ཨིན་པར་གསུངས། གཉིས་པ་འདི་ 
ཨང་འཐྲད་ཕྱོགས་སུ་མཛད་པ་འདུག་ཀྱང་མཐོང་ཁམ་གྱི་བདེན་པ་བདག་” 
མེད་གཉིས་རྟགས་ཚེ་ཀུན་རྫབ་བྱང་སེམས་བཏང་བར་ཇི་ལྟར་འབྲད་སྟམ་་ 
པ་སོགས་གང་ལའང་དཔྱད་གཞི་ཆེ་ཡང་དགོངས་པ་བསརླང་བར་བྱོས་ཤིག | 
དེ་ཡང་སྨོན་སེམས་གཏོང་བ་ལའང་། དགྲ་མི་ཤ་བོར་བ་ལྟ་བུ་སོགས་ 
སུ"ཨིན་ཀྱང་འདི་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་དུས་བྱུང་ན་མི་བཏགས་གནོད་པ་་' 
བཟློག་པའི་དུས་བྱུང་ན་ཨང་མི་བཟློག་སྣམ་པས་སེམས་ཅན་བློས་བཏང་བ་* 
དང་། ཐེག་དམན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཅ་།ལྟུང་བྱུང་བ་གསུམ་ 
གྱིས་བཏང་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་བཏང་བ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་' 





རྣམས་ལ་ལྟུང་བའི་ནང་ནས་ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ལྕི་བ་སྟེ། ཆཝ་གཟ་པ་སྱུ་ད” 
པ་ལས། གལ་ཏེ་བསྐལ་བ་བྱེ་བར་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ། །སྱོད་ 
ཀྱང་རང་གྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཉིད་ལ་འདོད་བསྐྱེད་ན། །དེ་ཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སྐྱོན་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ཡིན། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ཕས་ཕམ་བས་ 
ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལྩྕི། [ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའྱ་གྱུ་ཨཚན་འདི་ལྟར།ལྟུཇཏ་ 





བ་དེ་ནི་བྱུང་བར་ཕྱུར་ན་སེམས་ཅན་ས་ལུས་པ་གུད་སྱེ་དོན་བསྒྲུབ་པར་ལ་༡ 





ནུ་ས་པ་དམན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་བློས་བཏང་ 





བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ཡང་ཐེག་དམན་གྱི་ཐྲར་པ་ཐོབ་ནས་ལྷག་མེད་མ་གྱུབ་ཀྱི 
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བར་དུ'སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཀྱང་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་'* 
གྱི་དོན་མི་ནུས་པས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ལ་དམན་པར་འབྱུར་ ལ་སངས 
རྒྱས་འགྲུབ་ན་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་" 
པར་འགྱུར་ར། །དེར་ས་ཟད་གང་སེམས་ཅན་གཞན་འགའ་ཞིག་གིས་ཡུན། 
རིང་པོར་ལྟ་ཅི་དུས་སྐད་ཅིག་གི་བར་ ཙམ་དུ་ཡང་བྱང་ཆུ བ་སེམས་དཔའ་ 


འདིའི་བསོད་ནམས་དགེ་བའི་བར་ཆད་དང་གེགས་བྱེད་ པར་གྱུར་ནས་གེཊ" 





བྱེད་པ་དེས་ཀྱང་བྱང་སེམས་དེ་སེམས་ཅན་ཐྲམས་ཏད་ཀྱི'དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་" 


དམན་ཞིང་ཉམས་པར་འགྱུར་ བའི་ལས་བྱས་པས་བྱེད་པ་པོ་དེ་ཡི་ངན་འགྲོར་ 





སྐྱེ་བའི་གྲངས་མུ་མཐའ་ཐུག་པ་མེད་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ་རབ་ཏུ་ཞི་བ'་ 
རྣམ་པར་ངེས་པ་ཆོ་འཕྱལ་སྱེ་མདོ༡ཡག། གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་འཛམ་བུ་ 
གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་བརྡོག་པ་འཕྲོག་ཅིང་གྲོག་བཅད་པ་བས་ 
ཀྱང་། གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བ་ཐྲ་ན་དུད་འགྲོ་ལ་ཐན་* 
ཆངས་པ་གཅིག་ཙམ་སྦྱིན་པའི་བར་ཆད་བྱས་ན། དེ་ནི་དེ་བས་སྡིག་པ་ 
ཆེས་གྲངས་མང་དུ་བསྐྱེད་དེ། གངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བ་ 
ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལའང་བསོད་ན་སས་ 
ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བར་ཆད་དང་དེ་བྱེད་ཨཁན་ལ་རྫོགས་བྱང་ཕྱིར་'* 
བཟློག་ཐྲེག་དམན་སེསས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྩ"ལྟུང་དང་བྱེད་པའི་ཡུལ་བྱང་ཆུབ'"” 
སེམས་དཔའ་དེས་སྨོན་སེམས་བཏང་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་དམན་ཞེས་ 
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སྔ་མའི་འབྲད་པ་ཉིད་དུའང་འགྲེལ་བར་མཛད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནམ་ 
འཐྲད་པ་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལྟ་ཞོག་སེཊས་ཅན་གཅིག་གི་མངོན་མཐོའི་་** 
བདེ་བ་ཙམ་ཡང་བཤིག་ན་བདག་ཉིད་མངོན་མཐོའི་བདེ་པ་ལས་ཉམས་ཏེ། 
ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་ན་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ད་པའི 


དགི་བའི་བར་ཆད་བྱས་པས་ནི་ནས་མཁའ་ཡི་ཁམས་མ་ལུས་མཐའ་གླས་” 








པའི་ལུས་ ཅན སེམས་ཅན་ རྣམས་ ཀྱི བདླཱཾ བ་ཆེན་པོའི་ རྒྱུ་ ་བཤིག། པས་བདེ་ 
འགྲོ་ལས་ ལས་ ཉམས་ ཤིང་ངན་འགྲོར་མུ་མཐྲའ མེད་པར་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་བ་ལྟ'*" 
སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་སོ། །དེའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡང དེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ བསྐྱེད་ 
སྐྱ་གེགས་མ་བྱས་ན་ངས་རྒྱས་འགྱུབ་ཁ་དེ་འགྱུབ་ན་གྐུའི་འོད་ཟེར་སྣ་༡ 
ཚགས་ངན་སང་གསུམ་སོགས་སུ་བཀྱེས་ནས་དེ་དག་གནས་སྐབས་སུ་བདེ་་ 
བ་ལ་འགོད་པ་པོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པས་སོ། །དེ་ལྟ་'བུའི་ལྟང་ 
བ་བྱུང་ཨང་གོར་སྡོམ་དང་སི་འདྲ་བས་གཉེན་པོས་བཤགས་ཏེ་མླར་སེམས ླ 
བསྐྱེད་བླང་བས་གསོ་བར་བྱའོ་ སྟམས་ན་གོང་ དུ་བཞད་ པ་དེ དཱེ་ལཱར་ཟ རེས་འགའ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏང་བའི་ ཁྱུང བ་ སྟོབས་ ལྡན་བྱུང་ བ་དང་རེས་ འགའ་་ 
བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་སེམས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་བླང་བ་དག་འཁོར་བང་རེས་སོས་”་ 





ཀྱིས་འདྲེ་བར་བྱེད་ན་ཡང་། གནས་སྐབས་ས་དང་པོ་སོགས་ཐྲོབ་ང་ལ་་ 








ཡུན་རིང་དུ་ཐོགས་ན་མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆུ བ་ཆེན་པོར་བྲོབ་པ་ལ་ལྟ་སྨོས་* 
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ཀྱང་ཅི་དགོས། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་ལྟུང་ལ་བཤགས་སྟོབས་ཀྱིས་དག་ནས་ངན་ 
སོང་དུ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་གགར་དུ་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་ ལ་ཟངས 
པས་ན་ས་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཨོན་ཏན་གྱེ་བ་ལ་ཁུན་རིང་དུ་ཐེགས་པར་' 
འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཏེ་ལོ་བས་ཞག་བདུན་གྱིས་མཆོག་གི་དངེས་གྱུབ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལས་ཏིལ་སྲར་གང་ལྐོག་ནས་བླངས་པས་ཟླ་བ་བདུན་””” 
འགྱང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟས་ཏེ་དེ་ལྟ་ 
བས་ན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་ཁས་བླང་ཞིང་དམ་བཅས་པ་་་ི 
བཞིན་དུ། བདག་གིག་བླབ་པ་ལ་གུས་པས་བག་ཨོན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་ 


པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 





(2) གོད་བ་བརོན་འྱགས་མི་ཉམས་པར་བསསླང་བ། 
ཀཉིས་པ་ནི། དེང་ནས་སམ་དེ་རིང་ནས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་'་་་' 





གྲང་དོར་སྱི་གནས་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན་ལྟུང་བའི་དབང་གིས་འདི་ནས་ 
དུད་འགྲཾེ་ལ་སོགས་པར་འོག་ནས་འོག་ཏུ་ངན་སོང་ནས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་། 
བརྒྱུད་མར་འགྲོ་ཞིང་རྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ར། །འོན་ཀུང་བདག་ 
གིས་བརྩན་པར་ས་ནུས་ནའང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་བླ་ས་རྣས་ཀྱིས་ 
བདག་ངན་སོང་དུ་སི་གཏོང་བར་མཐྲོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འདྲེན་”* 
འགྲོའོ་སྣམ་ན། སར་ཡང་རང་དོན་ཡཨིད་བྱེད་མེད་པར་སེམས་ཅད་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་མཛད་པའི་གངས་རྒྱག་བཅོམ་ལྡན་ 


3༡0 


འདག་གྲངས་མེད་པ་བྱོན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དེ་འདས་པར་གྱུར་ 





ཀྱང་། དབེར་ན་གསོར་མི་རུང་བའི་ནད་པ་ལ་སྨན་པས་ཕན་མི་ཐོགས་ 
པ་བཞིན་དུ་བདག་ཏི་རང་གི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བྱས་པའི་ཉེས་པས་སངས་ 
རྒྱས་སང་པོ་དེའི་གསོ་བའི་སྟེ'ཕན་གདགས་གིང་འདྲེན་པའི་སྤྱད་ཡུལ་དུ་་ 
ཆ་གྱུ་ངེ་རྟོ། །ོད་མང་དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྱི་བླ་མ་སྐྱན་ཀུན་ཟད་ 
ཨོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་མདུན་དུ་ལྷས་སྦྱིན་མངོན་སུམ" 
དུ་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འདྲེན་དུ་མ་བྱུང་བ་ལྟར་རོ། །ད་དུང་ངམ་ད་'"་་ 
རུང་ཡང་སྔར་གྱི་སྨྱོད་པ་དམན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་དགེ་བ་མི་'***་ 
བསྒུབ་པར་སྡིག་པ་སི་དགེ་བ་བྱེད་ན། ` ཞན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡང་དང་ 





ཨང་དུའང་འོག་ནས་འོག་ཏུ་འབྲོ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ངན་འགྲོར་ 
སྐྱེ་ཞིང་གལ་ཏེ་དེ་ལས་ཐར་ནས་མཛོན་མཐོར་སྐྱེས་ན་ཡང་ལས་ཀྱི'ལྷག་མ་ 
ནད་མང་བ་དང་ལྕགས་སྒྲོག་སོགས་ཀྱིས་འཆིང་བ་དང་། རལ་གྲེ་སོགས་ 





ཀྱིས་བཅད་པ་དང་དགྲ་ཞྟྭ་སོགས་ཀྱིས་གཤགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་'* 

རྱང་བར་འགྱུར་རོ།། 

2 སྟེན།དལ་འབྱར་ལ་བསམ་སྟེ་བག་ཡོད་པར་བྱ་བ། 
གཉིས་པ་རྟེན་དལ་འབྱོར་ ལ་བསམ་སྟེ་བག་ཡོད་པར་བྱ་བ་ལ་དལ་་ 

འབྱར་རྟེད་དཀའི་ཚུལ་ལ་བསམ་སྟེ་བག་ཡོད་པར་བྱ་བ། ངན།་སོང་ལས་ 
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ཐར་དཀའ་བ་ལ་བསམ་སྟེ་བག་ཡོད་པར་བྱ'བ། དལ་འབྱོར་ཐོབ་དུག། 
དགེ་བ་ལ་འབད་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས།། 

(1) དལ་འབྱོར'སྙེད'དཀའི་ཚུལ་ལ་བསམ་སྟེ'བག' 

ཡོད་པར་བྱ་བ། 

དང་པོ་ནི། ཨུ་དུས་ལཱཾ'རའི་མཾ་ཏོག་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་"** 
འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའམ་འབྱུང་བ་དང་། དེའི་བསྟན་པ་ལ་དད་པ་ཡོད' 
པ་དང་། རྟེན་དའ་འབྱོར་གྱི་སི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པ་དང་གསུམ་བྱིས་ 
རིམ་པར་གཞན་འབྱོར་དང་རང་འབྱོར་ལྡན་པ། འ་ྲུའ་སབན་ེ་ལི 
དལ་བ་དང་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་ཤིང་འགལ་རྐྱེན་མེད' 
པས་དགེ་བ་ལ་གོམས་ཤིང་འགྱུབ་ཏུ་རུང་བས་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྟེད་པར་ 
དཀོན་པ་ཨིན་ན་ད་རེས་ཙམ་ལས་དུས་གཞན་ནམ་ཞིག་རྟེད་ཅིང་ཐྲོབ་པར་” 





འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བས་ན་དལ་འབྱོར་ཐྲོབ་པ་དོན་ལྡན་ལ་འབད་པར་བྱ"* 
དགོས་སོ། །དེ་ཨང་འགལ་རྐྱེན་ནད་མེད་པའི་ཉི་མ་འདི་ལྟ་བྱ་དང་ལྡན་ 
ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་ཤིང་དགྲ་གདོན་་ 
ལྐ་གས་ཀྱིག་རོར།སད་བྱེར་ཁ་ཞྲིད།ྱ་བ་ཀི། གསོན་པའི་ཆེ་འདི་ཞི་སྐད་” 





ཅིག་ཙམ་དུ་ཡང་ཡིད་བརྟན་སི་རུང་བས་བཟླུ་བ་སྟེ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་གིས་ 
ཟད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ལུས་འདི་ནི་ཡུན་རིང་མི་གནས་པས་ཐྲང་གཅིག་ 


3༡2 


གིས་བརྟན་པོའམ་གཡར་པོའི་ཀ་ཆ་བཞིན་དུ་གཏན་དུ་སྨྱོད་པའི་དབང་༡"* 
སེད་པར་བདག་པ་དང་འྲང་བའི་འཆི་ བདག་གིས་ནམ་ལེན་ངེས་པ་༢ད།༡༠ 
དོ། །བདག་གི་སྫན་ཆད་ཀྱི་སྨྱོད་པ་བླང་དོར་ལ་བག་མེད་པར་མི་ཿ གེ་བ་ 
བྤྱུད་པ་འདི་འདྲས་གནས་པར་བྱེད་ན་ནི་ད་ཕྱིན་ཆད་བྲར་པ་ལྟ་ཏི ཐོ 
རིས་མི་ཨི་ལུས་ཀྱང་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བ། དཔེར་ན་སྔོན་ཀྱུའི རྒྱལ་པོ” 
རྒྱ་མཚེས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་རྒྱ་མཚའི་ཞང་དུ་སྨྱན་དྲངས་ཆེ་སྫ ༼༅ཉལ༩ 
འདིར་སྐྱེ་དུས་ཀླུ་ཉུང་ལ་ད་ནི་མང་བས་རྒྱ་མཚར་མི་ཤོང་བ་ལྟ': "ཅི ལཊ། 
ཐུསྲ་བ་མ་བཅས།པ།དང་མ་ཞྲ་བིལ་བ་དང་ན་བེལ་བའི་ལྦུང་བཏབྱུ་ང་ བས་་*'* 
ཨིན་པ་གསུངས་པ་སྟར་རོ། །ཨི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཀྲོབ་པར་མ་ངར་པར་་* 


ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན། སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་བ,བ་པ་ལས་ 





དགེ་བ་སྒྲུབ་པའི་གོ་སྐབས་མེད་དེ། དེ་ཡང་དུད་འགྲོ་ཕལ་ ཉེར་གཞན་ 
སྱི་སློག་བཅད་ནག་ཤ་ཁྲག་མ་རྟེད་ཧ་སྲོག་སི་འཚེ་ཞིང་གཞན་པ་སོད་ཐབས་ 
ཁ་སི་བས་ཀྱང་ཨཁས་པ་ལྟ་བྲ་དང་། དེའི་འབྲད་པ་ནི་འདི འདྲའི་དལ་ 
འབྱོར་ཐོབ་པ་གང་གི་ཚེ་སྒྲོ་གསུམ་དགེ་བ་ལ་སྤྱད་དུ་རུང་བཿ༡སྐལ་བ'" 
དང་ལྡན་བཞིན་དུ་ཡང་། དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་བངག་གིས་མྭ་བས་ 
མེླ་ཀུ་སན། ཆེ་ཕྱི་མ་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ'ངན་སོང་དུ་ངམྱལ་བ་ལ་སོཊ། 
པའི་སྡུག་བསྔལ་སྱེས་གཟིར་ཞིང་ཟླང་དོར་ལ་ཀུན་ཏུ་སྒོང། པར་གྱར་པ། 


33) 


དེ་ཨི་ཆེ་བདག་གིས་དགེ་བ་ཅི་ཞིག་བྱར་ཡོད་དེ་བྱ་ཐྲབས་སེད་ད། །ངན་ 
འགྲཾ་ལས་བཟློག་པར་ཡང་མི་ནུས་ཏེ་འདི་ལྟར་བདག་གིས་ནི་དགེ་བ་ཆུང་་ 
ངུ་དག་ཀྱང་མ་བྱས་ལ་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་སྣ་ཚགས་པ་དག་ཀྱང་ཉེར་ཏེ་ཏེ'་"” 


བར་བསགས་ན་ཡུན་རིང་པོར་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ཡང་ཞི་ངན་་།" 








འགྲོར་བརྒྱུད་མར་ལྟུང་བ་ལས་བདེ་འགྲར་སྐྱེ་བ་ལྟ་ཅི། ཐྲ་ན་བདེ་འགྲོའི་ 
སྒྲ་ཙམ་ཡང་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་བཅོས་ 





ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་གདམས་པའི་མད་ལ་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་ 
གི་དཔེར་གསུངས་པ་ས་གཞི་འདི་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོར་ཆེར་གྱུར་ཞིང་དེའི་ 
ཁར་རླུང་གིག་ཕྱགས་ཐྲམས་ཅད་དུ་ཁུར་ཞིང་གཡེང་བཞི་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་” 
་གཅིག་པ་ཞིག་གི བུ་གར་རུས་སྦལ་ཁང་བ་ཁོ་བརྒྱ་བཅྒྱ་རེའི་མཚམས་” 
ཟུ་སྟེང་དུ་ལན་རེ་འོང་བས་མགྲེན་པ་ཅ ད་སྲིད་པ་ཙམ་ཡིན་ཀྱི་རྒྱ་མཆོ་རྒྱ་ 
ཆེ་སིང་གཉའ་གིང་ལ་གེམས་སེད་ཅིང་རུས་སྦལ་ལ་སིག་མད་པ་ལ་སོགས་་ 
པའི་ཕྱིར་ན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་ལྟར། སི་ལུས་ཉིད་དེ་བས་ཀིན་ཏུ་ཐོབ་"” 
པར་དཀའ་ཞེས་ཐོབ་པར་དཀའ་བར་གྲསུངས་སོ།། ཟི 





(2) ངན་སཾང'ལས་ཐར།དཀའ་བ་ལ་བསམ་སྟེ་བག་ 
ཡད་བརྡ་བྲ་བ། 
གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ངན་གསེམས་སྐྱེས་པའམ་ 
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མཆསས་མེད་པར་བྱས་པ་ལྟ་བུ།དུས་མཐྲའ་འམ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ས་* 





གཅིག་ལ་བྱས་པའི་སྡིག་པས་ཀྱང་དུས་ཡུན་རིང་པོ་བར་གྱི་བསྐལ་བའམ་་* 
བསྐལ་པ་སནར་མེད་དུ་གནས་ཏེ་སྡུག་བརྔལ་ཕྱང་བར་འབྱུར་རོ་ཞེས་༡༡ 
གསུངས་ན། དུས་ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་སལྟའི་བར་དུ་འཁར་བར་བསགས་” 
བའི་་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བྱས་པའི་དབང་གིས། ངན་སོང་དུ་ཡུན།རིང་པོར། 
ཐར་པ་སེད་པར་ཐྡུག་བརྫལ་སྱོང་བར་འབྱུར་བ་ལག་བདེ་འགྲོར་ཨི་འགྲོ་༡་ 
བ་ལྟ།སྨག་ཁྱང་ཅི་དགེག་ཏེ་བཞཤད་ཨི་དྭགོས་གོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་རྒུ་ཁུང་ཡང་། 
འབྲས་བུ་ཆེ་བ་སྲོག་གཙོད་པ་ན་དུས་ཐྲུང་ཡང་འབྲས་བུ་ཡུན་རིང་པོ་བར། 
སྱི་བསྐལ་བར་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཨིན་པས་ན་"" 
རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་ཐྲོག་ཨ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་གྱོང་ནས་* 
ཟད་པ་དང་བཤགས་ནས་དག་ཟིན་པ་མ་ཨིན་པ་ཅི་ཙམ་ཞིག་རང་རང་གི་་* 
སྒྱུད་ན་མེད། དེར་མ་ཟད་ད་ལྟར་ཁུས་འདིའི་སྟེང་ནས་དུས་སྐད་ཅིག་རེ་ 
ཡང་རྟཾག་ངན་གྱིས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་ལས་ངན་ཅི་ཙམ་ཞིག་མ་བསགས་་** 
དེག་ན་སྐྱེས་ནས་མ་ཤིའི་བར་དུ་ལས་ངན་བསགས་པ་འདིས་དམྱལ་བ་ནས་ 
ཐར་པའི་དུས་ཡོད་དཀའ་བ་ཨིན་ལ། ལས་རྣམས་ཀྱི་གྱོང་ཚུལ་ནི། མཛད. 
ལས། ལས་ཀྱི་འཁོར་བར་ལྕི་གང་དང་། །ཏེ་བ་གང་དང་གོགས་པ་ 
གང་། །སྨཾན་བྱས་གང་ཨིན་དེ་དག་ལས། །ཟྫ་མ་སྔ་མ་སྨིན་པར་འགྱུར།| 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགེ་སྡིག་གི་འབྲས་བུ་'སྨིན་པའི་སྔ་ཕྱིའང་འཆི་ཚེ་་་” 
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གང་དང་ཉེ་བའི་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དེ་སྔོན་ལ་སྱོང་། དེ་མེད་ན་གང་ལ་ 
གོསས་པ་ཤུགས་ཆེ་བ་དེའམ་དེ་མེད་ན་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་རྔོན་ལ་ཕྱོང་བར་ 
གསུངས་པས་ན་སྡིག་ཅན་འཆི་ཚེ་སྔོན་གྱེ་དགེ་བས་བདེ་འགྲོ་འཐྲོབ་པ་"'" 
དང་། ཆོས་ལྡན་ལ་ནི་ཆེ་སྔོན་གྱི་མི་དགེ་བས་དཔམྱལ་བར་སཡི་སྐྱེ་བའི་ 
ˆ ཇེས་པ་མེད་དེ། དེས་བཤགས་མྱང་གིས་སྫོན་གྱི་ལས་ངན་ཐམསས་ཅད་དག་ 
ཅིང་ཟད་པར་མཨ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་སྔར་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་ 
འྲབས་བྱུ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་དེ་སྱང་བས་ཟད་ནས་ཐར་བར་འགྱུར་” 
རོ་སྟམ་ན། དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངཧ་སོང་གི་སྡུག་བལྔལ་དེ་ཙམ་ཞིག་ 
ཁོ་ན་མྱོང་བར་གྱུར་ནས་ཀྱང་ལས་ངན་པའི་སེམས་ཅན་འདི་ནི་ངན་སོང་གི་ 





གནས་དེ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་བར་མི་འབྱུར་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་ཨམཚན་འདི་ལྟར་ 
བཞིན་ཏྲུཿཨཇ། རྒྱུ་མཐུན'གྱི་འབྲས་བུ་གནོད་སེམས་དང་།ང་ཁྲེ་དང་ 
སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་གཞན་དག་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ཞིང་གསོག་” 
པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཁ་དང་སྱྱང་ཀུ་དང་ནབས་སོ་དང་འགྲོ་མགྱོཊ" 
གཉིས་ཀྱི་ཁོ་རྒྱུས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་ཤེས་བྱ་མངཾན་གྱུར་ 
རྣམས་མངོན་སུམ་དང་ཞྐོག་གྱུར་རྣམས་རྗེས་དཔཀ་དང་། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ 
གྱུར་ལས་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལུང་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཞལ་** 
དགོས་པ་འདི་རིགས་པས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་གསུང་བ་ལྟར་ན་རིགས་པ་ལ་བྱ'་”"” 
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བྱེད་ལྟེས་པ་ཆོས་ཉིད་འཐྲད་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚིགས་པ་བཞི་ལས་ཕྱི་མ་ཨིན་ནོ། །འོན' 
ཀྱང་དམྱལ་བའི་འགྲོ་བ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ས་པ་ཨིན་པས་རྒྱུ་ལས་གསོག་པ་དང་ 
དེའི་འབྲས་བུ་ཡང་རིམ་གྱིས་མྱོང་ན་ནས་ཡང་དེ་ལས་ཐར་པའི་སྐབས་མེད། 
པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འདིའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་མ་ཤེས་པས་ ་་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་དཔྱད་པར་ཞུ།། 
(3) དལ་འབྱོར་ཐོབ་དུས་དགེ་བ་ལ།འབད་དགོས་པ། 
གསུས་པ་ཞི། དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲུབ་ན་འགྱུབ་རུང་བ་རྟེད་པར་དཀའ* 
ཞིང་རྟྙེད་ན་དོན་ཆེན་འདི་འདྲའི་དལ་བ་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་འདྲ་བ་" 
རྟེད་དེ་ཚས་དང་བླ་མ་བཟང་པོ་ལ་འཕྲད་པར་གྱུར་ནས་བདག་གིས་རབ་*་ 
ཆེ་འདིར་གཏན་སྲིད་ཐཟིན་པ་དང་། འབྲིང་ཕྱི་མ་མི་ལུས་ཐོབ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་སད་ཐུབ་པ་དང་། ཐུ་ན་འཆི།ཁར་འགྱོད་པ་མེད་ 
པའི་དགེ་བ་ཅི་ལ་ཡང་གོསས་པར་ས་བྱས་པའམ་དགེ་བ་ཅི་ཨང་མི་བསྒྱུབ་” 
པར་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བྱྐད་ཀྱི་དབང་དུ་ཡེངས་ས་ལས་ལ་སི་ཆེ་སྟོང་ཟད་” 
བྱས་ན་རང་གིས་རང་བསླུས་པ་འདི་ལས་བསླུས་ན་བསླུ་ཚབ་དེ་བས་ཆེ་་' 
བར་གྱུར་པ་གཞན་གཅིག་ཀྱང་སེད་དེ་རང་གིས་རང་ཆོངས་པར་བྱས་པ་༡” 


འདི་ལས་བླང་དོར་ལ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་ཚབ་ཆེ་བར་གྱུར་པའང་གཞན ུ་བྱ་་ཟ་ཐུ༔ 











འགའ་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་ཡུལ་བསླུ་བྲིད་མཁས་པས་རྗེས་སུ་ཨི་"* 


འབྲང་། རིག་པ་ཅོལ་ཆུང་བས་རྨོངས་པའི་གཞན་དབང་དུ་ཨི་གཏོང་བར་ 
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བག་ཡོད་བསྐྱེད་དེ་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་དག་ཞིག་བསྒྲུབ་དགོས་སོ། །གྲམ་ 
ཏེ་བདག་གིས་དལ་འབྱོར་ཐོབ་དུས་དགེ་བ་མ་བསྒྲུབ་ན་རང་གིས་རང་ཤིན་ 
ཏྱུ་བསླུས་ཤིང་རྨོངས་ཚབ་ཆེས་ཆེ་བ་དེ་རྟོགས་པའམ་ཤེས་ནས་ཀྱང་སྨིག་'* 
ྒྱའི་ཆུས་རེ་དྭགས་བཟླས་པ་བཞིན་དུ་འདོད་ཡོན་ལ་སྲེད་ཅིང་རྟེད་བཀུར་ 
སྣན་གྲགས་སོགས་བསྒྲུབ་པས་འཁུལ་ཞིང་མོངས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པས་"* 
ད་དུང་ངམ་ཕྱིས་ཀྱང་བདག་སྟས་ཆོས་བསྒྲུབ་མི་ནུས་སོ'སྟམས་པས་ཨིད་* 
ཆད་ཅིང་སྒྱིད་ལུགས་པ་སྟེ། རང་གི་ཆོས་སྐལ་རང་གིས་བཅད་དེ་ང་རིག་ 
བ་ངན་པས་ཟླབ་གཉེར་སི་ཞེས། ང་ཞེ་སྡང་ཆེ་བས་སྟིང་རྗེ་མི་འོང་། ང་ 
རྣམ་གཡེང་ཆེ་བས་བརྩན་འགྲུས་མི་ནུས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར་རང་གིས་་*” 
རང་བརྟས་ནས་མི་ཆེ་སྟོང་ཟད་བྱས་ནས་རང་གིས་རང་ཕྱང་བར་བྱས་ན། 

ཆེ་འདིའི་མཐར་ནི་འཆི་བར་འབགྱུར་བའི་དུས་ཀྱི་ཆེ། སྐྱེ་དཀའ་བ་འཛས་ 
བྱའི་སླིང་དུ་སྐྱེས། ཐོབ་དཀའ་བ་དལ་འབྱོར་གྱི་སི་ཁུས་ཐོབ། མཇལ་ 
དཀའ་བ་བླ་མ་དང་ཆོས་དང་མཇལ་བས་དམ་པའི་ཆོས་ཤིག་བསྒྲུབ་ན་ ཟས 
འགྱུབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་བདག་གིས་མ་བསྒྲུབས་པར་ང་རེ་འགྱོད་སྟམ་དུ་*་ 
བྲང་སེན་རྗེས་ཀྲིས་བཀང་ནས་སེམས་ལ་མྱ'ངན་ཆེན་པོ་ལྔང་པའམ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ལ་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་དམྱལ་བར་ལྷུང་སྟེ། ཐ་སལ་ཙན་དན་དུས་ 
ཨཐན་ད་ཝ།། །དམྱལ་མེ་རྣསས་ནི་བདུན་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་དམྱལ་ 
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བའི་མེ་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པར་དཀས་ཞེས་ བཟད་དཀའ་བས་དུས་ཡུན་རིང་དུ་ 





བདག་གི་ལུས་ཀྱང་ད་ལྟ་ཁག་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན་ལ་བསྲེགས་པའི་སྡུག་” 
བྫཔལྲ་གུང་ཁར་གྱར་མཞི་ཆེ་ན། བདག་གིས་ཆོས་ཞིག་བསྒྲུབས་ན་འདི་ 
འདྲ་ཕྱོང་དོན་སེད་པས་ཆོས་ཞིག་མ་འགྱུབ་བོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས སས 
སམ་དྭམལ་བསྐུང་རྣམས་ཀྱིས་ལས་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་པས་ཕྡུག་བསྔལ་འདི"*" 
སྩུངས་བ་ཨིན་ནོ་ཟེར་བ་ན་ནང་སེམས་ལ་འགྱོད་པ་སི་བཟད་པ་མེ་རབ་ཏུ་ 
འབར་བ་དང་འདྲ་བ་སྐྱེ་བས་སེམས་སྡུག་བརྫལ་གྱེ་གདུང་བ་དྲག་པ་བཟེད་ 
པར་དཀའ་བ་སྱོང་བར་འགྱུར་བར་གདོན་སི་ཟ་བ་སྟེ་བྲེ་ཚམ་མེད་དོ། །རྒྱུ་ 
དཔེ་གྲངས་གསུམ་གང་ལ་བསམ་ན་ཤིན་ཏུ་རྟེད་པར་དཀའ་བ་རྟེད་ནས་* 
མན་བདེ་སྦྲུབ་པའི་གཞིཞམ་ས་ཆ་དགེ་བཞེ་དམ་པའི་ཚོས་བསྒྱབ་ཆག་པའི་ 
དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་འདི་འདྲ།བ། ཇི་ཞིག་ལྟར་ཡུན'རིང་པོ་ནས་མ་རྟེད་ 
པར་ད་རེས་བསད་ནསས་ཀྱི་སྟེས་དབང་གིས་རྟེད་པར་གྱུར་ནས་བདག་རང་ 
ཏིད་རྒྱ་འཁུལ་བྱེ་དབང་དུ་ཨ་སོང་ཞིང་ཕན་གཞོད་ཇ་ཤེས་པའི་གེམབ་དང་ 
ལྡན་བཞིན་དུ་སླར་ཡང་ངས་ཕྱིར་ཨང་སྡིག་པ་སི་དགེ་བ(ུབ་ཏེ་ྔང་ཆྐྱག» 
འདིར་ཁོང་བ་ཡིར་པར་ཅེས་ཤེས་ན་དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོད་འགྲོ་ཆེ་བུ་གཞོན་ 
ཧུའི་ཆེད་དུ་གཉེན་རྣམས་ལ་ཁ་ཆེམ་བཞག་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ" 
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ངན་ཡས་འདའ་ཁར་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་འཇམ་པའི་ ཟ་ཟུརས་ 
དྭབངས་སོགས་ལ་བདག་ཉིད་ལ་ཅུང་ཟད་འབྲེལ་བ་ཐོགས་པ་ད་ལྟ་དམྱལ་* 
བ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནམ་ཞིག་དེ་ལས་ཐར་ཏེ་མ་ལུས་ཐོབ་་* 
པའི་ཆེ་དེ་རྣམས་ལ་བདག་གིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བསགས་་'* 
པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འདི་གཏོད་ཅིག་ཉེས་བཀའ་སྩལ་བ་འདིས་ཤེས་པས་ན་ 
གནས་དེར་སླར་རང་གིས་རང་འཁྲིད་ཅིང་བརླག་པར་བྱེད་ན། འགའ་ཞིག་ 
གིས་རིགས་རྫགས་ཀྱིས་མགོ་འཁོར་སྒྲུབ་པས་རྨོངས་ པར་བྱས་ པ་བཞིན་དུ"** 





བྱུང་པ་ཡིན་ན་ཨ། བཏྟག་ཁ་དེང་གི་སཐས་འདི་ར་ཕན་གནོ་ད་ཛ་ཤེས༢༡ 
པའི་ སེམས་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཟད་དེ། ཀུན་མཁྱེད་ཆེན་པོས། བཤད་པས་ 
ཨི་གོ་བསྟན་ཡང་མི་རྟོགས་པ། །བདག་སྟིང་ལྕགས་ཀྱི་གང་བུ་ཆེན་པོའམ།། 
རྤོ་ཡི་ཁམས་བཞིན་སེམས་པ་མེད་པར་ཟད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་ 
མིད་པ་ཨིན་ནམ། ལེགས་པར་བརྟགས་ན་དེ་གཉིས་གང་ཨང་མ་ཨིན། 
མོད་འོན་ཀྱང་རྒྱུ་ཉིས་རྨོངས་ཤིང་འཁུལ་པ་ཨིན་པའི་ཚུལ་བདག་གིས་ཀྱང་ 





སོགས་ཏེ། བདག་གི་ལུས་ཀྱི་ཁོང་འདི'ན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་ཐོས་ 
ཐསམ་ཐེད་པ་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་ཞིག་བསྒྱུབ་སྟམས་ཀྱང་རང་དབང་མེད་” 
མར་བསྒྲབ་ཏུ་སི་འཇུག་པས་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་པོ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ཅིག་""" 
ཡོད་ངེས་པས་ད་སྔ་ཁོས་མ་ཟིན་པས་འདི་ཅི་ཞིག་ཨིན་ཞེས་ཨང་ཡང་།"༠༠ 
བརྟགས་དགོས་སྲོ། 
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3 གྲང་བྱ་ཏོན་ཨངས་བ་ལ་བསམ་སྟེ་བག་ཡིད་པར' 
བྱ་བ། 

གསུས་པ་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་བསམ་སྟེ་བག་ཡོད་པར་བྱ་བ་ལ། 
རྟོན་མོངས་པའི་ཉེས་དམིགས་བཤད་པ། ` ཉོན་མོངས་སྤང་བའི་དཀའ་སྤྱད་ 
བཟོད་པ། ཉོན་མོངས་ཇི་ལྟར་སྦས་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་གསུམ་ལས།། 
(1) ཧོན་མོངས་པའི་ཉེས་དམེགས་བཤད་པ། 

དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བརྟགས་ཆེ་བདག་གི་ཁོང་ན་རྨོངས་པར་བྱེད་ 
པ་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ན་སྲིད་པའི་ཕ་ས་ཞེ་སྡང་དང་སྲེད་པ་འདོད་ཆགས་སོཊ" 
ཁང་ནས་གཏི་མུག་ལ་སོགས་པའི་ཏོན་མོངས་པའི་དྲག་ནམས་ཡོད་པ་ཨིན་ 
ལ་ཏོན་མོངས་པའི་དྲག་བོ་དེ་རྣམས་ནི། མགོ་དང་རྐང་ལག་ལ་སོགས་ 





པའི་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པའི་དམག་གོ་ཅན་གོ་'འཕྱུ་ཅན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་'* 
ཐོགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་མིན་ལ། དཔའ་བོ་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ཡང་མ་ཨིན' 





ཏི་ལེ་ལོ་དང་མཆུངས་ལྡན་ཨིན་ལ་བསླུ་བྲིད་མཁས་པས་མཛངས་ པ་ཤེས་* 





རབ་ཅན་ཞིག་ཀྱང་མིན་ཏེ་གཏི་མུག་དང་མཚུངས་ལྡན་ཨིན་ཡང་ཇི་ཞིག་"་ 
སྟར་ཏོན་མོངས་དེ་དག་གིས་བླ་མ་དཔོན་པོ་སོགས་མཐོ་དམན་དྲག་ཞན'"་ 
བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་བྲན་གཡོག་བཞིན་དུ་རང་དབང་མེད་པར་བཀོལ་། 








ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་རྟེད་བཀུར་སྟན་གྲགས་ལོངས་ 
སྨྱོད་ཨོངས་ཚལ་གྱིས་ཉིན་སི་དལ་མཚན་མི་གཉིད་པར་འདོད་ཆགས་ཀྱི'' 
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གཡོག་དང་། | རང་སྲོག་འཛར་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ལའང་མི་འཇཛེམ་པར་ 
ཞེ་སྡང་གི་གཡོག་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་ཨོངས་པའི་བཀའ་གང་སྩལ་བ་་ 
ཏིད་རང་དབང་མད་པར་སྒྲུབ་དགས་པས་བྲན་དུ་གྲུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་་་ 
གྱིས་མནར་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་འདྲའི་དགྲ་བོ་དེ་ལ་འདུག་པའི་གནས་ 
ཁང་ཡང་གཞན་མེད་པར་བདག་གི་སེམས་ལྷ་ཁང་ལྟ་བུ་ལ་གནས་འགྲོན་'* 
ལྟར་གནས་བཅས་བཞིན་དུ་ཕར་ལ་ཆགས་སྡང་ལ་སགས་པའི་ཉོན་སོངས་ 
པའི་གཡོག་ཅི་འདོད་ལྟར་དགའ་མགུར་བསྒྲུབ་པར་བྱས་ཀྱང་སླར་ཚུར་ལ་” 
འཇེམ་བག་མེད་པར་དགའ་མགུར་བདག་ལ་ཆེ་འདི་དང་བྱི་མ་ཀུན་ཏུ་'་” 
གནད་པ་སྣ་ཚགས་བྱེད་པ་སི་རྟན་ཨངས་པའ་དྲག་པོ་དེ་ཁའང་སི་ཁ་བར་ 
བཟད་པ་ནི་བཟོད་པ་བྒས་པའམ་བཟད་པར་བྱ་བའི་གནས་སིན་པ་ལ་བཟོད 
བར་བྱས་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་སྲག་དང་བཅས་པས་སྨད་པའི་གནས་ཡིན་གོ།། 
ཏོན་སངས་པའི་དྲག་བོ་འདི་ཡིག་གནད་ཚབ་ཆེ་བ་ལ་བསས་ན་གལ་ཏེ་ལྷ་ 





སི་དབང་པོ་དང་ལྷ་ཨིན་གྱི་དབང་པོ་འཁར་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་་་ 
འཇིག་རྟེན་ན་སྟབས་ཆེ་བར་གྲགས་པ་རེ་རེག་ཀྱང་སི་སྟོང་ཕྲག་མང་པཿ” 
གཞོམ་ནུས་པ་དེ་རྣམས་མ་ལུས་ པ་ཐྲམསས་ཅད་བདག་ཁོ་ན་ལ་དགྲར་ལངས་ 
ཀྱང་ཆེ་འདིའི་ལུས་དང་ཁོངས་སྱོད་ལ་གནོད་པ་ཙས་རུས་སོད་ཀྱེ་དགྲ་བོ” 
དེ་དག་གིས་ཀྱང་བདག་དམྱལ་ བ་མནར་མེད་པའི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་་༠” 
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ནང་དུ་འཁྲིད་ཅིང་འཇུག་པར་བྱེད་མི་ནུས་ལ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ཁ་ 
སོགས་པའི་ཏེ་ད་མོངས་པ་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་དགྲ་བོ་འདས་ 





ནི། དྭལ་བའི་མི་གང་དང་འཕྲད་ན་དངོས་པོ་གཞན་ལྟ་ཞོག་དཔག་”” 
ཚད་བརྱད་ཁྲི་ཡོད་པའི་རི་ཨི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་བརྗིད་པ་བརྟན་པའི་རི་༡་ 


རབ་ཀྱང་སྐད་ཅེག་གིས་ཐལ་བ་ཙ་མ་ཡང་ནི་མི་ལུས་ པར་བསྲེག་པར་ནུས་ /* 





པ་ཨི་དམྱཡ་བ་མནར་མེད་པའི་མེ་ནང་དེར་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 





ལ་གནོད་གེམས་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའི་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་འདོོར་བར་བྱེད། 
པས་ན་དགྭ་དེ་དག་སྤྦང་དགོས་སོ། །གནོད་ཡུན་རིང་བ་ལ་བསམ་ན། 
བདག་གི་ཉཾན་མོངས་པའི་དྲག་བོ་གང་ཨིན་པ་འདིས་དུས་རིང་པོ་འཁོར་བ། 





ཐུག་མ་སེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་གནོད་པ་བྱས་ཤིང་གཉེན་པོས་མ་བཅོམ་ 
ན'ད་དཱ་ ཆ་ར ར་ལ་་ 
བྱེད པ་ལྟར་ ནོར' ཁོངས་སྨྱོད་སོགས་འཕྲོག་པའི་ དགྲ་བོ་ ཐགཞན་ཀུན་ཀྱང་”་ 
ཤེན་མངས་བའི་ དགྲ་ བོ་དེ"་ ལྟ'བུར་ཡུན་ རིང་པོར་ ཐུབ་པ་གཅིག་ཀྱང་ ཡོད་ 





ཕ་མ་ཨིན་ ནོ། །དེས་ན།གཉེན་པོ་ཁ་འབད་པར་བྱའོ། །བརྟེན་པར་དཀའ་། 
བ་ལ་ལན་ཡན ཐ་མལ་གྱི་དགྲ་གཞན་ལ་རྒྱུ་ནོར་ཟས་གོས་སོགས་ཅི་འདོད་ 
ཕྱིན་ཏི་ཡིད་དང་མཐུན་པར་རིས་གྲོ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྟེན་པར་བྱས་ན་ཚུར་ཁེན་ 





ཏཱཧུཾས་ཀླུནཱཡཱསས་ཅད་དྲུ'ཕན' བཏདང་བདེ་བཞི་ཐས་ཕན་ཅི་ཐ་གས་བྱིདྲ།༽ 
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བ་ཨིན་ན། ཆགས་སྡང་མོངས་གསུམ་སོགས་ཉོན་མངས་དྲག་པོ་ནམས་ནི་ 





ཉོན་སོངས་པས་ཅི་འདོད་ལྟ་བུས་བསྟེན་པར་བྱས་ན་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་་ 
ས་བེད་པར་ས་ཐད་ཕྱིར་ཞིང་ཆེ་འདི་དང་བྱི་མར་སྡུག་བརྫལ་སྟ་ཚོགས་ ལ་ལ 
ཀྱིས་གནོད་པ་བྱིད་པས་ན་དེ་ལ་ སི་བསྟེན་པར་སྤང་བར་བྱ་དགོས་སོ། ། 

གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཞད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུས་ཁུན་རིང་པོ་ཐྲོག་མཐའ་མེད་” 








པར་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་དུ་ཨང་རྒྱུན་སི་ཆད་པར་རྒྱུན་ཆགས་སྲུ་རྒྱུ་མཚན་ཉི" 
ཨང་མེད་པར་ངང་གིས་མེའི་རང་བཞིན་ཚ་བ་བཞིན་དུ་དགྲར་གྱུར་ པ་ཆེ་'** 
འདྡ་དང་ཁྱི་སའི་སྡུག་བརྫལ་སྣ་ཚགས་ཀྱིས་གནད་པའི་ཚགས་རབ་ཏུ་འཕེལ 
བའི་རུ་གཅིག་པྱ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་གོངས་པའི་དྲག་བོ་འདེ་ནམས་༠༠༥ 


བདག་གི་སྟིང་ལྷ་ཁང་ལྟ་བུ་ལ་ངེས་ པར་གནས་འཆའ་བའམ་བཅས་ནས་་ 





འདུག་པ་དེའི་བཀའ་རབ་ཞིག་བསྒྲུབ་ན་གནོད་པ་རབ་ཞིག་དང་། འབྲིང་ 
ཞིག་བསྒྱུབ་ན་གནོད་པ་འབྲིང་ཞིག་དང་། ཐ་མ་ཞིག་བསྒྱུབ་ན་གནོད་” 
པའད་ཐ་མའམ་ཆུང་ངུ་ཞིག་བྱེད་ལ།  གཏན་ནས་མ་བསྒྲུབ་ན་གཞོད་ 
པའང་གཏན་ནས་མི་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་འདི་སྟིང་ལ་གནས་བཅས 
ནས་ཡོད་ན། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་མེ་ཡི་འོབས་ 
དང་དུག་སྦྲུལ་གྱི་'གཟེབ་ལྟ་བུའི་འཁར་བར་སླག་པའམ་འཇིགས་པ་མེད་""" 
པར་འདི་ལ་བདག་དགའ་བར་གྱུར་པས་ལན་པ་ཡིན་པས་འཁོར་པ་ལ་༠** 
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ཆགས་ཤིང་དགའ་བར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་འགྱུར་མི་རིགས་སོ། །དེ་ལ་བྱང་ 
ཆུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་འཁར་བའི་སྡུག་བརྫལ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་སྟིང་ 
རྗེའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཨིན་ཀྱི་འཁོར་ 
བ་ལ་དགའ་ཞིང་འདོད་ནས་མ་ཨིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཨིན་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱང་འཁོར་བ་ལ་གནས་ ནས་མི་ཐར་བར་འདོད་དགོས་ན་དེ་ལྟར་ས་ཡིན།”" 
པར་སེམས་ཅན་གྱི།'འཁོར་བའི་སྡུག་བསྫལ་མི་བཟོད་པ་དེས་རང་ཡང་དེ་མི་ 
བཟོད་པར་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བ་ 
སི་སློང་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་བཙོན་རའི་ནང་'* 
ནས་ ཐར་དུ་མི་འཇུག་པའི་བསྩང་མ་བྱེད་ཅིང་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་ 





པའི་གནས་སུའང་སྲོག་གཙོད་པའི་གསོད་བྱེད་ཀྱི་གཤེ ད་མར་སྣང་བར་་''** 
ཕྱུར་པ་ཨི་རོན་སོངས་པ་འདི་དག་ནི། གལ་ཏེ་བདག་གི་བློ་ལ་གནས་ཏེ་ 
ཐྲང་དུ་སི་འདོད་པའི་ཆགས་པའི་དྲཾ'བ་ན་མི་འབྲལ་བར་བྱ་བྱ་འཛིན་གྱི'* 








བྲཾ་བས་བཟུང་བ་ལྟར་གནས་པར་གྱུར་ན་བདག་ལ་ཚེ་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་བདེ་ 

བ་ཨི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཨོད་དེ་མེད་པས་འདི་ཉིད་སྲོང་བ་ལ་འབད་པར་༡༠༡༠ 

བྱའོ།། 

(2) ཧཾན་མངས་གྲོང་བཞེ་དཀའ་བྱད'་བཟད་པ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་ངོས་ཟིན་ཅིང་ཉེས་དམིགས་ཤེས་ 

པ་ཙམ་གྱིས་མི་འོང་བས་སྤང་དགོས་ལ་དེའང་དུས་ཇི་སྲིད་བདག་གིས་དགྲ་ 
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ཉོན་རྨོངས་པ་འདི་དག་མགོ་ནོན་ལྟ་བུ་མ་ཨིན་པར་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་་"* 


ངེས་པར་མ་བཅོམས་པའམ་མ་སྦང་བ་དེ་སྲིད་དུ་བདག་གིས་ཉོན་མོངས་པའི། 





གཉེ ན་པོ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོས་པའི་སྐབས་འདིར་བརྩོན་འགྲུས་" 
སྲག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་འདར་བར་འབད་པར་བྱ་ཞེས་དས་བཅས་ནས་བརྩོན་ 
དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ར་ཞིག་ཐ་མལ་པའི་དྲག་བོ་ཉ་ནོར་སོགས་འཕྲོག་* 
པས་གནོད་བྱེད་ཆུང་ངུ་ཙམ་ལ་ཨང་ཁྲོས་པ་གྱུར་པ་ཡི་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བད་ 





སྟེ་ཤུགས་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ པ་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་དེ་མ་བཅོམ་གྱི་བར་དུ་ཐྲ་ན་་"° 
གཉིད་ཙམ་ཡང་མི་འོང་བ་ཙམ་གྱིས་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ན་གནོད་'"' 


བྱེད་ཆེན་པོ་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་འཇོམ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་'”*"* 





དགོས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས་སོ་ཞེས་དཔེ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་འདི་ཟླ་བོ་དངས་་' 
བའི་དཔེ་ཞེས་གསུངས། བདག་གིས་འབད་པས་གཞོམ་པར་མ་བྱས་ 


ན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡུན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་འཆི་བར་འགྱུར་ བས་ཚ 








སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་དྭ་གྲུར་པའི་དགྲ་བོ་ཐ་མལ་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་'' 





སྨད་པའི་ཚིག་སྟེ་ཉམས་ཐྲག་ཅིང་སྟིང་རྗེ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་དགྲ་བོ་* 


འདི་དག་དང་གཡུལ་ངོར་ཕན་ཚུན་འགྲན་པའི་འབྲབ་མོ་ལ་གྲལ་དུ་དངར་ 





ནས་དཔུང་བསྒྲིགས་པའི་ཚེ་ནན་ཏན་གྱིས་དྲག་བོ་དེ་གཞོམ་པར་འདད་པ་་ 


ཨང་རང་ལ་མདའ་དང་མདུང་དང་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་གྱིས་ཕོག་ 











3༡ 


པའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ"ཡོད་པར་ཤེས་ཀྱང་ཁྱད་དུ་བསད་ནས། དགྲ་བོ" 
དེ་གསོད་པ་སོགས་དོན་དེ་མ་གྱུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ་ཁོག་རས་"་ 
འབྱེར་ཞེས་བྲོས་པར་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ན་འབད་པས་སྤང་ཞིང་གཞོས་པར་ཨ་ 
བྱས་ན་དུས་རྟག་ཏུ་ཆེ་འདི་ཕྱིའི་སྡུག་བརྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་ 
པ་མེའི་རང་བཞིན་ཆ་བ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཨང་མི་དགོས་ པར་རང་༢༠༠ 





བཞིན་སྱི་དགྲར་ངེས་པ་མཆག་དམན་གུའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་བརླག་པར་བྱེད་ 
པཞི་ཏོན་སོངས་པ་འདི།དག་གཞོས་པའམ་སྤང་བའི་དོན་དུ་བརྩོན་འགྱས་”” 
རྩོམ་པ་བདག་ལ་དེང་གི་དུས་འདེར་གཉེན་པོ་ལ་འབད་པའི་ཆེད་དུ་ཁ་ཟག་ 
མེད། ལག་ནོར་མེད། རྒྱབ་གོས་མེད། རྐྱེན་ངན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྦྲུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་རྒྱུར་ཕྱུར་པའི་གནོད་པ་གང་གིས་ཀྱང་། 





སྔར་ངས་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་བརྟེན་ཀྱང་སློང་མ་ནུས་སྟམ་དུ་སེམས་” 
གུས་ཞིང་ཡིད་ཆད་པ་དང་ད་རུང་ཡང་ངས་སྤངས་མི་ནུས་སོ་སྟམ་པས་་་་* 
གཉེན་པོ་བརྟེད་པ་ལ་མི་སྤུ་ཞིང་སྒྱིད་ལུགས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཏོན་སོངས་ 
བཔའི་དྲག་འདི་ས་ཐུལ་སྱི་བར་དུ་བརྩན་པ་སི་འདོར་བར་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི”༡༡ 
དགོས་ཏེ་ཨིད་ཆད་དང་སྐྱིད་ལུགས་བྱེད་མི་ཉན་ནོ། །གང་དང་འཐྲབ་པ་ 
དན་ཆེན་པོ་སེད་པར་གསུལ་དུ་དྲག་བོ་ཡིས་རང་གི་མགོ་ལ་སགས་པའི་༠༠ 





མུས་ ཁ་རལ་གྲི་སོགས་ཀྱིས་རྨ་ཨི་སྲོལ་ལས་ཤུལ་བཏོད་པ་ཡང་རང་རང་གི་ 


3༡4 


ལུས་ལ་རྒྱན་ཆ་དང་འདྲ་བར་སྲེལ་ཞིང་མི་དཔའ་བོ་ཨིན་པའི་རྟགས་སུ'*་'* 





གཞན་ལ་ཛམ་པར་བྱེད་ན་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་ 





པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསླབ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་'*' 





པར་བརྩན་འགྲུས་རྩོམ་པར་གྱུར་པ་བདག་ལ་གཉེན་པ་ལ་འབད་པའི་སྡུག་ 





བསྔལ་གང་བྱུང་ཨང་ཅི་ཨི་ཕྱིར་གནོད་བྱེད་ཨིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་''* 
སྒྲིབ་པ་འདག་པ་ལ་སོགས་པས་ན་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཉིད་ཨིན་ནོ། །ཐ་ན 
ཉ་པ་དང་གདོལ་པ་སྟེ་ཤན་པ་ཞིང་ལས་པ་ལ་སོགས་པས་རང་གི་འཚོ་བ་'་* 





ཙམ་ཞིག་དོན་དུ་'གཉེར་ཞིང་བསྒྲུབ་པའི་སེམས་པ་ལ་ཡང་ཉིན་མི་དལ་ ཇ་ 
མཚན་མི་གཉིད་པར་ཀང་ཁག་རྡོ་ལ་ཟད་ལག་ཁྲག་ཤིང་ལ་ཐད་དྭེ་གྲང་བ་ 
དང་ཚ་བ་དང་ཆར་ དང་རླུང་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནོད་པ་ཁྱད་ 





དུ་བསད་ནས་བཟོད་པར་བྱེད་དགོས་ན། འགྲོ་བ་རྣམས་གནས་སྐབས་ 





བདེ་འགྲོ་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བསྒྲུབ་ོ 
པའི་ཕྱིར་བདག་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་གནོད་པ་ཅིས་མི་བཟོད་དེ་་ 
ངེས་པར་བཟོད་དགོས་སོོ། །སྔར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ་ཕྱོགས་བཅུ་་ 





ན་གནས་པ་ནམ་མ།ཁའི་མཐས་གཏུཊ་པར་ཁྱབ་པའི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་མ་*་ 





ལུས་པ་རྣམས་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། མ་གྲོལ་བ་རྣསས་གྲོལ 
བ་དང་། དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། ཡོངས་ 


348 


སུ་སྱ་ངན་ལས་མ་འདག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བར་བགྱིའོ་ 
ལེག་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་མཐྲའ་དག་ལས་བསྒྲལ་་ 


བར་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས་ པའི་དུས་གང་གི་ཆེ་བདག་རང་ཉིད་ཀྱང་། ཆགས་ 





སགས་ཏོན་ཨོངས་པ་རྣམས་ལས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་གྲེལ་བར་གནས་ན། 





བདག་རང་གི་ནུས་པའི་ཚོད་ཀྱང་མི་ཤེས་པར་དེ་ལྟར་བབ་ཅོལ་དུ་སྨྲ་བ་"" 
ནདར་སྱདོ་ཟན།ཏེ་ྨཉ་པོ་དང་འྲོར་བསན་།ོ་བྲང་ཏེད་བཅ་ས། 
གདང་ཅ་གས་སྐ་ཕྐས་བཞིན་དུ་གཞིན་དེརའས་དོས་བད།བས་མངལ་། 
པ་བཞིན་ནོ། །གང་ཁག་བླང་བ་སྟར་སྒྲུབ་དགོས་ པ་དེ་ལྟས་ཏེ་དེ་ཞེ་ས་”” 
པ་ངེས་བཟུང་དང་ལྟག་ཞེས་པ་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བྦྱར་ནས་རྒུ"" 
མཚན་དེ་ལྟ་བས་ན་ཉོན་མངས་ པའི་དྲག་བོ་མ་ལུས་པ་གཞོམ་པའས་སྤང་། 
བའི་དོན་དུ་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ལ་རྟག་ཏུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་དམ་བཅས་ཏེ་* 
བརྩན་པས་འབད་པར་བྱ་དགོས་སོ།། 





(3) ཧོན་མངས་ཇེ་'ལར་གྲང་བའི་རྱལ་བཤད་པ། 
གསུས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ལ་དགྲར་བལྟས་ནས་ནི་འཇོསས་པར་བྱེད་ 
པའི་གཉེན་པ་རང་གང་ལ་གསས་འདྲིག་ཡོད་པ་འདི་ལ་བདག་གིས་ཞེན། ༡ 
བག་ནཱན་ཏན་དུ་བྱ་ཞིང་འདིས་བདག་ལ་ཐོག་ཨ་མེད་པ་ནས་གནད་པ་བྱས་ 
སོ་ཞེས་ཏོན་མངས་པ་ལ་ཁོན་དུ་བཟུང་ནས་གླང་གཉེན་གཉིས་གཡུལ་སྤད་ 


༡༡ 


དེ་ཉོན་མོངས་ པ་སླང་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཞེན་ཁན་དུ་འཇིན་པ་འདྲི་ 
མང་མགོས་་བ་སདོས་སངཐད།བརདགེ་ས་སེ།སྟམ་ན།གསྟེན་རཁ་སེན་ 
ཅིང་སྦང་བྱ་ལ་འཁོན་དུ་འཇིན་པའི་རྣམ་པ་དེ་འདྲའི་ཉོན་མངས་ པ་འདི་་** 
ནི་ལས་དང་པོ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་འཇོམས་བྱེད་ཨིན་པས་" 
ཨིན་པས་ནས་ཞིག་ན་སྤང་དགོས་སོ། །དེས་ན་རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་དང་ 
པ་ཉིད་ནས་འདི་ལྟར་བདག་ནི་མེས་བསྲེགས་ཏེ་བསད་པར་གྱུར་ཏམ། 

བདག་གི་མགོ་པོ་རལ་གྲིས་བཅད་དེ་ས་ ལ་ལྷུང་ཀྱང་བླའི་སྟེ་སླ་ཞིང་ཉ་མས་ 
ཉིས་ཆེན་པོ་ཅི་བྱུང་ཡང་དུས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དེའི་དབང་དུ་སོང་ནས་ཆགས་ 








རྤྲང་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་ པའི་དྲགྲ་བོ་འདི་ལ་འདུད་ཅིང་དེའི་དབང་་ 
དུ་འགྲོ་བར་གྱུར་ པ་སི་བྱའོ་ཞེས་ཨང་ནག་ཡང་དུ་དམ་བཅའ་བྱེད་དགོས་” 
སོ། །རང་གི་སྟབས་ཀྱས་ཐ་སལ་པའི་དགྲ་བོ་གནད་བྱེད་རྣམས་རང་གི་” 
ཁུལ་ནག་ཡྱལ་གཞན་ཞིག་ཏུ་ལན་གཅིག་ཏུ་བསླད་པའས་ཕྱང་ཡང་ནི། 

དྲག་པ་དེ་ཉིད་ཁུལ་གཞན་སྟབས་དང་ལྡན་པ་དག་ཏུ་སོང་ནས་དེར་གནས་ 


བཅས་ཤིང་ཨོངས་སུ་བཟུང་ནས་ཁྲམ་པ་རྐུན་མའི་དཔུང་མང་པོ་བསགས་* 





པ་ལ་སོགས་ པའི་སྟེབས་དང་ནུས་པར་བརྟས་པའམ་རྒྱས་ནས་དེ་ནས་རང་་ 
ཁུལ་དུ་ཕྱིར་ལྡུག་ཅིང་རང་ལ་ལན་དུ་གནད་པ་བྱེད་དུ་འོང་གི། ཏོན་སེངས། 


༡:0༦ 


པའི་དགྲ་ཡི་ཚུལ་ནི་ཁ།་མལ་པའི་དགྲ་དེ་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་འཕགས་་ 





པའི་ལམ་སྱིས་ལན་གཅིག་སྤངས ཟིན་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་ཏུ་མེད་དོ། །དེ་ཇི་ 
ལྟར་སྤོང་ན་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་་་* 
གཞོམ་ཟླ་བས་སྨད་པའི་ཚིག་གིས་ཏོན་མོངས་ཞེས་ངན་པ་ཐ་ཆད་རྣམས་ནི་ 








རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་བལྟས་ནས་མུན་ཁུང་” 
དྲུ་ཉི་ཨ་ཤར་བས་མུན་པ་བཞིན་དུ་སྦང་བར་བྱས་ཏེ། བདག་གི་ཡིད་ལྟ། 
ཁང་ལྟ་བུ་ལས་ཕྱིར་བསལ་ནས་ཡུལ་གཞན་གང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ"""" 





འགྲོ་བའི་ཡུལ་མེད་ཅིང་། སཝམགཞུན།གཏས་ཧུ་ཀནག།་རས་ཆྲུ་ས་བབཧྟ་གང 
ཉེ་སླར་བདག་ལ་གནད་པ་བ་བའི་དེན་བྱོ་ཕྱོར་དུ་ཁོང་ཏེ་ཁོང་བ་མེད་ད།། 
ནས་ན་ཟེ་ཤེས་རབ་ཞན་ཅེབ་དམན་པ་བདག་ལ་ལང་ཉོན་ཐངས་མ་རང་།། 
བའི་དོན་དུ་བརྩོན་པ་སེད་པར་ཐད་ཀྱི་ཨོད་ན་ཞི་དགྲ་གཞན་པས་གཞོམ་་' 
པའས་སྤང་ཟླ་བ་ཨིན་ནོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་ཉོན་མོངས་པའི་རང་ 
བཞིན་ལ་ཇི་ལྟར་ལྟ་ན། རང་རྒྱུད་ལ་ཆགས་སྡུང་སོགས་ནམ་སྐྱེས་ན་དེའི་ 
དབང་དུ་ཨི་གཏང་བར་འདི་ལྟར་བརྟགས་དགོས་ཏེ། ཆགས་སྡང་སོགས་ 
ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི་ཕྱི་ཁུལ་དགྲ་གཉིན་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་སྟེང་ན་ཨི" 





གནས་ཏེ་དེ་དག་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་དེ་ 
.དྭག་གང་ཟག་གཞན་སུས་མཐོང་ན་བདག་ལྟར་ཆགས་སྡང་སོགས་སྐྱེ་བར་* 
འགྱུར་དགོས་ནའང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དེ་ན་མེད་དོ། །ནང་རང་གི་དབང་།་ 
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ཁོ་མིག་སོགས་དང་རྣམ་ཤེས་ཚགས་པ་ལ་གནས་པ་མིན་ཏེ་དབང་ཤེས་ཚཊ་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་སི་སྐྱེ་བའང་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་མཐོང་ཐོས་ 
ལ་སོགས་པར་གང་དང་གང་བྱུང་བ་ཐྲམས་ཅད་ལའང་ཆགས་སྡང་སོགས་་* 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་དགོས་ནའང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ན་མེད་དེ། [ཡུལ་དབང་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་ནའང་གནས་པ་མིན་ཏེ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཡིན་པས་'གནས་ 
པའི་ཨུལ་ཅི་ཨང་སེད་དོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་” 
ཀྱི་སྟེང་ངམ་སྣད་ཀྱི་ནང་སོགས་གང་ཨང་རུང་བ་ཞིག་ནའང་གནས་པའམ་”་ 
ཨོད་པ་སྲིད་པ་ཨིན་ན། ཁོ་ན་ཐོག་མེད་ནས་དྲགར་གྱུར་པའི་རོན་ཨངས་ 
མ་དེ་དགྲ་ཁམ་ཤང་འས་གང་ཡྲ་གྲདསོག་པད་གཞག་གདྲག་པྐ་ཀེན།ང།་ 





འདི་ཕྱི་ཐྲམས་ཅད་དུ་གནོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱེད་སྣམ་ན། ཉོན་མོངས་པ་འདི་ནི་ 
བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྱུབ་པར་དཔེར་ན་རྐྱེན་ལས་* ༧ 





སྐྱེས་པ། བླང་དོར་སྣང་བ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་གསུམ་ཚང་བས་མེད་ 
སྣང་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་སྟེ། དགྲཊ་གཉེན་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ། 
རང་གི་བློ་ངོར་སྣང་བ། རང་བཞྲིན་མེད་པ་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་རང་་* 
གི་སྙིང་ལ་ཏོན་མོངས་པ་སྲང་མི་ནུས་སྣམ་པའི་འཇིགས་པ་སྲོངས་ལ་ཁྱི་ལ་* 





རྔོ་འཕང་བ་ལྟར་ཨུལ་གྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་སེང་གེ་ལ་རྡ་འཕང་བ་ ༠༠༠༠ 
བྟར།རང་གི་སེམས་ ལ་ཆགས་སྡང་སོགས་རྟོན་མོངས་ པའི་རྣམ་རྟོག་གང་སྐྱེས་ 


3༡5༧ 


པ་དེ་གཅེར་གྱིས་ཛས་བཟུང་སྟེ་དེ་ཏིད་དང་ཕ་གང་ནས་བྱུང་།  ད་ལྟ་ 
གང་དུ་གནས། མཐར་གང་དུ་འགྲོ་ཞེག་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ཚོལ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་ཟྒོ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱར་བརྩན་པ་བསྐེད་ཅིང་བསྟེན་ན་རང་བཞིན་མེད་པས་སྲང་སླ་བ་ཁ་ ཟེས 
ལྟར་མི་བརྩན་པར་དོན་སེད་པ་ཏིད་དུ་བད ག་ལ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་་* 





ངན་སོང་རྣམས་སུ་ཅི་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གནོད་པ་བྱེད་དུ་འཇུག་སྟེ་མ་*་ 
འཇུག་ཅེས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཨང་། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་ 
པ་ལས། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་དགེ་སློང་མཛོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཏྱི་རྡོ་ 
ལ་སྟེགས་པ་དང་མཆུངས་པ་དག་འབྱུང་ངོ'། །འོད་སྲུང་ཇི་ལྟར་ཁྱི་དྡོ་ 
ལ་སྟེགས་པ་དང་མཚུངས་པ་དག་གང་ཞྲེ་ན། ཁྱི་རྡོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིགས་ 
པ་ལས། རྡོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྟེགས་ཅི། རྡོ་དེ་སུས་འཕང་བ་ལ་སི་སྟེགས་ 
སོ། །འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ཁ་ཅིག་གཟུགས་དང་། 
སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སོ་སོར་རྟེག་ 
པ་ལ་མཛངོན་པར་བརྩོན་ཏེ། མི་རྟག་པ་དང་། བཟླ་བ་དང་། འཇིག་ 
པའི་ཆོས་སུ'རྟོགས་ཀྱང་དེ་དག་གང་ལས་བྱུང་མི་ཤེས་པས། གླེང་དང་། 
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་བརྡལ་དང་། ལྗོངས་དང་། ཡུལ་འཁོར་དང་རྒྱལ་ 
པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་སོང་ན་ཨང་། གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། 
རོ་དང་། རེག་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ 
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དགོན་པར་གནས་པ་ལས་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་གྱུར་ན་ཡང་འཇིག་རྟེན'”” 
གྱི་སྡེམ་པ་ལ་གནས་པ་དེ་དག་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར'*" 
ཧེ་དེར་ཨང་དེ་དག་གི་འདོད་པའི་ཨོན།ཏན་ལཝྔ་པོ་དག་གིས་གནོད་པར་"" 
འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་ངན་སོང་ལས་ཡོངས་སུ་མི་གྲོལ། 
བར་འགྱུར་ཏེ"་གང་ཞེ།ན། འདི་ལྟ།སྟེ། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དང་། 

དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤེིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དང་། ལྟ་མ་ཨིན" 
ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དགེ་སྦྱོང་ཁྱི'རྡེ་ལ་སྟེགས་པ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཞོ། །འོད་ 
སྱུང་ཕྱི་མའི་དུས་ན'དགེ་སློང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཏྱི'རྡེ་ལ་སྟེགས་པ་དང་མི་འདྲ" 
བ་དག་ནི། དཔེར་ན་སེང་གེ་ལ་རྡེ་འཕངས་ན་རྡོ་གང་ལས་བྱུང་ཤེས་པས་ 
རྡོ་ཁ་མི་སྟེ་གས་པར་རྡོ་འཕང་བར་བྱེད་པ་དག་ལ་སྟེགས་པས་ཕྱིས་རྡ་ ༦༠༡༦༡༣ 
འབྱུང་བར་མི་འབྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བློང་རྣལ་འབྱོར་སྨྱད་པ་པ་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་དེའི་ཆེ་སེམས་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་ 
ནས་སེམས་ལ་བརྟགས་པས་དངོས་པོ་མེད་པར་ཤེས་ནས་གྲོལ ཁྭ་ད་ཞྭ་གུ་ར།་ 
ར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་བག་ཡོད་པའི་གཏམ་ 
རྣམས་ལེགས་པར་རྣས་པར་བསམས་ཏེ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅས་ལས་ཇི།༡༡ 
སྐད་བཤད་པ་ཡི། ལམ་ལྷག་པའི་བླབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་དེ་འཇིན་ 
དང་ཤེས་རབ་སྟེ་བཟླབ་པ་གསུམ་བསྒྱབ་པའི་ཆེད་དུ་སྦྱོར་བས་ཉམས་སུ་༡ 
ཡེན་པ་ལ་ཀིན་ཏུ་འབད་པར་བྱ་དགཾས་སོ། །དེ་ཡང་སྨན་པ་ལྟ་བུ་སངས་ 
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རྒྱས། སྨན་ལྟ་བུ་ཐྲོས་བསམ་བསྒོས་པ་ལ་སོགས་པའི་དམས་པའི་ཆོས། ཟག་ 
སྤྱོད་ལྟ་བུ་གཙོ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའས་སྡེམ་པ། ནད་ལྟ་བུ་ཆགས་ 
སྡང་སོགས་ཏོན་མོངས་པ། ནད་པ་ལྟ་བུ་རང་རང་དང་ཚོས་མཐུན་པར་ 
སྦྱར་ནས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་བླང་དོར་ལ་འབད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་'* 
བསྲུངས་ཏེ་མ་སྒྲུབ་ན་དཔེར་ན་ཐག་སྤྱད་ལ་སོགས་པ་ཕྤང་བླང་འདི་དང་་”” 
འདི་དགོས་ཞེས་པའི་སྨན་པ་མ།ཁས་པའི་ངག་བཞིན་མ་མཉན་པར་སྤང་བླང་ 





ས་བྱས་ན་ཚ་གྲང་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོ་སྨན་བཟང་པོ་ཐོས་ཤིང་འཐྲུང་བ་ 








དག་གིས་ཀྱང་བཅོས་དགོས་པའི་ནད་པ་རྣམས་ཚ་གྲང་སོགས་ཀྱི་ནད་ལས་' 
གྲལ་བའམ་སོས་པར་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པ་ལྟར་ཚོས་ཀྱིས་ཕན་མི་ཐོགས་"་ 
ཤིང་ཚུལ་བཞིན་དུ་འབད་པས་བསྒྲུབ་ན་ཞི་སྨན་ཡང་དག་པར་བརྟེན་པས་” 
ནད་ཞི་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་གྲེལ་བའི་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་བག་ཡོད་པ་ལ་འབད་ཅིང་བཟླབ་པར་བྱ་་" 
སྟེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། བག་ཡོད་བདུད་རྩིའི་གནས་ཏེ'བག་མེད་པ།། 
འཆི་བའི་གནས་སུ"་ཐུབ་པས་བཀའ་སྩྙལ་ཏེ། །དེ་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་ཆས་ 
སྤེལ་སླད་དུ། །གུས་པས་རྟག་ཏུ་བག་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་སོ།། 
༢ ལྱེའུའི་མཚན་སྨོས་པ། 
ལྱེའུའི་མཚན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། 





༢ བག་ཡོད་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་བཞི་པའོ།། 1 





3ཧཧཾ 


གཉིས། ལུས་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་ཡང་ཡང་ 
བརྟགས་པ་ཞེས་བཞིན་སྱི་ལེའུ། 
གཉིས་པ་ལུས་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་ཡང་ཡང་བརྟགས་པ་ཤེས'* 
བཞིན་ཀྱི་ལེའུ་ལ། གཞུང་དང་མཚན་ནོ། 
? གཟུང་དན་འངས་བཤད་པ། 
དང་པོ་བསླབ་པ་བསྐྱང་བའི་ཆེད་དུ་སེམས་བསྐྱང་བ། སེམས་བསྐྱང། 
བའི་ཆེད་དུ་དྲན་ཤེས་བརྟེན་ཚུལ།  དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་ཟྒོ་ནས་བློ་ 
སྦྱོང་གི་སྨྱོད་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ། བསྒྲུབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བའི་ཨན་ལག་ 
གཞནངབ་སྟན་པ་དང་བཞི་ལས། 
(?) བཟྲབ་པ་བསྱང་བཞའི་ཆེད་ངདྱ་སེམས་བསང་བ། 
དང་པོ།ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་བཞད་གཉིས་ལས། 
1 མདོར་བསྟན་པ། 
དང་བོ་ནི། དེ་ལ་འདིར་ཤེས་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེ་བ་དྲན་པའི་ཛ་ 
བོ་ནི། བླང་དོར་གྱི་གནས་ཡི་བརྗེད་པ་དང་།, ཤེས་བཞིན་གྱི་ཇོ་བོ" 
ནི་རང་མང་པོའི་ནང་ངམ་གཅིག་པུར་འདུག་ཀྱུང་རུང་སྟེ'རྣམ་པ་ཐམས་ཅད" 
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དུ་རང་གི་སྒོ་གསུམ་ཀྱི་སྨྱོད་པར་ཡང་ཡང་བརྟགས་ཏེ་བླང་དར་ལ་ཤེས་** 
བཞེན་དུ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་པ། དེ་ལ་ཨང་ཐོག་མར་རང་གིས་ཡང་དག་ 
པའི་བློ་ཨ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཐོས་པའི་སྒོ་ནས་བླང་དར་གྱི་གནས་ལ་སྦྱངས་ནས་* 
མཁས་པར་བྱས་ཏེ་བླང་དོར་རྣམས་ལེཊ་པར་བྱ་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི་དེ་སི་ 
ཤེས་ན་ཅི་ཞིག་མི་བརྗེད་ཅིང་བླང་དོར་བྱ་སྟེ། བགྲྱུང་བྱ་མི་ཤེས་བསྲང་ 
བར་རླྨོམ་པར་མཚར། །ཞེས་པ་ལྟར། དེང་སང་དགེ་ཚུལ་སློང་སྡོམ་ 
ལྡན་དང་སྔགས་པར་རྨམས་པ་གཞན་དག་གིས་བཟང་པོར་བརྩི་བ་ཕལ་ བུའང 
ཅེར་གྱིས་ཕམ་ལྷག་དང་རྩ་ལྷུང་ཙམ་གང་ཡིན་ཛོ་མི་ཤེས་པ་མང་པོ་འདུག་ 
པ་འདི་འདྲས་ཅི་ཨང་མི་འོང་ལ། དེས་ན་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལེགས་པར་ 
` ཤིས་ནས་མི་བརྗེད་ཅིང་ཚུལ་བཞིན་བརྟགས་ནས་བླང་དོར་ལ་སེམས་བསྲུང་ 
་ཐའི་སྒོ་ནས་འཇུག་དགོས་ཏེ། བསླབ་བཏུས་ལས། རང་གེ་མློབ་དཔོན་ 
རང་འདྲ་བར། །བདག་གི་བག་ཉལ་སུ་"ཡིས་ཤེས། །ཞྲེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་གཞན་དག་གིས་རང་གི་སེམས་ཀྱི'རྟོག་ངན་མི་ཤེས་པས་ལམ་དུ་འཇོག་ 
པ་ལྟ་ཅི། ཐྲ་ན་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་ངན་ཅུང་ཟད་ཙམ་རེ་ཤེས་ནས་དེ་མ། 
བྱེད་ཅེས་བརྗོད་ན་ཁོང་ཁྲོ་བ་ལས་མེད་པར་ལམ་དུ་འཇོག་མི་ནུས་པས་ན། 
རང་གི་སྒོ་གསུམ་རང་གིས་ལམ་དུ་བཞག་ནས་ངན་པ་ཅི་བྱས་ཀྱང་ཁོང་ཁྲོཊ"” 
བར་མི་འགྱུར་པར་ལམ་དུ་ཡང་འཇེག་ནུས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་སློབ་དཔོན་ 


རང་གིས་བྱས་ཏེ"དཔེར་ན་སེམས་རྟ་ཕོ ལྟ་བུ་དང་། དྲན་པ་ཐག་པ་ལྟ་ 





བུ'དང་། ཤེས་བཞིན་བྱ་ར་བའི་མི་ལྟ་ཕུ་ཡིན་པས་སེམས་དྲན་ཤེ* 
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ས་བསྲུང་ན་བཟླབ་པ་བསྱུང་མི་ནུས་པག་ན་ལས་ལྷག་པའི་བཟླབ་པ་རིན'་" 
ཐ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཨང་དག་པར་བཟུང་བར་འདོད་པ་ཡིས། ཟེམས་ནས་ 
གསིང་གྒོད་ཐབྲ་ང་སི་གཏོང་བང་དན་འཞོག་ཞོས་བཅིན་ཅ སོར་བླའ་ི། 
བསྒྲིམས་ནས་རང་གི་གེམས་འདི་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ལས་བསྱུང་བར་ཁ་ 
འབད་པར་བྱ་སྟེ། དང་ག་ཟེམས་འདི་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཏོན་མོངས་པ་ལས་ 
བསུང་བར་སྭ་བས་ན་བླགབ་པ་སི་ཉམས་པར་བསྐུང་བསམ་ཡང་བསྲུང་བར་ 
ཨོང་ཨེ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སེམས་ས་བསུང་བར་རྒྱལ་པོ་སོཊ་ 
་སྐག་ནས་རེ་ཞིག་ལུས་ངག་བཙན་དུ་བཟུང་ནས་བསྐུང་སྡཾས་ཁུར་ད་"""” 
སོང་བ་ཙམ་གྱིས་མཐྲར་མི་འཁྱོལ་བས་སེམས་འདི་བསྐྱང་བ་གལ་ཆེའོ།། 
2 རྒྱས་པར་བཞད་པ། 

ཀཉིས་པ་ལ། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་བྱུང་ཚུལ། དགེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་བྱུང་ཚུལ། དེས་ན་ངེས་པར་སེམས་བསླུང་དགོས་ 
པདྨ་གད་མས་པ་དང་གསུམ་ལས། 
(1) གནཾད་པ་ཐམས་ཅང་སེམས་ཡས་བྱང་རྩལ། 

དང་པོ་ནི། ར༤་གི་སེམས་ཏུ་གླང་པ་ཆ་ཁད་རྔན་ཡོང གི་བག་།* 
ཆགས་ཀྱི་རྗེས་སྲ'དཔྱོད། མ་འོངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མདུན་བསྲུས། 


ད་ལྟའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྐྱེན་ཡུལ་དུ་བཏང་ནས་ཁ་མན་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ཡན་་ 








་ལས་ངན་པ་༤ཁགས་ཏོ། ཆེ་ཕྱི་མ་ལ་དམུལ་བ་མནར་མེད་ 


པ་ལ་གོགས་པར་བཙོ་བསྲེག་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བྔལ་གྱི་གནོད་པ་དྲག་* 
བ་བྱེད་པ་པྟར་རྒྱ་གར་ན་གཡུལ་ངོར་སྤྱོད་པའི་གླང་ཆེན་འདུལ་སྦྱོང་གིས་” 
ཨ་ཐུལ་བ་ཆང་གིས་སྱོས་པར་བྱས་པ་དགྲ་ལ་རྦད་པ་ཨི༤་དགྲ་བོའི་གྲོང་་* 








ཁྱེར་བརླགས་པའི་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་ན་ཡང་མི་ཡུལ་འདི་ན་དམྱལ་བ་་ 





མནར་མེད་ལ་སོགས་པ་དེ་འདྲའི་གནོད་པ་ཆེན་པོ་མི་བྱེད་པས་སེམས་་་་* 
བསྐུང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ཨང་ལུས་ངག་ཨིད་གསུམ་གྱེ་སྒོ་ཀུན་ 
ནས་བླང་དོར་གྱི་གནས་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པའི་ཐག་པ་ཨིས་སེམས་ཀྱཾི་གླང་ 





པ་འདོད་པས་གྱོས་ པ་འདི་སྫོན་སོང་གི་རྗེས་མི་དཔྱོད་མ་འོངས་པའི་མདུན་ 


མི་བསུ། ད་ལྟའི་རིག་ པ་རྐྱེན་ཁྱལ་དུ་མི་བཏང་བར་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་ 








ཅད་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དགེ་བ་ཐ མས་འད་ ག་༤ 








ཏུ་གཏད་པ་བཞྐིན་དུ་འོང་བར་འགྱུར་བས་དཀའ་ཆེགས་མེད པར་འགྱུབ་་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཆེ་འདི་ཕྱིའི་འཇིགས་པ་གང་ཞེ་ན་ཆེ་འདིའི་འཇིགས་ 
པ་སྟག་དང་སེང་གེ་དང་གླང་ཆེན་དང་དྲེད་དང་སྦུལ་དང་ཆོ” རྐན་ལ་་'' 








དམྱལ་ བའི་སྲུང་མ་གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ལ་ར་ ཀས་པ།''' 


རྣམས་དང་། གཉིས་ཀར་འཇིགས་པ་ཕ་རོལ་པོའི་མཐུས་རྦད་པའི་བྱད་མ་ 
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གདོན་ཛ་ད་འདྲེ་ཁྦོད་གཏང་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཆེ་ལེན་ཅིང་མདངས་འཕྲེག་** 
པའི་སྲིན་པོ་ལ་གོགས་པའི་གནད་བྱེད་ 
དྲན་པས་བཟུང་སྟེ་དས་བར་བཏགས་པ་ཡིས་གནད་བྱེད་གདུག་པ་ཅན་དེ་ 


དག་ཐམས་ཅད་བཏགས་པར་བྱག་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བས་རང་ལ་'་"** 


།རང་གི་སེམས་འདི་གཅིག་ 








གནོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འཆད་འགྱུར་ལྟར་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆེ་དྲན་ཤེས་ དང་ལྡན་པའི་སྒོ་གས་མདུན་དང་རྒྱབ་སོགས་སུ་བརྟགས་ཏེ་སོང་ 
ན་སྟག་སོགས་དང་འཕྲད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་ 
པ་རྣམས་ལ་འགོ་བའི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་་་*་་* 
བསླུངས་ཤིང་བསྐྱབས་པར་འགྱུར་བས་སྟག་སོགས་དང་མི་ཐུག་པ་དང་། 
གལ་ཏེ་ཐུག་ཀྱང་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གནོད་པར་མ་''*' 
ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །རང་གི་སེམས་འདི་གཅིག་པུ་བྱམས་སྟིང་ 
རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གས་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱིག་བརུལ་བ་ན་ཆེ་འདི་ཕྱེའི ཟ་ 


འཇིགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐུལ་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཞིང་གནོད་པ་'* 





མི་བྱེད་དེ། རིམ་པར་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་མདུན་དུ་ལུག་དང་སྤྱང་ 
ཁུ་ཕན་ཚུན་བརྩེ་བས་རྩེད་མོ་བྱེད་པ་དང་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་སེང་ཧ་ལ་* 
སགས་པས་སེང་གེ་ལ་དུག་སྦྲུལ་གྱིས་གློ་གོང་སོགས་བྱས་ཏེ་བཞོན་པ་ལ་་*” 
སོགས་པ་བཞྲིན་ནོ། །དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཁུང་གིས་སྒྲུབ་པ་འདི་ལྟར་ཆེ་འདི་ཕྱིའི་ 
འཇེགཁ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་ལུས་ དང་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔཝ་ད་པག་”་ 
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ཏུ་མེད་པ་ཡང་། རང་གི་སེམས་རྣམ་གཡེང་འཁྲུལ་བའི་དབང་དུ་སོང་སྟེ* 
སྡིཀ་པ་སི་དགེ་བྱ་བས་པ་ལག་བྱུང་བ་ཡིན་རོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་སྟེ་བདེན་པ་ 
ཉག་གཅིག་གསུངས་པ་རྫུན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དཀོན་ 
མཆག་སྤྲིན་ལས་གེམས་ཉིད་དབང་དུ་གྱུར་ན་ཆོས་ཐསས་ཅད་དབང་དུ་ ཐུ 
འགྱུར་རོ། །ཞྲེས་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། སེམས་ནི་དྲག་ 
དང་དྲག་ཆེན་ཏེ། །སེམས་ལས་གཞན་པའི་དྲག་མེད་དོ། །རྩུབ་ཤིང་རང་ 
གིས་རང་བསྲེག་ལྟར། །སེམས་ནི་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བསྲེག །ཅེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །རིགས་པས་སྒྲུབ་བྱེད་ནི། སེམས་ཅན་དྭམུལ་བའི་མཚོན་ 
ཆ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་རལ་གྲི་དང་སོག་ལེ་རལ་གྲི་ལཁོ་མའི་ནགས་ཚལ་ལ་སོཊ་* 
པ་དང་། འཐག་བྱེད་ཀྱི་གཏུན་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་བྱེད་པོ་སུ་ཞིག་གིས་ 
ནི་གང་གཅད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་བས་ཏེ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་སུ་ཡང་༡༡ 





མེད་དོ། །ལྕགས་བསྲེག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ས་གཞི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ 





ཨང་སུ་ཨིས་གང་གི་ཆེད་དུ་བྱས་ཏེ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་མེད་ཉིང་ཤལ་མ་ངིའི་ 
སྤང་པོའི་སྟེང་འོག་ཏུ་རྔར་རང་གང་ལ་ཆགས་ཀིང་ལོག་ པར་ཞུགས་པའི་མོ་ 
སེ་ཝ་བས་ཧམ་ཏབྟད་བྡ་སང་བི་ད་ཀཾ་ཏད་པ་ཐ་གྷནཝི་ས་བཛ་སྟཿ་ 
ཕྣན་གོང་ཞས་ཁང་སྟ་གངས། །དཔ་ག་ད་དོང་དེ་ྲད་བས་ཉཇགས་ 
པའི་གནོད་བྱེད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། དང་གམུ་ག་བ་མི་དྲག་ཐཞ་ 
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སེམས་གོསས་པའི་དབང་གིས་བྱང་བ་ཨིན་པར་སངས་རྒྱས་བཙིམ་ལྡན"་་ 
འདས་བུབ་པས་མདོ་ལས་གསུངས་ཏེ། འགྲ་བ་ནས་འབྱེད་ཀྱི་མདོ་ཡས། 
ཐུགས་ཀྱེག་གཞི་འབར་ཞིང་ཆ། །འབར་བའི་མེ་ལྕེས་ཀུན་ནས་།ཁྱ་བ།། 
ལྕགས་ཀྱི་སོག་ལེ་རྣོན་པཾ་ཨེས། །ལུས་གཅིག་ཆ་ཤས་བརྒྱར་གཤགས་པ།| 
ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་པ་ཅན། །རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཨིན། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ'་སྟར་འཇིག་རྟེན'གསུམ་པོ་སྟེ་འདོད་།ཁམས་ 
གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་གསུམ་མམ་ས་འག་ས་སྟང་ས་བླ་སྟེ་ 
གསུམ་ན་རང་སེམས་འཁྱུལ་པའི་དབང་ལས་མ་བྱུང་བའ་འཇིགས་པ་གཞན་* 
འགའ་ཨང་མེད་པས་ན་རང་གི་སེམས་ཉིད་ནམ་གཡེང་འཐུལ་བའི་དབང་དུ་ 
མི་གཏོང་བར་ལེགས་པར་བསྐྱང་ན་ཆེ་འདི་ཕྱིའི་གནོད་པ་ཐསས་ཅད་མེད་' 
པར་འགྱུར་རོ།། 





(2) གགེ་བ་བམས་ཅའ་སེམས་ལས་བྱང་རྱལ། 
གཉིས་པ་ནི། སྨྱན་པ་ཨང་ནྐང་སེམས་ཀྱི་སྟེང་ན་ཨྟ་དེ་གཁ་ཏེ་ 
ཇས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཆེན་པོ་བྱིན་ནས་འགྲོ་བ་ཨ་ཁུས་པའི་དབུལ་བ་མཐའ་དག་ 
ལོརམགཏི་བནྡ་དག་གང་ཐོས། ཀ་༡ནོ་ཞབ་སྟོང་ཐར་བོབཟི་པོ།། 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ན་དེང་སང་ངས་ད་རུང་འགྲོ་བ་བཀྲེན་པའས་'* 





སྤུང་པོ་མང་པོ་འདི་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་གྱུར་ན་སྫོན་གྱི་སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་* 
བཅོས་ལྡན་འདས་རྣམས་ཇི་ལྟར་ན་སྤྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི་ཏེ་མ་ཕྱིན་པར་ 
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འགྱུར་ན། དེ་ནི་མ་ཨིན་ནོ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་རང་ལ་ལུས་ཁོངས་སྤྱོད" 
ཅི་ཨོད་ཀྱི་དངས་པོའམ་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཆེ་འདིའི་ལན་དང་ཕྱི་མར་་* 





རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་རེ་བ་མེད་པར་འབྲས་བུ་བཅས་ཏེ་སྦྱིན་ཡུལ་ཀྱང་ 
སྐྱེ་བ་མཐོ་དམན་ཕྱུག་དབུལ་ཀུན་ལ་སེར་སྣ་དང་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་གཏང་ 
མ་ཟུབ་པ་སེད་པས་གཏང་སེམས་གས་གཏང་གེམས་གོསས་པ་ཉིད་ཀྱིག་སྦིན་ 
པའི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། བླ་གྲོས་ སྐ་བདྡེ་ཡོག། 





སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཞེ་ན་བདོག་པ་ཐྲམས་ཅད་འབྲས་བུ་དང་* 
བཅས་ཏེ་གཞན་ལ་གཏོང་བའི་སེམས་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ཞེས་འཁར་གསུམ་དུ་མི་རྟོག་པས་ཐིན་པ་ལ་བྱ་ཞིང་འོག་ཨ་ལའང་་་"* 
འགྲེའོ། །དེ་ལྟག་གས་དེ་ལྟ་བས་ན་སྐྱིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིན་རྒྱུའི་དངས་པོ་ཆེ་ 
ཐུང་ལ་སི་སྟོས་པར་རང་གི་སེམས་བྱི་ནང་གི་དངས་པ་གང་ལ་ཡང་གཏང་་ 
སི་ཕྲུབ་པའི་ཆགས་སེམས་མེད་པའི་གཏོང་སེམས་དེ་སྦྱིན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་' 
ན་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིསས་ཨང་གེམས་ལས་བྱུང་སྟེ་སྲོག་ 
གཙད་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་ཏ་ལ་སོགས་པ་ཨི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡུལ་གང་ཞིག། 
ཏུ་དེ་དག་གཏན་ནས་གསད་པར་མི་འགྱུར་བར་བསྐྲད་པའམ་གཞན་གཅིག་ 
གིས་ཨི་གསད་པའི་གནས་ཞིག་ཏུ་འཇོག་ཐབས་མེད་པས་གཞན་དག་གིས་་ 
གསོད་དམ་མ་བསད་ཀྱང་རུང་སྟེ། རང་གི་སློག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་གསོད་ 
སྙམ་པའི་སྤོང་བའི་སེམས་ནི་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པ་ལས། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི'* 
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ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་པར་བཤད་དེ། སམདོ་ལས། ཆུརལ་ཁྲིཡས་ཀྱི་ཕ། 
རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བའི་སེམས་པའོ།། 
ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་བུད་མེད་སོགས་མེད་པར་བྱས་ནས་གཟོད་ 
སྡོམ་པ་བསྐུང་ཐབས་མེད་པས་རང་གིས་སེམས་བུད་མེད་སོགས་ལ་ཆགས་་* 
པ་སྤོང་བའི་སློང་སེམས་ཉིད་ཡོད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ལ་དེ་མེད་པར་ཉེས་པ། 
མ་བྱས་པ་ཙམ་ཚུལ་ཁྲིམས་མིན་ནོ། །དེས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བ་ཨིན་ནོ། །བཟོད་པ་ཡང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཨིན་ཏེ་སེམས་ཅན་མི་ 
བསུན་པའམ་མ་རུངས་པའི་གནོད་བྱེད་ཞི་ནས་མཁའ་བཞིན་ཏེ་གང་དུ་སོང་ 
ཨང་ནམ་མཁའ་མེད་པའི་གནས་ཤིག་མེད་པ་བཞིན་དུ་གང་དུ་སོང་ཡང་།” 
གནོད་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་གནས་ཤིག་ཆེད་པས་ན་གནོད་་' 
བྱེད་དེ་དག་མེད་པར་རམ་གཞོས་གྱིས་ཡོང་ཡེ་མི་ལང་ཞེས་ཁྲོ་བའི་ཨུལ་མེད 
པ་ཞིག་བྱེད་མི་ཧུས་པས་ན་གནད་བྱེད་ཀྱི'དགྲ་ཡོད་ཀྱང་ནང་རང་གི་ཁྲཿ"” 
བའི་སེམས་འདི་ཉིད་གཅིག་པུ་བཟོད་པ་བསྒོམས་པས་བཅོམ་པའམ་སྤོང་ཐུབ་ 








ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དགྲ་བོ་དེ་དག་ཐྲམས་ཅད་ཆོས་པའམ་ཐུབ་པ་ དང་འདྲ་བར་' 
འགྱུར་ཏེ། དཐར་ན་ཆན་མ་ལ་གགས་པཞི་གཏོད་པ་བཟུང་བའི་ཧོན། དུག 


ཨི་སྟེང་འདི་མཐའ་དག་ཀོས་ཞེས་ཀོ་བ་འཇམ་པོས་ གཡག་ཏུ་འདོད་ཀྱང་་ 
དེ་སྟེད་ཀྐེཿཊ ”ཀྱི་ཀོ་བས་ག་ལ་ལང་སྟེ་མི་ལང་ལ། རང་གི་ལྷམ་མཐེལ་ཙ་མ་ཀྱི་ 








ཀ་བས་ནི་རང་རང་གི་ རྐང་པ་གཡོགས་ན་ས་ སྟེང་ཐྲམས་ཅད་ཀོ་བས་གཡོཊ་ 
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པ་དང་འདྲ་བའི་དེན་གྱུབ་པ་དེ་བཞིན་ཏུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གནོད་པར་བྱེད་པའི་* 
དཔོས་པ་ས་ཁུས་ པ་ཨང་བདག་གིས་མེད་པའས་ཕྱེར་བཟླག་པར་མི་ཡང་གི་ 
ཞེག་མི་ཐུབ་ཀྱང་ནང་བདག་གི་ཟླ་བའི་གེམས་འདི་གཅིག་པུ་ཉིད་ཕྱིར་བཟླག་ 
བད་བྱའི་སྟེ་བྱ་དགས་ཀྱི་གཞན་བྱེ་རལ་ཀྱི་གནད་བྱེད་རྣམས་ཕྱིར་བཟློག་ 
གོ་ཅི་སྙིག་དགོས་ཏེ་མི་དགོས་སོ། །བརྩོན་འགྱུས་ཀྱང་ནང་སེམས་ཀྱི་ 
སྟེང་ན་སད་དེ་བྱསས་ཕའས་སྙིང་རྗེའི་གེམས་གསལ་བ་སྟེ་མོག་སོག་པ་ལྟ་་ 














བུ་མ་ཨིན་པར་ཨས་བུ་གཅིག་པུ་ལ་བརྩེ་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་བསྐྱེད་ན་དེའི་ ༠༠༠༩༠ 
འབྲས་བུ་གང་ཞིག གཟུགས་ཁམས་སུ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་སོགས་* 
པ་རུ་བྐྱེས་ནག་བདེ་བ་ཁད་པར་ཅད་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་བྱཌ 
 བདོ་ཁོས།ཞྲད་སཿ པའི་མདོར། བུ་ཆུང་འཆི་བར་ས་ལ་བརྩ་བ་ཆེན་ པོ་སྐྱེས་ 
པ་དང་། བུད་མེད་མ་བུ་གཉིས་ཆུས་ཁྱེར་བ་ལ་ཕན་ཚུན་བྱམས་པའི་ 
སེམས་གསལ་པོ་གཅིག་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཤི་འཕོས་པ་ན་དེའི་འབྲས་ 
ཁུ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཏུ་སྐྱེས་ པར་གསུངས་པ་ལྟར་ལུས་ངག་དང་་་་་་ 





བཅས་པའི་འབད་རྩོལ་ཆེན་བས་དགེ་བ་གང་དང་གང་སྒྲུབ་ན་དེའི་འབྲས་་ 





བྱ་ཨང་རྒྱུ་ལུས་ངག་གི་སྨྱོད་པ་ཞན་པས་འབྲས་བུ་ཚངས་ པ་ལ་སོཊ་པ་འབོབ་ 





བ་དེ་ལྟ་བྱ་མིན་ཏེ་སེམས་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཡང་སྤྲ་སེམས་ལ་ 
གསུངས་སོ། །འགྲེལ་ཚུལ་གཞན་མང་ངོ་། །བསས་གཏན་ཡང་སྤྱིར་ 
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།སས་ཀྱི་བསྒོས་པ་ཡིན་ཀྱང་བསས་གཏན་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གྲོགས་་*” 
¡ཁ་བབསངྷ་ག་གི་བ་རས་བྲཇད།དང་ནིཏག་ཀྱི་།བཕས་གེད། རྒྱབ་གོས་ 
ཨེད་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་བུབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཀུན་ལ་ཡུན་རིང་པོའི་དུས་སུ་་”” 





ཐོསས་ཤིང་སྤྱད་པར་བྱས་ཀྱང་། སེམས་ནི་འདོད་པའི་ཡུལ་སོགས་གཞན་ 
ལ་གཡེངས་པས་ཤིང་ཁ་ཤོག་ལྕེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པས་བཟླས་བརྗོད་དང་་* 





དཀའ་ཐུབ་ལ་སོགས་པ་གང་བྱས་ པ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་་ 
ཟསས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རིག་པའས་མཁྱེན་པས་འདོད་། 
པའི་དོན་གྱུབ་པ་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཇིན་སྡུད་པའི་མདོ་ལག། 





དགེ་སློང་དག་འདོད་པ་ལ་སེམས་གཡེངས་པས་དཀའ་གྲུབ་དང་། ཏན་ལ་་ 
སོགས་པ་ནི་འབྲབ་བུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཡུས་ལས། 
སེམས་གཡེང་༨་ ་ནི་བདག་གི་དོན་ཡང་འགྱུབ་པར་མི་འགྱུར་ན་གཞན་གྱི'" 
དོན་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེའི་ཕྱིར་སེམས་གཡེང་བའི་གོ་སྐབས་ནི་འགའ་ཙམ་ 
ཡང་དབྱེ་པར་མི་བྱའ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱང་གང་ 
ཐག་གང་གིས་ཤེས་བྱའི་ཚོས་ཀྱི་དོན་ནམ་གཙོ་བོ་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་སེམས་” 
ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པའི་འོད་གསལ་བ་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཡོད་ 
ཀྱང་ཀུན་སྱིས་ཞེས་ཀིང་རྟགས་པ་སིན་པས་གསང་བ་སྟེ་ཕྱི་རལ་བྱི་ཆོས་" 


ཐམས་ཅད་སེམས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་གཟུགས་བརྟན་བཞིན་དུ་ཤར་ཞིང་ ་ 
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གསས་ཀྱས་བྱས་པས་རང་གི་སེམས་ལས་མ་འདས་པས་སེམས་ཀྱི་རོལ་བ་་”” 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་སེམས་འདི་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་ལ་དེའང་་། 
གཏན་ཆིགས་ཀྱིས་སས་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སོགས་* 
བརྟགས་པས་རང་གི་སེམས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་སོགས་སྤྲེས་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་སེམས་ཀྱི་གསང་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་འདི་མ་ཤེས་ན། མྱང་འདས་ 
ཀྱི་བདེ་བ་ཐྲབ་པར་འདོད་པ་དང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྩད་* 
ནྲས་གཞོས་པར་འདོད་ཀྱང་། དེ་དྭག་དོན་མེད་ཅིང་བྱི་ནར་ཏེ་ཉིཇ་ཐཊ་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་འཁུམས་པར་འགྱུར་བ་ཨིན་ནོ། །དེ་ལ་ཉན་རང་གིས་ཀྱང་ 
སེམས་ཀྱི་གསང་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་ཙམ་རྟགས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་"" 
མེད་མ་རྟོགས་པས་དེ་དག་ལའང་དེ་ཉིད་གསང་བ་ཨིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ 
སྡོང་པོ་བཀོད་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་ 
གི་སེམས་ལ་བརྟེན་ཏོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།། 

(3) དེས་ན་ཇེས་པར་སེམས་བསྐྱང'་དགོས'་པར་ 

གདམས་པ། 

གསུམ་པ་ནི། ཆེ་འདི་ཕྱིའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཇིགས་པ་དང་དགེ་བ' 
བྲམས་ཙཅད་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དེ་ལྟས་བདག་གི་སེམས་འདི་ཏི་བླང་དོར་བྱི་ 





གནས་ཨི་བརྗེད་པའི་དྲན་པས་ལེགས་པར་བཟུང་ཞིང་ལུས་སེམས་ལ་ཡང་་* 





ཨང་བརྟགས་ པའི་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ལེགས་པར་བསླུང་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། 
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བསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་དེའི་ནང་དུ་འདུས་པས་རང་གི་སེམས་འདི་བསྲུང་བའི་ 
ཐབས་སུ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་ པའི་གོས་ དཀར་ལྕང་ཁོ་དང་རབ་ 
བྱུང་ངུར་སྤྲིག་གི་བརྡུལ་ཞུགས་མ་གཏོགས་པ་དེ་ལས་གཞན་ང་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ 
ཀྱིས་སེམས་བསྩུང་བའི་རྟེན་དུ་མི་འགྱུར་བར་གོས་དཀར་པོ་གྱོན་པ་དང་སྐྲ་ 
སྤྱི་བོར་བཅིང་བ་དང་། གོས་ངྱར་སྨྲིག་བགོ་བ་ལ་སོགས་པ་ངལ་བ་འབྲས་ 


བུ་མེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འདྲ་ཨི་འདྲ་ཨང་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དགོས་ པ་ཅི། 





མང་མེད་དོ། །སེམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྣམ་པར་གཡེང་བས་དྲན་ཤེས་མེད་པས་ 
ས་གྲངས་པ་དང་རྒྱུད་སྡེམས་པས་བསྡམ་པ་ཞིག་པའམ་གྲོལ་བའི་དམུ་རྒོད་ 
མང་པོའི་ཁྲོད་དུ་གནས་ན་རང་གིས་འབད་པས་བསྒྲིསས་ཏེ་རང་གི་ལུས་མ་ 
སྡང་སྐྱེ་བའི་ཁྲོད་སྐྱེ་བོ་གདུག་རྩུབ་ཅན་དང་། འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བའི་གནས་ 
སམ་ཁྲོད་བུད་མེད་ལ་སེགས་པ་སྐྱེ་བོ་ངན་པའི་ཁྲོད་ན་གནས་ཤིང་བསླབ་པ་ 
བསྱུང་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཉམས་ན་སྡུག་བརྫལ་ཆེན་པོ།བསྐྱེད་པའི་གེམས་ 
ཀྱེ་མྨ་འདི་དུས་རྟག་ཏུ་བཟླུང་བ་ལ་བག་ཡོད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། སུས 
ན་ལུས་ཀྱི་རྨ་རྐྱེན་དང་འཕྲད་ན་ཉམས་ཏེ་ཟག་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་རང་གི་** 











སེམས་འདི་ཡང་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པའི་ཡུལ་དུ་ཟག་ནས་ཆགས་སྡང་* 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་ན་དུས་ དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བའི་””* 
ཁྲོད་དུ་འདུག་མི་རུང་ཛོ་། །དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་རང་གི་ལུས་ཀྱི་རྨ་ཉཨས་པ་ 
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མི་སྦུག་བརྫལ་ཆུང་ངུ་ཡིས་ཆེ་འདི་ཚམ་ལ་གནད་པས་སྐྲག་པའང་མ་"""" 
བསུང་བ་ཡི་ཆེད་དུ་བག་ཡོད་པར་བྱེད་ན། ཆེ་ཕྱི་མ་དམྱལ་བར་བསྡུས་ 
ཐཛམས་ཀྱི་རིས་བར་དུ་ལུས་འཇཛོམས་པ་ལ་སགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་”*" 





པོས་སྐྲག་པ་དག་གིས་ད་ལྟ་རང་གི་ེམས་ཀྱི་རྨ་ལྟ་བུ་འདི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐག་ 
ཏུ་སི་འཇུག་པར་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཅིས་ མི་བསྲུང་སྟེ་བསླུང་དགོས་སོ། །དུས་ 
དང་རྣས་པ་ཐྲམས་ཅད་དུ་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་སེམས་*” 
བསྱུང་བའི་སྤྱོད་པ་འདི་འདྲས་རྒྱུན་དུ་གནས་པར་བྱེད་ན་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་།" 
མུལ་སྐྱེ་བོ་གཏུག་པ་ཅན་ངན་པའི་ཁྲོད་ན་གནས་སམ་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བའི་ 
མྱལ་བུད་མེད་མངས་མཁི་ཁུད་ན་གནས་ཀྱང་དྲང་སྟེ་རང་གི་བཟླབ་པའི་” 











གནས་སྡོམ་པ་དེ་བསླུང་བ་ལ་བརྩོན་པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པ་རྐྱེན་གྱིས་་*" 





ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བའི་དགོས་ པའམ་ཕན་ཡོན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དོ། །བདག་ 
གི་རྟེད་པ་ཨོན་འབུ་ བ་ལ་སོགས་ པ་དང་བཀུར་སྟི་ཕྱག་འཚལ་གང་ན་༡༠” 
སྟབས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལུས་སྲོག་གི་རྟེན་དང་འཚེ་བ་ཟས་གོས་ ལ་སོགས་ 
པ་མེད་ཅིང་མདར་ན་ཤི་བར་བྱུར་ཀྱང་བླ་ཞིང་དགེ་བ་གཞན་ཁུས་ ཁྲག་གི” 


དགེ་བ་གང་ཡང་ཉམས་པར་གྱུར་ཀྱང་བླ་ཡི་བསླབ་པ་བསྐྱང་པའི་ཆེད་དུ'*" 





དུས་རྟག་ཏུ་དྲན་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་གི་སེམས་བསྐང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་'*' 
འདི་ཞི་དུས་ནམ་དུ་ཨང་ཉམས་པར་མི་བྱ་སྟེ་བྱ་མི་རུང་ངོ་།། 
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(༣) གེམས་བསྐང་བའི་ཆེད་ཧྭ།དྲན་ཤེས་བེན་ཚལ། 
གཉིས་པ། སེམས་བསྐང་བའི་ཆེད་དུ་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ཚུལ་ལ། 
མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས།། 
1 ཨདའོན་བསྟན།'པ། 
དང་པོ་ནི། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་རང་ 
གི་སེམས་འདི་བསྲུང་བར་འདོད་པ་བདག་གི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ནི་བླང་' 





དུར་སྱི་གནས་སི་བརྗེད་པའི་དྲན་ཕ་དང་ནི་སྒོ་གུམ་བྱི་སྨྱོད་པ་ལ་ཡེགས་” 
པར་བརྟགས་ནས་འཇུག་པའི་ཤེས་བཞེན་དག་སྒ་ཐགས་ཅད་ནས་འབད་"་ 
པས་སྲོག་ ལ་བབ་ཀྱང་བསྱངས་ཀིག་ཅེས་ཞི་བ་བྷ'བདག་ཏི་དེ་སྟར་ངག་"" 
གིས་གསོལ་ བ་འདེབས་ཤིང་ལག་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་ཨིན་ནོ་ཞེས་རང་རེ་ལ་་* 








དད་པས་མ་ཡིན་གྱི'ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་ན་དེ་སྐད་གསུང་བ་ཡིན་ནོ།| 
2 རྒྱས་པར་བཞད་པ། 
གཉིས་པ་ལ། ཤེས་ བཞིན་མེད་པའི་ཉེས་དམིགས། དྲན་པ་ 
བསྟེན་ཐཔས་དངཾས་གཉིས་ལས། 
(1) ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་ཉེས་༤མེགས། 
དང་པོ།ནི། དཔེར་ན་ཆརྫུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ལ་སོགས་པའི་ནད་"”* 
ཀྱིས་བཏབ་ཅིང་དཀྲུགས་པའི་སི་དག་ལང་ཚ་དར་ལ་བབ་ཅིང་རྣམ་རིག་༡༡༡་ 


བཀྲ་བར་གྱུར་ཀྱང་ནི་འགྲོ་འདུག་སྨྲ་བརྗོད་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན་* 
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ལ་མྲབ་མེད་ཅིང་མི་ནུས་ པ་དེ་བཞིན་དུ་བློ་གསལ་ཞིང་རིག་པ་རྣོ་བའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ཀྱང་དྲན་ཤེས་ མེད་ཕས་ སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་ཤིང་ཟླང་དོར་་* 
ལ་རྨོངས་པས་རང་གི་སེམས་དཀྲུགས་ པར་གྱུར་པ་དེས་སྤོང་ཀློག་ལ་སོགས་* 





པ་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་གང་བསྒྲུབ་པ་ཀུན་ལ་ཅི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་** 
བྱེད་པའི་མཐུ'དང་ནུས་ པ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། །ཤེས་བཞྲིན་མེད་ 
ན་ཤེས་རབ་ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་ཏེ་འདི་ལྟར་ཤེས་བཞིན་མེད་པས་རྣམ་པར་ 





གཡེང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་གང་ལ་བླ་མ་ལས་ཐོས་པའི་ཤེས་'* 


རབ་དང་དེའི་དོན་ལ་ཚུལ་བཞིན་ཨང་ཡང་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པའི་བསམ་ 





པའི་ཤེས་རབ་དང་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་*་" 
ཤེས་རབ་ཡང་དཔེར་ན་གློ་རྡེལ་བའི་བུས་པའི་ནང་དུ་ཆུ་བླུགས་ཀྱང་རིས་་" 





གྱིས་ཟགས་ནས་མེད་པར་འབགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་དེའི་དྲན་པ་ཙ་མ་ 





ལ་ནི་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་གསུམ་པོ་དེ་ཡུན་རིང་དུ་མི་* 
གནས་པར་བརྗེད་པར་འགྱུར་ཏེ"ཤེས་བཞིན་མེད་ན་དྲན་པ་ཁོ་ནས་དེ་དག་ 
བསྐུང་མི་ཐུབ་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། རང་ཉིད་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་བླང་དོར་ཡང་དག་པར་ 
ཤེས་པའི་ཐོས་ པ་དང་ལྡན་ཅིང་རྒྱ།འབྲས་ལ་ཨིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ཅན་ཨིན་ 


པ་དང་ནི་ཀླང་དར་ལ་སྤྲོ་བའི་བ- རེ་པ་ལྟར་ལེན་པའི་གང་ཟག་དུ་མ་ཡང་ 
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སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ'ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་སྐྱོན་རང་རྒྱུད་ལ་ཆགས་པས་'** 


ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ཞིང་ལྟང་བའི་རྟོག་པའམ་དྲི་ཨ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་”* ] 








ར། །གང་ཟག་གང་ལ་ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་སྒྱན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ 
ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གཉིས་ཆོམ་པོ་ལྟ་བུ་དང་། _ ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་ 
སོགས་ཀུན་མ་ལྟ་བུ་དག་བསྲུང་ས་ལྟ་བུའི་བླང་དོར་གྱི་གནས་ སི་བརྗེད་”*” 


པའི་དྲན་པ།ཉམས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ཏེ་ཟྗེས་སུ་ཞུཊ་ནས། སྔར་རང་ 





གི་བསོད་ནམས་དགེ་བའི་དངས་པོ་དག་ ནི་ཉིར་ཏེ་ཉེ་བར་བསགས་པ་ཀུན་ 
ཀྱང་དབེར་ན་རྱུ་རྔས་ཀྲི་ད་ངེས་པོ་རྣམས་རྐུན་མ་དང་ཚས་པོས་འཕྲོག་སྟེ་” 
སྲོག་གཙད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་ོར་འཕྲོག་ཅིང་བདེ་འགྲའི་” 
ཐློག་བཅད་དེ་ངན་འགྲོར་འགྲོ་ཞིང་སྐྱེའོ། །ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ཉོན' 





མོངས་པ་ཆོམ་རྐུན་ལྟ་བུའི་ཚོགས་འདི་ཡིས་ནི་དཔེར་ན་ཆོམ་རྐུན་གྱིས་་""" 





འགྲོན་པོ'ལྟ་ཁུ་ཁ་སོགས་པ་ལ་དང་པོ་ཐུབ་བམ་མི་ཐྲུབ་བརྟགས་ནས་གླགས་ 
ལྟ་ཞིང་ཐུབ་ན་དུས་ཉིན་མཚན་ནམ་དགའི་སྐབས་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར་""” 
ཨང་དང་ཨང་དུ་རང་རྒྱུད་ལ་གླགས་ལྟ་ཞིང་གནོད་པའི་སྐབས་ཚོལ་བར་” 
བྱེད་པ་སྟེ་ཆོམ་རྐུན་དང་འདྲ་བར་བསྟན་ཏེ་ནམ་ཆགས་སྡང་སོགས་ཏོན་་"* 





མོངས་པས་རང་རྒྱུད་ལ་གླགས་རྟེད་པར་གྱུར་ནས་རྒྱུ་དགེ་བའི་ནོར་བསཊ། 
པ་རྣམས་འཕྲོག་པར་བྱེད་ཅིང་འབྲས་བུ་པདེ་འགྲོའི་སྲོག་ཉིད་ཀྱང་འཇོསས་ 





༡72 


པར་བྱེད་དེ་བདེ་འགྲོའི་གོ་འཕང་མི་འཛྲོབ་པས་ས།། 
(2) དྲན་པ་བསྟེན་ཐབས་དཛེས། 

གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བས་ན་བླང་དང་གྱི་གནས་སི་བརྗེད་ 
པའི་དྲན་པ་འདི་ཞི་རང་གི་ཡིད་ཀྱེ་ཁང་པའི་སྒོ་ཁང་སྟེ་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ 
གི་ཡུལ་དཱ་འཇུག་པའི་སྒོ་ར་ཏོན་ཚངས་པའི་ཆོས་རྐུན་པུང་བཞི་དོད་དུ་ 
བཞག་ནས་དེ་ཡས་ཁྱི་རོལ་ཁམ་གུད་དུ་སྟེ་གཞན་དུ་དུས་ནས་ཡང་མི་གཏང་ 
ཛ་ཞེས་དན་དུ་དྲན་པ་བརྟེན་ནས་རང་གི་སེམས་ཚགས་དྲུག་གི་ཁྱལ་ལ་*་་ 
དུས་ནམ་དུ་གསིང་དུ་མི་འཇུག་པར་བསྐུང་དགོས་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་དྲན་ 
པ་བརྟེན་པ་བརྗེད་ནས་སེམས་ཁུལ་བྲོག་ཏུ་གཡེང་སོང་ནའང་དེ་ཨ་ཐག་ཏུ་* 
བདག་གིས་དྲན་པ་བརྟེན་པ་བརྗེད་འདུག་པས་གེམས་ཏོན་ཐངས་པའི་དབང་ 
དྲུ་སོང་ནས་ངན་འགྲོའི་གནོད་པའམ་སྡུག་བསྔལ་དག་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཉེས་དམིགས་རྣསསྭ་དག་ཡར་བས་ཏེ་སླར་ཡང་དྲན་པ་དེ་ཉེ་བར་བཞག་ཏེ་ 





བསྟེན་དགོས་སོ། །ལས་དང་པོ་པ་དྲན་པ་བརྟེན་མི་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲན་ 
པ་བརྟེན་ཐུབ་ཐབས་སམ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུནི་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་བླ་ཨ་མཚན་ 
ཉིད་ལྡན་པ་དང་ནི་འགྲོགས་པའམ་བསྟེན་པ་ལས་དྲན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་ 
ན་ཐྲེ ག་པ་གང་གི་ལུགས་ལ་བ་མ་ལ་འབབལ་མེད་དུ་བརྟེན་དགོས་པར་གསུངས་ 
ལ། བླ་མའམ་མཁན་པོས་ཀྱང་བླང་དོར་གྱི་གནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་མ་་ 





༡༡༡) 


དེ་ལ་རྗེས་སུ་བསྟན་ཅིང་སློབ་དགོས་པ་དང་། དེས་ཀྱང་བསྟན་པ་ལྟར། 








རང་གིས་བླང་དོར་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་ཅིང་བདག་བསླབ་པ་དང་འགལ་སོང་ 
ན་བླ་མའི་བཀའ་བཀྱོན་དང་ཉེས་དམིགས་ལ་འཇིགས་པའམ་སྐྲག་པས་སྐལ་ 
བ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་བཟླབ་པ་ལ་གུས་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་དྲན་པ་བདེ"” 
ཟླག་ཉིད་དཱ་སྟེ་'དཀའ་ཆེགས་མེད་པར་སྐྱེའོ། །གཞན་ཨང་གངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཅུ་བ་གེམས་དཔའ་དག་དུས་ཀུན་ཏུ་ེག་བྱ་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་ཨང་མེད་པ་དེ་དག་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་ན། དུས་རྟག་ཏུ་* 
རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བདག་ནི་འདུག་པའམ་གནས་སོ་ཞེས་བསམ་པར་བྱ་སྟེ་" 








༠སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ལོང་བའི་དྲུང་ན་མིག་ལྡན་ 
བཞིན་ཨིན་པས་བདག་གི་ལུས་ངག་ཨིད་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ངན་པ་ཆེ་ཆུང་" 
ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་ཅིང་ཐུགས་ཁྲེལ་འགྲོ་བས་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ 


དེ་ལྟར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་མི་བརྗེད་པར་བསམ་ནས་རང་ངོས་ནས་ཉེས་སྤྱོད་ 





ལ་འཇེམས་པ་ "ཆ་བ་དང་བརླབ་ང་ལ་གུས་པ་དང་གཞན་ངོས་ ནས་ཉེས་* 


སྤྱོད་འཇེམས་པ་ཁྲེལ་ཡོད་པས་འཇིགས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་དུ་མནོས་ 





ཏེ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ལྟར་གནས་ པ་དེས་ ཞི་དྲན་པ་ཙམ་སྐྱེ་ གྲད།ཚ 
ཨ་ཟད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དགེ་འདུན་གཏོང་ 


374 


བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟ་སྟེ་རྗེས་དྲན་དྲུག་ལས་གངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའང་གང་ 
ནག་ན་ཞ་ལཔང་ཨ་ཆ་ཞྱེབཐོན་མནོ།ཏཏ་དང་གག་ བའ དག 
བཞག་ནས་གེམས་རོན་སོངས་པའི་ཨུལ་དུ་འཇུག་པ་ནི་བསུང་བའི་དོད་དུ་་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཡི་ཆེ་སྒོ་གསུས་བྱི་སྱོད་པ་ཡ་ཤེས་༡་ 
བཞིན་དུ་འཇུག་པའང་ངང་གིས་འོང་བར་འགྱུར་ཞིང་ལན་འགར་བརྗེད་"”" 
ཕཞམས་གཞན་དུ་སོང་བ་དག་ཀྱང་སླང་སྐྱེ་བཞས་ཕྱེར་ཞེང་བར་འགྱུར་ར།། 
(༣ བྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པའ་གོ་ནས་ཁོ་བྱོང་གི་བྱད'པ' 
ལ་བཟབ་རྩལ། 

གསུས་པ་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གློ་སྦྱོང་གི་སྐྱོད་པ་ལ་བསླབ་ 
ཚུལ་ལ། ཉིས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། སེསས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་གསུམ་ལས།། 

1 ཉེས་སྒོད་ཁྔོམ་པའི་རྩལ་ཁིམས། 

དང་པོ་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྨྱོད་པ་ཐྲམས་ཅད་དག་པར་བྱ་བ། བསླབ་ 
བ་མི་ཉམས་པར་བསྐུང་བ་དང་གཉིས་ལས།། 
(1) གྲོ་གསུམ་གྱི་བྱོད་པ' བམས་ཅད་དག་པདྲ་བ་བ། 

དང་པོ་ནི། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ཏེ་རེ་ 

3༡7༡ 





ཞིག་དང་པོར་རང་རྒྱུད་ལ་རྣམ་རྟོག་གང་དང་གང་སྐྱེ་འོང་བ་ལ་བལྟས་ཏེ་* 
འདི་འདྲའི་སེམས་གམ་རྣམ་རྟག་འདི་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བ་གང་ཡིན་ཞེས་ 
བརྟགས་ཏེ་མི་དགེ་བའི་རྣམ་རྟོག་ཡིན་ན་འདི་ནི་ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་་”” 
གནད་པར་བྱེད་པའི་གྱོན་དང་བཅས་པའོ་ཞེག་ཤེས་ པར་བྱས་ནས་དེ་ཆེ་'་" 
དེའི་རྗེས་བུ་འབྲང་དུ་སི་འཇུག་པར་ཀིང་སྡང་ཆེན་པོ་རྐང་གིག་མི་གཡོ་བ་ 
བཞིན་དུ་རང་གི་གེམས་ཁྱལ་ཐོག་ཏུ་ཀོར་བའི་རྟེག་ངན་གྱི་དབང་དུ་སི་༡༧་ 
་གཏོང་བར་ཟུངས་ཐུབ་པར་ཞི་གནས་པར་བྱ་དགོག་ཏེ་དཔེར་ན་ཀང་བུ་དྲོ་ 
ཕྱེས་དང་ཡག་སྟ་གཏུན་བརྡུང་ཞེས་པ་ལྟར་རྣས་རྟག་ངན་པ་གང་རྐེས་དེ་”་ 
ཨ་བྲག་ཏུ་འབུར་འཇོམས་བྱེད་དགོས་སོ། །དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
རང་གི་མིག་གིས་ཆོས་ དང་མཐུན་པའི་དོན་ནམ་འབྲས་བུ་མེད་པར་མིག་་'* 
ནད ོགམི་སི་་ྱེ་ྒན་ས་པར་གོར་དྲར།བས།ཅ་།ོ སྐེད 
ཐའ འའྩ་བྐུ་མཱྨ་ཝ་ལ་ཝ་མའམོ་ མ་ལོ 
ཤོ་འོ་ོལཁ་་་་་་་་་་སཔ་ " 
བྱ་དགོས་ལ་གཞན་དུ་སེམས་ལ་འདོད་ཆགས་ དང་ཞེ་ལྡང་སོགས་གང་སྐྱེག་ 
ཧ་སིག་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་དེའི་རྣམ་འགྱུར་སིག་ལ་དོད་འོང་བས་ན་”” 


ཤ༡7¿ 


རྣམ་པར་གཡེང་བས་མིག་གིས་བལྟ་མི་ རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས། འགྲོ་བའམ་ 
འདུག་པ་ལ་སོགས་ པ་གང་གི་ཆེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བལྟ་བས་དུབ་པར་གྱུར་པ་ན་ 
སིག་དང་སེམས་ངལ་གསོའི་ཆེད་དུ་ནི་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པས་རང་གི་ ཡ་ 





སེམས་ས་ཡེངས་བཞིན་དུ་རེས་འགའ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱ་དགོས་་ 
སོ། །གལ་ཏེ'གང་ཟག་འགའ་ཞིག་རང་གནས་སྱ་མིག་ལམ་དུ་འོངས་ནས་ 
སྣ ང་བར་གྱུར་ན་མིག་སྔར་སོགས་ཀྱིས་ སི་བལྟ་བར་མིག་གཉའ་ཤིང་གང་་'་ 


ཙམ་དུ་ཕབ་སྟེ་ལེགས་པར་དེ་ལ་བལྟས་ནས་རྒྱ་གར་པས་འོངས་པ་ལེགས་་ 





ཞེས་ པ་སོགས་ཡུལ་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་གཏམ་སྟན་པའི་ཚིག་དག་སྔ་བར་ 
བརྗོད་ནས་མགུ་བར་བྱའོ། །གཞན་ཨང་འཇིགས་བཅས་ཀྱི་ལམ་ལ་སོཊ'* 





པར་དྲག་སོགས་འཇིགས་པ་ཡོད་མེད་བརྟག་ པའི་ཕྱིར་རང་གི་སེམས་མ་ཡེངས 


བཞེན་དུ་ཨང་དང་ཡང་དུ་རིམ་པར་ཤར་ལ་སོགས་པར་ཕྱོགས་བཞིར་དལ་་* 





བུའི་བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་ཁྱད་པར་ལམ་དུ་ངལ་བསོ་བའི་ཆེ་སོགས་སུ་གཞན་་ 
སྐེ་སིབ་སྔར་མེ་མཆས པའི་མགོ་ཕྱིར་བསྒྱུར་རྩེ་སཆོངས་ལ་སོགས་པས ཟས 
རྒོད་བག་གི་སྱོད་པ་མ་ཡིན་པར་བག་ཕབ་སྟེ་ཞི་དུལ་གྱིས་ ཁ་ནི་ཕྱིར་ཕྱོཊ་ 
ཤིང་བལྟས་ནས་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཨང་དགྲ་རྐུན་གཅན་གཟན་སོགས་འཇིཊ་ 
པ་ཡོད་སེད་ལ་ཡེགས་པར་བྟཝ་བར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ'་ལྟར་རང་གི་མདུན་ 





དང་རྒྱབ་ཏུ་ལེགས་ པར་འཇིགས་པ་ཡོད་མེད་བརྟགས་པར་བྱས་ནས་ཡུལ་་* 
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གཞན་དུ་ཕར་འགྲོ་བའམ་ཡང་ན་རང་གི་གནས་སུུ་ཚུར་འོང་བར་བྱ་སྟེ་དེ་* 





ལྟར་ཕྱོགས་འདིས་མཚན་ནས་གྲོང་དང་དགོན་པ་ཚགས་གྲལ་སོགས་ཀྱི་"*༡༡ 

གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཟ་ཉཁལ་འགྲོ་འདུག་ལ་གོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་ངས་ 
གཞན་སྦ་དོན་ནས་དགོས་པ་གང་དང་གང་ཆེ་བ་དེ་དང་དེ་ཞེས་པར་བྱས་”" 
ནས་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པས་བྱ་བ་དེ་ལ་འཇུག་ཅིང་སྤྱད་པར་བྱ་དགོས་* 

སོ །རང་གིས་གྲང་ངས་ཚགས་གྲལ་ལས་བུན་བཅད་པའི་ཆེ་ལ་གོགས་པད། 
བདག་གིས་ལུས་ཀྱིག་རྐང་པ་སྐྱིལ་དཀྲུང་དང་ལག་པ་མཉམ་བཞག་ལ་ ཆར་བ བ་འ 
སོགས་པའི་ནས་སྟང་ཆོས་བདུན་ལྟ་བུ་འདི་ལྟར་གནས་ པར་བྱའོ་ཞེས་ བླང་བ 


བསམསས་ནས་བྱ་བ་བསྡོགས་ནས་ཏེ་བྱ་བ་དེའི་འགོ་བརྩམས་པ་དེ་ནས་ནི་ 





སྐབས་དང་སྐབས་སུ་རང་གི་ལུས་འདི་སྔར་ཇི་ལྟར་བསྡད་པ་དེ་ལྟ་བུར་ད་ 
ལྟ་གནས་ པ་ཨིན་ནས་སིན་ཞེས་ཤེས་བཞིན་བྱེས་ཁུག་ ལ་བརྟགས་ཀིང་བསྟ་ 
ཐན་བྱ་།དགགཿསཾ། །གླང་ཆེན་རྒྱུན་པ་བཏགས་པ་ཤོར་སོང་ན་གནོད་པ་*་ 
ཆེན་པོ་བྱེད་པས་ན་སི་འཆར་བར་དམ་པོར་བཏགས་དགོས་ པ་ལྟར་རང་གི་ 
སེམས་ཆགས་སྡང་སོགས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་གླང་ཆེན་རྱོས་པའམ་སྨྱོན་པ་་ 
ལྟ་བུ་འདི་ནི་ཕྱི་རོལ་ཆགས་སྡང་གི་ཁྱལ་སོགས་ལ་གསེང་སོང་ན་དམྱལ་བ་ 
དང་ཡི་ ད་གཟ་ལ་སགས་ པའི་ངན་སོང་གི་གནོད་པ་བྱེད་པས་ན་རང་གི་'*** 
སེམས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཨེངས་བུ་མི་འཇུག་པར་དས་པའི་ཆོས་འཆད་ཉན་སྒོམ་པ་ 
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ལ་སོགས་པའི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་ པའི་ཀ་བ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བ་ལ་ 





དྲན་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་གླང་ཆེན་བཏགས་པ་གཞན་དུ སི་འཆོར་བར་་ 
དེ་ལྟར་འབད་པ་ཀུན་གྱིས་ཏེ་ནན་ཏན་གྱིས་ལུས་སྒུལ་བསྐྱད་མི་བྱ། ཛཿ 
ཟླ་བརྗད་མི་བྱ། སེམས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ལ་རྩེ་ 





་གཅིག་ཏུ་སེམས་པ་ལས་སྐད་ ཅིག་ རྭམ་དུ་ཨང་སེམས་ཕྱི་རོལ་དུ་མི་གཡེང་་" 
བ་དྲན་པས་ བརྟགས་ཏེ་ཤེས་ བཞིན་གྱིས་སུངས་དགོས་སོ། ¦ཅི་ནས་ཀྱང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་ པ་ལ་ནི་རང་གི་སེམས་" 





འདི་ཁོ་ན་ལ་གཏད་ཅིང་སྒོམ་པ་དེ་ལས་དུས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱང་ཡུལ་་"” 
་གཞན་དུ་མི་ཡེངས་པའམ་ཨི་འཆོར་བར་བྱ་ཞིང་། གལ་ཏེ་ཅུང་ཐད་གཡེང་ 
ཤོར་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བདག་གི་ཡིད་འདི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལས་གཞན་གར་སྤྱད་ 
ཅིང་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེས་དེ་ལྟར་རང་གི་ཨིད་ལ་སོ་སོར་བརྟ ག་ཅིང་སླར་་* 





ཟླན་ཏེ་མི་ཡེངས་པར་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱ་དགཾས་སོ། །སྟག་གཟིག་ 
སོགས་ཀྱིས་སྲོག་གི་འཇིགས་པ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པའི་དགའ་སྟན་ 
དུག་མཚད་ལྟ་བུ་ཁ་གགས་པ་དང་གཞན་དོན་ཆེན་པ་སྦྲུབ་པ་དང་འབྲེལ་ 
བར་ཤིན་ཏུ་བསྡསས་པའི་སྤྱོད་ལམ་དེ་ལྟ་བུའི་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པར་གལ་ཏེ་མི་ནུས་པར་གྱུར་པའི་ཆེ་ན་རེ་ཞིག་དྲན་ཞེས་བརྟེན་ཏེ་སེམས་” 
ས་ཨེངས་པད་ཅེ་བདེད་བྱ་བར་ གནང་སྟེ་དེ་ཡང་འདི་སྟར་སྤྱིར་སྐྱིན་པ་ལས་ 
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ཙུལ་ཁྲིསས་མཆོག་ཏུ་གསུངས་ཀྱང་གཏན་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་”” 
སྦྱིན་པའི་དུས་དག་ཏུ་ལག་པ་ཆེར་བསྐྱོད་པའས་ཆང་སྦྱིན་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་་* 


ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཆུང་ངུ་བཏང་སྟོསས་སུ་བཞག་པའམ་བྱ་བར་བློ་གྲོས་་* 








མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས་སྦྱིན་པའི་དུས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྡུས་ཏེ་བཏང་སྟོམས་* 
སུ་བཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྨྱོད་ 





འཇུག་འདི་ལྟ་བུ'་སློབ་པའམ་ཨེ་ཤེས་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའས་གང་ཞི ག་དང་* 





པོ་བསམ་སྟེ་དེའི་འགོ་བཟུང་བའམ་བྱར་ཏེ་བྱ་བར་བརྩམས་ཐིན་པ་དེ་ཉིད་ 
ས་གྱུབ་ཀྱི་བར་དུ། དེ་ལས་གཞན་དུ་འདོན་གྒྱུ་ལྟ་རྒྱུ་སྒྲུབ་རྒྱུ་འགྲོ་རྒྱུ་"” 
སོགས་འདྲ་མི་འདྲ་སྣ་ཚོགས་ནམ་དུ་ཡང་མི་བསམ་སྟེ། སྨྱོད་འཇུག་སློབ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གང་བརྩས་པ་དེར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ པ་ཨི་བསམ་པ་ཡིས་* 





གང་བརྩམ་པ་དེ་ཏི 7་མ་བྱུབ་ཀྱི་བར་དུ་རེ་ཞིག་དང་པོ་འབད་པས་'"་* 
བསྒྲུབས་ནས་ མཐར་བྱིན་པར་བྱ་ཞིང་སྤྱོད་འཇུག་སླབ་པ་སོགས་གང་བརྩམ་ 
དེ་ཁ་ནས་ཆོག་པར་མི་བྱེད་པར་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ལེགས་པར་ཐིན་ནས་ཕྱི་* 
ས་ཕྱི་མ་ལ་ཞུགས་པར་བྱས་ ན་དེ་ལྟ་ནྭ་སྟེ་དེ་ལར་བྱས་ན་ནི་སྔ་ཕྱི་ཀུན་ལེགས་ 
ལུ ས་ྱྦྱི་༼ཀདལ་ཐར་ྲིན་བརྡཿའགྱེ་ཁོ།། པ་ཉར་ཨི་ཕི་ 
བོར་གཉད་བུ།ཆོསས་སོ་སིཊ་པར་ཅི་ཁྲསོགས་གནོན་ པ་དྲད་གྲཅ་སྱ་ཐ་ལང 
སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལ་འགྱུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྐང་པ་ཡ་གཅིག་མ་བཏེགས་ 
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པད། [གཉིས་ཀར་བཏེགག་ན་འབྱེལ་བའི་རྒྱུ། །ཞེས་པ་ལྟར་རེ། །དེ་ 
ལྟར་རིམ་པར་སྫ་མ་ལེགས་པར་ཟིན་ནས་ཕྱི་མ་ལ་ཞུགས་པར་བྱས་ན་ཉེ་ཉོན་ 
ཏི་ཤཱུ་ཡོད་པ་ལས་ཤེས་བཞིན་མ་ཨིན་པ་ཞེས་པའི་ཉེ་བའི་ཏོན་མོངས་པ་དེ་ 





ཉིད་དེ་ལྟ་ན་སྟེ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཞི་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་རོ།། 





(2) བགྲབ་པ་མི་ཉམས་པར་བརྱྱང་བ། 

གཉིས་པ་ནི། ནད་པ་དང་རྒས་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་བསྲུང་བའི་ 
ཆེད་དུ་ཀུ་རེའི་གཞད་གད་དམ་བྲེ་མའི་གཏམ་སྟེ་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་གཏམ་ནི་ 
འྲྲ་མི་འདྲ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། སྤྲང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་རྟེད་ཕྱིར་ 
ཐཅརྦལེཝས་ ར ཐསསབ་འ་་ུ་ུ་ུརཿ 
མཚར་བའི་ལྟད་སོ་རྣམ་པ་མང་པོ་ཀུན་ལ་གཞན་གྱི་གེམས་བསྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཞཉོ་བད་ཐ་བོག།་གཞསག་ཚོགག་དབོ་ཁ་གཆང།་བསི་ྱདེཞིང་ཉཔ་ 


དག་ལ་རང་ཆགས་པ་སྤང་བའམ་མེད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ་རང་ཉིད་གཏམས་་་* 





དང་ལྟད་མོ་ལ་ཆགས་ནས་གཏམ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་འཇུག་མི་རུང་ཞིང་ལྟད་ཨོ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་ལ་མཚར་མཚར་དུ་བལྟ་མི་རུང་ང་། །ཁྱད་པར་སྤྲང་པོའི་གར་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ཟླ་ཨ་དང་མི་ཆེན་གྱིས་བལྟག་ནག་སྤྲང་པོ་ལ་གནང་སྦྱིན་བྱས་ 
གས་དགའ་བར་བྱེད་དགོས་སོ།།བྱང་ཆུ བ་སེམས་དཔའ་དང་ཟླ་མ་དང་བླུལ་ 
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ཀྐུ་ལ་སོགས་པས་གཞན་གྱི་མ་དད་པ་བསྲུང་དགོས་པས་ན་དོན་ནས་དགོས་ 
པ་ཆེན་པོ་མེད་པར་སོར་མོ་དང་ཤིང་བུ་སོགས་ཀྱིས་ ས་རྐོ་བ་དང་ལག་པ་་ 


བཟུང་ཨི་ཐུབ་པར་ནུ་།ལ་སོགས་པ་གཙད་པ་དང་། ས་རིས་འདྲི་བ་སྟེ་ས། 





ལ་རི་མ་འྲད་མི་འདྲ་སྣ་ཚགས་འདྲི་བ་སོགས་བྱེད་པར་འནོད་པར་གྱུར་པ་” 
ན་བདེ་བར་གཤེགས་པས་དེ་དག་བྱ་མི་རུང་བའི་བསླབ་པ་བཅས་ པ་རྣམས་ 


དྲན་པར་བྱས་ནས་བཟླབ་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་* 





ལ་སླག་པས་དེ་ཨི་མད་ལ་སྟེ་དེ་མ་བྲག་ཏུ་དོར་བར་བྱ་དགོས་སོ། །དུས་ 
གང་གི་ཆེ་ན་རང་གི་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐག་ཉེ་རིང་གང་དུྭ་འགྲོ་བར་འདྭད་པའམ་ 
ཐ་ན་ལག་སགས་ཡན་ཡག་ཅམ་བསོད་པར་འདད་པར་གྱུར་ཏམ་ངག་གི་བྱ་ 
བ་གཏམ་ནས་པ་སྣ་ཚགས་གཞན་ལ་བཤད་པའམ་སྨྲ་བར་འདོད་པར་གྲུར་པ་ 





ན་ཡང་དང་པོར་རང་གི་སེམས་ལ་འགྲོ་བ་འདི་དང་གཏམ་སྨྲ་བ་འདི་དག་གི་ 
ཀུན་སློང་དགེ་བའས་མི་དགེ་བ་གང་ཡིན་ཞེག་བརྟགས་ ནས་བྱང་ཆུབ་༡༡༡༡ 
གེམས་དཔའ་འམ་བརྟན་པས་རིགས་ཀིང་འཐད་པ་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་ 








མི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་སྨངས་ནས་དགེ་བའི་ལས་ལ་འཇུག་དགོས་སོ། །འདི་ 
ལྟར་ཉིས་སྤྱོད་ཀྱི་འབྱུང་སྒོ་ཉི་ཤཱ་རྩ'བདུན་པོ་འདི་རྣམས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་*** 
ཨང་རང་རྒྱུད་ལ་བེ་ག་ པར་མ་བྱུང་བ་ཨང་དག་པ་ཞྲིག་ཐོན་ན་སོར་བྱང་་་* 
རྔགས་གསུས་གྱི་ཉེ་བ་ལྐུང་སི་འབྱུང་བ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན་པས་དེ་དག་བྲོ་ཐྲོག་ 


3༡82 


ཧཱ་ལེན་ནས་དོན་ཇི་བཞིན་དུ་ཤེས་ཀིང་ངེས་པ་རྟེད་ནས་བླང་དོར་ལ་ཚུལ་* 
བེན་དུ་འབད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཨིན་ལ། ཏི་ཤུ་རྩ།བདུན་པོ་དེ་དག་ 
གང་ཞེ་ན་དུས་གང་གི་ཚེ་རང་གི་ཡིད་གྲོགས་དང་རྒྱུ་རྫས་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ 
དུ་འོང་བ་རྣམས་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པར་གྱུར་པ་དང་། དགྲ་ལ་སོགས་པ་ 
མད་དུ་སི་འོང་བའི་ཡུལ་ལ་སེམས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ཁྲོ་བར་འདད་པ་་ 
ོ་མེསིི་དག་ཉེནཉས་༡ན་བཟང་པསིགས་རི་ཁལསྲཆོལ་བཟལ་བ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཁག་སུ་སི་བྱ་སིང་། ངག་གིས་དེ་དག་གི་གཏམ་སྨྲ་བར་ 
མི་བྱ་ཞིང་སེམས་དེའི་རྗེས་སུཿསི་འབྲང་བར་ཁུས་ངག་ཡིད་གསུས་བྱེད་པ་༡ 
མེད་པར་ཤིང་བཞིན་དུ་ཟུང་ཐུབ་པར་ནི་གནས་པར་བྱ་ཞེས་ལུས་ངག་ཡིད་ 








གསུམ་ཆགས་སྡང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་དུ་མི་འཇུག་པར་བྱ།དགོས་སོ། །རང་ 
གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ཅི་བྱེད་རང་གིས་མི་གོ་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་་'" 
གསུས་རྒོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སེམས་རྣམ་པར་ 
གཡེང་བས་རྒོད་པ་དང་། ག་ཞར་སྟེ"བཞད་གད་བྱེད་པའི་རྩེད་མོ་རྩེ། 
འདད་པ་དང་བཅས་པའམ། གལ་ཏེ་ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ང་རྒྱལ་ 








ཙམ་དང་། ཆེ་བའས་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ། ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ། 
ཅུད་ཟད་སྟམས་པའི་ང་རྒྱལ། ལོག་པའི་ང་རྒྱལ། མཛངོན་པའི་ང་རྒྱལ་སྟེ"* 
ང་རྒྱལ་བདྲུ་ནྟཿད། -རྒྱགས་པ་ནི། རིགས་དང་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ" 
དང་ཐས་པ་དང་ནོར་གྱིས་རྒྱགས་པ་སྟེ་ལྔ་དང་ལྡན་ཕའམ། གཞན་གྱི་སྐྱོན' 
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དངོས་སམ་ཟུར་གྱིས་བརྗོད་པར་འདོད་པ་མཚང་འབྱུ་བ་ཡི་བསམ་པ་དང་། 
སྦྱིན་པ་སྟེར་བའེ་གནས་དེར་ཡང་ཡང་སྲོང་བའམ་འདོད་པ་ཚག་སི་ཤེས་པ་ 
རྣམས་ལ་བཤད་དོ། །གཞན་མགོ་གཡོག་ནས་བསླུ་བར་འདོད་པའི་སེམས་ 
སམ། དུས་གང་ཆེ་བདག་དང་རང་ཕྱོགས་ལ་ཨོན་ཏན་བརྗད་པས་བསྟད་ 
མ་སྐུར་ཁེན་པའས། ཨང་ཨི་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའ་གཞན་སཕྱི་བྱོ་ཊ་ཁ་ཉེས་ 
པ་བརྗེད་པས་སྨད་པ་ཉིད་དང་ནི་ངག་གིག་གཞན་ལ་གནོད་པའི་གཏམ་་་* 
སྱིས་གཤེ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། རང་གཞན་ཕན་ཚུན་རྩོད་པའམ་ 








འགྱེད་པ་དང་བཅས་པར་བྱུར་པ་དེ་དག་གང་གི་ཆེ་ཡང་ཁུས་ངག་ཡིད་༡”་ 





གསུས་བྱིད་པ་མེད་པར་ཤིང་བཞིན་དུ་གནས་བར་བྱ་དགོས་སོ། །ཐྦས་གོས་ 
སོགས་ཟང་ཐིང་གི་དངོས་པོ་རྟེད་པར་འདོད་པ་དང་སྟན་བཏིང་བ་དང་ འི 
ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་གཞན་གྱིས་བཀུར་སྟི་འདོད་པ་དང་རང་གི་ཡོན་ཏན་་ 


གཞན་ལ་གྲགས་པར་འདོད་པའམ། མེ་འབུད་ཆུ'ལེན་ལ་སོགས་པའི་ལས་ 





བྱེད་པའི་གཡོག་འཁོར་བཟང་པོ་དོན་“དུ་གཉེར་བར་འདད་པའས། །བདག་ 





གི་སེམས་ལ་རིམ་གྲོ་སྟེ་མལ་ས་བཅའ་བ་དང་གཟིས་འགེབ་སོགས་འཕྲལ་་** 
ྱིས་བསྟེན་བཀུར་འདོད་པར་གྱུར་ཕ་ན་དེ་དག་གི་ཆེ་རང་གི་ལུག་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་བྱེད་པ་མེད་པར་ཤིང་བཞིན་དུ་”** 
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གནས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །རང་གིས་སྒྲུབ་པར་ནུག་པས་གཞན་དོན་ཆུང་ 
ངུ་ནད་གསོག་ལྟ་བུ་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་རང་དོན་ཆུང་ངུ་ཆོས་གྲལ་ལ་ 
གོགས་པར་འདུག་ས་ལྟ་བུ་འདོམས་པ་སོགས་རང་དོན་གཉེར་བར་འདད་པ་ 
དང་དེ་ཨང་རང་དོན་གཉེར་བྲ་དན་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དགེ་བཤེས་འཕེན་ཕྱི་ 
རྣམ་ཐར་ལྟ་བྱར་དགོས་སོ། །ཆགས་སྡང་ཉོན་མོངས་པའི་གཏམ་དང་རང་ 
གར་དོན་མེད་པའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་གཏམ་སོགས་ཁ་མི་དགེ་བའི་བང་ ༠༣༩།༣༡༩ཿ 
མཛད་ཉེས་ལྟུང་གི་འབྱུང་སྒོ་ཡིན་པས་ཟླ་བའམ་བཤད་པར་འདོད་པའི་་་" 
གེམས་བྱུང་བར་ གྱུར་ན་དེ་ཆེ་ཞིང་བཞིན་དུ་གནས་པར་བྱ། རྩེ་བང་སྒར 





མཐུན་ཕྱོགས་སྲན་མི་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལེ་ལོ* 
དང་བྱ།དཀའ་བའི་སྱོད་པ་དང་སྟང་པ་ཉིད་ཐོས་པས་དེ་དག་ལ་འཇིགས་”་ 
ཕའམས་སྒྲག་པ་དང་དེ་བཞིན་སྦྱི་བརྟོལ་ཏེ་ཕོ་ཚད་ཀྱི་བྱ་བ་དང་མུ་ཅོར་ཏེ་ 
མ་བརྟགས་པའི་གཏམ་སྐད་ཆ་ཚིག་འཆལ་འདྲ་མི་འདྲ་སྣ་ཚོགས་པ་བཤད་པ་ 
དང་། རང་གི་ཕྱོགས་དགའ་བའི་མཐུན་གྲོགས་ལ་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གང་་”* 











ལའང་བཟང་ངོ་སྟམས་པས་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པའི་སེམས་བྱུང་ན་དེ་ཚེ་ཤིང་* 
བཞིན་གནས་པར་བྱ། དེ་ཨང་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་ས་སོགས་ལ་དད་མདོག་ 
དགོས་ཞེས་གསུངས། སྔན་བསྟནྟ་པ།དེ་ཏཏྟར།ཆགས་སྦང་།སགས།ཀུན་ཞཱསྲཿ 
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ཏོན་མངས་པ་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི་འབྱུང་སྒོ་ཉི་ཤུ་རྩ'བདུན་པོ་ལ་སོགས་པ་ ལ་་** 


བརྩོན་པ་དང་ས་ཀྐོ་ཅུ་གཙད་ས་རིས་བྲི་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་མེད་པ་ལ་་ 





བརྩོན་པའི་ཨིད་བྱུང་མ་བྱུང་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་ངོས་ཐིན་པར་བྱས'* 
ནས་རང་གི་ཨིད་ཉོན་སོངས་པ་དང་དོན་མེད་པ་ལ་བརྩོན་པ་དེ་ཆེ་དཔའ།་ 





བོས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཨིས་དེ་དང་དེའི་གཉེན་པོ་རང་རྒྱུད་ལ་""”" 
བརྟེན་པ་ཨིས་སེམས་དེ་ནི།ཉོན་མོངས་པའི་ཡུལ་དང་དོན་མེད་པའི་ཡུལ་ལ་ 





མི་འཆོར་བའམ་མི་གཡེངས་པར་བཏརྟན་པོར་གཟུང་བར་བྱ་ཞིང་ཁུས་ངག་*" 
གཉིས་ཀྱང་རྟོག་ངན་སྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་དུ་འཇུག་མི་རུང་ངོ་། །མཚམས་ལ་ 
འདུག་པ་སོགས་ལུས་ངག་ཨིད་གསུས་གྱིས་ཆོས་གང་སྒྲུབ་ན་གཞན་གྱི་ཡད་ 
མ་བྱས་པས་སི་འོང་བས་དགེ་བ་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་དགུ་པོ་འདི་དག་དང་། 
སྡན་ནས་སྒྲུབ་དགོས་ལ། དེ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་གང་བྱེད་ན་དེའི་སྦྱོར། 
དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི'དོན་ལ་སཁས་ཤིང་ཐྲེ་ཚོམ་མེད་པས་ཤིན་ཏུ'ངེས་པ་ 





དྔ དེའི་དོན་ལ་ཨིད་ཆེས་པས་རབ་ཏུ་དད་པ་དང་། དེ་བསྒྲུབ་པ་ 
ལ་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོས་ཟས་སོགས་མེད་པ་དང་ན་བ་༠། 
སགས་ཀྱི་སན་དབང་དུ་མི་གཏང་བ་དང་། དེ་བཟྒྱུབ་པ་ལ་གེསས་གུས་" 
ཤིང་དགའ་བ་དང་། རང་གི་མཁན་སློབ་བླ་ས་སོགས་མཆོད་འོས་ལ་་་** 


ལུས་དང་ངག་གིས་ཞེ་སར་བཅས་ པ་དང་། རང་ངོས་ནས་ངོ་ཚ་ཤེས་པ།་ 
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དང་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེཤས་སོགས་གཞན་ཛས་ནས་སྐྲག་པའས་* 
འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཞི་གིང་སྟེ་སྦིར་དབང་པ་ལྔའི་སྒ་དང་ཁྱད་"་ 
པང་སིག་ནྣ་བ་སེམས་གསུམ་གྱེ་དབང་བཞི་སྒ་སྡེམ་དགོས་ལ། མ་བསྡམས་ 
ན་ཆགས་སྡང་སོགས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ར། །གལ་ཏེ་ཆགས་སྡང་རྣམ་གཡེང་ 
སོགས་ཆེ་བས་དབང་པའི་སྒ་བསྡསས་མི་ཐུབ་སྟམ་པས་རང་གིས་རང་བརྟས་ 
ཏེ་རང་ཕུང་རང་གིས་བྱེད་མི་རུང་སྟེ་དང་པོ་ནས་ཆགས་སྡང་སོགས་མེད་པ་ 
ཞིག་གིས་དབང་པའི་སྒོ་བསྡམས་ཏེ་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
འདི་ལྟར། དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་ཅན་གཅུང་མཇེས་དགའ་དང་ཞེ་སྡང་ 
ཅན་རབ་འབྱོར་དང་གཏི་མུག་ཅན་ལམ་ཆུང་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཨིན།་” 
པས་བརྩོན་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཞྲི'དུལ་གྱི་'སྦྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ” 
ཨང་གཞན་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཁོ་ནའི་དོན་ལ་བརྫན་པར་བྱ།དགོས་ཏེ་བྱང་ 
གེསས་རྣམས་ཡུལ་གཉན་པོ་ཡིན་པས་གཞན་སེམས་ས་དད་པ་བསྲུང་དགོས་* 
སོ །ཁ་གཅིག་མགུ་ན་།ཁ་ཅིག་ཁྲོ་བས་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པར་གནས་པའ་* 
བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བཾ་ཡི་འདོད་པ་ཐ།་དད་པ་ཡིན་པས་ན་རང་གིས་བྱང་ཆུབ་ 





སེམས་དཔའི་ཕྱོད་པ་སྦྱད་ན་ལ་ལ་དགའ་སྟེ་བསྟོད་པ་སོགས་བྱེད་ཅིང་ལ་ལ་ 
མི་དགའ་བར་སྨད་པ་སོགས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིག་མི་སྐྱ་ཞིང་གལ་ཏེ་སྐྱོ་བར་ 
གྱུར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་སྔན་ཤུ་དེ འི་བུ་དང་རང་” 
རྒྱལ་གྱི་གཏམ་བཞིན་དང་། རང་མི་སྐྱོ་བར་མ་ཟད། སེམས་ཅན་མོས་ 
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བསྟྣ་ཚགས་པའི་དབང་གིས་ཆགས་སྡང་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་པ་ལ་་”” 
རག་གཞ་པས་ཁས་དེནི་དབང་དུ་ཐང་བྲ།སྱས་པ་འད་དག་གོ་བ་བ། 
སེམས་དཔའི་ཕྱད་པ་ཚས་སྒྲུབ་པ་སོགས་ ཡ་སི་དགའ་བའི་སེམས་འདི་ལྟ་བུ་ 
རང་དབང་མེད་པར་བྱུང་བའོ་སྟམ་སྟེ་སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་དེ་དག་ལ་** 
བྱང་ཆུ བ་སེམས་དབའ་རྣམས་ནི་ལྷག་པར་བརྩེར་ཏེ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་དང་"” 
སྡན་པར་འབྱུར་བ་དང་། རང་གང་ཁ་འཇུག་ག།ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སེད་པའི་ 
དངས་པོ་ལ་བདག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཆོས་ཉན་པ་དང་། ཟས་ཟ་བ་ལ་ 
ེ་ཀོགཀ་དོབ་གཞད་གཟལ་དག།སི་ དབང ོབ་ཞེེ་ཅསག་པྟོཀྱ་པ་དྲ་པ། 


"པ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་དགོས་ཤིང་དེ་དག་ལ་འཇུག་པའི་ཆེ་ 
སྐྱན།པ་གྲ ག་ གྭ་དོ་གྲོས་ཉིང་དེ་དྭག་མ་འ་ག་ 
ཡང་སྤྲུལ་པ་ལ་ངས་འདི་བྱས་སོ་བྱེད་དོ་བྱའོ་སྣམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ང་དང་ 


ང་ཨིར་འཇིན་པ་སེད་པ་བཞིན་དུ་ང་དང་ང་ཡིར་འཇིན་པ་མེད་པར་ཡིད་་༥ 





འནི་དུས་རྟག་ཏུ་གཟུང་བར་བྱ་དགོས་སོ། །དུས་རིང་མོ་ཞིག་ལོན་ནས་མ་རྟེད་ 








པའི་དལ་བའི་མཆོག་སྟེ་མཨི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཤིན་ཏུ་རྟེད་པར་དཀའ་བ་ད་ . 
རེས་རྟེད་པའམ་ཐོབ་པ་འདི་དོན་ཡོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་ཡང་དང་ 





ཡང་དུ་བསམས་ནས་དལ་འབྱོར་རྟེད་དཀའ་བ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ 
དེ་ལྟ་བུ་དཔེར་ཀ་འི་'ཨི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མི་གཡོ་བ་ལྟར་ 
སྡིག་གྲོགས་ལ་སོགས་ཕས་ཇི'ལྟར་བསྐོས་པའི་དོན་ལས་རབ་ཏུ་མི་གཡོ་བར་ 
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བརྟན་པར་གཟུང་བར་བྱ་དགོས་སོ།། 
2 དགེ་བ་ཚས་ཕུད་ཀྱི་ཐལ།ཁིམས། 
གཉིས་པ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། བསླབ་པ་ལ་མི་ཟློབ་ 
མའི་རྒྱུ་ལུས་ལ་ཆགས་པ་སྤང་དགོས་པར་བསྟན་པ། བསྒྱུ་"་པའི་ཐབས་ཌ” 
ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་དང་གཉིས་ལས། 
༢€1) བཟྲབ་པ་ལ་མེ་གློབ་པའི་རྒྱ་ཁྱས་ལ་ཆགས་པ་སྲང། 
དགོས་པར་བསྟན་པ། 
དང་པོ་ནི་དེ་ལྟར་སེམས་འདིས་ལུས་ལ་གཅེས་སྤྲས་བྱས་ཏེ"'ལྟོགས་ན་ 
ཟས་དང་སྐོམ་ན་བཏུང་བ་སྟེར་ཞིང་ཐྲ་ན་གཞན་བྱིས་སིག་སྣ་ཙམ་ལ་སྐྱོན་” 
བརྗད་ནའང་དེ་དང་དེའི་ལན་བརྗོད་ནས་ལུས་འདི་བསྐུང་བའི་སེམས་སྤང་ 
བྱའི་རྣམ་རྟོག་དེ་ལ་ལུས་ལ་གཅེས་འཇིན་གཙོད་པའི་གཉེན་པོའི་རྣམ་རྟོག་* 
གིས་རུད་པ་ལྩུར་བྱས་ཏེ་བཤད་པ་བྱ་ནྒད་དང་ལྱེ་སྦྱང་སོགས་ཤ་ཁ་ཆགས་ 
གིང་ཞེན་པ་ཡིས་རྒུ་ཨ་ཁ་གགསཿཐ་ཐན་ཚུན་ཀུན་ཏུ་བཤལ་ཞིང་ཁིད་དེ་ ་ 
ཟས་ཀྱང་འེའི་ཆེ་ཨིད་ཁྱད་ཀྱིས་བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་སི་དགར་” 





ཏེ་མི་དགའ་བར་མི་བྱེད་པར་འདུག་ན་ནི་དེང་སང་ངམ་ད་ལྟ་ཡང་ཅི་ཕྱིར་" 





ཁུས་འདི་ལ་ཆགས་ཤིང་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པས་ཕན་པ་བསྒྲུབ་ཅིང་གནོད་ 
པ་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་ཁ་ཏ་བྱེད་དེ་བྱེད་པར་མི་རིགས་སོ། །ལུས་འདི་་* 





བདག་གམ་བདག་གིར་བཟུང་བར་བྱས་ ནས་ཡིད་ཁོད་ཀྱིས་ ཟས་གོས་སོགས་ 
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ཀྱིས་ཅི་ཕྱིང་ལུས་འདི་སྲུང་བར་བྱེད་དེ་བྱེད་མི་རིགས་ཏེ། སེམས་སམ་ 
མིད་ཁུད་དང་ཕ་མའི་ཁུ་ཁག་གི་རང་བཞིན་བྱི་ལུས་བེས་པོ་འདི་གཉིས་ཐ" 
དད་དམ་ཟ་ས་བ་ཨིན་ན་ལུས་དེས་ཀ་སེམས་ཁྱད་ལ་ཅེ་ཞིག་བྱ་སྟེ་དགས་" 
པ་སེད་དོ། །བདག་གནས་པའི་རྟེན་ཅ་མ་དུ་མཁའོ་ཞེ་ན། ཟླང་དར་ལ། 
རྨངས་པའི་ཡིད་ཁྱད་གནས་པའི་རྟེན་ཞིག་མཁ་ན་ཅི་ཨི་ཕྱིར་ན་ཀིང་གི་ཨི་ 
གཟུགས་གཙང་མ་ཞིག་ལ་བདག་གི་ཁུག་ཞེག་གཟུང་བར་སི་བྱེད་དེ་བྱིད་" 
རིགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་པའི་མི་གཙང་བའི་རྫས་སོ་དྲུག་འདུས་ པའི་ཚོཊ། 








ཀྱི་རང་བཞིན་རུས་ པ་རྒྱུས་པས་སྦྲེལ་བ་ཕར་རྐྱངས་ཞིང་ཚུར་བསྐུམ་དུ་ཡོད* 
པའི་འཁུལ་འཁར་བུ་གའི་སྒོ་དགུ་ནས་མི་གཙང་བ་འཛག་པ་འདི་འདྲའི་་* 





རུལ་བ་ 





ལུས་ངན་པ་བཙོག་པ་འདི་བསྐུངས་ཏེ་ཅི་ཞིག་རུང་སྟེ་དགོས་ པ་ 
མེད་དོ། །ཞྡིཿཨང་རུ་ཁ་བ་དི་ཐས་ཐོས་པའི་ད་ངས་ས་ཤ་ཆེས་གགས་དང་། 
སྙིགས་མ་རུལ་བ་རྒྱུ་ཁོང་དུ་གནས་པ་ལ་སྲིན་བུ་བརྒྱད་ཁྲི་གནས་པར་དགའ་ 
བོ་ཨངལ་འཇུག་གི་མདོ་ལས་གསུངས་ཤིང་གཤང་གཅི་ལ་དྲི་མ་ངན་པ་བྲོ"" 
བའང་དེའི་དབང་གིས་ཨིན་ནོ། །དེ་འདྲའི་རུལ་བ་ཞིག་ཨིན་ཀྱང་སྟིང་ 
པོ་ཡོད་པས་བསྲུང་ངོ་སྟམ་ན། ཐོག་མར་ལུས་ཀྱི་པགས་པ་ལ་སོགས་པའི། 
རིམ་ པ་འདི་རང་གི་བློ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོན་ཆ་རྣོན་པོ་དང་འྲྲ་བ་ཨིས་༡ར༡ 





ཕགས་པ་དང་ཤ་སོགས་ཐྲ་དད་དུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བལྟས་ན་ མེ་གཙང་བ་དྲི་ 
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མི་ཞིམ་པ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་སྐྱེ་བའི་གནས་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་དོ།། 
ཤ་ཨང་རུཔ་པའི་དྲ་བ་རྣམས་ལས་བློ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོན་བྱིས་གུད་དུ་ཐ་་་ 





དད་དུ་ཕྱེ་ཞིང་བརྟགས་པ་དང་རུས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལྷུ་ཚིགས་སོགས་སོ་སོར་* 
ཐྲ་དད་དུ་དབྱེ་བར་བྱས་ནས་ནང་དུ་རྐང་གི་བར་དུ་ལེགས་པར་བལྟ་བར་ 
བྱ་ཞིང་ལུས་འདི་ལ་ཕྱི་ནང་གང་དུ་སྟིང་པོ་འདོད་བྱ་ཨིད་འོང་གི་དངེས་* 
བ་གཙང་བ་སགས་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས། བདག་རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བློ་ཤེས་" 











རབ་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སོ"སོར་དཔྱད་དེ་བརྟགས་པར་གྱིས་དང་། དེ་ལྟར་འབད་ 
དེ་འདོད་བྱ་ཡིད་འོང་གི་དངོས་པོ་ཅི་ཨོད་ཅེས་བཙལ་ཀྱང་ལུཔ་དེར་སེམས་ 


ཁཏུད་ཀྱིས་སྙིང་པོ་འདོད་བྱ་ཡིད་འོང་གི་དངོས་པོ་ཅི་ཨང་མ་མཐོང་ན། མ་ 





མཐོང་བཞིན་དུ་ད་དུང་ཨང་ཅི་ཕྱིར་ན་ལུས་འདི་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆག་*་པའི་*་ 
ཚུལ་གྱིས། གེསས་ཁྱད་ཀྱིག་ཞི་ཡུག་སི་གཙང་དྲལ་བ་དྲི་སི་སྤེས་པ་འདི་་ 
15 ༤ འོའི་ཁཆང། - །མ་ཐའྱ་ལེཿསེཿ་ཨནལ།” 
བའི་ཕྱིར་ཁོས་ བསླུང་སྣམ་ན་ཉི"ཞིག་མཁོ"སྟེ་སེམས་ཁྱོད་ཀྱིས་ལུས་མི་གཙང་ 





བ་འདི་བཟར་ནི་སི་རུང་ཞིང་ཁྲག་དང་རྣག་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་བཏུང་དུ་ 





ཞི་མི་རུང་ལ། རྒྱུ་མ་དང་ལྟོའང་སྟེ'ཁོང་ཁ་ལ་སོགས་པའང་དཞིབ་པའམ་ 


འཇིབ་ཏུ་སི་རུང་ན། འདི་འདྲའི་ཨི་གཙང་བའི་ལུས་ཀྱིས་སེམས་ཁོད་ལ་ 








ཅི་ཞྭག་བྱ་སྟེ་ཅི་ཡང་མེ་མ།ོའོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་གཅིག་ཏུ་ ན་ལེ. ༤། 


བསྲུང་བ་ལ་དགོས་པ་ཅི'ཨང་མེད་ལ། ཉིས་སུ་ན་གཙང་བཙོག་མེད་པའི་ 
ཝ་དང་བྱ་རྒད་སོགས་ཀྱི་ཟས་ཀྱི་དོན་དུ་གེམས་ཁྱད་ཀྱིས་ལུས་འདི་བསྱུང་ 
བ་ཨིན་ན་རིགས་ཞིང་འཐད་ཅེས་སྨད་པའི་ཚིག་གོ། །དེ་ལྟར་ལུག་ཁ་བྱི་ 
ནང་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་ན་སྟྙིང་པོ་ཅི་ཨང་མེད་ཀྱང་དེ་ལ་སྟིང་པོ་ཞིག་ལེན་་་ 
དགོས་ལ་དེ་ཇི་ལྟར་ལེན་ན། སེམས་ནི་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་རྒྱལ་པོ” 
འདྲ། །ཁུས་ནི་དགེ་སྡིག་ཀུན་གྱེ་གཡོག་པོ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ལུས་ 
འདི་དགེ་བ་བསྒྲུབ་པའི་གཡོག་ཏུ་བཀོལ་ཐུབ་ན་འགྲོ་དྲུག་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་“ 
ནས་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་ལ་མི་ཨི་ལུས་འདི་མཆོག་ཨིན་པས་དེ་ལ་སྟིང་ 





པོ་ལེན་པའི་ཕྱིར་དུ་བླ་མ་དང་གྲྭ་པ་མཐོ་དམན་དྲག་ཞན་སོགས། མི་འོ་ 
ཅོག་སྟེ་མིང་གྱུར་པ་མཐའ་དག་གི་ལུས་འདི་ནི་དགེ་བ་བསྒྲུབ་པའི་གཡོག་* 
ཏྱུ་བཀལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ཟད་ཅེས་དེ་ལས་གཞན་བྱེད་དུ་མེད་དོ། །དེ 
ཡང་ལུས་ ལ་མངོན་ཞེན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལུས་ལ་ཁ་ཐས་རྒྱབ་གོས་རྒྱན་ 


ཆ་སོགས་ཅི་འདོད་ཅི་དྭགྱེས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་སེམས་ཁྱད་ཀྱིས་འབད་ཡས་'* 





ལུས་འདི་བསྲུངས་བར་བྱས་ཀྱང་ནི་འཆི་བདག་གཞིན་ཆྗེ་བརྩེ་བ་སྟིང་རྗེ་” 
མེད་པ་དེ་ཡིས་དབང་མེད་དུ་ཁྱེད་ལས་ཕྲོགས་ཏེ་བྱ་རྒོད་སོགས་དང་ཁྱིར་" 
བྱིན་ནས་དེ་དག་གིས་ཟ་བར་བྱེད་ན། དེ་ཚེ་སེམས་ཁྱད་ཀྱིས་ཅི་བྱར་ 








ཡད་དེ་བྱ་ཐབས་ཅི་ཨང་མེད་དོ། །བྲན་གཡོག་ལས་ལ་བཀོལ་དུ་མི་བཏུབ་ 
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སྟེ་ལས་ལེགས་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ལའང་། རྗེ་བོའམ་དཔོན་པོ་དེས་ཟག 


དང་གོས་ལ་སོགས་པ་མི་སྦྱིན་ན། སེམས་ཁྱོད་ཀྱིས་ལུས་འདི་ཟས་གོས་་* 


སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པའམ་གསོས་ཀྱང་སེམས་ཁྱོད་དང་ལུས་གཉིས་ མཐར་་ 





འབྲལ་ཞིང་སོ་སོར་གཞན་དུ་འགྲོ་བས་རང་ལ་མི་ཕན་ན། སེམས་ཁྱོད་ཀོ་ 
ཅྱཿསྟེ་ཤ་ཐྲང་སྟེ་དཀའ་ཆགས་ཆེན་པོས་འདི་ཟས་གོས་སགས་ཀྱིས་ གསག 
གས་སི་རིགས་སོ། །དེས་ན་སྫར་བཞིན་དུ་ལུས་ལ་ཞེན་སི་འདུག་པར་བ་ 
བྱིན་ནས་ལས་བཅོལ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་འདི་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ལེགས་པར་་་* 





བསྒྲུབ་པའི་ཀླ་དང་རྔན་པ་ལྟ་བུར་མཐའ་གཉིས་ ལ་མ་ལྟུང་བའི་སྟོ་འགྲང་་” 
ལྷག་སྐྱོབ་ཙམ་གྱིས་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པའི་འཚོ་བ་བྱིན་ནས་ནི། ད་ནི་ 
རང་གི་དོན་དེ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཐོས་ བསམས་སྒོམ་པ་སོགས་ བྱེད་དུ་ཆུག་ཅིག | 








ཆ་ཕྱི་ཨ་ལ་ཕན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཤིག་བསྒྱུབ་པའི་དོན་མེད་པར་ལུས་འདི”་ 
ལ་ནི་ཐས་གོས་སོགས་ཡོད་ན་ཡོད་ཚད་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ་སྟེ་ལུས་ 
འདིའི་སྟོ་རྒྱབ་ཁོ་ན་མི་པྱའོ། །ཐར་པ་དང་ནས་གཞེན་དུ་འོ་བ་དང་ 
འགྲོ་་བའི་དོན་ལ་འོང་བའི་རྟེན་ཙ་མ་དུ་ལུས་ ལ་གྱུ་ཨི་བློ་ཙམ་བཞག་སྟེ་ཞེས་ 





གྱུ་ལ་མཐྲའ་གཉིས་ལ་མ་ལྷང་བར་བསྐྱང་བ་ལྟར་ལུས་འདི་ལའང་བཟང་།"' 
ངན་སྱི་མཐྲའ་གཉིས་ ལ་ མ་ལྦུང་བའི་ཟས་གོས་ཀྱིས་བསྲུང་བར་བྱ་སྟེ། 


སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དོན་ལེགས་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་བསས་པ་བཟང་པོ*་ 
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བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྦྱོར་བ་བཟང་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་་་ 

ལེགས་པར་བསླབ་ནས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དོན་དང་ 

ལྡན་པའི་ཨིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ཡི་ཞི་ཁུས་སུ་སྟེ།་ 

རྒྱལ་བའི་སྐུ་རུ་བསྒྱུར་བར་བྱོས་ཤིག ! 

(2) འགླབ་པའི་བབས་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལུས་ངག་གཉིས་སེམས་ལ་དབང་ཞིང་སེམས་ 





ཀྱང་གཉེན་པོའི་སེམས་ལ་རང་དབང་ཡོད་པར་ཀྱིས་ཏེ། དུས་རྟག་ཏུ་གཞན 
ལ་བལྟ་ན་འཛུམ་པའི་བཞིན་དུ་གྱིས་ ལ་ཁྲོ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཁྲ་གཉེར་བསྡུ་* 
བ་དང་ཛ་ཟུམ་སྟེ་ཛ'ནག་པོའི་ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་ཐོང་སྟེ་ཞེས་མ་བྱེད་པར་་་” 
གསོང་པོར་སྨྲ་བར་གྱིས། ཁྲི་དང་མལ་སྟན་སྣོད་སྨྱོད་ལ་སོགས་པ་ལ་* 
འདུག་པ་དང་ཁེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆེ་བབ་ཙལ་དུ་སྟེ་ས་བརྟག་པར་སྒྲ།་ 
རོང་ཁཿ་རས པར་སི་འདུག་ཅིང་སི་དོར་ར། །གལ་ཏེ་ཛར་ན་གཞན་སྱི་སིག་ 
པག དའ ལེར 





སོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཇཛིན་ལ་བར་དུ'གཙད་པ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པར་ "༠༡༡༠ 
འགྱུར་བས་ཁང་པ་སོགས་ཀྱི་ཟྒོ་ཡང་ཤུགས་དྲག་ཏུ་མི་དབྱེ་སྟེ། དྲུས་རྟག 
ཏུ་རང་སྐྱོན་ལ་བསམ་ནས་གཅོམ་ཞེས་པ་བྱ་བ་གང་ལའང་ཁུར་ཆེན་པོ།""* 
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གཞན་གྱིས་མཐོང་ཐོས་གུ་མི་འགྱུར་བའམ་མེད་པས་ སྒྱུང་བ་ལ་དགའ་བར 
བྱ་དགོས་ཏེ་དགོན་རི་ཁྲོད་སོགས་གང་དུ་འདུག་ཀྱང་སུས་ཀུང་མཐོང་ཐོས་ 
མེད་པ་ཞིག་དགོས་ སོ། །འཇིག་རྟེན་ན་ཨ་ཞི་བ་ཆུ་སྐྱར་དང་བྱི་ལ་དང་'” 
ཚམ་རྐུན་པ་དག་གིས་སྤྱོད་ལམ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པོས་རྐང་ལག་ལ་སོགས་པའི་ 
སྒྲ་སེད་པད་འཇབ་ཅིང་ འགྲཾ་བ་ཨིས་རང་རང་གི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ 











[ཁ་ཟས་ ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པ་ཨིན་ལ་དེ་ལྟར་མ་བསྒྲུབ་ན་མི་འགྲུབ་པ་ཨིན་ན། 
ཐྲུབ་པས་ སམ་བྱང་ཆུ བ་སེམས་དཔས་རང་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་པ་ལ་དུས་* 





, ཏག་ཏུ་དེ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་ལས་ཞི་དུལ་དང་བག་ཡོད་པར་སྤྱད་དགོས་པར་** 

| བློག་ཀྱང་ཅིཿདགོས་སོ། །གཞན་ལ་གཞེན་བརྐུལ་འདེབས་པ་སྟེ་རང་ལ་ 
སྱིས་ཤིག་ཅེས་ཕན་པའི་ཁ་ཏ་བྱེད་པ་ལ་མཁས་ཤིང་། རང་གིས་ཆེད་དུ" 
གཉེར་ནས་ས་བཅོལ་བཞིན་དུ་ཆོས་དང་འཇིག་ཏྟེན་སྱེ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་ངག་ 
ཅེས་ཁ་ཏ་བསྒྱུབ་ཏུ་རུང་སི་རུང་ཅི'ཨིན་ཀྱང་ང་རྒྱལ་དང་།8ད་གསོད་གཏཊ 
མི་བྱེད་པར་རེ་ཞིག་གུས་པས་སྤྱི་བོར་བླང་གྱིས་ཏེ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ 
ནི་བསྒྲབ་ཅིང་མི་མཐུན་པ་རྣསས་གཟོད་འདོར་ཞེང་དེ་ཡ་སི་འཇུག་གོ། ། 
དྲུས་རྟག་ཏུ་འཕྲལ་ཡུན་དུ་ཕན་པར་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱི་བཀའ་བཞིན་སྦྲབ་པའི་* 





395 


པཕ་ཐམས་ཅད་ལ། དེ་ལ་མི་མཐུན་པའི་ལན་མི་བརྗོད་པར་ཡི་རང་ཞིང་དེ་ 
དག་མགུ་བའི་ཆེད་དུ་དགེ་བར་གསུངས་སོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗད་པར་བྱ་དགོས་ 





ས། །ཡར་མཆོད་ཨར་སྦྱིན་སོགས་བསོད་ནམས་བྱེད་པ་གཞན་མཐོང་བར་་* 
པ་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱས་སོ་ཞེས་སོགས་དངས་སུ་མཛེན་གུས་དུ་བསྟད་པས་དེའི་་ 
སེམས་ལེགས་པར་དགའ་བ་དང་སྨྲོ་བ་བསྐྱེད་ལ། དེ་ཁ་གསག་ཏུ་འགྲོ་བ་ 
བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་སྐོག་ནའང་དེའི་ཡོན་ཏན་གཞན་ལ་བརྗེད་པས་བསྟད་** 
པར་བྱ་ཞིང་། གང་ཟག་གཞན་ཞིག་གིས་རང་མི་དགའ་ཐའི་གང་ཟག་སོགས་ 
གཞན་གུ་ཞིག་གི་ཡོན་ཏན་བརྗེད་པར་བྱེད་ན་རང་གིས་དེ་དང་འགལ་བར་* 








མི་སྨྲ་བར་དེའི་རྗེས་སུ'་མཐུན་པར་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་སྟེ་བརྗོད་རོགས་བྱེད་ 
དགོས་གོ། །འགའ་ཞིག་གིས་རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་མཐོང་ན་དེས་་༠་ 
༡ང་ང་ཟྱལ་བར་མི་བྱེད་པར་བརོད་མཁན་པ་དེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁད་པར་ཤེས་ 
པཞི་མཁས་པ་དག་སྣང་ཅན་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་རིག་པར་བྱ་དགོས་སོ།། 
ཡྱིར་ཨང་རང་གཞན་གྱི་བྱ་བ་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་སེམས་དགའ'* 
བ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཨིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་དགའ་བ་དེ་ནི་ཆེན་པའི་ 
རིན་སྱིས་ཉོ་ནའང་མི་རྟེད་པས་ཀིན་ཏུ་དཀོན་པ་ཨིན་པ། དེ་ལྟས་ཏེ།དེ་ 
ལྷ'བས་ན་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལ་ཕོགས་པ་ཆོས་ 
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འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཏེ་ཡོན་ཏན་ལ་ཕྲག་དོག་མེད་པར་ཨི་རང་བག་ 
རང་ཏིད་དགའ་བའི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ་དགའ་བ་བསྒོམ་ནས་ 





བདག་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱད་ན་ཆེ་འདིར་ཨོ ངས་སྤྱད་དེ་ལ་གོད་པར་འགྱུར་བ་'* 





ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཨོང་ཨེ་མེད་ལ་ཕག་དྡག་མེད་པའི་བསམ་པ་བཟང་པོའི་་་'་* 





འབྲས་བུ་ཆེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཨང་མཛངོན་མཐོ་ལ་སོགས་པའི་བདེ་བ་ཆེ་བའམ་་་ 





ཆེན་པོ་འབྲོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་འབྱོར་པ་ཁོངས་ 
སྤྱད་སོགས་མཐོང་བ་ལ་སྡང་ཞིང་ཕྲག་དག་དང་འགྲན་སེམས་ལ་སོགས་ "༠" 
པའི་ཉེས་པས་ཆེ་འདིར་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཟད་པར་འགྱུར་ཞིང་ བསམས་ངན་གྱི་ 





མཚོན་ཆ་རང་ལ་འཁོར་བས་མི་དགའ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཕྱོང་ 





ཞིང་ཆེ་ཕ་རལ་ཏུ་ཨང་བསམ་ངན་གྱི་འྲབས་བུ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བརྔལ་ཆེ་ 
བའམ་ཆེན་པོ་སོང་བར་འགྱུར་ར། །གཞན་དག་གིས་གཏམ་འདྲི་བ་ལ་ལན་ 
གོགས་སྨྲ་བའི་ཚེ་ན་ཡང་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པས་ཡིད་ཕེབས་པའམ་ཡིད་ 
ཕབ་སྟེ་དེ་དགེ་སྡེག་གང་ཁ་མོས་ན་དེ་དང་མཐུན་པ་དང་། ཨེད་ཆེས་ སུ 
རུང་བས་རང་གི་ཚིག་སྔ་ཕྱི་ཨི་འགལ་བས་འབྲེལ་ བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་མི་ 
སྐྱེད་པས་དོན་གསལ་པོ་དང་ཕ་རོལ་པོ་དེའི་སེམས་དགའ་བས་ཡིད་དུ་འོང་ 
ཁ་རང་།  དོང་ཕྱགས་ལ་སེམས་ཆགས་པའི་གཏམ་དང་གཞན་ཕྱོགས་ལ་ཞེ” 





སྡང་བས་སི་དགའ་བའི་གཏམ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་པ་དང་། སྐད་ྱཾ་གདངས་ 
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དང་བཤད་ཚུལ་འཇམ་ཞེང་གཏམ་མང་ཧུང་དེ་ལ་རན་པར་ཟླ་བར་བྱ་དགོས། 
ས། །མིག་གིས་སྒལ་དམན་དྲག་ཞན་སོགས་གེམས་ཅན་ག་ལ་སྟ་བ་ཞ་ཡང་ 
སེམས་ཅན་འདི་དག་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གིས་དང་པོ་བྱང་ཅཔ༡ཏི ཐབ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་བར་དུ་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ཚགས་** 
གཉིག་ཀྱི་བྱང་ཆུ་བ་གེམས་དཔའི་སྨྱོད་པ་སྱད་དེ་མཐར་གངས་རྒྱག་ཀྱི་གོ།ོ”་ 
འཕང་ཐོབ་པ་ཉི་ ད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེག་བྱང་ཆུ བ་གེསས་དཔའེ་སྨྱོད་པའེ་གྲགས་ 








དང་བཤེག་གཉེན་ལྟ་བུར་ཤེས་ནས་སིག་སྡང་སོགས་མི་བྱེད་པར་སས་བུ་ལ།་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསོ་མེད་ཅིང་འཁྱོག་བ་ས་ཡིན་པར་དྲང་ཞིང་ཀུན་ླང་ ༢༡༠༠ 
བྱགས་པ་དང་ལྡན་བའི་ཚུལ་གྱེས་བལྟ་བར་བྱ་དགས་ས།  །དགེ་བ་གང་ 
དང་གང་བསྒྱུབག་དུས་སྱེབྱད་པར་རྟག་པར་རས་རྒུན་ཆགས་པ་དང་། 

བསམ་པའི་ཁྱད་པར་མཛན་ཞེན་གྱིས་ཏེ་དད་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའི'* 
འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་པའི་ཀུན་ནས་བཟླང་བའམ། གཉེན་པ་ཡིས་ནི་བསླང་ 
བ་ཉིད་དེ། གཉེན་པའི་ཁད་པར་སྦྱིན་པ་ལྟ་བུ་ལ་རང་གེག་གང་གཅེས་ 
གང་དམར་ཁྱིན་པས་སེར་སྒའི་གཉེན་པར་འོང་ཛེས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱང་རང་ལ་ཞེད་པ་གང་ཆེ།དེ་སྤང་བ་སགས་ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་" 
ཀྱི་གཉེན་པོ་འགྲོ་ངེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཞིང་གི་ཁྱད་པར་ཡུལ་ཡོན་ཏན་ 
ཅན་ྱི་ཞིང་དཀོན་ཆག་གསུས་དང་ནི་ཕན་འདགས་པའི་ཞིང་རང་ག་ཡ་༠༡ 
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ཨ་དང་། ཐག་རིང་གི་འགྲན་པོ་ཡུན་རིང་གི་ནད་པ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་**” 
བལ་བ་ཞསས།ཀྱི་ཞིང་ཁུ་སྦྱིན་པ་གགོས་བྱས་ནྟ་གཞན་ལ་བྱིན་པ་བྲག་དུགེང 
བ་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །སྡེག་པ་ལའང་ཚུལ་དེ་བཞིན་ནོ། །དགེ་བ་ 
གང་དང་གང་བསྒྲུབས་ན་གཞན་གྱིས་ལད་མོ་བྱས་པས་ཅི་ཨང་མི་ཁོང་ཞིང་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱད་པ་སྦྱིན་པ་ལྟ་བུ་ལའང་དག་མ་དག་ 
ནི་སྦྱིན་པ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཀུན་སློང་དང་སྦྱིན་ཚུལ་བཛྫ་བ་སོགས་ལ་སི་༡་ 
སཁས་པར་རང་གར་སྦྱིན་པ་ཙམ་ནི་དུད་འགྲོས་ཀྱང་སྦྱིན་ལ་དེས་ན་མཁས་ 
པར་བྱས་ནས་གནད་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ན། དང་པོ་རང་ 
རིད་ཀྱིས་ཚོས་གང་བསྒྲུབ་ན་དེའི་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་བྱས་ཤིང་དེའི་ 
དན་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 





སྨྱད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་བདག་གིས་དུས་ རྟག་ཏུ་བྱ་སྟེ། 

སྫན་ཚོ་བོ་རྗེའི་ཕྱག་ཚྭ་གདབ་པའི་རྣམ་ཐར་བཞིན་དུ་མཆོད་པ་དང་སྦྱིན་་* 
པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་བསྐུལ་བ་པོ་དང་བྱེད་པ་པོ་སོགས་གང་ 
ཟག་གཞན་གུ་ལ་ཨང་རེ་ལྟོས་བཅས་ ཏེ་སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མ་ཨིན་ནོ་སྟེ་རང་" 





གིས་འགྲུབ་ན་བསྒྲུབ་ལ་མི་འགྱུབ་ན་གཞན་ལ་ལྟོས་ ི་རུང་ཛ་། །སྤྱིན་པའི་ 
ཕ་རལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིསས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་འོག་ 





ས་འོག་མ་ལས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་མཆོག་ཏུ་ཞུགས་པའམ་འཕགས་* 
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པས་ན་གོང་མ་གོང་མ་ལ་གཙོ་བོར་སྤྱད་དགོས་ཏེ་དཔེར་ན་བ་ལང་གི་རྨིག" 
རེ་ཀྱ་ཆུ་དང་གྒྱ་མཚོ་ཟེན་པའ་ཁྱད་པར་བཞིན་དུ་ཡོ་བཟུ་ལ་སྦྱིན་པ་༡ 
བྱིན་པ་བས་ཉིན་གཅིག་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྐུང་བ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་སོགས་གོང་** 
ནས་གོང་དུ་'ཁྱད་པར་དུ'་འཕགས་པར། མདོ་རྒྱན་ལས། སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཕྱི་མ་དང་། དམསན་དང་མཆོག་རགས་པ་དང་ཕྲ་བའི་ཟྨོ་ནས་གསུངས་ 
སོ། །སྦྱིན་པ་ལྟ་བུ་དམན་པའམ་ཆུང་ངུ་འི་ཕྱིར་ཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟ་བུ་མཚག་ 
གས་ཆེ་སྟེ་ཆེན་པོ་མི་གཏང་ང་ཞེས་སྦྱིར་བཏང་དང་། དམིགས་བསལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གཙ་ཆེར་གཞན་གེམས་ཅད་རྣམས་བྱི་དོན་ 
གང་གིས་འོང་བ་དེ་བསས་མོ་ཞེས་བསས་ཞིང་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ཁིན་ནོ།། 
དེ་ཨང་། སྤྱིར་བཏང་བ་དང་དམིགས་ཀྱིས་བསལ། །བསྟན།བཅོས་ཀུན" 
ལ་མཆོག་ཏུ་གཅེས། ཞེས་པ་ལྟར་ར།། 


3 སེམས་ཅན་དན་བྱེད་ཀྱི་རྱལ།ཁིམས། 
གསུམ་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། གཞན་དོན་ལྷུར' 
ལེན་པ། ཟང་ཐིང་དང་ཆོས་ཀྱིས་བསྡུ་བ། ཕ་རལ་སྱི་མ་དད་པ་བསྐྱང་ 
བ་དང་གསུམ་ལས། 
(1) གཞན་གན་སྱན་ལེན་བ། 
ཉེས་སྱྱོད་ཛྡཾམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིསས་* 
དེ་ལྟར་རེག་ཅིང་གནས་པར་བྱས་ཏེ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་ 


༧༠༠ 


གྣགན་སེམས་ཆན་སྱི་དོན་བསྒྲུབ་པ་ཁ་ཆང་དོན་ཨིད་བྱེད་གཏན་ནག་མེད་" 
པར་དུས་རྟག་ཏུ་བརྩན་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་གནས་པར་བྱ་དགོས་ལ། 

དེ་ལྟར་བརྩོན་པར་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་གཏན་ནས་མེད་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་དེ་ཡིས་དུས་རིང་པོའི་ མཐྲའ་འམ་ཕུག་གི་བདེ་ 





བ་ཆེན་པོ་འཐོབ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འདོར་བའི་ཆེད་དུ་འཕྲལ་གྱི་བདེ་ 
བ་ཆུང་ངུ་ཉམས་པ་དང་སྡུག་བརྫལ་ཆུང་ངུ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་གཟིགས་་** 
པས་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་བ་རྣགས་དང་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པ་ལ་བཀག་པ་་” 
ཨི ཡུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བདུན་ པོ་ནམས་ཀྱང་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
བ་རང་དན་ཡིད་བྱེད་སེད་པ་དེ་ཁ་གནང་སྟེ་དཔེར་ན་དེད་དཔེན་སིང་ཆྗེ”” 
ཆེན་པོས་མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བ་ལས་བསྐྱབས་པའི་དོན་ 
དུ་བསད་པ་དང་། བྲམ་ཟེའི་ཁྱིའུ་སྐར་མས་ཚང་དཔོན་ཀྱི་བུ་མོ་འཆི་བའི་ 
འཇིགས་པ་ལས་ བསྐྱབ་པའི་དོན་དུ་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པས་དེ་དག་གིས་'*"* 





བསྐལ་ པ་མང་པོའི་ཚོགས་རྗོགས་པར་གསུངས་ པ་ལྟ་བུའོ།། 

(2) ཟང་ཟེང'དང་ཆོས་ཀྱི'བསྔ'བ། 
གཉིས་པ་ནི། རང་རི་ཁྲོད་ལྟ་བུར་འདུག་ཆེ་བསོད་སྟོམས་ཅི་རྟེད་ 
པ་རྣམས་ལོག་པར་ལྟུང་བ་བྱ་ཁྱི་ལ་སོགས་པ་དུད་འགྲོ་རྣམས་དང་མགོན་"*" 
མེད་པ་སྤྲང་པོ་རྣམས་དང་ཕྱི་ནང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ མ་གནས་པའི་རེ་ཁེད་པ་ 
རྣམས་ལ་བགོ་བར་བྱ་ཞིང་རང་གི་སྐལ་བ་ལ་ཡང་ཕུད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་'* 


407 


མཆོད་ཅིང་རང་ཉིད་ཀྱི'ལཱོ་འགྲང་ཙམ་མམ་འགྲང་ཉྟོག་རན་པ་ཙམ་དུ་'་་** 
ཞེམ་མབ་ནྐད་བྐར།ཁྱས་གས་པའྨ་ཆགེརཤཞཊ་བརྡ་བ་ཞང་སྱག་ས་པས 
འཕྲོག་མ་ལ་བསྫོ་ཞིང་སྦྱིན་པར་བྱ།་སྟེ། བཟའ་མང་ཆེག་ན་སྤི་རིང་ཆུ་གས་ 
པ་དང་ཉུང་ན་ཉམས་ཆུང་བས་དགེ་བ་བསླྱུབ་མི་ཧུས་པའི་ཕྱིར་ར། །རང་ 
ཉིད་ཀྱིག་འཆང་བའི་ཆོས་གོས་དང་མཐང་གོས་དང་སྣམ་སྦྱར་ཏེ། ཆོས་ 
གས་རྣམ་པ་གསུམ་པ་མ་གཏགས་པ་གཞན་རང་ལ་ཅི་སོད་ཀླང་མོ་པ་ཁ་ 
སྦྱིན་པར་བྱ་དགོག་སོ། །ཚག་གས་གསུམ་ནི་སྦྱིན་པར་མི་བྱ'ྟེ། བྱང་ 
སེམམ་སོ་སཝར་ཡས། གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་ལས། ཉུང་བར་གྱུར' 





ན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པས་དེ་ནི་ཡོངས་སུ'"* 
བཏང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལས་དང་པོ་པའི་དུས་འདིར་དམ་པའི་ཚོས་ནི་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་'*” 
པའི་རང་གི་ལུག་འདི་ལ་གཞན་དོན་ཕྲན་ཆེགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ལག་པ་གཙད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་མི་བྱ་བར་ལྟོ་འགྲང་ལྷག་སྐྱོབས་ཙམ་གྱི་ཟས་'*' 
གོས་མཐྲའ་གཉིས་ ལ་མ་ལྟུང་བས་གཞན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རང་གི་ཁུས་ 
བསྐྱང་བར་བྱས་ཏེ'བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨྱོད་པ་སྐྱད་ནས་དགེ་བ་སེམས་་'* 
ཅན་གྱི'དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་དུ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གདབ་སྟེ་སེམས་ཅ;,""* 
གྱི་དོན་བྱ་དགོས་སོ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རིམ་གྱིས་སེམས་ཅན་བྲམས་ཅད་* 
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ཀྱི་གརས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེའི་ བསས་པ་ཐམས་ཅད་སྱུར་* 
དུ་རྗོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ ན་ཁས་དང་པ་པ་།ིང་རྗེའི་བགས་ 
པ་མ་དག་པར་ཏེ་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དམ་པའི་*” 
ས་བསྒྱུབ་པའི་རྟེན་ལུས་འདི་ཨི་མག་དང་ཀྐང་ལག་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་ 
དངས་སྱ་གཏང་བར་སམི་བྱ་སྟེ་གཞན་ལ་ཕན་པར་མ་ངེས་ཤིང་རང་འགྱོད་” 
ཅེང་དགེ་བཞི་བར་ཆད་དུ་འབྱུར་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཟརླབ་བཏུས་ལས། 
དཔེར་ན་སྨན་ཆེན་པོའི་ལྗོན་ཤིང་ལྟ་བུར་བསྐྱང་དགོས་པར་གསུངས་པས་' 
སོ། །ཅི་ནས་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་ཡང་ལྷ་བླ་མ་བྱང་ 
ཅུབ་འོད་ཀྱི་སྐུ་ལུས་བཏང་བ་ལྟ་བུ་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་** 





ཐ་སྒྱུབ་པའེ་གྱུད་འགྱུར་ཞེང་དགེཿབཞི།བད་ཆད་དུ་མི་འགྲུར་ཞ་གཏུཐ་ཛབ་ 
སྣེ་བཏང་དགོས་སོ། །ཆོས་དང་བླ་མ་ལ་བསམ་པ་དང་སྤྱོད་ལམ་མ་གུས་* 
པ་རྣམས་ལ་ཆོས་མི་བཤད་དེ། བཤད་ན་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཉམས་པ་དང་ཉན། 
པ་པོ་ལ་ཕན་སི་ཐོགས་པ་དང་དེར་མ་ཟད་ཚས་ལ་མ་གུས་པས་ངན་སོང་དུ་ 
ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །བསམ་པ་གུས་ཀྱང་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་མི་ན'་བའམ་ 
ནད་པ་མིན་བཞིན་དུ་མགོ་ལ་ཐྲོད་སོགས་ཀྱིས་དཀྲིས་པ་དང་། ཞྩ་སྱོན། 
ཐང གློགཞས་ཞེ་ོག་ལྷ་ཞམ་ནཁན་ལ་ ག་ན་པ 
སདུང་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དང་། གཟན་ལ་སོགས་པ་གོས་ 
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ཀྱིས་མགོ་བོ་གཡོགས་ པ་དང་ཁྲི་སྟན་ཆེ་མཐྲོ་ལ་འདུག་པ་འ་སོགས་པ་དག་ 





ལ་ཆོས་བཤད་པ་མིན་ཏེ་བཤད་མི་རུང་ཞིང་ནད་པ་སོགས་ལ་ནི་ཉེས་པ་་་* 
མེད་དོ། །བླ་ད་མན་པ་ཉྟན་རང་གཡམ་ཡ་ཚམ་པོ་དག་མཐེག་པ་གྲེན།་༢ 
པོ་ཟབ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རྒྱ་ཆེ་པ་ག་དང་ཡམ་མ་སོགས་པ་བཞཤད་མི་ 
ཆུང་དང འདོབ་ཆུ་ས་བཉྦགེ་ེ་མེ་ན།སཞས་དོ་ག་གདརཔདེས་ 
སེད་ཁ་ན་ལ་ཡང་ཆོས་བཤད་པ་སིན་ཏེ་བཤད་མི་རུང་ཛ་། །ཆས་བཤད་ 
པའ་ཆ།ཨང་དམན་པ་ཉན་རང་དང་མཛོག་གི་ཚས་ཐིག་པ་ཆེན་བ་ལ་སོགས་ 





པ་རྣམས་ལ་ལ་ལ་བཤད་མོས་པ་དང་། ལ་ལ་བཤད་མི་མོས་པར་མི་བྱེད་ 
པ་ནན་དང་བྱིས་པ་ཁ་ཐག་ཐ་དད་པ་ལྟར་བཟང་ངན་དུ་སི་བལྟ་བར་རྣམ་ 
གྲོལ་གྱི་ལམ་དུ་བུ་རམ་དང་ལན་ཚའི་རོ་བཞིན་དུ་མཚུངས་པའམ་མཏམ་'* 
པར་ཤེས་ནས་གུས་པས་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པ་སྟེ་བཤད་དགོས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་པར་འཐྲག་པ་ཐཐྡུག་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་གང་ལ་ལས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཆོས་ལ་ལ་ནི་བཟང་བར་འདུ་ཤེག།"་* 
པར་བྱེད་ལ་ལ་ནི་ངན་པར་འདུ་ཤེས་པར་བྱེད་ན་དེ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་” 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང་རོ། །ཐྲེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་དབང་ 
པོ་རྣོན་པོ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི"་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་དམན་ 





པའི་ཆོས་ཉན་རང་གི་ལས་ལ་སྦྱར་བར་མི་བྱ་སྟེ། སྦྱར་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་ 
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ཞིང་ཤེས་ཇབ་ཅན་སྒྲོག་ཏུ་བཅུག་པ་དང་། དད་པ་ཅན་མགོ་བསྐོར་མི་ 
རུང་བས་སོ། །ལྟ་བ་ཟབ་མ་གཙོ་བོ་བཤད་དགོས་པའི་དུས་ཐུན་མིན་ལས་ 
གཞན་དུ་དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་དང་སྡིག་པའི་ཉེས་དམིགས་ལ་སོགས་པ་ལས་་ 
ཁྲབས་ཀྱི་ཐྱྱུད་པ་ཡོངས་སུུ་འདར་བར་མི་བྱ་སྟེ་དགེ་སྡིག་སྒྱུ་འབྲས་གཙོ་་་ 
ཐར་བཤད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་་* 
ཐུས་པའི་གང་ཟག་ལ་ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་མདཾ་ཅུང་ཐད་ཙམ་བཀླགས་པ་དང་ 
གཟང་རྫགས་ཅུང་ཟད་ཙམ་བླས་པ་སོགས་ཀུས་ཚག་སྟེ་དེ་ཁ་ནག་གྲལ་”་ 
ཐར་འགྱུར་ར་ཞེག བླ་ཇི་བཞིན་པའི་ཚིག་གིག་འདྲིད་ཅིང་བཟླ་བར་མི་བྱ་་ 
སྟེ། དྲང་ངེས་ཞྡེས་དགངས་གགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཁ་གོགས་པར་འབྱེད་ཅིང་ 
སྣོད་དང་འཚམས་པར་ཚོས་སྟོན་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་བྱའོ།། 
(3) ལ་རལ་གྱི་མ་དད་པ་བསྒྱང'་བ། 

གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཞན་གྱིས་མ་དད་པ་མ་བསྐྱང་ 
ན་གཞན་གྱི་སྡིག་རྐེན་ཆེན་པོར་འགྱུར་བས་ན་སོ་ཤིང་དང་ནི་མཆིལ་མ་་་་ 
དང་སྣབ་དང་ཁ་ཁུད་ལ་སོགས་པ་དགྲ་བ་སའ་མདུན་དང་ལྟ་ཁང་དང་ཁང་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་འདུག་གནས་ལ་དོར་བ་ན་ནི་ས་ལ་སོགས་པས་མཐོང་བ་་ 


དགབ་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གཅི་བ་དང་གཤང་བ་ལ་སོགས་པའང་རང་དང་ 





གཞན་སྱི་ཁངས་རྒྱོད་པའི་ཆུ་གཙང་མ་དང་བྲང་བཟང་པོ་ལ་དར་བ་ནི་སྨད་ 





ཅིང་བཀག་པ་ཡིན་པས་མི་བྱའོ། །ཐས་ཐ་བའི་ཆེ་ཁ་ཧ་ཅང་བཀང་ཆེ་ 
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བ་དང་ཀརྐན་ཏོག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དང་བཅས་པར་ཐ་བ་དང་ཟས་་*'''*' 


ཁར་མ་ཟླེབ་པར་ཁ་གདངས་ནས་ཧ་ཅང་ཇསས་པས་ནི་བཟའ་ཐང་སི་།༠༠༠ 
བྱའོ། །བྱིས་ལ་གོགས་པར་གང་འདུག པམ་ཆེ་རྐང་པ་གཉིས་བརྐང་ལྟེ མི། 
འདུག་ཅིང་ལག་པ་བཀླུ།་བའི་ཆེ་ལག་གཉིས་མཉམ་པར་མ་གཉེའོ་སྟེ་ཕན་༡༤ 
ཚུན་རེ་ས་སྱེས་བསྐྲུན། །རྷ་ཁལ་སོགས་བཞོན་པ་དང་ཨལ་ས་དང་འདུག་ 
བའི་ཉཤ་གཅིག་གས་གནས་ཁང་དབེན་པ་དག་ཏུ་ཨང་ཁྱིས་པ་ནས་ཀྱིག་"” 
གཞན་གི་བྱད་མེད་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ནི' དྱུ་་ཨིན་པའི་བྱདྲ་མེད་ང་ 
གཞན་དང་གཅིག་ཉིད་དུ་མི་བྱ་སྟེ་བྱ་མི་རུང་ཇ་།། །མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་ 
སེསས་ཅན་གཞན་ནམས་ཀྱིས་འཕྱ་ཞིང་མ་དད་པར་གྱུར་པའི་སྨྱོད་པ་ཀུན་༡ 





རང་གིས་མཐོང་ཞིང་ཤེས་པ་རྣམས་དང་རང་གི་མ་མཐོང་ཞིང་མི་ཤེས་པ་་་* 
རྣམས་ཀྱང་གང་ཟག་གཞན་མཁས་པ་དང་རྒྱུས་ཡོད་རྣམས་ལ་དྲིས་ཏེ་སྤང་།" 
བར་3 དགོག་སོ། །ལམ་གོགས་འི་བའྲེ་ལ་མ་གུས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ལག་ 


པ་གཡན་པང་སྡིགས་མཇུབ་ལ་སོགས་པདངད་སོར་མོས་ཏེ་སོར་མོ་གཅིཔ ; 








གིས་བརྡ་ཅམ་སྱིས་ལས་བཅན་པར་ཞི་སྲི་སྟེ'ལུག་ངག་གི་རྣམ་་ 





འགྱུར་གུས་ཞིང་སྤྲཾ་ཕ་དང་པཅང པ་ས་ཤམཡས་པ་ཡཨི་ལག་པ་དག་ནི་སོར་མོ: 





ཀུན་ཀྱིས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་པྲི་ས་ པའི་ལམ་ཨང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དད་པར་'་* 
འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་ཡེགས་ པར་བསྟན་པར་བྱ་དགོས་ཡོ། །སྣོད" 
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སྒྱད་སོགས་བཅའ་ཀ་ལེན་པ་དང་འཇོག་པ་སོགས་དགོས་ པ་ཆུང་ངུ་ལའང་ 
ལག་པ་ཆེས་ཆེར་རམ་ཤས་ཆེར་དྲག་ཏུ་བསྐྱོད་པར་བྱ་བ་མན་ཏེ'ཅུང་ཟ དྲ་བ 















ཙམ་སྐྱོད་ལ་ང་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་དང་སེ་གོལ་ལ་སོགས་པས་བརྡ་བྱ་སྟེ་ 
བརྡའ་སྤད་དགོས་ཤིང་དེ་ལྟར་ས་བྱས་ན་གཞན་དུ་ཕྱྱོད་ལམ་མ་བསྡསས་་་ 
པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་གཞན་རྣ་ སས་མ་དད་པར་འགྱུར་རོ། །ཉལ་བའི་ 





ཆེ་ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ལ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་་ 
ལྡན་འདས་སྱ།ངཞ་འདས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ན་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱི ན་མ 
གཞོག་གཡས་ས་ལ་ཕབ་སྟེ་དབུ་བྱང་དང་ཞལ་རུབ་ཏུ་གཟིགས་ཏེ་གཟིམས་པ 
ལྟར་ཉལ་བར་བྱའོ་ཞེས་བསམ་ན་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་ཀྱང་ཨིན་པས་འདི་ 
ལྟར་གནོད་པ་སེད་ཅིང་ཡིད་ལ་གང་འདེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཤར་དང་བྱང་ལ'་ 
སོགས་པར་མགོ་བསྟན་ཏེ་ཟློ་གཡས་འོག་ཏུ་ཕབ་ནས་ཀང་པས་རྐང་པ & 
མནན་ལ་ལག་གཡས་འགྲམ་པའི་འོག་དང་གཡོན་བརླའི་སྟེང་ནས་བརྐྱངས་་ 


ཏེ་ལུས་ཆོས་གོས་ཀྱིས་གཡོགས་ནས་ཉལ་བར་བྱ་ཞིང་དྲན་པ་དང་ཤེས་'་'* 





བཞིན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་འཆི་བའི་འདུ་ཤེས་་ 
དང་སང་སྱུར་དུ་ལྔང་བའི་སེམས་སམ་འདུ་ཤེས་ལ་ཉལ་བའི་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ 


ངེས་པར་སེམས་སྦྱར་བའམ་འདུན་པ་གཏད་དེ་ཉལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 





བྱས་ན་གཉིད་ཀྱང་དགེ་བར་འགྱུར་ར། །དེ་ལ་རང་གི་ཆེ་གཅིག་གི་བྱ་བ་ 
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དང་ཉིན་གཅིག་གི་བྱ་བ་སྒོ་བསྟུན་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
ད་ནང་ཉི་རྩེ་ཤར་བ་རང་བྱིས་པ་བཙའ་བའི་དུས་དང་། ཉིན་གུང་དར་ 
ལ་བབ་པ་དང་། དགོངས་མོ་རྒས་པ་དང་། ཉལ་བ་འཆི་ནད་ཀྱིས་ 
ཐེབས་པའི་དུས་དང་། གཉིད་ཆེ་ཤི་བ་དང་། མྨི་ལམ་བར་དོ་དང་། 
ནང་སད་ཚེ་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་སྲིད་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་མཐུན་པས་དེ་* 
དང་དེའི་སྐབས་སུ་'དེ་དང་དེ་ཨིན་པའི་འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་'"* 
སེམས་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཉམས་ལེན་མ་བྗྗེད་པར་བྱ་དགོས་གསུངས། 
(༤) བསྒྲབ་པ་ཕྱན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་མལག།་གཞན། 
!ུ བསྟན་པ། 
བཞི་པ་བསྒྲུབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཨན་ལག་གཞན་བསྟན་པ་ལ། 
བསྒྲུབ་པ་ཁུན་སུཨ་ཚགས་པ་དངག་དང་། ལེའུའི་དོན་བསྡུ་བ་གཏི་ས་ལས།` 
1 བརཟླབ་པ་ཕྱན་སུམ་ཚོགས་པ'དངེས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག དང་བསྡུ་བའི་ 
དངས་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་དག་གི་དབྱེ་བ་གྲངས་དང་ཚད་མེད་པར་ནི་'་** 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ'སྣོད་རྣམས་ནས་གསུངས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་སེམས་སྦྱང་བའམ་སྦྱོང་བ་ཡི་སྤྱོད་་ 
པ་སྨྱོད་འཇུག་འདི་ལྟ་བུ་ཞི་ངེས་པར་སེམས་སྦྱོང་མ་ཐུབ་བར་དེ་སྲིད་དུ་** 
བསྒོམ་ཞིང་སྤྱད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་རྩྱ་ལྟུང་བྱུང ན་གང་ཟག་དབང་ 
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ཐ་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་བཤགས་ཐབས་བཞིན་དུ་བཤགས་པ་བཀྱིད་ཅིང་ ༤ཁཝཔ་མ༅༅་ 
རྨར་བྱང་སྡེམ་ལེན་པར་བྱ་བ་དང་གཞན་ཉེས་བྱས་ལ་སོགས་པ་གང་བྱུང་བ་ 
ལ་ཉིན་ལན་གསུམ་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ་ཕུང་པོ།གསུམ་པ་ཞེས་ སྤལ ཅ་ 





བཞགས་པ་ཨི་རང་བྫས་ཐ་གྲསུས་སྟེ་བྱང་ཆུ་བ་ལྐུང་བཤགས་ལྟ་བྱང་སོཊ"” 
པ་གདོན་པར་བྱ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ སོ་ལྔ'སོགས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ 
དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟུང་བའི་ལྷག་ས་ཞེས་ཅ་བའི་ལྕུང་" 
བ་ལས་གཞན་ཉེས་བྱས་ལ་སོགས་པ་གཉིན་པོ་སྟོབས་ལྡན་དེས་ཞི་བའམ་་' 
དག་པར་བྱ་ཞྲིང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་རང་ངས་གཞན་སེམས་ཅན་ནྣམས་གྱི།*་ 
དབང་ཡང་རུང་སྟེ་གནས་སྐབས་གང་དང་གང་དུ་བྱ་བ་ཅི'དང་ཅི་ཁ་སྤྱོད་ 





ཀྱང་རུང་། མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསླབ་" 
དགོས་པར་ལུང་རྣམས་ལས་གསུང་པ་ཞི་བ་ལྷས་བཀའ་ཝུང་བཞིན་དུ'བསྡུས་ 





པ་གང་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་དེ་དང་དེ་ལ་མཛོན་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་" 
ནས་འབད་དེ་བླམབ་པད་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་གང་ཞེ་ན་ཞི་བ་ལྷས་རྒྱལ་ 
བཞི་བཀའ་ཁུང་བཞིན་དུ་བསྡུས་པ་འདི་ལྟར། དཔེར་ན་འགྲོ་བའི་ཆེ། 
ལམ་སོགས་འཇིགས་པ་བརྟགས་སོགས་དང་འདུག་པའི་ཆེ། རྐང་པ་་* 
བཏརྐྱང་ཏེ"སོགས་དང་། རི་ཁྲོད་སོགས་སུ་འདུག་ཆེ། ཟག་པར་ལྟུང་དང་ 
སོགས་དང་། ཟས་ཟྭ་ཚེ། ཁ།'བཀང་བ་སོགས་དང་། གཏམ་བཤད་ 
ཆེ། སྨྲ་ན་ཡིད་ཕེབས་སོགས་དང་གཞན་ལ་བལྟ་བའི་ཆེ། མིག་གིས་སེམས་ 
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ཅན་སོགས་དང་། ཉལ་བའི་ཆེ། སགོན་པོ་མསྒྱ་ངན་འདས་སོགས་ཀྱིས་ 
མཚོན་ཏེ་གང་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཨང་སྨྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 
མདོ་བཞིན་དུ་ཨང་གསུངས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བཟོ་གསོ་བ། སྒྲ་ 
ཚད་མ། ནང་དོན་རིགས་པ་སྟེ་རིགས་པའི་གནས་ཆེན་ལྔ་དང་གནས་ཆུང་ 
སྔ་ལ་སོགས་པར་མི་བསླབ་པ་ཨི་ཤེས་བྱའམ་རིགས་པའི་གནས་དེ་ནི་གང་'* 








ཅི་ཨང་ཡོད་པ་སིན་ཏེ་དེ་ལྟར་ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་བཟླབ་ཅིང་དྲན་* 


ཤེས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེ་ལ་གོམས་ 





པའི་འདེགས་འཇག་དང་ལག་པའི་བརྐྱང་བརྐུས་ལ་སོགས་པ་ཚུན་ཆད་" 
བསོད་ནསས་དགེ་བའི་དངས་པར་མི་འགྱུར་བ་གང་ཅི་ཨང་མེད་དེ་མི་དགེ་ 
བའང་དགེ་བར་འགྱུར་ན་གཞན་ཁུང་མ་བསྟན་ལ་སོགས་སྨོས་ཅི་དགོས་སོ།། 
ཆོས་དང་ཟང་ཐིང་གིས་གཞན་དོན་དངས་སུ་བྱས་སམ་ཡང་ན་རང་ མཚམས་ 
བསྟེན་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་བསྒྱུབ་སྟེ་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན""”” 
ལམ་གདབ་པ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱུད་ནས་ཀྱང་རུང་སྟེ་གཞན་སེམས་ཅན སས 








ཟམས་ཅད་ཀྱི་དོན་།ྱེ་རྒྱུ་ཟ་ཡ་མམ་ཞང་ཞན་བསྒྲ་བ་་བགས་ག་ན་མེ།༡ 
སྤྱད་ཅིང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་།ཁོ་ནའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་རང་དང་གཞན་ 
ྱིས་དུས་གསུས་དུབསགས་བས་ཁྱེ་ྲག་ལ་གོག་བསེདག་ཅ་གང་༡༡༠ 
འགྱུབ་ཐྲམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐྲོབ་པའི་ཕྱིར་བསྫའོ་ 


ཞེས་བརྫོ་ཞིང་སྨན་ལམ་གདབ་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག', 
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ཧཱུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དུས་* 
རྟག་པར་གང་དང་འགྲོགས་ན་ཡོན་ཏན་ཐྲམས་ཅད་ངང་གིས་འབྱུ༨་བར་་་* 
འབྱུར་བའི་དགེ་བའི་བཞེས་གཉེན་གླ་ས་དས་པ་ལ་ནི་རང་གི་སྒོ་གསུམ འུར 
གུས་པས་བརྟེན་པར་བྱེད་དགས་ལ། དེ་ཨང་གང་འགྲོར་བའི'དང་། གང་ 
དུ་འགྲོ་བའི་དང་། གང་གིས་འགྲོ་བའི་ཐེག་པ་གསུམ་ལས་འདི་ཕྱི་མ་སྟེ་ 
མདོ་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ཆེ་བ་ཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་ 
གཉིས་དག་དང་། །ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྱུས་བརྩོན་པ་དང་། །ཐབས་ལ་ 
མཁས་པར་གྱུར་པ་དང་། །ཡང་དག་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། །སངས་ 
རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ།སྟེ། །ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །ཐེག་ 
ཆེན་ཞྲེས་ནི་ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ 
ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆིག་དོན་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་་* 
སྤྱོད་པ་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སས་བརྡུལ་ཞུགས་མཆོག་སྟེ་སྡས་ 





པ་ལ་གནས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་རང་གི་ལུས་དང་སྲོག་གི་'*** 
ཕྱིར་ཡང་སི་གཏང་ཇ་སྟེ་རང་གི་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་བཀའ་འགལ་ཐུགས་་༡་ 
དཀུགས་སོགས་སི་བྱ་བར་བླ་ས་ལ་བསྟེན་པ་སི་སྦང་བར་བྱདགོས་སོ།། 

བསྟེན་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན་ཕལ་པོ་ཆེའི་སྡོང་པོ་བཀོད།པའི་ལེའུ་ལས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོར་བཟང་གིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་བརྒྱ་དང་།* 
བཅུ་སོགས་རབ་ ཏཱ་ཨང་པོ་བསྟེན་པ་ལས་ཁྱེའུ་དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་དང་* 
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བུ་'མོ་དཔལ་གྱི་བློ་གྲོས་ས་གཉིས་ཀྱི་མདུན་དུ་བྱོན་ཆེ་གུས་པས་བཤེས་་** 
གཉེན་བསྟེན་པ་སི་རྣམ་ཐར་ལས་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི།་ 
ཚུལ་དང་དེ་ཁ་བརྫགས་པ་དང་། རེགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ལ་ནད་པའི 
འདུ་ཤེས་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ནི་སྨན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཆོས་ 
ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། ནན་ཏན་ཉམས་སུ་བླང་པ་ལ་ནི་ནད་ཉེ་བར་ 
འཚོ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཇི་ལྟར་བསྟེན་ 
པའི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་བསླབ་སྟེ་བསྟེན།དགོས་སོ། །ཁྱེའུ་ 
དཔལ་འབྱུང་བའི་རྣམ་ཐྲར་འདི་དང་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ་གཞན་༡༧ 





མདོ་སྡེ་རྣམས་བཀླགས་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་སྤང་བླང་ 
༡ སགས་བྱང་ཆུ་བ་གེསས་དཔའི་བཟླབ་པ་རྣམས་ཞེས་པར་བྱ་དགེས་སོ།། 

གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཞིང་བལྟས་ ལ་ཐ བ་སེམས་་་'* 
དཔའི་བཟབ་པ་སྣང་ཞིང་ཞེས་པར་འགྱུར་ཡ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བས་ན་༡་ 
མདོ་སྡེ་རྣགས་ལ་བལྟ་ཞིང་བཀླག་པར་བྱ་ཞིང་། ཀད་པར་དུ་བྱང་ཆུ་བ་ 
སེམས་དཔའ་དས་སཁའི་ཧིང་པའ་མདོ་སྡེ་ལག་ནི་བྱང་ཆུ་བ་གེམས་དཔཞི་༡༧ 
ཅ་ལྷུང་བཅོ་བརྒྱད་སྱི་རྣམ་དབྱེ་ཅསྐུང་བྱུང་ན་འཚས་ཐབས་དང་བཅས་”་ 
པ་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཐོག་མའམ་དང་པོ་ཉིད་དུ་དེ་ལ་བལྟ་བར་་་ 





བྱ་དགོས་སོ། །གང་གིས་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་རྟག་ 
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ཧུ་ཕྱད་པའམ་བཟླབ་པར་བྱ་བ་ནི་ལུས་ལོངས་སྨྱོད་དགེ་བ་རྣམས་བཏང་"* 
བསྐྱང་དག་པ་སྤེལ་བའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བ་ལྷ་རང་གིས་མཛད་པའི་་༡་་༠ 
བཟླབ་བཏུས་དེ་ལས་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་སྟོན་པས་ན་བྱང་ཆུབ་ ཐཟུ་་ླ་ 





སེམས་དཔའི་བཟླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ པ་ལ་ཨང་ངེས་པར་ཏེ་གདོན་མི་ཟ་། 
བར་ལན་གཅིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཨང་དང་ཡང་དུ་བྟྟ་བར་བྱ་ཞིང་། ཡང་ 
ན་རེ་ཞིག་ཨཾ་བ་ལྷ་རང་གིས་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་བྱང་ཆུ བ་སེསས་དཔའི་སྤྱོད' 


པ་རྣམས་ མདོར་བསྡུས་པའི་མདོ་རྣམས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལ་ཨང་བསྟ་བར་ 





བྱ་དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པ་འཕགས་པ་ཀླ་སྦུ བ་ཀྱིས་ 
སམཛད་པའི་བསླབ་བཏུས་དང་མདོ་བཏུས་གཉིས་པོའང་འབད་པས་ཡང་།' 
གས་ཨང་དུ་བྟྟྟ་བར་ཨང་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྱལ་བཞེ་བཀའ་སདོ་སྡེརརྣམས་ 
དང་བསྟན་བཅོས་བཟླབ་བཏུས་དང་མདོ་བཏུག་ཀྱི་གཞུང་གང་དང་གང་”་ 
བཀག་ཅིང་གནང་བ་དེ་དང་དེ་ཉིད་ནི་བྱང་” 


ལས་བྱ་བ་གང་དང་གང་ཞི་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་རྟག་ཏུ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྤྱད་ཅིང་བསླབ་་ 





པར་བྱ་བ་སྟེ་མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་པ་རྣསས་ཀྱི་མ་དད་པའི་གེམས་ནི་བསྐུང' 
སིང་མགུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་བརླབ་པ་མཐང་ཞིང་ཤེས་ 


པར་བྱས་ ནས་ སེམས་ཅ་ ན་ རྣམས་ལ་ཕན་པ་འབའ་ ཞིག་ཡང་དག་པར་སྤྱ ༧༧ 





པར་བྱའོ། 
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2 ལེའུ་དཾན་བྲཝ་བ། 
གཉིས་པ་ནི། རང་གི་ལུས་ཀྱེ་ཅི་བྱེད་དང་ངག་གི་ཅི་བཤད་དང་* 
སེམས་ཀྱི་ཅི་བསམ་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་སྐད་ ཅིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་་་* 
དུས་རྟག་ཏུ་ཨང་དང་ཡང་དུ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གང་ཨིན་ཞེས་** 
བརྟག་སྟེ་བླང་དོར་ལ་སྤྲོ་བས་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་པར་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ཁོ་ 
ན་མདར་བསྡུ་ན་ཞི་ཤེས་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་བའི་སྒོ་ནས་བསྐྱང་བཞི་༡༡༡༡༤ 


མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་མཚན་ཉིད་ཡང་དག་པའོ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཇི་༤ 
སྐད་བཤད་པའི་བསླབ་བྱ་འདི་དག་དངོས་གྲུ་ནན་ཏན་དུ་སྤྱད་ཅིང་བསླབ 


པར་བྱ་དགོས་ཀྱི་གཞུང་གི་ཆིག་ཙ་མ་བརྗོད་པས་སམ་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་*ˆ 
དགས་པའས་དོན་ཅི་ཞིག་འབྱབ་སྟེ་མི་འགྱབ་པས་ དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་་ 
ཁ་འབད་པར་བྱ་དགས་ཏེ་དབེར་ན་སྨན་ས་ཟོག་པར་ྨན་དཔྱད་རྒྱད་༡༧ 
བཞི་སོགས་བླཀག་པའམ་བཤད་པ་ཙམ་སྱིས་ནི་ནད་པ་དག་གི་ནད་ལ་ཕན་ 





པར་འགྱུར་རམ་ཏེ་སི་འགྱུར་ལ་ལུས་ ཀྱིས་སྨན་ཟོས་པ་དང་སྤྱོད་ལམ་ལ་་** 
སོགས་ པ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་ལས་ཕན་ཤོགས་ པ་བཞིན་ནོ།། 


༣ ལེའུའི་མཚན་སོས་པ། 
ལེའུ་མཚན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་/ པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། 





ཤེས་བཞིན་བསྱུང་བར་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་ལྔ་པའོ།། །! 
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གསུམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁང'" 
ཀྲེ་སྤོང་བྱེད་བཟོད་པ་བསྒོམ་པའི་ལེའུ། 


གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོང་ཁྲོ་སྤང་བྱེད་""""”” 
བཟོད་པ་བསྒོས་པའི་ཁེའུ་ལ། གཞུང་དང་མཚན་ནོ།| 
? གཞུང་དོན'་དཇངེས་བཤད་པ། 
དང་པོ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་སྤོང་བ། བཟོད་པ་བསྒོས་པ། སེམས་ཅན་ལ་ 
གུས་པར་བྱ་བ་དང་གསུམ་ལས། 
(?) ཁོང་ཁྲོ་གློང་བ། 
དང་པོ་ནི། བསྐལ་པ་ཞེས་ཆགས་གནས་འཇིག་སྟོང་བཞི་རེ་རེ་ལ་ 
བར་བསྐལ་ཉི་ཤཱ་རེ་སྟེ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྐལ་ཆེན་ཞེས་བྱ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ ༩༡༠༠ 
བསྐལ་པ་སྟེང་དུ་བསགས་པ་ཨི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་དང་”'” 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་དང་དམ་པའི་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ ཐའུ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆད་ཅིང་སྐྱབས་སུ'འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། 





ཚུལ་ཁྲིསས་བསུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལེགས་པར་སྨྱད་པའི་དགེ་བ་གང་ཨིན"* 
པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཀྱང་ཁོང་ཁྲོ་དྲག་པོ་གཅིག་གིས་འཛེསས་པར་”*” 
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བྱེད་པའམ་ཟད་པར་བྱེད་ཅེས་མད་ལས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་། འཇས་ 
དཔལ་རྣམ་པར་རལ་པའེ་མད་ལས་འཇམ་དཔལ་ཁང་ཁྲ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་༡༧༨༡༤ 
བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའི་དགེ་བ་འཛེསས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བསྐལ་པ་་་ 
བྱ་དང་སྟང་གི་ཚགས་འམས་པར་གསུང་པ་ཨང་། འཇུག་འགྲེལ་རྣམས་ 
ལས། སེམས་ཅན་ཐ་མལ་པ་ལ་ཁྲོས་ན་བས་དང་ ། བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་ 
ན་སྟོང་ཞེས་བརྗོད་ཅེས་དང་། མདོ་སྡུད་པར། བྱང་སེམས་ལུང་བསྟན་ 
ས་ཐོབ་པས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་དུ་ལ་ཁྲོས་ན་དེའི་གྲངས་ཀྱི་ 
བསྐལ་ཕ་རེའི་ཚོགས་འཛོམས་པར་གསུངས་པ་ནི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་ན་དེ་"'" 
ལྟར་གསུང་མོད། འགྲེལ་བཤད་འགས་དོགས་པ་ཁོང་བསླང་གིས་རྩོད་པ། 
ཞེ་སྡང་སྐད་ཅིག་ཨ་གཅིག་སྐྱེས་ན་བསྐལ་པ་སྟོང་གི་སྦྱིན་ཚུལ་གྱི་དགེ་ཚཊ' 
འཇོམས་ན་སོ་སྐྱེས་ཁོང་ཁྲོ་ཨི་སྐྱི་བ་མེད་པས་སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་ཀྱང་"* 
ཐྲར་པ་མི་འཐོབ་སྟས་པའི་དོགས་པ་བཀོད་ལ། འདིའི་སྐད་ཅིག་བྱ'་རྫོགས་ 
ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཡིན་ལ། དེའི་ལན་ལ། ཁ་ཅིག །འདི་ལ་གཞོམ་བྱ་དང་། 
འཛམས་བྱེད་དང་། འཛམ་ཚུལ་གྱི་ཁུད་པར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
སྤྱིར་དགེ་བ་ཐྲབས་ཤེས་གཉིས་ཀས་ས་ཐིན་པ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་"* 
དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཟིན་པ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཙམ་དང་། ཐབས་ 
ཤེས་གཉིས་ཀས་ཟིན་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བ་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་དང་་* 
པོ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་ང་བོ་དྲག་ 
ཏུ་འཁུགས་པ། རྗེས་ཀྱང་འགྱོད་པ་སོགས་མེད་པའི་གཉེན་པོ་དང་བྲལ་ 
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བ་ཡིན་ཞིང་། གསུམ་པ་ནི། ས་བོན་རྩ་བ་ནས་འཛོམས་པ་མ་ཁིན་གྱི། 
སྐྱེས་ནས་ཕྱོང་འགྱུར་གྱི་ནུས་པ་ཟིལ་སྱེས་མནན་ནས་ལན་གྲངས་གཞན་དུ་* 
སྙང་འགྱུར་དུ་བསྒྱུར་བ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཨང་ལྕི་བ་དེའི་འབྲས་བུ་ཐོག་ 
མར་སྨིན་པར། ཇི་སྐད་དུ། ལག་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྕི་གང་དང་། །ཏཉེ' 
བ་གང་དང་གོསས་པ་གང་། །སྔ་ཕྱི་གང་ཡིན་དེ་དག་ལས། །སྔ་མ་སྔ་ 
ས་རྣམ་སྨིན་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པས་ས་ཟེར་ཡང་ཕྱོང་དུས་བསྒྱར་བ་ 
ནི་ཐྐར་ཆ་ལ་ཨང་ནུས་པས་གཞོམ་བྱ་མ་ངེས་ཤིང་། འཇོསས་ཚུལ་ཡང་ 
ཨ་ངེས་ཏེ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ལས། ཉེ་བར་འཁར་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་སྲབ་པ་དང་ཡོངས་སྲུ་བྱང་བ་དང་ཡོངས་སུ་ཟད་''* 
པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བས་ན་མགལ་དུམ་ལ་ཡང་སེམས་བྲོ་བར་མི་བྱེད་ན། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པའི་ཁལུས་ལ་ལྟ་ཅི་ཞིག་སྨོས་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་''* 
རིན་པ་ཆེས་དགག་པ་མཛད་པར་གཞོམ་བྱ་མ་ངེས་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ཐར་ 
ཆ་ལ་དེ་ལྟར་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཀོད་པ་ཅི་ཨང་མེད། འཇོམས་ཚུལ་མ་ 
ངེས་ཞེས་གསུངས་ལ། འཛམས་བྱེད་དངས་སུ་མ་གསུང་ཡང་། མགལ་ 
དྲུས་ལ་ཡང་ཁྲོ་བར་མི་བྱ་བར་གསུངས་པས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཁྲེ་དགོས་ 
པར་མ་ངེས་པ་ཡིན་པས། དེ་ནི་དེ་ལྟར་བཀག་ལ། དེས་ཀྱང་དངས་ 
ལན་ནི་མི་ཁོང་བ་ཡིན། དེ་མིན་ལན་གཞན་མ་མཐོང་ལ། འདིར་ཅ།་ 
བའི་ཆིག་ལ་བསམ་ན། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལེགས་སྤྱད་ 
གང་ཡིན་ཞེས་པ་འདྲག་ཡང་། དོན་ལ་བསམ་ན། སྦྱིན་ཚུལ་ལུས་ངག་ 
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གི་དགེ་བ་རྣམས་འཇོམསས་ལ། སེམས་ཀྱི་དགེ་བ་རྣམས་འཇོམས་མི་ནུས་པ་ 
འདྲ།སྟེ། སྦྱིན་པ་དང་མཆོད་པ་སོགས་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོན་ན་མས་ 
བྱ་བའི་གཞི་དང་། སྒོ་གསུམ་ལེགས་པར་སྨྱད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་ 
བསད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི'གང་ཡིན་པ་དེ་ཀུན་བྱང་སེམས་སོཊ་ལ་སྟིང་ནས་* 
ཁང་ཁྲོ་ལན་གཅིག་ཙ་མ་སྐྱེས་པས་འཛོམ་པར་བྱེད་ལ། བཟོད་བརྩོན་བསམས་ 
ཤེར་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ།བའི་གཞི་རྣམས་ནི་འཛམས་སི་ 
རུ་སཾ་ཏེ། དམན་དང་མཆོག་གི་ཁྱད་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་བཟོད་པ་ནི་ཁང་ཁྲོ" 
རང་དང་དངོས་འགལ་ཡིན་པ་དང་། སྦྱིན་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་རྩ” 
རྣམས་ཀྱང་དམ་པ་གསུམ་གྱི་ཐབས་ཀྱིས་ཐིན་ན་དགེ་བ་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོག་ 
པ་ཨིན།ནོ་ཞེས་གསུངས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བ་འཇོམས་ཤིང་དམྱལ་བར་ 
སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཞེ'སྡང་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་ཆེ་བ་གཞན་སེད་ལ། དེའི་གཉེན་པོར་ 
གྱུར་པ་བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའ་མ་དཀའ་བུབ་མཆོག་གཞན་སེད་དེ། 

མདོ་ལས། བཟོད་པ་དཀའ་བུུབ་དམ་པ་བཟོད་པ་མཆོག །མྨྱ'ངན་ 





འདས་པ་མཆོག་ཅེས་སངས་རྒྱས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་ 
དེ་བས་ ན་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ལ་ན་ན་ཏན་དུ་བྱས་ཏེ་འཆད་པར་འབྱུར་བའི་ 





ཐབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ལ་འབད་དགོས་སོ།། 


དྲག་ལ་སོགས་པ་ཕ་རལ་པོ་ལ་སེམས་མི་དགའ་བས་ཞེ་སྡང་བའི་བུག་རྗུའི་” 








སེམས་རང་རྒྱུད་ལ་འཆང་ན་ཡིད་ཞི'རབ་ཏྱུ་ཞི་བ་ཨི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེ། 
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བ་སོགས་ཉམས་སུ་མི་མྱོང་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛེན་གོགས་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་ཞིང་ ཐའ 





གེམས་དགའ་བ་དང་ལུས་པདེ་བའང་མི་འཐོབ་ལ་ཐ་ན་མཚན་མོ་ཡང་།༠༠༠༠༠ 
གཉིད་ཙམ་མི་འོང་ཞིང་ལུས་སེམས་གཉིས་པོ་ཚུགས་སི་ཐུབ་པས་བརྟན་ 
པ་མེད་པར་འགྱུར་ར། །བྲན་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་གང་དག་"༡༡༡༡༡༡༡ 





གསེར་དངུལ་དར་ཟབ་གོས་སོགས་ནོར་དང་གདན་སྟོབ་པ་སོགས་གཞན་་""* 
གྱིས་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོ་ཡིས་དྲིན་ཆེན་པོ་བྱིན་པའ་མ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་ 
ཐ་ལ་གགས་པ་དེ་དག་ལ་བཏེན་པར་གྱུར་པ་ཡེ་ཟློན་པོ་ལ་གོགས་པ་བྲན་༡ 
གཡག་དེ་དག་ཀྱང་ནི་ཞེ་སྡང་དྲག་པ་དང་ལྡན་པའི་རྗ་དཔོན་དེ་ལ་དྲིན་སི་ 
ཅི་བར་གསོད་པར་རྒལ་ཞིང་གནོད་པ་བྱེད་ན་གཞན་དག་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་”* 
ཅི་དགོས་སོ། །ཞེ་སྡང་ཅན་དེ་ཨིས་ཚིག་རྩུབ་དང་བརྡུང་བརྡེག་ལ་སོཊ'* 





པ་བྱས་པས་གཉེན་ཉེ་བ་གྲོགས་མཛའ་བཤེས་ ཐམསས་ཅད་ཀྱི་སེམས་སྐྱོ་བར་” 
འགྱུར་བས་དེ་ལ་མི་དགའ་ཞིང་ཟྦང་བར་འགྱུར་ར། [འཁོར་གཡོག་ལ་རྒྱུ་ 
ལོངས་སྱོད་སོགས་ཕངས་པ་མེད་པར་སྦྱིན་པས་རང་གི་གཡོག་ཏུ་མ་འཁར་ 
དུ་བརྫུས་ཀྱང་དེ་ལ་བསྟེན་པར་སི་བྱེད་ཅིང་འཁར་དང་གཡག་ཏུ་མི་༡༡༡༡༡༩ 
འདུའོ། །མདོར་བསྡུ་ཧ་སྦྱུལ་གཏུག་པ་ཅག་བཞིན་དུ་ཁྲེ་བས་བས་ཁང་༡ 





ཁྲཾ་ཅན་དེ་བདེར་ཏེ་བདེ་བར་གནས་པ་དེ་ནི་འགའ་ཡང་ངས་གཅིག་ཀྱང་** 





ཡོད་པ་མ་ཡིན།པས་ཁོང་ཁྲོ་སྦོང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཞེ་སྡང་ཅན་ 
སསའ ¦ སམ ཕྲ 
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རྣམས་ལ་ཁྲོ་བའི་དགྲ་ཡིས་དགེ་རྩ་འའཇེམས་ཤིང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་སོགས་'** 
གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལ་སོགས་པ་ཨིས་ཆེ་འདི་ཕྱིའི་སྡུག་བརྔལ་མང་པོ་དག་ 
ནི་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ། གང་ཟག་གང་ཞིག་རང་སེསས་བསྒྲིམས་ཏེ་ཁྲེ་བའི་ 





དྲག་དེ་འཇོསས་པར་བྱེད་པའི་བཟོད་པ་བསྨོམ་པ་དེ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་'* 





དེ་ལས་བླློག་སྟེ་ཚེ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ཆེ་རབས་གཞན་དུ་བདེ་དགའ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ར། །བདག་དང་བདག་གི་ཕྱོགས་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཁཕྲོག་པ་སོགས་མི་འདོད་པ་སྡུག་བསྔལ་བྱས་ པ་དང་རྟེད་པ་སོགས་*"" 
འདོད ཇ་བདེ་བ་འགྱུབ་པ་ཨི་གེགས་བྱས་ པ་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་ པ་ཨི་ཨིད་' 
ས་དགལ་བཞས་མིད་སི་བདེ་བ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་ཁའི་ཟས་རྟེད་པར་གྱར་ནག་”” 





དཔེར་ན་ཐས་ཀྱིས་ལུས་རིམ་གྱིས་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་ལྟར་ཞེ་སྡང་ཆེར་་*** 
བརས་པའས་རྒྱས་ཏེ་བདག་རང་གྱུད་ཀྱི་དགེ་བ་རྣམས་འཇམས་པར་བྱེད་” 
པས་ན་ཞེ་སྡང་གི་ཐས་ཡིད་མི་བདེ་བ་དེ་དེང་ནས་གཞོས་པར་བྱ་དགོས་'' 
ཟ། །དེ་ །དེ་ལྟས་ཏེ་ དེ་ལྟ་བས་ན་ཟས་བཅད་ནས་དྲགྲའི་སྟོབས་ཉམས་པར་ 
ཐྱུད་པ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་དྲག་པ་ཞེ་སྡང་དེའི་ཐག་ཡིད་མི་དགའ་བ་དེ་ 
ནི་རྩ'བ་ནས་རྣམ་ ༥པར་གཞོས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། འ ཏེ། འདི་ལྟར་བདག་རང་་ 

ཀྲགགྲགྣཾོཾེ་ཾེཾུཾུྣ། 





ཚགས་ བྱེད་པ་ལས། དྲག་བོ་ཞེ་སྡང་འདི་ལ་ནི་བྱ་བའི་ལས་ཀ་གཞན་་** 
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ཟུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་འདོད་པ་དང་འདོད་པའི་གེགས་ 
བྱེད་པ་ལ་སོགས་པས་གནོད་པ་ཆེན་པའ་ལས་ཅི་ལ་བབ་པར་བྱུར་ཀྱང་"" 
བདག་གིས་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བའི་གཉིན་པར་ཕྱུར་པའི་དགའ་བའི་ཡིད་འདི་་ 
སྒི་དཀྱུགས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་རང་གིས་དས་བཅའ་ཡང་ཡང་བྱེད་དགོས་སོ།། 
དེ་ལྟར་གནོད་བྱེད་ཐསས་ཅད་བཟོད་པར་བྱས་ན་བདག་བཟང་ངན་ཀུན་”" 
སྱིས་བརྟས་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། སེམས་འཁྱུགས་ནས་གནོད་བྱེད་དེ་ལ་ 





སི་དགའ་བ་བྱས་ཀྱང་རང་གིས་འདོད་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་འགྱུབ་ 
པར་མ་ཟད་རང་རྒྱུད་ཀྱི། དགེ་བ་དག་ནི་འཛམས་ཤིང་ཉམས་པར་འགྱུར་* 





ར། །གནོད་པ་བྱས་ པ་དེ་ཡང་གལ་ཏེ་ནས་སོགས་ཕོ་བ་སྟ་བུ་བཅོས་སུ།"་ 





ཨད་ན་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀས་བཅོས་པར་ནས་ན། དེ་ལ་མི་དགར་ 

ཏེ་མི་དགའ་བར་ཁྲོ་བར་བྱས་པས་དོན་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ 
ཟོའསསསལའི་ ༡ 

དཀར་ཡོལ་བཅག་པ་ལྟ་བུ་'ལ་སོགས་པ་བཅོས་སྲུ་མེད་ན་ཞི་ལཅོས་སུ་མེད། 





' པས་དེ་ལ་མི་དགའ་བྱས་པས་ཅི་ཞྲིག་ཕན་ཏེ་ཆི་ཕན་པར་ མ་ཟད་མསྨར་ཡང་ 
རང་གཞན་འཁྲུགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་བས་སོ།། 
(༨) བཟོད་པ་བསྒོམ'པ།། 
གཉིས་པ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ལ། བཟོད་ཡུལ་ཇོས་བཟུང་བ་དང་། 


བཟོད་ པ་བསྒོམ་པ་གཉིས་ལས། 


ཐཙ3༔ 


1 བཟིད་ཁཡུལ་རོས་བྱ་ཟང་བ། 

བཟོད་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཞེས་བདག་ལ་མི་འདོད་པ་བྱས་པ་བཅུ'** 
གཉིས་དང་། འདོད་པའི་གེགས་བྱས་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། དེ་གང་ཞེ་ན། 
བདག་གམ་བདག་གི་བཤེས་ཕ་མ་གཉེན་གྲགས་བླ་མ་ཆོས་ལུགས་ལ་སོགས་* 
པ་ནྣསག་ལ། སྡུག་བརྫལ་བར་བྱས་པ་དང་། བརྟག་གོགས་ཀྱིས་རྟེད་ 
པ་མི་རྟེད་པ་བྱས་པ་དང་། དངོས་སུ་རྐུན་མ་ཁྱོད་སོགས་ཚིག་རྩུབ་མོ།** 
དང་། ཕྱོགས་ཐསས་ཅད་དུ་གཏམ་ངན་བརྗོད་པས་མི་སྟན་པ་བསྒྲགས་༡་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བརྒྱད་མི་འདོད་དེ། །དྲག་ལ་དེ་ལས་བཟཟོག་པས་ཏེ་༠༠ 
བདེ་བ་དང་རྟེད་པ་དང་བསྟོད་པ་དང་སྟན་པ་སྟེ་བཞི་སི་འདོད་པས་བཅུ། 
གཉིས་སོ། །འདོད་པའི་གེགས་བྱས་པ་བཅུ་གཉིས་ནི་བདག་གམ་བདག་ 





གི་བཤེས་རྣམས་ལ་བདེ་སོགས་བཞི་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དང་དགྲ་ལ་དེ་ལས་ ས་བ 
བཟློག་པ་སྡུག་བསྔལ་སོགས་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཉིས་བཅས་ཉེར་བཞིའོ། །དེ་ 
ལ་སྦར་བྱས་སོ། །ད་ལྟ་བྱེད་དོ། །མ་ཁོངས་པ་ན་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། 
བདུན་ཆུ་།དོན་གཉིས་པ་ནི་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་དེ་ལག་སི་འདད་པ་་ 
དང་དུ་ལེན་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟས་ནས་བཟོད་པ་བསྒོམ་ 
དགོས་གསུངས། 
2 བཟོ་ད པ་བགྒོམ་པ། 
གཉིས་པ་ལ། སི་འཇོད་པ་བྱས་པ་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ། འདོད་ 
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པའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་དང་གཉི་ ས་ལས། 

€1) མེ་འདོད་པ་བྱས་པ'ལ་བཟོད་པ་བགྒོམ་པ། 
དང་པོ་ལ། བདག་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ 

དང་། བདག་ལ་བརྟས་སོགས་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ། བདག་གི་བཤེས་ 

ལ་སི་འདོད་པ་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ། དགྲ་ལ་ལེགས་བྱས་བཟོད་པ་དང་ 

བཞི་ལས། 


[1] བདག་ལ་སྕག'བརྔལ་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་བསྲོམ། 
བ། 


དང་པོ་ལ། སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ། ཆོས་ལ་ངེས་ 
སེམས་ཀྱི་བཟོད་པ། གནོ་ད་བྱེད་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པ་དང་གསུམ་ 
ལས། 

༠ སྩག'བསྔལ་དང་ལེན་གྱེ་བཟོད་པ། 

དང་པོ་ནི། དེ་ལ་བདག་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་བསྒོས་ 
ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་ནས་འོག་མ་རྣམས་ལ་དེའི་འགྲེས་སྦྱར་ཏེ་བསྒོས་་ ཟོ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ས་བཅད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ ཅབ 
བསྟན་པ་ལས་འཁོར་བའི་གནས་འདིར་བདེ་བའི་རྒྱུ་རྟེད་བཀུར་སོགས་ནི་**་ 





རེས་འགའ་ལས་མི་འབྱུང་བས་ཉུང་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་འདོད་པ་སྣ"*"་ 





ཚོགས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དབང་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ཨིན་པ་འདི་ཉིད་ ཐ་བ 
འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཨིན་པས་འཁོར་བར་འཁྱམ་ཕྱིན་ཆད་སྤང་བློ་བྱས་་ 
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ཀྱང་ཟད་པ་མེད་པས་བཟོང་དགོས་ལ། གལ་ཏེ་ཤེས་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་* 





ཨོན་ཏན་ཀྱང་ཡོད་དེ་འདི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་འཁར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་ཐྲར་འདོད་ཀྱི་ངེས་འབྱང་མེད་ལ་སྡུ ག་བསྔལ་ཡོད་ན་ངེས་'''** 
འབྱུང་གི་ཟློ་སོགས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་བས་ན་སེམས་ཁྱོད་བརྟན་པར་ 
མནོས་ཞེས་སྲན་ཚུགས་པས་ བཟོད་པར་གྱིས་ཀིག་དང་རྡུག་བརྔལ་ཞི་ངེས་” 
འབྱུང་གི་སྣ་འདྲེན་དགེ་བའི་བསྐུལ་མ་སྡིག་པའི་ཕྱགས་མ་ཨིན་པས་ཡོན་'*་ 
ཏན་ཨོད་པ་ཡིན་ནོ། །དཀའ་ཟླག་སྟེ་ལྷ་ཨོ་ཨུ་མ་ལ་དད་པ་རྣམས་དེའི་ 
རྟེན་རྩེ་གསུམ་གྱི་རྩེར་མཆོངས་པ་དང་སྱིན་གྲེག་གི་མེ་ནང་དྭ་རང་མཆོངས་ 
པ་དང་ཁུལ་ཀརྫ་པའི་མུ་སྟེགས་འགའ་ཞི ག་གིས་ཚངས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་་ 
ལ་ལག ཆསརན་ཤ་ས་དག་གི་ཉགི། གཙོད་བཟས་ེལདེ་དྟ་རལྟ། ཡཿ 
ཚུན་ཕྲག་དོག་གིས་རྩོད་པས་ཁང་པ་སོགས་མེར་བསྲེགས་པ་དང་མཚོན་གྱིས་ 
བཅད་པ་ལ་སགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚར་བ་ཤིག་ཏུ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ 





དི་འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་པ་མེད་བཞིན་དུ་ཡང་བཟོད་པར་བྱེད་ན་བདག་'* 
གིས་དོན་ཆེན་པོ་ཐར་པ་སྱ་ངན་ལས་འདས་ པ་ཡི་དོན་དུ་བདག་ཀོ་ཅི་ཨིས་ 
ཡང་རང་གོསས་སོང་ན་བྱ།ཟླ་བང་མི་འགྱུར་བའི་དངས་པོ་དེ་དང་དེ་གང་” 








ན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ན་དང་པོ་གནོད་པ་ཆུང་* 
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ངུ་ལ་བཟོད་པ་གོམས་པར་བྱས་པས་ཕྱིས་སུ་རིམ་གྱེས་གནོད་པ་ཆེན་ 


ཨང་བཟོད་པར་བྱོས་ཤིག །དེ་ཇི་ལྟར་ན་སྦྱུལ་དང་ཤ་སྦྱང་གིས་རྒུགས་པ་ 








དག་དང་ནི་ཟས་མེད་པས་བཀྲེས་ པ་དང་བཏྲུང་བ་མེད་པས་སྐོས་པ་ལ་སོཊ་ 





པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་དང་། ལུས་ ལ་གཡན་པ་ཟ་ཞྲིང་འཁྲུགས་ ༩༩ 





ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡི། དོན་མེད་པའི་སྡུག་བསྫལ་མི་ བཟད་པའི་* 





གྲབས་མེད་པ་ཅིས་ ཨ་མཐོང་སྟེ་མཐོང་ན་དོན་ཆེན་བསྒྲུབ་པ་ལ་བཟོད་པར་ 





རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་དབྱར་ཚ་བ་དང་དགུན་གྲང་བ་དང་ཆར་པ་དང་ 





རྐྱང་ལ་སོགས་པ་དང་ནད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ཞགས་པ་ལ་སོགས་པས་" 





འཆིང་བ་དང་གཞན་གྱིས་བརྡུང་བརྡེག་སོགས་བྱས་ པ་ལ། བདག་གིས་ཧ་་ 





ཅང་བཟེ་རེ་ཆེན་པོའམ་བཟོད་སྲན་ཆུང་ངུ་ཉིད་དུ་མི་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་བཟེ་”* 





རེ་ཇི་ཙམ་བྱས་ན། དེ་ཙམ་དུ་བཟེ་རེ་ཇེ་ཆེ་དང་། གནོད་པ་ཇེ་འཕེལ་ 





དུ་འཕེལ་ཞིང་མི་བཟོད་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོསས་ན་འགྲུབ་པ་ 
དང་། དེ་ལ་བཟོད་ཕའི་སྟོབས་བསྒྱེད་པ་དཔེར་ན་གང་ཟག་ལ་ལ་དག་ 
གཡུལ་ངོར་རང་རང་གི་ལུས་ལ་མཚོན་སོགས་ཕོག་པས་བདག་གི་ཡུས་ཀྱི་*" 





ཁྲག་མཐོང་བར་གྱུར་ན་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་དཔའ་ཞིང་བརྟན་པ་ལྷག་པར་སྐྱེ་'་་" 


ཞིང་ཆེ་བར་འགྱུར་བའང་ཡོད་ལ་གང་ཟག་ལ་ལ་དག་གཡུལ་ངོར་གཞན་གྱི་ 
མུས་ལ་མཚོན་ཕོག་པའི་ཁྲག་ཅུང་ཟད་མཐོང་བར་གྱུར་ན་བུན་ཤི་ཕོག་སྟེ་* 
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ཟག་ཅིང་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མད་ན་རང་གི་ཁྲག་མཐོང་ན་སྨོས་ཅི"*" 
དགས་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ་རེས་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་ངང་རྒུད་ ཝ་ 
བརྟན་པ་སྟེ་དཔའ་བརྟན་ཆེ་བ་དང་སྡར་མའི་ཚུལ་ལས་ཏེ་དཔའ་བརྟན་་*" 
མེད་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ཧོ། །གསས་ན་མ་བར་འབྱུར་བ་དེ་བས་ན་དོད་་ 
ཆེན་པ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་གནོད་པ་ཆེ་ཆུང་གང་བྱུང་བ་ཐྲམས་ཅད་8ད་”" 
དུ་བསད་ཅིང་། དཀའ་སྨྱད་ཀྱ་སྟུག་བརྫལ་གང་བྱུང་རྣསས་ཀྱིས་ནས"” 
དུ་ཨང་མི་ཚུགས་ཤིང་ཁྲོ་བར་མི་འགྱུར་བར་བྱོས་ཤིག །ཨཁས་པས་ཏེ་'* 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་ལ་གཞན་གྱི་གནོད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྡུག་བསྫལ་དྲག་པོ་ཅི་བྱུང་ཨང་ནི་རང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དང་"" 





ཞིང་དགའ་བ་དེ་ཡིད་མི་བདེ་བས་རྟོག་པར་མི་བྱའ། །དཔེར་ན་འཇིག་ 
རྟེན་པ་རྣམས་གཡུལ་དང་འཕྲད་ཆེ་སྡུག་བསྫལ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ཆས་ཤེས་ 
ཞཾས་ཉོན་མོངས་པའི་གཉིེན་པོར་འགྲོ་དགོས་པས་སྤང་བྱ"ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་* 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་གཉིེན་པོ་བཟོད་པ་སོགས་གཡུལ་སྤྲད་པའམ་་ 





འགྱེད་ པ་ལ་འབད་དགོས་ལ་དེ་ལྟར་གཡུལ་འགྱེད་པའམ་སྤང་གཉིད་གཡུལ་ 





སྤྲད་པའི་ཆེ་ན་ཆོས་གནད་དུ་སོང་བ་ན་སྔོན་གྱི་ལས་ངན་ པ་སློང་བར་ འགྱུར། 
བས་སྡུག་བསྔལ་ལམ་གནོད་པ་མང་ཕོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་མོད། འོན་ཀྱང་ 
དོན་ཆེན་པོ་འགྱུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལམ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ"།"”* 
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བསད་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་དགྲ་བོ་འཇོམས་པར་བེད” 





པ་དེ་དག་ནི་དྲག་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་དཔའ་བོ་སྟེ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའ 





མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ལྷག་མ་མི་རྟ་སོགས་གཞན་གསོད་པའི་དགྲ་་”* 
འཛེམས་པ་ནི་ཤི་ཟིན་པའི་རོ་ལ་སྟོཊ་པ་ཡ་མཚན་གྱིས་བསྒུན་ནས་བ དཿ 
པར་བྱེད་ཅིང་དཔའ་བོར་ཟླམ་པའོ། །དེ་ལས་གཞན་ཡཨང་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་ 
བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཨོད་ན་ཨིད་འབྱུང་ཞིང་སྐྱོ་བར་་་ 
གྱུར་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་ལམ་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་་་་ 


བར་བྱེད་པར་འགྱུར་ བ་དང་། རང་སྡུག་བརྫལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་གཞན་འཁར་ 





ཐ་ཕ་སྡུག་བསྟཁ་ཅན་རསས་ཁ་སྡུ་ག་བརྫའ་དང་བྲམ་༩་དོད་ཀྱི་སྣིང་རྗེ་ཚད་ 
མེད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། སྡུག་བསྔལ་དེའི་རྒྱུ་སྡིག་པ་ལ་འཇེམ་ཞིང་སྤོང་ 
བར་བྱེད་པ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་བ་ལ་དགའ་ཞིང་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་** 
མས་དགེ་སྡེག་གི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཞིབ་པར་འགྱུར་རོ། 
༦ ཚས་ལ་ཇེས་སེམས་ཀྱི་བཟད་པ། 

གཉིས་པ་ནི། རང་གི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་མོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གང་ 
ལས་འབྱུང་བའི་གནོད་བྱེད་ལ་ཁྲོའོ་སྣམ་ན། དེ་ལྟར་ན་རྩུང་དང་མཁྲིས་ 
པ་བད་ཀན་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཆེན་པོ་སྡུག་བརྫལ་གྱི་འབྱུང་གནས་ཆེ་༡༠༡ 
བའས་ཆེན་པོ་དེ་ལ་མི་ཁྲོ་བར། སེམས་ཡོད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་'* 
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གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་ཅི་སྟེ་ཁྲ"སྟེ་'ཁྲ་མི་རིགས་སོ། །ནད་ནི་དུས་གདོན་ཟས་ 
སྤྱད་བཞིའི་རྐྱེན་དབང་ལག་བྱུང་བས་ནད་ལ་རང་དབང་མེད་པས་ཁྲོས་༡”* 
པས་ཅི་ཞིག་བྱ། གང་ཟག་འདིས་བདག་ལ་བསམ་པ་ཐྲག་པ་ནས་རྡོ་ང་བྱག་ 
ལ་སགས་པས་བསྟུན་པ་ཡིན་པས་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལ་མི་ཁྲོ་སྣམ་ན། དེ་གཉིས་ 
རང་དབང་མེད་པར་འདྲད་བར་ཁོ་ན་ཨིན་ཏེ་ཕ་རོལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་་” 
དང་ནད་དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་ཞེ་'སྡང་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་* 
དྲུས་གདོན་ཟས་རྤྱད་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ་ནས་རང་དབང་མེད་"" 
པས་གཞན་དབང་དང་དེ་ཨིན་ན་རྟེན་འབྲེལ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན་སྟང་” 
ཉིད་ཨིན་པས་ཁྲོ་བྱ་ཁྲོ་བྱེད་མེད་པར་ཤེས་ནས་ཁྲེ་བ་བཟློག་དགོས་སོ།། 

དཔེར་ན་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ལ་སོགས་པ་རང་དབང་མེད་པས་མི་འདད་ 








བཞིན་དུ་ཨང་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་ནད་སྣ་ཚགས་པ་འདི་འབྱུང་བར་ འོ 
འགྱུར་བ་ལྟར། དོན་དེ་བཞིན་དུ་གནོད་བྱེད་དགྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང 
རང་དབང་སེད་པས་མི་འདད་ བཞིན་དུ་ཨང་ཡིད་སི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ུཏན་བྱ་དཁང་གྲིས་དན་ཧེས་ཁྲེབ་ལོཀས་ན་ཛོངས་པ་འབྱང་ཁཔཿཉ 
འགྱུར་བས་ན་རང་དབང་མེད་པར་མཚུངས་སོ། །ནད་ལ་གནོད་པར་བྱེད་ 





པའི་བསམ་པ་མེད་ལ་དྲག་ལ་ཡོད་པས་མི་མཚུངས་སོ་སྟམ་ན། དང་པོ། 


ནས་ཐདག་ཉིད་འདི་ལ་ཁྲོ་བར་བྱ་དགོས་ཞེས་མ་བསམས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
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་ནི་རྐྱེན་གྱི་ནར་ཏེ་རྐྱེན་ཕལ་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྲོ་བར་འགྱུར་ལ། རྐྱེན་ 
དེ་ས་ཀྱང་གང་ཐག་འདིའི་རྒྱུད་ལ། ཁྲོ་བ་ཞིག་བསྐྱེད་པར་བྱ་དགོས་ཞེས་ 
ས་བསམས་ཀྱང་། ཁྲོ་བ་ཨང་དེ་བཞིན་དུ་རྐྱེན་ཕལ་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་་** 


ནས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ཨང་དཔེར་ན་མེ་ལོང་དུ་གཟུགས་བརྟ་ ན་ཤར་ 





ཆེ་མེ་ཁོང་གིས་རང་གི་ངར་གཟུགས་བརྟ་ ན་དེ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་མ་''"* 
བསམས་ཀྱང་རྐྱེན་དབང་གིས་འཆར་ལ། གཟུགས་དེས་ཀྱང་གཟུགས་བརྟ ན་ 
ཞིག་མེ་ལོང་ནང་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེས་མ་བསམས་ཀྱང་རྐྱེན་དབང་གིས་་** 


སྣང་བ་ལྟར་ནད་དང་དགྲ་གཉིས་ཀའང་དེ་ལྟར་མཚུངས་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེ་ 
སྡང་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་ པ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དེས་ 





ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྲོག་བཅད་པ་དང་མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པའི་་* 
སྡིག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། དེ་རྣམས་ཀུན་ཀྱུང་རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ལས་བྱུང་ 





བ་ཨིན་སྱི། རྐྱེན་མེད་པར་བསམ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་་་ 

དབང་ཨོད་པ་མ་ཨིན་པས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ཤིང་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་” 
ཡིན་ནོ། །ཐུའ་གཟུགས་སགས་མེད་པར་ཡིག་སགས་དབང་ཞེས་ཀྱེས་མཐང་ 
ཐོས་སོགས་མེད་ལ་མཐོང་ཐོས་གགས་མེད་ན་དེ་ལ་བཟང་ངན་སྱི་དཔྱོད་" 
པའི་མི་འཇུག་པས་ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་ཚོགས་ པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེ་སྡང་” 
་སྐྱེ་ཡང་ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་གྱི་རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་།*་ 
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ཞེ་སྡང་ཁདི་གང་ཟག་འདིཌི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་དགོས་ཞེས་སེམས་པ་་་ 
སེད་ལ། ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་ཚོགས་པའི་རྐྱེན་དེས་བསྐྱེད་པའི་ཞེ་སྔང་ 





བྱེད་པ་པོ་རང་དབང་ཅན་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་ 
གྲངས་ཅན་པ་དང་རིགས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པས་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་རང་དབང་” 
མེད་པ་མ་ཨིན་ཏེ། གཙོ་བོ་དང་བདག་ལ་སོགས་པ་རང་དབང་ཅན་གྱིས་ 
དགྲའི་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་རྣམས་བསྐྱེད་དོ་སྟམས་ན། དེ་ 
མ་ཨིན་ཏེ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱང་གང་འདོད་པ་དེ་དང་། ཆོས་ 
ཝྔ་ལྡན་ཕྱི་བདག་ཅེས་འདོད་པའམ་བརྟགས་པ་གང་སིན་པ་དེ་དག་ཉིད་ལ་ 
རང་མ་སྐྱེས་པའི་་སྨན་རོལ་དུ་བདག་ནི་གཞན་ལ་གནོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ༡༡ 
བའི་ཕྱིར་འབྱུང་བར་བྱའོ་ཞེས། ཆེད་དུ་བགམས་ཤིང་སྟེ་བསསས་ནས་"་ 











འབྱུང་བ་མེད་དེ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བྱ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
དག་ཏག་པར་རང་དབང་ཅན་དུ་ཁས་གླང་བས་སྐྱེས་ན་སི་རྟག་པ་དང་། 

གྒུ་ཀྐྱེན་གྱིས་གཞན་དབང་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་མ་སྐྱེས་ 
པར་གྱུར་ན་ཞི་གཙ་བདག་དེ་དག་མེད་པར་འགྱུར་བས་ན། དེ་ཨི་ཆེ།༠ 
གནད་བྱེད་སོགས་སུ་སྐྱེ་བའམ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་གང་ཞིག་ཨིན་ཏེ་མེད་དོ།། 
གྲངས་ཅན་པས་འདོད་པའི་བདག་ཞེས་རིག་གེ་སྐྱེས་བུ་དེས་གཙ་བོས་གཏད་ 
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པའི་ཨུལ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། བདག་དེས་ཡུལ་སྒྲ་ལྟ་བུ་ཤེས་ 
ཞིང་འཛིན་ན་ཁུལ་སྒྲ་ལྟ་བུ་གཅིག་པུ་དེ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་དེ་ཁ་ན་འཇིན་"” 
པའས་གསེང་བར་འགྱུར་བས་ཏེ་དེ་།ཛོ་ན་འཇིན་པ་ལས་དུས་ནམ་ཡང་ ཕུང 
འགག་སྟེ་མེད་པར་འགྱུར་བའང་མ་ཡིན་རྡོ་སྟེ་འཇིན་བྱེད་དུ་རྟག་པའི་ཕྱིར་ 
ར། །རིགས་པ་ཅན་པས་བདག་རྟག་པ་སེམས་མེད་པ་ཞིག་འདོད་པ་དགག་ 
པ་ལ། དེ་ལྟའི་བདག་དེས་གནོད་སེམས་སོགས་ཀྱི་དོན་མི་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཅི་སྟེ་བདག་དེ་རྟག་པ་ཡིན་ན་ནི། རྟག་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ནམ་ 
སཁའ་བཞིན་ཨིན་པས་དོན་བྱེད་པ་ཨི་བྱ་བྱེད་ཐྲམས་ཅད་སེད་པར་མཛན་” 
ནོ།། གལ་ཏེ་བདག་རྟག་ཀྱང་རྐྱེན་གཞན་སེསས་པ་སོགས་མི་རྟག་པ་རྣམས་ 
དང་འཕྲད་པའི་ཆེ་དོན་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འབྲད་དེ། སེམས་པ་སོགས་ 








རྐྱེན་རྣམས་གཞན་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་ན་ཡང་བདག་རྟག་པར་རང་ བཞིན།་** 
འགྱུར་བ་མེད་པ་དེ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་དོན་བྱེད་པའི་ཁྱད་** 
པར་ཅི་བྱར་ཡད་དེ་ཅི་ཨང་མེད་པས་སོ། །འདི་ལྟར་སེམས་པ་སོགས་རྐྱེན་ 





གཞན་གྱིས་ཕན་པར་བྱེད་པའི་ཆེ་ཡང་བདག་དེ་སྫོན་བཞིན་ལས་མ་འགྱུར་” 
ན། སེམས་པས་སམ་རྐྱེན་གྱི་བྱེད་པས་བདག་དེ་ལ་སྔར་མེད་ཀྱི་ཁུད་པར་ 





ཅི་ཞིག་བྱས་ཏེ་མ་བྱས་སོ། །གལ་ཏེ་བྱས་ན་རྟག་པ་ཉམས་སོ། །དེ་བས་ 
ན་བདག་དེ་ཡི་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་པོ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་གཉིས་ལ་ 
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ཕན་ཚུན་ཝན་གདག་བྱ་འདོགས་བྱེད་དུ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཅི་ཞེག་” 
ཡོད་དེ་རྟག་པ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་ཕན་གདགས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ" 
བྟར་དགྲ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་བྱེད་གྲམས་ཅད་ལ་རང་དབང་མེད་པར་རྐྱེན་ 





གཞན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཨིན་ལ། ཀྐྱན་རྣ་ཨཱགྲ༡ཀུ་ང་ས་ཨ་ས་ཨ་དེ་ཨི་། 
དབང་གིས་ཕྱི་མ་ཕྱི་ས་དེ་དག་ལ་རང་དབང་མེད་དེ་ད་པེར་ན་དགྲ་དེ་ཞེ་སྡང་ 
གི་དབང་དང་། ཞེ་སྡང་དེ་རྐེན་གྱི་དབང་དང་རྐྱེན་དེ་ཡང་སྔ་མའི་ལས་ཀྱི་ 
རྐྱེན་གྱི་དབང་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པས་སྔ་མའི་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པས་་' 





རང་དབང་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་མི་སྲིད་པས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་'***"* 
འབྱུང་སྟེང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བདེན་ 





པ་སེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་མི་ལམ་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བྱའི། གན་ད་བྱེད་ཀྱི་ 
དངས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྲོ་བྱ་ཁྲ་བྱེད་མེད་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་སྟང་ཉིད་ཨིན'་' 
པས་ཁྲོ་བར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་སྤྱུལ་ 
པ་ལྟར་བདེན་པ་མེད་ན་གང་ཟག་གས་གཉེན་པོ་གང་གིས་ཁྲོ་བ་གང་ཞིག་* 
བཟླག་པར་བྱ་སྟེ་བྱ་བྱེད་དང་བྲལ་བས་བཟོད་པས་ཁྲེ་བ་བཟློག་པའང་རིཊ' 








ཤིང་འཐད་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་བདེན་ཀྱང་ཐྭ'སྣད་ཀུན་རྫོབ་ 
ཙམ་དུ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོང་ཁྲེའི་འབྲས་བུ་'དམྱལ་བ་'* 
ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བར་འདོད་ པ་མི་རིཊ། 
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པ་མེད་པར་མ་ཟད་ཤིན་ཏུ་འཐད་པའང་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་གཞན་ 


དབང་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་ཨིན་པ་དེ་བས་ན་དགྲའམ་མཛའ་བོ་ཡང་རུང་སྟེ།"”* 


གནོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ མི་རིགས་པའི་ལས་བྱེད་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ ན། དེ་ 





ཡིད་དབང་གིས་དེ་དབང་མེད་པ་འདི་འདྲའི་རྐྱེན་དབང་ལས་རང་དབང་།** 





མེད་པར་གྱུར་ཏོ་'ཞེས། སྔར་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་སོསས་ཏེ་'* 
།ཁང་སི་འཁགས་པར་སེམས་བདེ་བར་མནོས་ཞིག་སྟེ་ཁྲ་བར་ས་བྱེད་ཅེག 
ཅེས་ཉན་ཐོས་གང་པོ་བསོད་སྣམས་ལ་འགགོག་པར་ཆས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་” 
ཡང་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་སོ།། 

* གནད་བྱེད་ལ་ཇེ་མི་སམ་པའི་བཟད་པ། 

.གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་དགས་ཏེ་རང་རང་ 
ག་ཇི་སར་འདད་པ་བཞིན་རང་དབང་ཡོད་པས་འགྱུབ་པད་འབྱུར་ཞ་ཞི། 
སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་སྟེ་གཅིག་ཀྱང་རང་རང་ལ་སྡུག་ཕརྫལ་དང་ཡིད་མི་༡་ 


བདེ་བ་ཅུང་ཐད་ཙམ་ཡང་སི་འདོད་ཅིང་བདེ་བ་འདོད་པས་ན་ལུས་ཅན་* 





ནམ་སེམས་ཅན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སུ་གཅིག་ལའང་སྡུག་བསྔལ་ 
ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་འབྱུང་བར་ཨི་འགྱུར་བའམ་སི་འབྱུང་བ་དགོས་ ན། དེ་ལྟ" 
མ་ཨིན་པར་རང་དབང་མེད་པ་བག་མེད་པས་ནི་བདག་ལའང་བདག་ཅེས་་* 


བག་མེད་པས་རང་གིས་རང་ ལ་ཆེར་མ་ཟུག་པ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་བྱེད་ 
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པར་འགྱུར་བ་ཨིན་ནོ། [ཁ་ཅིག་ཡུལ་བུད་མེད་དང་རྒྱུ་རྫས་ནོར་ལ་སོཊ་ 
ཕ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར་བུད་སེད་ལ་སོགས་པ་དེ་རྔམ་ཞིང་ཆགས་ནས་ཟས་སྐོས་་ 





གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གིས་རང་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་དཀའ་ཆེགས་ཆེན་** 





པོ་གཏད་པར་བྱེད་ད། །ཁ་ཅིག་རང་གིས་རང་ཐག་པ་ལ་སོགས་པས་འགག་ 
ཅིང་གསོད་པར་བྱེད་ པ་དང་ཁ་ཅིག་བྲག་ལ་སོགས་པའི་གཡང་སར་མཆོང་'* 





སྟེ་རང་གི་རང་གསོད་པར་བྱེད་པ་དང་ཁ'།ཅིག་དུག་ཟ་བ་དང་མི་འཕྲོ ད་པའི་ 





ཟས་ཟ་བ་དང་། བསོད་ན་མས་མ་ཡིན་པ་སྲོག་གཅོད་པ་དང་མ་བྱིན་པ་་ 
མེན་པོ་དོབ་འདོདསོག་རྱདངོ་ད་སྙན་པེངབ་ཞ་བཏག་ཤས་སྤྱོབར་ཁན་པ 
པ་ཨིས། རང་གིས་རང་ལ་ཆ།འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་གནོད་པ་སྣ ཚོགས་པ་བྱེད་ 
པ་ཡོད་དེ་དུས་གང་གི་ཆོ་གོང་དུ།བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཞེ་སྡང་དང་འདད་ ༠༠༠༤ 
ཆགས་སོགས་ཏྟོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་རང་དབང་སེད།༡༡ 
པར་བདག་སྡུག་གུའཨ་ཏྙིང་ལ་སྡུག་ཅིང་ཕོངས་པ་ཉེད་ཀྱང་རང་གིག་རང་།་ 
གསད་པར་བྱེད་པའམ་བྱེད་ན། དེ་ཚེ་ཏོན་ཨོངས་པའི་གཞན་དབང་དུ་ 
གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་གཞན་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པར་ཇི་* 
ལྟར་འགྱུར་ཏེ་གཞོད་པ་ཁོས་བྱེད། ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
སྐྱེས་པས་གདོན་གྱིས་བཟུང་བ་བཞིན་རང་དབང་མེད་པ་དེ་ "བྱར། བདག 


རང་གིས་རང་གསོད་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པར་ཞུགས་པས་རང་དབང་མེད་་ 
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པ་དེ་དག་གིས་གཞན་བདག་ཉིད ལ་སོགས་པ་ལ་གནོད་པ་སོགས་བྱས་པ་ལ་ 
བདག་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ཞིག་ཨིན་ན་དེ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཞིག་སྐྱེ་བར་རིགས་ 
ན་ཨང་སྙིང་རྗེ་བརྒྱ་ལ་མ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན་ཨང་དེ་ལ་ཁྲོ་བར་བྱེད་པའམ་*” 
འགྱུར་བ་ཅིའི་ ཐ་ཆག་ཅེས་ཅི་ བརྗད་ཆག་ཨིན་ཅེས་ས། །གལ་ཏེ་གཞན་ 


སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཆེ་བར་བྱེད་པ་འདི། བྱིས་པ་སོ་སོའི་ 








སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་རང་བཞིན་ཨིན་ནམ་མིན། ཨིན་ན་དེ་ལ་ཁྲེ་བར་ 


བྱེད་མི། ་མི་འྲི་ཀྲས་ ཏི། དཔེར་ན་སྲེག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མེ་ལ་རང་གིས་ 
རེག་སྟེ་ སྟྲེ ཆིག པར་ གྱུར་པ་ན་མེ་ལ་བཀོན་ཞིང་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་དང་།''"༡༡ 
འདྲའོ། །འོན་ཏེ་གནོད་ཅིང་འཆེ་བར་བྱེད་པའི་སྐྱོན་འདི་རང་གི་རང་ 


བཞིན་མ་ཨིན་པར་གློ་བུར་བ་ཨིན་ལ། སྟེས གཏན རང་ གི་ན་ཛཿ བཞིན་ནི" 





དེས་པའག་འཇུས།པོ་ཞིག་མིན་་འཇ་། འོ ་ན་ རྩར་ ལའང་ཁྲི་བར་ ཁ་ཁྱུ་ཇ” 





ཐ་འཐཾཾ་སཱི་དགྲས་ཏེ། ཏེ་དཔེར་ ན་མཁའ་ ལ་དུད་པ་ ཞྭཐུཁྲ་སྟེ དུ་བས་རང་ 





བདུག་ནས་གཞོད་པར་ གྱུར་པ་ན་དུ་བ་ལ་མི་ཁྲོ་བར་ ནམ་མཁའ་ལ་ཁྲོ་** 
བཞམ་བཀན་པ་བཞིན་ནོ། །གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་ ཡལ མ་ 
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པ་ཨིན་པས་གཅིག་ཏུ་ན།དངས་སུ་གནོད་མཁན་རྡོ་དབྱུག་ལ་སོགས་པའི་* 
དངས་པོ་དེ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཁྲོ་བར་རིགས་ལ་ཉིས་སུ་ན་ཞེ་སྡང་དེ་ལ་ཁྲོ་" 
བར་རིགས་སོ། །ལེ་ལན་བྲམས་ཅད་རང་ལ་ཐུག་སྟེ་བདག་རང་རང་གིས་ 











ཆེ་རབས་སྔོན་མ་དེ་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ། ད་ལྟ་རང་རང་ལ་ཀནོད་ 
པ་གང་བྱུང་བ་འདི་འདྲ་བ་ཨི་གནོད་ པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པ། དེ་བས་སམ་ 





དེའི་དོན་གྱིས་རྒྱུ་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཕར་གནོད་ཅིང་འཆེ་བར་བྱེད་པ་་”* 
བདུག་ལ་ལག་དུ་འབྲ་བུ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བརྔལ་ 
འདི་ རྣམས་འབྱུང་བར་རིགས་པ་དང་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་ཕ'རོལ་་* 
ཐ་དེ་ཨི་མཚན་ཆ་དང་གནད་བྱ་བདག་གི་ཁུས་གཉིས་ཀའང་སྡུག་བསྔམ་འ 





ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་མཚུངས་ཏེ་འདྲ་ན། དགྲ་དེས་སྡུག་བསྫལ་ལྷན་ ཅིག་བྱེད་ 
པའི་མཚོན་ཆ་ཕྱུངས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་བདག་གིས་ནི་ལུས་* 





ཕྱུངས་ནས་སྡུག་བརྔལ་འདི་བསྒྲུབ་ན་རང་གཞན་གཉིས་པོ་གང་ཞིག་ཁ་ནེ”་ 
ཁྲོ་བར་བྱ་སྟེ་ཉིས་པ་འདྲ་བས་གཞན་ཁོ་ན་ལ་ལྷག་པར་ཁྲོ་བར་ནི་མི་རིཊ' 
ས། །དེ་ལས་ཀྱང་བདག་གི་ལུས་འདི་འཇིག་སླ་ཞིང་འཚོ་དཀའ་བ་" 
ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤུ་བ་དབྱིབས་མི་ཡི་གཟུགས་དང་'** 
འདྲ།བ། ཚ་གྲང་ལ་སོགས་པའི་རེག་བྱ་ཆུང་ངུ་ཙམ་ཡང་: རེག་ཏུ་སི་ 





བཟད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་འདི་ཉིད་ཐས་གོས་གྲགས་གོགས་ལ་སྲེད་པ་ཞིན” 
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ཏྱུ་ཆེ་ལ་དེ་ཡང་རང་གི་བསྒྲུབ་སི་ནུས་པར་གེམས་ཀྱིས་ཡུལ་དང་སྤད་ ༡༠༢༡» 
དྭགས་པས་ལྡོངས་ཕའམ་ཁོང་བ་ལྟ་བུ་འདི་བདག་གིས་བཟུང་བར་གྱུར་ན། 
དེ་ལ་གནོད་པ་གཞན་སུ་ལ་ཁོ་སྟེ་ཁྲོ་བར་སི་རེབས་ཀིང་འངོ་ལ་ྲོ་བར༡༧ 
རིགས་པ་ཉིད་དོ། །གང་བྱིས་པ་སོ་སོའ་སྐེ་བོ་རྣགས་ནི་ཆེ་འདི་ཕྱའ་སྡུག་ 
བརྫལ་ཚྱང་བར་མི་འདད་ཅིང་རྡུག་བཟྔལ་བྱི་རྒུ་གྲོག་གཅད་ས་བྱིན་ལེན་པ་ 


ལ་སོགས་པ་ལ་བརམ་པའམ་ཆགས་པས་ན་རང་གི་མི་དགེ་བའི་ཉེས་ པས་*** 








རང་ལ་སྡུག་བརྔལ་གྱིས་གནོད་པར་གྱུར་པ་ཨིན་ན། གཞན་ལ་ཁྲོ་ཞིང་་ 
བཀན་དུ་ཉེ་ཞིག་ཡོད་།དེ་མེད་དོ། །དཔེར་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྐྱང་ 








མ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གཉོད་བྱེད་རྣམས་དང་། རལ་གྲི་ལོ་སའི་ནགས་ 
ཚལ་ཡས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ལྟར། དང་གི་སི་དགེ་པན་འོག་ཀྱེབ་རང་ 
མ་ཆ་འདི་བྱའི་རྫུག་བརྫལ་ལྟ་ཚགས་པ་བྱེད་པ་འདི།བསྐྱད་པ་ཨོག།ཧ 2༡༠༧ 
གཞན་གཉོད་བྱེད་གང་ཞིག་ལ་ནི་ཁྲོ་བར་བྱ་སྟེ་གུ་ལའང་ཁ་བར་བྱ་མི་རིཊ* 
་སོ། །བང་གི་རྫར་དྲག་དེ་ལ་ཕར་གཞོ་ད་པ་བྱས་པའི་བདག་གི་ལག་ཀྱིས་ 





དྲག་སགས་གནད་བྱེད་དེའི་རྒྱུད་བརྐུལ་བར་བྱས་ནས་བདག་ལ་ད་ལྟ་རྐུ"༡ 
འཕྲོག་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་བྱེད་པ་འདི་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན་པ་སྟེ ༠༠༠༠༠༤ 





བདག་གི་སྨོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ བསྐུལ་ནས་རང་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་ལས་ ཏེ 
ནི་གཞན་དྲག་རྐུན་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ དག་དམྱལ་བར་ འདར 
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བའམ་འགྲོ་བར་བྱེད་ ན་བདག་གིས་དྲག་པ་དེ་དག་མ་བླརག་གས་སྟེ་བརླག་ 
པས་བདག་གི་དྲག་བོ་དེ་ལ་གནད་བྱེད་ཨིན་ལ། དྲག་བོ་འདི་དག་གིས་༥ 
གན་ད་པ་བུས་པ་ལ་ནི་རེན་བཅས་ནས་བདག་གེས་བཟོད་པ་བསས་དུས་ན་ 
བཟད་པ་བྫོས་པས་བདག་གི་སྡིག་པ་མང་དུ་འབྱང་ཞིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་""་ 





ཚགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫགས་པར་འགྱུར་བས་ན་དགྲ་བོས་བདག་ལ་ཕན་བཏཊ་། 
པ་ཨིན་།ནོ། །དགྲ་བོའི་སྡིག་རྐྱེན་བདག་གིས་བྱས་ཏེ་བདག་ལ་གནོད་པ་" 
བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བོ་དེ་དག་གིས་ནི་སྐད་ཅིག་གཅིག་བྱས་སྡིག་པས་ 
ཀུང་། བགལ་པར་མནར་མིད་གནས་འབྱུར་ན་ཞེས་པ་ལྟར། དུས་ཨུན' 
རང་པར་སྦུག་བརྫས་ཀིན་ཏུ་ཆེ་བའེ་དམྱལ་བར་འདང་ཞེང་འབྲ་བར་༡” 
འགྱུར་བས་ན་བདག་ནི་དྲག་བོ་དེ་ལ་ཕར་གནད་བྱེད་ཨིན་ལ་དྲག་པོ་དེ་།༠ 
དག་བདག་ལ་བུ'ཁོན་སོད། ཁན་ཆགས་བྱང་། ཤ་འཁོན་དག ཚགས་ 
རྗོགས་སྒྲིབ་པ་འདག་པའི་ཕན་འདགས་པར་བྱེད་པ་ཨིན་ན་བླང་དོར་ཕྱིན་”་ 
ཅི'ཁོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཨི་ཕྱིར། ཨ་རུངས་པའི་སེམས་ཁོད་ཁྲོ་” 

















ཐར་བྱེད་དེ་བྱེད་མི་རིགས་སོ། །བདག་གིས་དྲག་བོ་གནོད་བྱེད་དེ་དག་ 





དམུལ་བར་འཕང་ཞིང་བླརླག་པས་བདག་ཀུང་དྭམུལ་བར་འགྲོའོ་སྟམ་ན། 
གལ་ཏེ་བདག་རང་ཉིད་ལ་བསམ་པ་ཨི་ཡོན་ཏན་བཟོད་པ་བླགས་པ་ཡོད་ན་ 





བདག་དམྱལ་བར་མི་འགྲོ་ལ་མེད་ན་འགྲོ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །འོ' 
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ན་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་བོ་དེ་དག་གིས་བདག་ལ་ཕན་བཏགས་པས་དེ་དག་** 
ཀྱང་དམྱུལ་བར་མི་འགྲོའོ་སྣམ་ན། གལ་ཏེ་བདག་གིས་བཟོད་ པ་བསྒོམས་ 
པས་བདག་རང་ཉིད་དམྱལ་བར་མི་སྐྱེ་བར་བསྒྱངས་ན་གནོད་བྱེད་དེ་དག་ལ 
སྐབས་འདིར་དམྱལ་བར་མི་སྐྱེ་བ་ཅི་ཞིག་བྱུང་སྟེ་ཅི་ཨང་མི་འབྱུང་ངོ་།། 





ཞོ་ན་བདག་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ཨིན་ན་གནོད་བྱེད་དེ་དག་མ་བསླུང་བ་ 
འདི་མི་རིགས་སོ།སྟམ་ན། དེ་དག་བདག་གིས་རེ་ཞིག་ཇི་བཞིན་བསྱུང་མ 
ཅྱུ་ས།་ཀུ་ཇང། འོན་ཏེ་དེ་དག་ལ་ལན་དུ་ཕར་གནོད་པ་བྱས་ན་གནོད་བྱེད་ 
དེ་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁང་ཁྲོ་སོགས་སྡིག་པ་ལྷག་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས'་ 
ན་དེ་དག་བསུངས་བར་ཡང་མ་གྱུར་ལ་བདག་དང་གེ་དགེ་སྦྱང་གི་བྨོད་པ། 
གཤེ་ཡང་སླར་སི་གཤེ་བ། ཁྲོས་ཀྱང་སླར་མི་ཁྲོ་བ། བརྡེག་ཀྱང་མླར་མི་ 
བྡའྲི་གྲོཝ། མཚང་འབྱུ།ཨང་སླར་མི་འབྱུ་བ་སྟེ་བཞི་པོའང་ཉམས་པར་།* 





འགྱུར་ བ་དེས་ མཱཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ སྨྱོད་་ པའི་མཆོག་ བཟོད་པའི་དཀའ་ 








]བྱབ་ཀྱང་ ཞིག།པན། འགྱུར་ཟ། །དེ་ལ་འདིར་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ གང་ 

ཅི རང་གཞན་གཏིས་ཀ་བསྲུང་ནུས་པ་དང་། རང་ བསྐུང་ནས་གཞན་བསྲུང” 

ཨི་ནུས་ པ་དང་། གཞན་བསུང་ནས་རང་མི་བསུང་བ་དང་། རང་གཞན་ 

གཉིས་ ཀ་སི་བསྐུང་བ་ སྟེ་མུ'་བཞི་ཨོད་ཆོག་ཅེས་ གསུངས། 

༥2] བདག་ལ་བརྟས་སོགས་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་བ།༠༥ 
བསོམ་པ། 
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གཉིས་པ་བདག་ལ་བརྟས་སོགས་བྱེད་པ་ལ་ བཟོད་པ་བསྒམ་པ་ནི། 
བྟཏ་ཕ་སོགས་འདི་དག་གིས་བདག་གི་ཡཨིད་དམ་ལུས་གྲང་ལ་གནོད་ནས་ཁྲོ་" 
སྩམ་ན། ཡིད་དམ་སེམས་ནི་ལུས་ཅན་ནམ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པས་དེ།* 





'ནི་གང་ཟག་སུས་ཀྱང་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པས་གནས་གང་དུའང་གཞོས་པར། 





མི་ནུས་ ལ་འོན་ཀྱང་རང་གི་ལུས་ལ་གཅེས་འཇིན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་མངོན་པར། 








ཞྭེན་པས་བདག་གིས་བཟུང་ཞིང་ཆགས་པས་ན་ཁུས་ ལ་ནི་བརྡུང་བརྡེག་ལ་* 
སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་གནོད་པར་འོབྱུར་བ་ཨིན་གྱི'ལུས་ ལ་རང་* 
གིས་མངོན་པར་མ་ཞེན་ན་གནོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་གནོད་པས་ 
ལུས་གེགས་གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་དོ་ཞེ་ན་སིག་སྡང་སོགས་བརྟས་པ་དང་རྐུན་ 
ས་ཁྲམ་པ་རྫུན་རྒན་སོགས་ཆིག་རྩུབ་སྨྲ་བ་དང་། དེ་'ལྟར་ལྐོག་ནས་མི་སྟན་ 
པ་ཨི་ཚིག་དེ་ཡཨིས་ལུས་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ན་སེམས་ལ་ 


ལྟ'ཅི་སྨོས་ཏེ། དེ'དག་ལ་སེམས་ཀྱད་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ བོ་སྟེ 








ཁྲོ་མི་རིགས་སོ། །དེས་ལུས་སེམས་གཉིས་གར་དངོས་སུ་ཅི་ཡང་མི་གནོད་ 





ཀྱང་དེའི་དབང་གིས་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས་བདག་ལ་མི་དགའ་པར་་" 
འགྱུར་བས་དེ་མི་འདོད་དོ་སྣམ་ན། གཞན་སེམས་ཅན་དག་བདག་ལ་ 
མི་དགའ་བར་གྱུར་པ་དེས་ཞི་ཆེ་འདིའམ་ཆེ་གཞན་ཏེ་ཆེ་བྱི་མ་ལ་བདག་ལ་ 
ཟ་བར་ཏེ་གནོད་པ་མི་བྱེད་ན་བདག་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཉི་ཨི་ཕྱིར་གཞན་རྣམས་"་ 
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བདག་ཡ་མི་དགའ་བས་མ་དད་པ་དེ་མི་འདོད་དེ་འདོད་དགོས་སོ། །གལ་ 
ཏེ་བདག་ལ་བརྟས་སོགས་བྱས་པས་གཞན་དག་བདག་ལ་མི་དགའ་ཞིང་ས"* 
དད་པར་གྱུར་པ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱུ་རྫས་ཀྱི་རྟེད་པ་ཆུང་ཇུར་འགྱུར་བ་""" 
སོགས་རྟེད་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་བརྟས་སོགས་འདི་བདག་་་་ 





གིས་མི་འདོད་པས་ཁོའོ་སྟམ་ན། བདག་གིས་ཇ་རྟ་གསེར་དངུལ་་** 





སགས་རྟེད་པ་ལེགས་པར་གྱུབ་ཀྱང་ནམ་འཅི་བའི་ཆེ་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཅི་** 





ཨན་ཀྱི་དངས་པོ་ཐམས་ཅད་འདོར་བཞས་བསྐྱུར་ཏེ་རང་གི་རྗེས་སུ་སི་༡༡” 
འབྲང་བར་གཅེར་བུ་ལག་སྟོང'མཆན་དུ་བཅུག་ནས་ཆེ་ཕྱི་མར་འགྲོ་དགོས་ 
་ཝད་འགྱུར་སྱེ། དེའི་ཆེ་རྟེད་པའི་དོན་དུ་ཁྲོས་པའི་སྡིག་པ་དག་ནི་སྔོན་”་ 





དུ་བརྟན་པར་གནས་ཏེ་ཆུད་མི་ཐ་བར་སྱོང་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་རྟེད་པ་ 
ཨད་ན་བདག་གི་ཁ་ཐས་གྱབ་གས་ལ་སོགས་ པ་མི་འབྱོར་བས་བདག་མྱུར་"* 
ཧྲུ་འཆི་བར་འགྱུར་བས་དེ་མི་འདད་པས་ཁློའོ་ཞེ་ན། བདག་ནི་དེང་ཉིད་ 
ནི་དེ་རིང་)ི ད་དཱ་ཀི་ཡང་བླའེ་ཁག་འཚས་བདག་ཕུན་རིང་བོར་གསོན་སི་༡་ 





ཆུང་སྟེ་ལོག་འཚོས་ཡུན་རིང་གསོན་པ་དང་དེ་རིང་ཤི་བ་གཉིས་ལས་དེ་རིང་ 
་བཟེད་གཞོ་པར་ྲོསངས། ཁོག་འཚོ་དེ་ཡང་མདོ་ལས་དབང་པོ་དྲུག་ 
ལྷ་ཁུལ་ལ་ཞེན་ཚད་ཁོག་འཚེ་ཨིན་པར་གསུངས། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། 
ཤན་གགགས། ཚུ། འཚོས། རྟེད་པས་རྙེད་ཚོལ། ཐོབ་འཇལ། གཞོག་ 
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རསྨོང་དང་ལྔན'བསྡས་ཏེ་གསུངས་སོ། །བདག་ཤསོན་པོའི་ཚེ་འདི་འདོད་ 


པས་དེ་རིང་མ་ཤི་བས་དགའ་སྟམ་ན། བདག་དང་བདག་ལྟ་བུ་སུ་ཨིན"” 





ཀྱང་ཡུན་རིང་པོ་ལོ་མང་པོ་མ་ཤི་བའ་གནས་ པར་གྱུར་ཀྱང་འཆི་བའི་སྡུག་་ 
བསྫལ་དེ་ཉིད་མཨི་མྩོང་བའི་ཐབས་མེད་པས་མྱང་དགོས་པ་ཨིན་པས་ལོག་'་* 
འཚས་གསོན་པ་ལས་དེར་ཉིད་གི་བས་དགའ་ལ། ཁྱད་པར་།ྡིག་ཅན་ཆེ་ 
རིང་ན་འཆི་ཆེ་སྡུག་བསྔལ་ལྷག་པར་ཆེ་བས་དེ་རིང་ནས་ཤི་བས་དགའ་འོ།། 
དཔེར་ན་སི་ཞིག་གིས་མི་ལས་དུ་ལོ་བརྒྱར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་བདེ་ 

བ་གུང་བར་མིས་ནས་གཉིད་སད་པད་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དང་སི་གཞན་་ 





ཞིག་གིས་མི་ལམ་དུ་སྐད་ ཅིག་གས་ཡུད་ཙམ་ཞིག་འདོད་ཡོན་ལྔའི་བདེ་བ་་ 
མྱོང་བར་རྨིས་ནས་གཉིད་སད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་ཡི་གཉི ད་སད་པ་ཨི 





སི་དེ་དག་གཉིས་ཀ་ལའང་ཡུན་རིང་ངས་ཐུང་ཡང་འདོད་ཡོན་ལ་ཁོངས་'"* 
སྤྱོད་པའི་མི་ལས་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་ནི་སུ་ལ་ཨང་ཕྱིར་འོངས་ཤིང་ཕྱོང་བ་མེད་"* 
དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆེ་རིང་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་ཁུན་རིང་ཕོར་ཁོངས་བྱོད་” 
པ་དང་ཆེ་བུང་ནག་འདོད་ཡོན་ལ་ཡུན་རིང་ཁོངས་སྤྱད་ཁོངས་ མ་བྱུང་བ་དེ་ 





གཉིས་ཀ་ཡང་འདྡོད་ཡོན་ལ་ཁོངས་སྤྱད་པའི་བདེ་བ་ཡུན་རིང་ཐུང་ཅི་སྱོང་ 





ཡང་འཆི་བའི་དུས་ན་མི་ལས་དེ།འདྲར་ཐད་ཅེས་དེ་དང་འདྲ་བས་ཕསྫར་།"" 








སྩོང་བའི་བདེ བ་དེ་ནི་ཕྱིར་འོང་བ་མེད་པས་བདེ་བ་སི་རྩོང་བར་འཆི་བའི་ 
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སྦུག་བསྔལ་དེ་།ཁ་ན་གྱོང་དགོས་པས་ཆེ་རིང་ངམ་ཐུང་ཨང་འདྲའོ། །གལ་ 
ཏེ་ཇ་རྟ་གསེར་དངུལ་དར་གོས་སོགས་རྙེད་ པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མང་པོ་ཐོབ་པར་* 





གྱུར་ཏེ་ཡུན་རིང་པོའི་དུས་སུ་ཁ་ཇ་ཆང་ལུས་དར་གོས་སོགས་འདོད་པའི་* 
ཨོན་ཏན་ལྔའི་བདེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་སང་འཆི་བའི་ཚེ་དགྲ། 





ངཇག་གིས་བཅོམ་པའམ་ཆོམ་པོས་ཕྲོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གོས་མེད་པས་ 
གཅེར་བུའས་སྒྲེན་སོ་ལག་པ་སྟང་པར་ཏ་དྲེལ་ཁོངས་སྱོད་ཐས་གོས་གཉེན་” 
གྲོགས་གྲྭ་སྡེ'སླབའགངས་ཇི་ཅ་མ་ཡད་རུང་གཅིག་ཀྱང་འཁྱེར་དབང་དང་"” 
འཁྲེད་དབང་སོགས་མེད་པར་རང་གཅིག་པུར་ཆེ་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་དགོས་སོ།། 
གལ་ཏེ་རྟེད་པ་མང་པོ་ཁོན་པས་བདག་མི་ཀི་བར་གསོན་པར་ྱུར་ན་ཡར་” 
མཆོད་མར་སྦྱིན་ལྷ་བྲི་རྟེན་བཞེངས་ཕྱག་བསྐར་བགག་ཀྱེས་སྔར་བྱེ་སྡིག་པ་ 
ཟད་པའས་འདག་པ་དང་ བསད་ནམས་ཀྱི་ཚགག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དག་བྱ་སྟམ""" 
པས་དེའི་བར་ཆད་བྱས་པས་ཁྲོའོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཁྱེད་རྟེད་པའི་དོན་དུ་” 
དེའི་བར་ཆད་བྱེད་པ་གཞན་ཁ་ཁྲོག་པར་བྱར་ན། བསྐལ་པ་སྟང་གེ་ཚགས་ 








ཅིང་སྡིག་པ་ཆེཿ ༢།འཕེལ་བར་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རམ་སྟེ་འགྱུར་ན་སྡིག་པ་* 
འདག་པ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་གང་གི་དོན་དུ་བདག་གསོན་ 
དགོས་པ་ཨི་དན་དེ་ཉི ད་གལ་ཏེ་ཉམས་པར་གྱུར་ཏེ་བསོད་ནམས་ཟད་ཅིང་། 
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སྡིག་པ་ཆེན་པོ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ན། སྔིག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་འབའ་ཞིག་ 
བྱེད་པ་ཨི་ཁུད་མ་ཤི་བར་གསོན་པ་དེས་ཀོའམ་དེས་ཏི་ཅི་ཞིག་བྱ་ལྟེ་་་””"" 





དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཨང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 





ཞིག་ཡིན་པས་མི་སྟན་པ་བརྗོད་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་བཟོད་བསྡད་ན་གཞན་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ཁོག་ལྟ་སྐུར་འདེབས་སོགས་བྱས་པས་དེ་་་ 
དག་གི་བསོད་ནམས་ཉམས་ཤིང་ངན་གོང་དུ་འཕེན་པར་བྱེད་པས་ན་བདག་་ 
མེ་ས་ལེན་ཤམ་བའི་་ཁཊཿཞེ་ན། ར་ད་སྟ་དོམཧཟྷ་ག་པོན་རྱ་ཐཏུ། 
དས་པ་གཞན་ལ་ལོག་ལྟ་སྐུར་འདེབས་གོགས་མི་སྟན་པ་བརྗོད་པ་ལའང་ཁྱོད་ 
རང་ཏེད་ལ་ས་སན་པ་བཟིད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཅེ་སྟ་ཁ་བར་སིབེད་དེ་བྱེད་ 
རིགས་སོ། །གཞན་ལ་མི་སྣན་པ་བརྗོད་པ་ལ་བདག་ཁྲོ་ཚོད་མེད་དེ། 
བརྗོད་མཁན་རྣམས་མ་དད་པར་གྱུར་པས་མི་སྟན་པ་བརྗོད་པ་ཨིན་ལ་མི་'** 
དད་པ་དེ་ཨང་གཞན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཨིན་ཀྱང་མཛད་སྤྱོད་ངན་པ་ལྟར་སྣང་ 
བ་ཡད་པས་ཁང་ནསས་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་པས་དད་པ་མེད་པ་ནམས་ལ་ཁོ་ 
ཚད་མེད་ད་ཞེས་བསམ་ནས་ཁད་དེ་དག་ལ་བཟད་པར་བྱེད་ན་།ྱད་རང་""” 


ལའང་མི་སྙན་པ་བརྗོད་མཁན་རྣམས་ཀྱང་ཉོན་ཐོངས་སྐྱེས་པ་ལ་རག་ལས་་* 





པས་དབབ་མེད་དུ་གྱུར་པ་ཨིན་པས་ཁྱོད་ལ་མི་སྟན་པ་སྨྲ་བ་ལ་ཅིས་མི་ ཡས 
བཟད་དེ་བཟོད་དགོས་སོ། །མདོར་ན་གཞན་བདག་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། 
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ཤྟེད་པའི་ཕར་ཆད་བྱེད་པ་དང་། དངོས་སུ་བརྗོ ད་པ་ཙིག་རྩུབ་དང་། 
སྐོག་ནས་བརྗོད་པ་མི་སྟན་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་བདག་ལ་བྱུང་ན་ང་རེ་དགའོ་༠”* 
སཨ་དུ་བཟོད་པ་བསྒོས་དགོས་པ་ཡིན་'ནོ།། 
[3] བདག་གིེ་བཤེས་ལ་མི་འདད་པ་བྱེད་པ་ལ། 
། བཟད་པ་བསྐོམ་པ། 

གསུམ་པ་བདག་གི་བཤེ ས་ལ་མི་འདོད་པ་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ་ 
ས་ནི། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་དང་གྱུབ་མཐྲའི་ཆགས་སྡང་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཚུན་ 
ཟླུ་གཟུགས་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་དས་པའི་ཚས་མི་གེ་སོགས་ལ་འཁབལ་་ 
-གྭ་སྟེ་ཚུལ་དང་སི་མཐུན་པར་ཟླ་ཞིང་བཙམ་པའས་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ནྣསས་ 





་མང་རང་གི་ཆོས་སྤོང་དང་མཚམས་མེད་པ་སོགས་ལས་ངན་རྒྱ་ཆེན་པོ།""།༡ 
ཐགགས་པ་དེ་དག་ལའང་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་པ་ལས་བདག་གིས་ཞེ་སྡང་བྱེད་མི་" 
;རྲེླས་ཏེ། གངས་རྒྱས་སོགས་ལ་གནད་པ་སི་མངའ་སྟེ་རང་གི་ངོ་བོ་འདུས་ 





ས་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ཀྱི'རྟེན་གཟུགས་ 
བརྟན་རཱམས་ནི་བེས་པོ་ཨིན་པས་གནོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཨིན་ནོ།། 
ངང་རང་གི་བླ་མ་དང་ཕ་མའི་ཕྱོགས་ནས་ཉེ་བའི་གཉིན་ལ་སོགས་པ་དང་། 
སྷ་རགས་གྲགས་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་བཞེས་ནམས་ལ་ཡག་ལྟ་སྐུང་འདེབས 
ཞྲགག་བཅོས་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་བྱེད་མཁན་རྣམས་ལའང་བླ་མ་ལ་་'** 





,སགག་པ་རང་རང་གི་ལས་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་དེ་དག་གི་སྒྱུད་བསྐུལ་ནས་རང་”་ 


4¢5 


ཆང་ལ་མི་སྟན་པ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་གཞན་ 
ཧྱི་དབང་ཞེས་སོགས་སྔ་མའི་ཚུལ་ཀྱིས་རྐྱེན་དག་ལས་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་༡ 
.བྱུང་བར་འགྱུར་བར་མཐོང་ནས་ཁྲོ་བ་བཟློག་དགོས་སོ། །ལུས་ཅན་སེམས་ 





ཅན་རྣམས་ལ་མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཡོད་པ་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་ཆརླུང་དང་*** 





རྦབ་འདྲིལ་བའི་རྡེ་ལ་སོགས་ པ་སེམས་མེད་པ་གཉིས་ཀས་གནོད་ པ་བྱས་*** 
པར་འགྱུར་ན། དེ་གཉིས་གནོད་བྱེད་ཡིན་པ་ལ་འདྲ་བ་དང་རྐྱེན་དབང་ 
མིན་པ་ལ་འདྲ་བ་དང་། བྱེད་པ་པོའི་བདག་མེད་པ་ལ་འདྲ་བ་མིན་པ་ 
ལ། དེ་ལས་སེམས་ཡོད་པ་ཅི་སྟེ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ཏེ་བཀོན་ཞིང་ཁྲོ་་* 
མི་དིགས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ན་སེམས་ཡོད་སེམས་མེད་གཉིས་ཀའི་** 


གནོད་པ་ཐྲམས་ཅད་བཟོད་པར་གྱིས་ཤིག །གང་ཟག་ལ་ལ་རྨོངས་པས་རྐུ* 





འཕྲོག་དང་ལོག་ལྟ་སྐུར་འདེབས་ཆོས་སྤོང་བ་དང་མཚམས་མེད་པ་ ལ་སོགས་ 
པའི་ཉིས་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་དང་། གང་ཟག་ལ་ལ་དེ་དག་ལ་སྟིང་རྗེ་*" 
མི་སྐྱེ་བད་ས་ཟད་མོངས་ཏེ་དེ་དག་ལ་ཁྲོས་པར་གྱུར་ཏེ་རྩོད་པར་འགྱུར་ན། 
སིག (ཤིད རྗེ་དང + 
ཨིན་ ཏེ་གཉིས་ཀས་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བསགས་པས་སྐོན་ཅན་དུ་འདྲ་བའི་བྱིར་ 
རྭ།བ་མ་གཉིན་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་གཞན་དག་གིས་དེང་སང ཤླ་་ཝ་ཐལ་ 
རྭངྱ་ཉིད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ལས་དེ་སྔན་ཆད་ཕར་ལ་ཅི་ཕྱིར་བྱས་ཏེ་ལག་ 
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སྨན་སོང་གི་འབྲས་བུ'བསློག་མེད་ད་ལྟ་རང་རང་ལ་སྨིན་པ་ཨིན་'པས་ཁྲོ་""* 
བར་མི་བྱ་སྟེ། ཐམས་ཅད་རང་གི་ལས་ལ་རག་ལས་པ་ཨིན་པས་ན། ། 


བདག་གིས་གནོད་བྱེད་འདི་དག་ལ་ཅི་སྟེ་བཀོན་ཏེ་ཁྲཾ་མི་རིགས་སོ། །རྒྱུ་ 











མཚན་དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་ཐབས་ཅི་ནས་ཀྱང་རང་གི་གཉེན་སོགས་ལ་གཞན་ 





གྱིས་གནོད་པ་བྱས་ཚེ་དེ་ལ་རང་ཨི་ཁྲ་བར་གཉེན་དང་དགྲ་ཐམསས་ཅད་ཕན་ 
ཚུན་གཅིག་ཁྲོ་བ་སྤངས་ཏེ་བྱམས་པའི་སེམས་སུ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱ་བའི་་* 
ཕྱིར་བདག་གིས་ནི་དགྲ་གཉེན་མཁན་པ་བསྡུམ་པའི་བསོད་ནམས་དག་ལ་''* 
བྩརེན་པས་སྒྲིམས་ཏེ་འབད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་སྟད་ཞ།བན་པཿབརྫུས་ 





པའི་ཐབས་སམ་ཞྲེ་སྡང་མི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ནི་དཔེར་ན་ཕ་རོལ་པོའི་ཁྱིས་'*" 
རྣམས་ཚིག་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་སེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དེ་ཁྱེས་གཞན་རང་ཁྱིས་ལྟ་ 
བྱ་ཞིག་ཏུ་སོང་བའས་མཆད་ནས་འོང་ན་ནི། རྩཊཡ་སོགས་པ་གང་ལ་༡༡" 
སྱུར་དུ་གཆེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ཅུ་སོགས་སེ་མཆེད་སླ་བ་དེ་རྣགས་རང་ལ་༡༡ 
མཁོ་ཡང་གལ་ཆུང་བུ་ཅུ་སོགས་དེ་་ི'ཁྱིས་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ཕྱི་རོལ་དུ་འདར་ཌ་ 
བར་རིགས་ཤིང་འཐྲད་པ། དེ་བཞིན་དུ་གཉིན་ཏེ་བ་ཕོགས་གང་ལ་རང་་ 





གི་སེམས་ཆགས་ནས་དེ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་ཐོག་མར་དྲབ་གཉེན་གཉིས་་ 


ཀ་ལ་ཞེ་སྡང་གི་མེ་ནི་མཆེད་དེ་ཚིག་པར་གྱུར་པ་ཡི་མེ་དེ་བདག་རྒུད་ལ་** 
མཆེད་དེ་བསྐལ་པ་སྟོང་གི་བསོད་ནསས་དགེ་བའི་དངས་ ཐོ་ཞེ་སྡང་གི་མེ'* 
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དེས་འཆོག་པར་དོགས་པ་ཡིས་གང་ལ་སེམས་ཆགས་པའི་གཉེན་ཉེ་བ་ལ་་་་༠ 
སོགས་པ་དེ་ནི་དེ་ཨི་སོད་ལ་སྟེ་དེ་ས་ཐག་ཏུ་དོར་དགོག་ཞེས་དེ་དག་ལ་༠་༠ 
ཆགས་པ་སྤང་ཐུབ་དགོས་པར་གསུངས་སོ།- །གལ་ཏེ་གཉེན་སོགས་ལ་གཞན་ 
གྱིས་གནོད་པ་བྱས་ཆེ་རང་གིས་ཀྱང་གཉེན་དེའི་དོན་མ་བྱས་ན་གཞན་གྱིས་་ 
འཕྱ་ཞིང་མི་ཁ་ཆེའོ་སྣམ་ན་དཔེར་ན་གསད་བྱའི་མི་ཀིན་ཏུ་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་གསོད་སར་ཁྲིད་ནས་དངོས་སུ་མ་བསད་པར་ལག་པ་བཅད་དེ། གལ་ 





ཏེ་ཐར་འོངས་ན་ཅིས་མ་ལེགས་ཏེ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ 





གལ་ཏེ་གཞན་སྱི་འྱཕ་བ་ལ་སོགས་པའི་མི་སེ་སྫུག་བརྫས་དེ་ཙམ་སྱེག་བད་ག་ 
དམྱལ་བ་ཨི་ཕྡུག་བརྫལ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ན་ཅིས་མ་ལེགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་** 
ལེགས་པ་ཨིན་ནོ། །གཉིན་དང་བདག་གི་ད་ལྟའི་ཇྫུག་བརྫལ་དགྲས་གནད་ 
པ་འདི་ཙམས་ལའང་། གཉེན་གྱི་དགྲས་གནོད་པ་བྱས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། 

། གཉེན་ལ་དྲགས་གནོད་པ་བྱས་པའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཙམ་ཨང་བདག་གིས་་* 





བཟོད་པར་མི་ནུས་ན་དམསུལ་བའི་སྡུག་བརྔལ་ཇི་ལྟར་བཟོད་རུས་ཏེ་མི་ནཱས་ 
ས། །དེས་ན་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་དྭསལ་བའི་སྡུག་བཟྫལ་བྱ་རྒྱ་གཉེན་ 
དང་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྲོ་བ་དེ་ཅི'སྟེ་ བཟླག་པར་མི་བྱེད་དེ་ངེས་པར་བཟླག་*་ 
པར་བྱེད་དགོས་སོ། རའ །སི་ཡུམ་སྱི་ཐྫུག་བརྫལ་དགྲའི་གནད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་མི་བཟོད་དོ་སྣམ་ན། ད་སྔ་ཨན་ཆད་འདད་ཡོན་ 


#¢3 


ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཆགས་ཤིང་འདོད་པའི་དོན་དུ་ཆེ་ཆེན་པོས་བསྲེག་པ་ 
དང་རལ་གྲིས་གཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བརྫལ་ཤིན་ཏུ་སི་བཟོད་པ་༡༡་ 
དྲག་པོ་དམྱལ་བར་ལན་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་རྱོང་བར་གྱུར་ཀྱང་དེ་དག་གིས་ 
། བདག་གིས་རང་གི་དོན་དང་ནི་གཞན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡང་མ་བྱས་སོ་སྟེ" 
རུང་རང་གཞན་གྱི་'དོན་ཅི་ཡང་མ་འགྱུབ་པར་དོན་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་ ཝབ་ཅ་བ 
ཆེན་པོ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏོ། །སྡུག་བསྔལ་ཧང་དུ་བླང་ཞིང་གནོད་བྱེད་ལ་ཉི་ 
སི་སྣམ་པའི་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ནི་དམྱལ་མེས་བསྲེག་པ་ ལ་སོགས་པ་'* 








དེ་ཙམ་དུ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་མིན་ལ། དེར་མ་ཟད་རང་གཞན་དོན་ཆེན་་ 





བ་རྣམས་ཀྱིས་ངན་སོང་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་སེལ་བའི་གནོད་པ་དེ་དང་དུ་* 
མེན་པའི་སྡུག་བརྫལ་སྡིག་པའི་ཕྱགས་མ་ཡོན་ཏན་གྱི་བསྐུལ་མ་འདི་ལ་ མི་** 
དགའ་བར་མ་ཟད་དགའ་བ་འབའ་ཞིག་འདིར་བྱ་བར་རིགས་སོ།། 





[4] དགྲ་ལ་ལེགས་བྱས་བཟོད་པ། 
བཞི་པ་དགྲ་ལ་ལེགས་བྱས་བཟོད་པ་ནི། གཞན་ཀྱིས་ཏེ་ཕ་རོལ་ 
ཐོ་གཞན་ཞིག་གིས་བདག་གིས་དྲག་བོ་དང་ཕྲག་དོག་གིས་འགྲན་ཟླ་སོགས་* 
ཁ་འདི་ཡཨོན་ཏན་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་དེ་ལ་བསྟད་པ་བྱས་ནས་གལ་ཏེ་བསྟད་ 
ཿ ཨཁན་པོ།ཁ་རང་ལ་སེམས་དགའ་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ན ང་ཟ 
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ཡིད་ཁྱད་ཀྱིས་ཀྱང་ཞི་དེ་དང་མི་མཐུན་པར་སི་བརྗོད་པར་ཡོན་ཏན་བརྗད་ 





ན་རྗེས་སུ་བརྗོད་ཅེས་པ་ལྟར་དགྲ་བོ་དེ་ལ་བསྟོད་པ་བྱས་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་'* 
དྲག་བོ་བསད་མཁན་ཕ་རལ་པོ་དེ་ལྟར་རང་གི་གེསས་དགའ་བ་སི་བྱེད་དེ་ 
བྱེད་དགོས་ཀྱི་དེ་ལ་ཁྲ་བར་བྱ་སི་ཏིགས་སཾ། །འདིར་དྲག་ལ་སགས་པ་ 
གང་བསྟོད་ཆེ་བསྟོད་མཁན་པོ།་རང་རང་ལ་སེམས་ལ་དགའ་བ་རེ་ཡོད་པ་་ 
ཤེས་དགོས་སོ། །ད་ལྟར་དགྲ་བོ་ལ་བསྟོད་པ་བྱས་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་་* 
དགའ་བའི་བདེ་བ་འདི་ནི་ཤ་ཆང་བུད་སེད་སོགས་ ལ་སྨྱད་པའི་བདེ་བ་ནི་ 





ཆ་འདི་ཕྱིའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྡིག་པ་ 
ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དུག་ལས་ཐུ་བར་སྨད་ཅིང་བཀག་པ་དང་། གཞན་དང་ཨི་མཐུན་པར་རྩད་ 
ཅིང་སོ་སོར་འབྲལ་བར་ཕྱེད་པ་དང་། མི་འྲད་བར་ཕན་ཡོན་བཞི་དང་ 
ལྡན་པ་ཨིན་ཏེ་ཆེ་འདི་ཕྱིའི་བདེ་བ་ཐསས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པ་'*' 
དང་། དགའ་བ་ཚད་མེད་དང་རྗེས་སུ"ཡི་རང་ཡིན་པས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
སྡིག་པ་སེད་པ་དགེ་བ་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུ་བ་ 








སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བཀག་པར་གནང་བ་མཛད་པ་དང་། ཕྲག་དོག་ 
མེད་པར་དགའ་བས་སྟན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཨིན 'པས་གཞན་དག་* 
རང་གི་འཁར་དུ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ ཨི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཆོག་ཀྱང་ཨིན་ཏེ" 
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འྲབོས་སྟོན་པས་བླ་མ་ཁུ་བའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པར་མཛད་པ་བཞིན་ནོ།། 

དྲགྲ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཕ་རལ་པོ་དེ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བདག་གིས་བསྟོད་་** 
པར་བྱག་ན་དེ་རྣམས་དགའ་ཞིང་བདེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཕྲག་དོག་གི'*་** 
དབང་གིས། གལ་ཏེ་རྱད་རང་ཉིད་ཀྱིས་དགའ་ཞིང་བདེ་བ་འདི་མི་འདོད་ 





ུ པར་བྱེད་ན་བྲན་གཡོག་ལ་གླ་རྔན་སྦྱིན་པ་ ལ་སོགས་པས་ཀྱང་དེ་བདེ་བར་་ 
ཞགྱུར་བས་དེའང་སྤངས་དགོས་པར་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ན་མཐོང་བ་ཆེ་* 





འདིར་བྱ་བའི་ལས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མ་མཐོང་བ་ཆེ་ཕྱི་མར་སྦྱིན་ 





བའི་འབྲས་བུ་མྱོང་ བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ 





ན་སྱད་ནི་བླང་དར་ཀིན་ཏུ་འཚོལ་བ་ཞིག་སྟེ་དགྲ་ཡ་ོགས་པས་ཚུར་རང་” 
གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པའི་ཚེ་གཞན་དེ་ལ་ཡང་དེ་བརྗོད་པའི་ 


བདེ་བའང་འདོད་པར་བྱེད་ལ་རང་གིས་ཕར་གཞན་དགྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 





རྐྱི་ཨོན་ཏན་བརྗེད་པར་བྱེད་བའི་ཆེ་དགྲ་ལ་སོགས་པ་དེའང་བདེ་བར ༡༠༠༡༡༠ 





འགྱུར་རོ་ཞེས་ རང་ལའང་དེ་བརྗད་པའི་བདེ་བ་མི་འྡད་པར་བྱེད་པའི་"** 





སྱིར་རོ། །རང་ཉིད་ཀྱིས་ སྔར་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན།''་* 





ཟམས་ཅད་བདེ་བ་བ་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་ ཌ༡བཁ་བ་་ 





8དོད་པས་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ད་ལྟ་བདག་་ 
གིས་གྲོགས་བྱེད་མི་དགོས་པར་སེམས་ཅན་རང་རང་གིས་ཟས་གོས་ལོངས་་༠་ 
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སོད་ཀྱི་བདེ་བ་ཐུང་ཐད་ཙམ་རྟེད་པར་གྱུར་ན་དེས་ཀོ་ཁྱད་ནི་ཅི་སྟེ'ཁྲ'།” 
བར་བྱེད་དེ། ཁྲོ་ཞིང་མི་དགའ་བ་བྱེད་མི་རིགས་སོ། |སེམས་བསྐྱེད་པའི། 
དྲུས་སུ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གསུས་པོ་ཨ་ 
ལུས་པས་མཆོད་པར་འོས་པའི་གནས་སུུ་ཁྱུར་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ ཐུསཅང་བླབ 





འཚང་རྒྱ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་འདོད་ཅེ་ན་སྟེ་འདོད་དོ་ཞེས་ཁས་” 
བླངས་ཤིང་དམ་བཅས་ནས། ད་སྟ་དེ་ལྟ་བུའི་མཆོང་པ་ལྟ་ཞོག་དེ་དག་ 
ལ་བསྟེན་བཀུན་ངན་ངོན་ཅུང་ཐད་ཙ་མ་གཞན་གྱིས་བྱེད ཕ་མཐོང་བར་གྱུར་ 
ནས་ཅི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ཕྲག་དོག་གིས་མི་བཟོད་པར་གདུང་ཞིང་ཁྲོ་བར་བྱེད་ 
དེ་བྱེད་མི་རིགས་པ་ཁ་ནའོ། །དཔེར་ན་རང་ རང་ོ་ཡར་མ་ཨ་ཡོགས་མ། 
གས་བར་བྱ་བ་གཉེན་གང་ཞིག་ཁྱད་རང་གིག་རྟག་ཏུ'གསོ་བར་བྱ་བ་ཨིན”* 
པས་ཁྱད་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་ཐས་གོག་སོགས་སྦྱིན་པར་བྱ་དགོས་པ་དེ་ ལ་ཁྱད་ ཀྱིཕ་ 
སྦྱིན་མ་དགོས་པར་གཉེན་རང་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་གོས་སོགས་འཚེ་བ་རྟེད་། 

















པར་གྱུར་ན་དགར་ཏེ་དགའ་བར་མི་འགྱུར་བར་མླར་ཁྲོའམ་སྟེ་ཁྲེ་བ་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་མི་རིགས་པ་ཞིག་ཨིན་པ་བཞིན་ནོ། །བསྟེན་བཀུར་ངན་ངོན་ཙམ་དེ་ 
ཨང་ཅི་སྟེ་འགྲོང་བ་རྣམས་ལ་ཡོད་པར་སི་འདོད་ན་འགྲོ་བ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་༡༡ 
ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འདོད་པ་ཏེ་གང་ཡྲིན་ཏེ་འདོད་སེ་ཟེད་༥ 
པའོ། །གང་ཐག་གང་ཞིག་གྐེས་བུ་གཞན་རྣམས ཀྐྱ་ཚས་དང་འཇིག་ཏེན་” 
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སྱི་འབྱོར་པ་ལ་ཕྲག་དོག་གིས་མི་བཟོད་པར་ཁྲོ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་བསམ་པ་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པར་གསལ་ཁོ། 





ཟླ་སྤྱུལ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་སྤྲུལ་དང་། ཨ་མཆོད་རྣམས་ཀྱིས་ཨ་མཆོད་རྣམས་ 
ལ་ཕྲག་དོག་གིས་གཞན་གྱིས་འབུལ་བ་ཞབས་ཏོག་མི་བཟད་པར་ཡོན་བདག་ 
མཆད་གཉིས་ཀའི་སྟེང་ལ་ཁྲོ་ར་བྱེད་ལ་དེའི་གཉེན་པོ་འདི་ལྟར་བསྒས་་་ 
པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་བླ་མཆད་དེ་དང་དེས་ཨོན་བདག་དེ་དང་དེ་ཡི་ཁྱིས་ 
ལག་རྟ་མཛ་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་དེ་རྟེད་དམ་མ་རྟེད་པར་སྦྱིན་བདག་དེ་དང་ 
ཧེཐ་8ྨེས་ན་གནས་པར་གྱུར་པ་དེ་གཉིས་གང་ཨིན་ཡང་རུང་། ནྣས་པ་ 
ཀྱན ཏུའང་རྟ་མཛེ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཁྱོད་རང་ལ་ཐོབ་པ་མེད་པར་འདྲ་ ན” ་ན་སྦྱིན་ 





བདག་དེས་ཏ་ མཛོ་ལ་སོགས་པ་བླ་མཆོད་དེ་ ལ་བྱིན' རུང་མ་བྱིན་ རུང་དངཾས་ 
ཐ་དེའམ་ཕྲག་དོག་གིས་དགག་སྒྲུབ་དེས་ཁྱད་ལ་ཅི་ཞེག་བྱ་སྟེ་བཏང་སྟོམས་ 
སུ་གནས་པར་རིགས་སོ། །གཞན་ཕ་ ་ཕ་རོལ་པོ་ ཧེའི་རྟེད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཁྱད་ 
`སྲག་དོག་གིས་ཁྲོ་ཞིང་རང་ལ་ རྙེད་པ་ ལྷག་པར་འདོད་ན་ རྙེད་ པ་འབྱུང བའི་ 
ཏདྒྷུ་ཕ་རོལ་པོའི་རྒྱུ་ཁྨོན་སོང་གི་བསོད་ན་སས་དང་། ད་ལྟ་ཆོས་དང་བླ་མ་ 
ཨ་དད་པ་དང་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་སྦྱིན་བདག་རྣམས'"” 
(ནད་ནས་རྟེད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཨིན་ན་ཁྱོད་རང་གིས་ཀྱང་ཨར་ སམཚོད་་'་* 
མར་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཞི་ཆོས་དང་བླ་མ་ལ་དད་ 
། ༤ ༨ ཤངངསའ་ 
མནི་སྟབས་ཀྱིས་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ཀྱེས་སྤྱོད་པ་ཞི་དུལ་དང་ལྡན་པས་དད་ 
( 
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སྡན་དྭང་བ་འདྲེད་པའི་དད་པའས། དང་གི་ཨན་ཏན་ཆུལ་ཁྲིསས་རམ་ 





པར་དག་པ་བསྲང་ཞིང་ཐོས་པ་སླབ་གཉེར་ཁྱིས་ཟླང་དང་ལ་མཁས་པར་་་* 
བྱས་ ཀིང་རང་ཕྱུད་སྟེང་རྗེ་བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་སེམས་ཀྱེས་བརླན་པར་བྱེད་པ་ཁ་”་ 
ཟགས་པའི་རྙེད་པ་འབད་མེད་འཐབ་པའི་གྱུ་འདི་ཉི ད་གཞན་ལ་ཕྲག་དག་་ 
གིས་མི་བཟ ད་བར་ཁྲ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་འདོང་ཏེ་འདར་མི་རིགས་་ 
པར་རྒྱུ་དེ་དག་འཇི ན་པ་ ལ་འབད་བར་བྱ་དགོས་སོ། །ཅིས་ཀྱུང་རྟེད་པར་ 
འདད་ན་གཞན་ཨན་བདག་རྣམག་ཀྱིས་ཨོན་གནས་སུ་འཛིན་ཅིང་རྟེད་པ་'”་ 
ཕྱན་གུས་ཚོགས་པ་ཐྦབ་པར་གྱུར་བ་ཀི་རྒྱུ་དེ་དག་མི་འཛིན་པ་ཕྲག་དོག་་ཌ 
ཅན་ཁྱད་ཁེ་ཡན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་བླམས་ནས་ རང་གིས་རང ལ་རྒྱུ་མཚད་* 
གང་གིས་ཁྲ་བར་མི་བྱེད་པ་སྨྲས་ཏེ་ཁྲ་ (ར་བྱ་དགས་ཀྱེ་གཞན་ལ་ནི་སྲ་༡"༤ 
བར་སི་པའོ། །དེ་ལ་ནའང་ངེད་གཉཉི ས་འདྲ་བས་ན་རང་ལ་རྟེད་པ་མེད་ 





ཕྱན་ཆད་འདི་འའང་མེད་ན་དགའ་སྟམ་ན་ཁྱད་ནི་རང་གིས་རྟེད་པ་མི་ཐས་ 
བའི་རྒྱུ་བླང་དར་ལ་རྨངས་ཤིང་ཨ་བྱིན་པ་ མེན་པ་སགས་ཇྡིག་པ་བྱས་པ་ལ་ 
གནང་འགྱོད་ཀྱིས་ས་ངན་མེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི་རྟེ ད་པ་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་བླང་་”” 
རྡར་ལ་མཁས་ཤིང་ཆུལ་ཁྲིསས་བསྲུང་བ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱུ་ཆེན་པོ་བྱས་” 
པ་གཞན་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲན་པར་བྱེད་འདོད་དས་སྟེ་འགྲན་པར་བྱེད་ 





མི་རིགས་པ་ཁོ་ནའོ། །གལ་ཏེ་མ་འགྲན་པའི་ཐབས་མེད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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བསྐྱངས་ཤིང་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཚགས་བསགས་ཏེ་བླང་དར་གྱི་གནས་ལ་'*'* 
སཁས་པར་བྱོས་ཤིག །དེ་ལྟར་ན་བཟོད་ཡུལ་ཛས་འཇིན་པའི་སྐབས་སུ” 
བདག་དང་བཤེས་སྫོན་དུ་དང་དགྲ་རྗེས་སུ་བསྟན་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་ 
་པའི་ཆེ་སི་འདད་པ་བྱས་གཉིས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལས། བདག་ལ་ 
སྒྲུག་བསྔལ་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་སྒོམ་ཚུལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་པར་ ུ་ུ་ཿ 
བཞད་དེ། བདག་ལ་བརྟས་སོགས་གསུམ་དང་བཤེས་ལ་དེ་བཞི་དང་དགྲ་ 
ལ་ལེགས་བྱས་བསྡུས་ནས་བསྟན་པར་མཛད་པ་ལ་གོང་གི་འགྲེས་སྦྱར་ཏེ་*་" 
བཤད་ཅིང་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། འདོད་པའི་གེགས་བཅུ་གཉིས་བསྡུས་ 
ཏི་བསན་པ་ལས་ཐག་མར་དྲག་བཞག་སྟེ་གསུང་བ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀུན"་་* 
ལས་བརྗད་བྱ་ཤུང་བ་ཐོག་སར་བཤད་པ་བཞིན་ཨིན་ནོ།། 
བས་པ་གཉིས་པ། །འདི་ལ་མང་ཉུང་གི་ཚད་གཅིག་ཏུ་ཨ་ངེག་ 
གིང་འདེར་བས་པ་གཏིས་ཞེག་གསུང་ནའང་བྱི་ས་འདི་མང་ཛ་།། 
(2) འཛད་པའི་གེགས་བྱེད་པ'་ལ་བཟད་པ་བཞོམ་པ། 
གཉིས་པ། འདད་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ལ། 
དྲཝ་བའི་མི་འདོད་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་བསྒོས་པ། བདག་དང་ 
བདག་གི་བཤེས་ལ་འདོད་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་བཟད་པ་བསྒོས་པ་དང་ ས་མས་ 
གཉིས་ལས། 
[1] དྲག་བཞི་མེ་ འཛད་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་བཟོད། 
| བ་བསྐོམ་པ། 


455 


དང་པོ་ནི། དགྲ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བརྟས་སོགས་བཞི་འབྱུང་བར་དེའི་ 
གེགས་བྱས་པས་ཁྲོ་བར་བྱེད་པ་ལ་འདི'ལྟར་གལ་ཏེ་དགྲ་ཞིག་ལ་མི་ཤི་*'* 
ཕྱུགས་འབྲོར་དགྲ་བརྒྱབ་པ་མ་སོགས་པའི་སི་དགའ་བཞས་སྡུག་བརྔལ་བར་ 
གྱུར་ནའང་དེ་ལ་ཁུད་དགར་ཏེ་ཁྱད་དདའ་དགའ་བྱས་པ་ལ་དོན་ཅི་ཞིག་* 
ཡོད་དེ་ཁྱད་ལ་ཕན་པ་ཅི་ཡང་མེད་ད། །གལ་ཏེ་ཡོད་དུ་ཆུག་ནའང་ཁྱད་ 
ཀྱི་དགྲ་ལ་སི་ཤི་བའས་དགྲ་བརྒྱབ་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པ་སོགས་ཡིད་ལ་སྨན་ 





ཅིང་ངག་ཏུ་དསོད་པ་བར་བ་ཙམ་སྱིས་ནི་དྲག་དེ་ལ་འདི་ཕྱིར་གནོད་པའི་རྱུ 
རུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་འགྱུར་བས་དན་མེད་དོ། །ཁྱད་ཀྱི་འདོད་པས་ 
དྲག་བོདི་ ལ་ཐྦུག་བརྫལ་དེ་རྣསས་བྱབ་པར་གྱུར་ནའང་།ཁྱད་དགར་བྱ་ྒུ) 
ཅི་ཞིག་ཡད་དེ་དོན་ཅི་ཡང་སེད་ད། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ནའང་བདག་མ་ཧི་་ 
གོང་དུ་འདོད་པ་གྲུབ་པས་རང་གི་སེམས་འཆེངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཅི" 








སྒིག་འཆེངས་ཏེ་དེ་ལས་ཆེ་འདི་ཕྱིར་གཉིག་ཀར་ཕྱང་བའང་གཞན་ཅི་ཞིག་ 
ཨད་དེ་དྲག་ལ་མི་གནད་པར་ཨ་ཐད་ཆ་འདིར་བསམ་ངན་མཚོན་ཆ་རང་་༠ 
ལ་འཁར་ནས་མི་འདད་པ་ཐམས་ཅད་རྡ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྷགས་བླངས་པ་”་" 
ལྟར་རང་ཏིད་ལ་འདུ་བ་དང་གེམས་ཅན་ཟློས་བཏང་གི་རྩ་ལྷུང་དུའང་།།༡༡ 
འགྱུར་ཞིང་ཕྱི་མ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་ལྟུང་སྟེ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་་* 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ཡང་ཉ་བས་ཉ'རྣམས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་ནས་སྣོད” 
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དུ་བཙོ་བ་བཞིན་དུ་ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་པ་ཉ་པ་དང་འདྲ་བས་བཏབ་པ་ 





ཨི་སྨོན་ལམ་ཁོག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཆིལ་པ་སྟེ་ལྕགས་ ཀྱུ་འདྲ་བ་འདི་ཞི་མི་ 
བཟད་པ་གཟེ་བའམས་རྣོ་བ་དེས་བཟུང་ནས་སེམས་ཅན་དངྱལ་བའི་ལྕགས་་'* 





བསྲེག་གི་བུམ་པར་རས་དམྱལ་ཟངས་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ཡང་གཤན་རྗེའི བླ 





ལས་མཁན་དམྱལ་བའི་སྲུང་མས་བདག་ཉིད་ཁུན་རིང་དུ་འཆེད་ཅིང་བསྲེག་” 





པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞིན་ཏུ་སི་ བཟད་པ་སྱོང་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་།། 
[2) བདག་དང་བདག་གི་བཤེས་ལ་འདད་པའི་གེགས། 
བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་བགོམ་པ། 
གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་རང་ལ་བསྟེད་པ་དང་གྲགས་པའི་ 
གེགས་བྱས་ པ་ལ་བ་བར་སི་རིགས་ཏེ་བདག་ལ་གཞན་རྣསས་ཀྱི་ཐ་བསྟད་པའ 
དང་སྟན་པའི་གྲགས་པ་སྒྲོགས་པའི་རིམ་གྲོས་ནི་ཆེ་ཕྱི་སར་ཕན་པའི་བསོད་” 








ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྲུ་མི་འགྱུར་ཞིང་ཆེ་འདིར་ཕན་པའི་ཚེར་ཏེ་ཆེ་རིང་བའི།* 
རྒྱུར་ སི་འགྱུར་ལ་བདག་གི་སྟོབས་འཕེལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་དང་ལུས་ལ་ 
ནད་མེད་པར་འགྱུར་བའང་མིན་ཞིང་ཐྭ་ན་ཟས་སྐོམ་ཅུང་ཐད་ཟོས་ཤིང ༡༤༠ 


འཐུང་བ་ཙམ་གྱིས་ལུས་ལ་བདེ་བར་ཨང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ" 





ན་བདག་ནི་རང་དོན་ལ་མཁས་ཤིང་སྒྲུབ་ཤེས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ན་བསྟོད་པ་ 
དང་གྲགས་པ་དེ་ལ་རང་གི་དོན་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ཅི་ཡང་སེད་དེ། །དེ་ལ་ 
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ལུས་ལ་ཕན་པ་སོགས་མེད་ཀྱང་སེམས་ལ་ཕན་ཉིང་དགའ་བར་འགྱུར་བས་* 
འདད་ད་ཞེ་ན། འོ་ན་ཡིད་བདེ་འབའ་ཞིག་དན་དུ་གཉེར་ཞིང་འདད་་ 
ན་ནི་ལུས་ཀྱི་རྒྱན་ནམ་ཤྭ་དང་ར་མེས་སོགས་རྒྱན་པོ་འགྱེད་པ་དང་བུད་'"' 
སེད་ལ་གོགས་པ་དང་ཆང་གི་བཏུང་བ་ཡང་བསྟེན་དགོས་སོ་ཞེས་རབ་ཏུ།་ 





བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མི་བརྟེན་པའི་ཚད་ཡིན་པས་དེ་དང་མགོ་མཉམ་དུ་བསྟན་ 
ཏོ། །རྨངས་པ་རྣམས་དོན་མེད་ཀྱང་གཏང་ཕོད་ཅན་དང་གྱོད་སོགས་གཞན་ 
ལས་རྒྱལ་བར་གྲགས་པའི་དན་དུ་ནོར་བཟང་པོ་རྣམས་ཐད་པར་གཏོང་ཞིང་ 
དཔའ་བར་གྲགས་པའི་དོན་དུ་གཡུལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀྱང་ནི་འཆིར་ 
འཇུག་པས་གསད་པར་བྱེད་ནུས་ན་དེ་ཉིད་རྒྱལ་བར་ཀགྱུར་ཏ་དཔའ་བ་ཡིན་ 
རོ ཞེས་སྙན་པར་གྲགས་པའེ་ཚིག་འབྱུ་བཟང་པོ་རྣསས་ཀྱིས་ཅི་སིག་བྱ་སྟེ་༧་ 
པ ོན་པ་ཅིཿཡཔ་ཡིད་དོ་རཇ་གོད་ག་བརྡ་ཁུར་མ་ན་ཀན་བསི་གཏན་བསལ་ 
དེས་ཀོ་ལུག་གེམས་སུ་ལ་བདེ་ྟེ་གུ'འའང་མི་ཕན་པའི་བྱིར་ར། །དཔེར་ན་ 
འ ོ་རི་ཟིད་དུ། ༤ ༤༩་བག་ཤིང་ཟིཊ་རཔྲདེ་ཤྲ་གྒེར་ི་ 
ཉིམ་མཚོ་ཉང་ཅོ་ཞོགབ།་སི་གཏ་།ྗེ།ཟག་ཞེབ་ོ་ཆོ་ྱབྲོད་ཞབ། 
ཆ་ངེས་འདེབས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསྟད་པ་དང་གྲགས་པ་ཉམས་ན་མི་དགའ་ 
བར་མྱ་ངན་སྱིག་གདུང་བར་བྱེད་པའི་རང་གི་གེགས་འདི་ནི་བྱེས་པ་ཅེ་ཡང་ 
མི་ཤེས་པ་ཇི་སྟ་བ་བཞིན་དུ་འཁུལ་པའོ། །བདག་ནི་བསྟད་པ་སགས་ལ་ 
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དགའ་བ་འདི་ཕ་རལ་པའི་ངག་སི་བརྗད་པའི་སྒྲའམ་སེམས་གང་ལ་དགའ་ 
བ་ཨིན་སྣམ་ན། རེ་ཞིག་ཕ་རལ་པའི་ངག་གི་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་ལ་སེམས་ 





མེད་པའི་ཕྱིར་ན་བདག་ལ་འདི་བསྟད་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་སེམས་ཡོད་ཡི་སྲིད་ 
བས་དེ ཡ་དགའ་བར་མེརགས་ཞེང་དེན་སྱི་དངས་མེད་ ཉེ ཡའང་དགའ་ 
བའི་གནས་ཅི་ཨང་མེད་ད། །བདག་ལ་གཞན་བསྟད་མཁན་དེ་དགའ་འོ་ 
ཞེག་གྲགས་པ་ཨི་གཞན་སྱེ་གེམས་དགའ་བ་དེ་ཞི་བདག་དགའ་བའི་རྒྱུ་༡” 
ཨིན་གྲང་ཞེས་ཡིན་ལས་ཆེ་ན་ཨང་། གཉེན་དང་གྲོགས་གཞན་ནམ་ཡང་་ 
ན་བདག་འའང་རུང་སྟེ་གཞན་བསྟད་པ་པའེ་ཕྱུད་ལ་ཡོད་པའ་དགའ་བ༡༡༤ 
དེས་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་ཕན་ཏེ་ཅི་ཨང་མི་ཕན་ནོ། །དེ་འི་ཧྒྱུ་མཚན་གཞན་ 
བསྟད་པ་བའི་སྒྱུད་ལ་ཡད་པའི་དགར་བདེ་དེ་ནི་སྟོན་པ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱེ་"”་ 


སགྱོང་བ་ལས་བདག་གིས་དགའ་བདེ་དེ་ལས་ཤས་ཙམ་མམ་ཤུང་ཟད་ཙ་མ་་་་ 








ཨང་མི་བྱོང་ཞིང་མི་འཕྲོབ་པའི་བྱིར་ར། །དབེར་ན་ཨ་བདེ་བས་ན་བུ་བདེ་ 





བ་སྟར་བསྟད་མཁན་པ་དེ་དགའ་ཞིང་བདེ་བ་ཡིག་བདག་དགའ་ཞིང་་་་་ 
བདེའོ་སྣམ་ན། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཨིན་པས་དེ་ལྟ་ན་སེམས་ 
ཅན་ས་ཁུག་པ་ཀུན་ཁས་བུ་ཁའང་དགའ་བདེ་སད་ཞ་བྫ་ས་དེ་བསྙན་ད་༡ 
བདག་ཀྱང་དགའེ་རིང་བདེ་བར་བྱཿདགོས་ན་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་དགྲ་སོགས་་*'* 
གཞན་ཡ་གང་ཐག་གཞན་རྣགས་དགའ་བ་ཡེས་བསྟད་པས་བདེ་བར་ཕུར་ན་ 
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ཕྲག་དག་གིས་བདག་ཡིད་མི་བདེ་བར་བྱེད་དེ་བྱེད་སི་རིགས་ཏེ་དེ་གཉིས་” 
འགལ་བ་ཨིན་པས་སོ། །དེ་བས་ན་བདག་ནི་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བསརྟད་དོ་ 
ལྟན་བརོརབརི་ན་ལེས་པས་མག་དོས་དང་དོ་རྱད་ས་དགཝྦ་ཤ་ཆེན་པ་ཟེ 
བར་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་ཕ་རལ་པན་ངག་གི་སྒ་དང་སེམས་གཉིས་ཀར་གང་་ 








ལ་དགའ་ཞེས་བརྟགས་ན་དེ་ལྟར་མི་འཕྲད་པས་བྱིས་པ་རྣམས་ཕྱེ་མའི་ཁང་ 
ཟབུ་ལ་དགའ་ཞིང་ཆགས་པའི་བྱོད་པ་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ནར་ཟད་དེ་སྟིང་པོ་ཅི་ 





ཡང་སེད་དོ། །དས་པའི་ཚོག་བཤད་གྒྲུབ་གང་བྱེད་པ་ལའང་བསྟད་ ཐ་ལ 
བཀུར་གྲགས་རྟེད་སོགས་ཡོད་ན་དེས་བདག་ནི་སེམས་ཁེངས་ཤིང་རྐད་པ་་** 
དང་རྟེད་པ་སོགས་ལ་ཞེན་པ་ཇེ་ཆེར་སོང་སྟེ་རྟེད་བཀུར་བསྒུབ་ཕྱིར་བཤད་ 
སྒྲུབ་གང་ཡང་མི་ཁམས་ཤིང་མི་མས་པད་ཕན་ཚུན་འདུ་འཇིས་འབྲེལ་ནག་” 
འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལ་གཡེང་བང་བྱེད་ལ། འད ད་ཡོན་ལ་གཡེང་བ་ 





དེས་ནི་ཀྐྱོ་ཤས་དང་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ཅུང་ཟད་འབྱུང་བའང་འཇིག་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ་མེད་པར་བྱེད་ཅིང་། སེམས་སྐྱོ་བའི་གནས་ལ་བསམ་གཏན་ 





འཁོར་ཞེག་སེསས་སྐྱོ་ཤས་དང་བྲལ་ན་བསམ་གཏན་སོགས་ཏིང་འཇིན་ཀྱི་'* 
ཉམས་ལེན་ལྟ་ཅི་ཐྲ་ན་ལུས་ངག་གི་དགེ་སྦྱོར་ཡང་མི་འགྱུབ་བོ། |རང་ལ་ 
བསྟད་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡོད་ན་བསྟད་སོགས་ལྡན་པའི་”་"་ 
གཞན་ཡོན་ཏན་ དང་ལྡན་ པ་རྣམས་ལ་ཕྲག་དོག་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་་” 


449 


དེས་གཞན་སྱི་ཡོན་ཏན་ལ་མི་བཟོད་ཅིང་ཁྲོ་བས་རང་གི་ཆེ་འདི་ཕྱིའི་ཡན་* 
ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའང་འཇིག་པར་བྱེད་ད། །དེས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ 
བྲམས་ཅད་ལས་ཕྲག་དོག་གི་སྐྱོན་ཆེ་སྟེ་འདོད་ཆགས་ཅན་དགའ་བོ་དང་། 

ཞྲེ་སྡང་ཅན་རབ་འབྱོར་དང་། གཏི་མུག་ཅན་ལམ་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པའང་ 
གཞན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཨན་ཏན་མཐོང་ནས་འདུལ་བར་ནུས་ལ་ལྷས་ 
སྦྱིན་གྱིས་ཇྫུ་འཕྱུལ་ཅུང་ཐད་ཐོབ་ནས་ས་སྐྱེས་དགྲ་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་ཕྲག 
དོག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མ་མཐང་བར་མ་ཐད་ངན་སེམས་ 
ཀྱིས་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལག་ངན་བསགས་པ་ལ་སོགས་པས་དྭམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་ 
ལྟ་བུར་ཡིན་པས་སོ། །ཉེས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་དེ་ཕྱིར་བདག་གི་ 
བསྟད་བཀུར་གྲགས་རྟེད་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞིག་པའམ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དྲག་ལ་སགས་པའི་སེམས་ཅན་གང་དག་ཉེར་ཏེ་ཉེ་བར་གནས་པ་དེ་དག་༠༠ 
བདག་ནི་བསྟོད་སོགས་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞྒེན་པས་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངན་ 








སོང་དུ་ལྟང་བའས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལས་བསྲུང་ཞིང་སྐྱབས་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་ 
པས་ཞུགས་ "མིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པས་ན་ཕན་འདྲགས་པའི་དྲེན་ཅན་ལ་དྲིན་” 
བཟོ་བ་ལས་ཁྲོ་བར་བྱ་མི་རིགས་པ་ཁ་ནའོ། །བདག་ནི་འཁོར་བའི་བཙན་ 





རར་ཏོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲལ་ཞིང་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉིར་མཁན་་ 
ཨིན་ལ་བསྟད་པ་དང་རྟེད་པ་དང་བཀུར་སྟིས་ནི་འཁར་བའི་གནས་སུ"་* 
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འཆིང་བར་བྱེད་པས་ན་དཔེར་ན་བཙོན་རར་ལྕགས་སུ་བཅུག་པ་ལ་ཡང་།** 
ལྷགས་གཅིག་ཏུ་བཅུག་མི་དགོས་པ་བཞིན་དུ་འཆིང་བྱེད་དེ་ཨེ་དགོས་ན་*་ 
ངེག་པད་སི་གགོས་པ་སིན་པག་དྲག་ལ་སོགས་པ་གང་། །༈་བདག་རྟེད་ 
བཀུར་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ དུ་ བཅི་དས། ལས་ གྲལ་ བར་ 'བྱེད་ 
ཅིང་ཕན་འདོགས་པ་དེ་ལ་བདག་ནི་ཇེ་ ལྟར་ཁྲ'སྟེ་ཁྲ་སི་རེགས་ས། ས། །དེ་ 
ཡང་ རྙེད་ པ་དང་ བཀུར་སྟིའི་སྒོ་འཕར་ཕྱེས་པ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་ནི་ངན་ 
སོང་དུ་འགྲ་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་པས་ན་བདག་ནི་རྟེད་བཀུར་སོགས་ལ་ཆགས་ 
པས་ངན་གང་གི་ཐུག་བརྫས་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པ་ས་སངས་རྒྱས་རྣགས་" 
ཀྱིས་ནི་བྱིན་ཁྱིས་རྤབས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟེད་བཀུང་སོགས་ཀྱེ་བར་ ༠༠༩༠ 








ཆད་བྱས་པའི་ཟྒོ་ནས་ངན་སོང་དུ་སི་གཏོང་བའི་སྒོ་འཕར་རམ་རྨོ་གླེགས་་* 
ལྟ་བྱ་ིད་དུ་བྱུར་པ་ཕན་འདགས་པའེ་དྲིན་ཅན་དེ་དག་ལ་བདག་ན་ཇི་༡ 
སྟར་ཟྫ་སྟེ་ཟ་སི་རཊ་ཀིང་དྲིན་གཟ་བར་རིགས་ས། །དྲག་ཨ་སགས་པ་འདི་ 
ཨིས་ནི་བདག་གི་རྟེད་པ་ཐོབ་ན་ལྷ་བྲི་རྟེན་བཞེངས་ཨར་མཚོད་མར་སྦྱིན'་་” 
དང་རང་ཡང་མཚམས་བསྟེན་སྨྱབ་སོགས་ཀྱི་བསོད་ནསས་དགེ་བ་བསྒྱུབ་༡༧ 
པའི་གེགས་བྱེད་རྡ་ཅེས་བསམས་ནས་དེ་ལའང་ཁྲེ་བར་རིགས་ཤིང་འཐད་པ་་* 





སིན་ཏེ་ཐྔར་བཤད་པ་ལྟར་བཟད་པ་དང་མཚུངས་པའི་དཀའ་ཐུབ་བས་དགེ་ 
བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་གཞན་ཡོད་པ་མིན་ན་དེ་ ”ཉིད་ལ་བདག་ནི་མི་གནས་” 
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སམ་སྟེ་བསད་ནམཊས་དགི་བ་ཞིག་འདད་ན་དེ་ལ་གནས་པར་རིགས་ཞིང་ ས་ 
འཕྲད་དོ། །གལ་ཏེ་བདག་ནི་ཞེ་སྡང་དང་ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པའི་རང་་' 
གི་སྐྱན་ཧྱེས་རྟེད་བཀུང་ཁ་སགས་པའེ་གེགས་བྱེད་པའི་དགྲ་བ་ཡ་གགས་པའི་ 
གནོད་བྱེད་འདི་ལ་བཟད་པར་མི་བྱེད་ན་བསོད་ནམས་དགེ་བ་མཚག་ཏུ་ཁྱུར་ 
པ་བཟད་པའི་ཟྱུ་དྲག་ལ་སགས་པས་གནོད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཉེར་ཏེ་ཉེ་བར་ 
གནས་པ་འདི་ལ་བདག་རང་ལ་རང་གིས་གེགས་བྱེད་པར་ཟད་ད། །འདི་ལ་ 
ཟྒུ་བཟོད་པ་མའང་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་བཟོད་པ་གང་ཞིག་དྲག་སོགས་༠༠ 
གནད་བྱེད་གང་མེད་ན་ཨི་འབྱུང་ལ་དགྲ་སོགས་གནད་བྱེད་གང་ཞིག་ཡོད་* 
ན་བཟད་པ་དེ་ཨང་ཡད་པར་འབྱུར་བ་ཨི་གནད་བྱེད་དེ་ཉིད་བཟད་པ་དེ་"” 
འགྱུབ་པ་ཡི་རྒུ'ངེས་པར་ཡིན་་ན་ཇི་ལྟར་དྲག་སོགས་གནད་བྱེད་དེ་ལ་བསོད་ 
ྒསམ་དག་པའི་གཞན་སྐད་ག་ཞེག་བ་སྟ་བྱ་ནེདགས་།ེངསྐད་ུངམ་ཤྱོགང་འ 
བའི་ཟླུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །དབར་ན་སྦྱིན་པ་གཏང་བའི་དུས་སུ་བབ་པ་" 





ན་ཕྱིན་པའི་སྤང་མོ་བས་སྒྱིན་པའི་གྲགས་བྱེད་པ་ཡིན་སྱི་གེགས་བྱས་ པ་ཅུང་ 





ར་རིགས ག་དོ་འ 
དང་། རབ་བྱུང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ན་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་མཁན་" 
ཐབ་ཆས ་་ར་་ད་གགས་པ་ 
, སྡ་རྐེས་བྱར་ཏེ་བྱ་བར་སི་རུང་བ་བསིན་ཞྭ། །བརྐལ་པ་གར་འབྲེབ་སྟེག] 
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མའི་དུས་འཇིག་རྟེན་ན་ནི་སྦྱིན་པའི་གྲོགས་སློང་བ་སྤྲང་པོ་ནི་ཤིན་ཏུ་མད་** 





ལ་དེ་བས་རབ་ཏུ།འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་མཁན་རློབ་དཀོན་ལ། དེ་བས་ཀྱང་ 
བཟོད་པའི་རྒྱུ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཨི་སེམས་ཅན་དཀོན་པ་སྟེ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་** 


འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཕར་ལ་གནོད་པ་རྔལ་ཙམ་མ' 





བྱས་ པར་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ན་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་ཚུར་”* 





གནོད་པ་ཡི་བྱེད་པས་བཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཉི ད་དོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན།་ 
ཨ་རུངས་པ་ནསས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་ཁྲས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མཇལ་" 
མ་ཐག་ཏུ་གནོད་འཆེའི་བསམ་སྦྱོར་ཞི་ཞིང་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་ནས་གུས་པར་བྱེད་དེ། སྔོན་རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་མདུན་ན་ཁྱི་དང་ཤ་ 
བ་ལྷན་གཅིག་ཏུ་ཆོས་ཏན་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་སེད་ཀྱི་མདུན་ན་ 
སྦྱང་ཀུ་དང་ལུག་གཉིས་ཕན་ཚུན་དགའ་ཞིང་བརྩེ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ པཿ 
ལྟ་བུའོ། །བསོད་ན་ཨས་དགེ་བ་མཆག་བཟད་པ་དེ་འགྱུབ་པའི་རྒྱུ་དཀོན་ 
པ་དེ་བས་ན་སི་ཤིན་ཏུ་དབབལ་པོ་ཞིག་གིས་དཀའ་ཆེགས་དང་ངལ་བས་མ། 
ུབ་ཐ་འབ་རེམ་དས་གེས་ཨཡསོགས་པཞི་ཤངག་སྨད་ཞཉསོ་ཞེག་ལམོ། 
གཉཏེར་ཆེ ན་པོ་ནི་བྱུང་ན་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
རྒྱད་བཞེ་མཚོག་བཟད་པ་བརྒམ་པའི་གྲགས་རྟེད་པ་དཀོན་པ་ཉྟད་པར་བུར་ 
པག་ན་བད ག་གིས་དྲག་སོགས་གནད་བྱེད་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་དགའ་བ་འབའ. 
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ཞྙིག་སྐྱེ་བར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ཨང་བླ་མ་གསེར་ཁང་པ་ཆེན་པོས་ཁོང་གི་ 
ཟླ་མ་གཉའ་ཐྲུབ་བསྟན་ཟེར་བ་ཇག་དཔོན་དེ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། དེའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཁང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཐྲམས་ཅད་དེས་བཅོམ་སྟེ་འཕྲོག་སོང་བ་དེ་''་ 
ཕྱིན་ཁོང་ཐྔར་ལྟར་བླ་ཆེན་གྱི་གོ་ས་ས་མཛད་པར་ཁོང་བྱ་བྲལ་ལྟ་བུར་་'*” 
མཛད་པར་གསུངས། དེ་ལྟར་དགྲ་སོགས་གནོད་བྱེད་དེ་མེད་ན་བཟོད་པ་དེ་ 
མི་འགྱུབ་པས་དགྲ་འདི་དང་བདག་གིས་བཟོད་པ་འདི་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་ན་ 





. དེའི་ཕྱིར་བཟོད་པ་བསྨོམ་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ནི་དགྲ་འདི་ལ་ཐོག་མར་བདར་ 
ཏེ་བཤམས་ནས་སྦྱིན་པར་འོས་ཏེ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་དགྲ་སོགས་གཞོད་ 

-བྱེད་དེ་ཞི་བཟོད་པ་དེ་འབྱུབ་པའི་རྒྱུ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དགྲ་** 
འནིས་བདག་རྒྱུད་ལ་བཟོད་པ་བསྒྱུབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་ཀུན་སླང་གཾ་བསམ་ 
པ་བཟང་པོ་མེད་པས་དྲག་འདི་ནམ་ཡང་མཆོད་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ་ཞྲེ'ན། 











(ཱ ཞོ་ན་རང་རྒྱུད་ལ་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྱུབ་པ་ཡི་ནི་རྒྱུར་རུང་བ་ཨི་དས་”* 





༡“ པའི་ཚོས་ཀྱང་ཅི'སྟེ་མཆོད་དེ་མཆོད་མི་རིགས་ཏེ་བདག་རྒྱུད་ལ་དགེ་བ ༡" 
, བསྒྱུབ་པར་བྱེད་ར་སྟས་པའི་ཀུན་སླང་གི་བསས་པ་སེད་པའི་ཕྱེར་ར། །དེ། 
སཱ ལྟ་ནའང་གལ་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་གནོད་སེམས་མེད་ལ་དགྲ་འདི་ལ་བདག་ 

མ་གནད་པར་བྱ་སྟམ་པའི་བསས་པ་ཡོད་པས་ན་མཆོད་པར་བྱ་བ་སིན་ནོ་ 








ཞེ་ན། དྲག་རྣམས་གནོད་སེམས་མེད་པར་སྨན་པ་བཟང་པོ་བཞིན་དུ་** 
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བདག་ལ་ཕན་བདེ་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབ་པར་བརྩོན་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བདག་གིས་ བཟོད་པ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་སྟེ'མི་འགྱུབ་སྟེ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རེ།། 


ཕན་པར་བརྩོན་པ་ལས་བཟོད་པ་མི་འགྱུབ་པ་དེ་བས་ན་རབ་ཏུ་སྡང་བའི་'* 





སེམས་དང་ལྡན་པས་གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་ལ་།་"* 


བརྟེན་ནས་བདག་རྒྱུད་ལ་བཟོད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་ན་དགྲ་བོ་དེ་ཉིད་" 








བཟད་པ་འགྱུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་བདག་ལ་བཟོད་པ་བསྒྲུབ་པའི་བསམ་པ་' 


མེད་ཀུང་དམ་པའི་ཆོས་ བཞིན་དུ་མཚད་པར་འོས་ཏེ་དགེ་བ་འགྱུབ་པའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། པཔ 


(༣) སེམས་ཅན་ལ་གས་པརད་བྱ་བ། 

གསུམ་པ་སེམས་ཅན་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་ལ། བསོད་ནསས་ཀྱི་ཞིང་ 
དུ་བསམ་སྟེ་སེམས་ཅན་ལ་གུས་པར་བྱ་བ། རྒྱལ་བ་དགྱེས་པ་ལ་བསམ་ 
སྟེ་སེམས་ཅན་ལ་གུས་པར་བྱ་བ། ཕན་གནོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་བསམས་སྟེ" 

སེམས་ཅན་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་དང་གསུམ་ལས། 
1 བསོད་ནམས་ཀྱི་'ཞིང་དུ'བསམ་སྟེ་སེམས་ཅན།་ལ།༥༢ 

གྱས་པར་བྱ་བ། 
དང་པོ་ནི། དྲག་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་བཟོད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་རང་རྒྱུད་ལ་འགྱུབ་པ་དེ་ཕྱིར་དོན་གཉིས་ཕྱན་སུས་”* 
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གས་པའི་སངཀ་རྒྱག་ཀྱི་ས་བོན་འདེབས་པའི་ཞིང་ས་ བཟང་པ་ནི་སེམས་།་ 
ཉད་སྱི་ཞིང་དང་ཞི་སྒྱལ་བའི་ཞིང་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བའི་ཁཾ་ཏག་”་ 


འཐེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་ན་ཞིང་ས་བཟང་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ཐུབ་” 





པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་ཏེ། སྨན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མད་ 
ཁས། ངས་སྫན་སེམས་ཅན་ཞིང་རྣམས་དང་། །ཐུབ་པའི་ཞིང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ནཀི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་མཐྲའ་ཡས་པའི། །ལོ་ཏག་ཕུན་སུམ་ 
ཚགས་པ་ཐྲིབ། །ཅེག་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་རིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་ཤེས་ 
་རབ་ཀྱིས་རྫོགས་བྱང་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་་*'' 
དཔའི་སྱྱོད་པ་ཚད་མེད་བཞི་དང་། སྦྱིན་ཚུལ་བཟོད་པ་ལ་སོགས་ཕལ་ 
ཆེར་སེམས་ཅན་ལ་དང་། སྐྱབས་སྲུ་འགྲེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕལ་ཆེར་སངས་ 
རྒྱས་ལ་བརྟེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐར་མངན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་པ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་དགོས་* 
པའི་ཕྱིར་ན་ཞིང་ས་གཉིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་ལུང་དོན་རིགས་པས་འགྱུབ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རིགས་པའང་ཡོད་དེ་འདི་ལྟར་བྱམས་སྟིང་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་** 
སེམས་ཅན་འདི་དག་རྣམས་མགུ་བར་བྱས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་སོགས་པས་སངས་རྒྱས་བཅེ་ས་ལྡན་འདས་རྣསས་ཀྱང་ཐུགས་དབྱེས་༡” 
པར་བྱས་པའི་གང་ཐག་དམ་པ་མང་པོ་ཞིག་འདི་ལྟར་དན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ 
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རྩ་བནས།་རརཡི་ཏབཉ་བང་སངར་སང་པངང་སིན་ཉ ལམང་ཟོས་ ཉའ ཛེར པ་སངངངསིཉོ་མཛ༡། ༤བ། ༡༡༤༡༨༨༧༧༤ ༠༡༢ ༤༨༤༨༨༧༦ 


ཚགས་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའམ་མཐྲར་ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་ ་ཅ་ླ་༔ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་བསྟེན་པ་” 





ལས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སོགས་ 





པ་རང་གྱུད་ལ་འགྲུབ་པའི་ཆ་ནས་དེ་གཉིས་འདྲ་བ་ལ་ རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་གུས་ 


པར་བྱེད་པ་དང་དེ'བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གུས་པར་བྱེད་པ་མིན་པ་་ 





འདི་ཅི་ཨི་ཚུལ་ཏེ་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་ཡིན་པས་གཉིས་ཀར་མཉམ་པར་'* 





གུས་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་སྐྱོན་ཀུར་ཟད་ཨོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་དང་། 

སེམས་ཅན་སྐྱོན་གྱི་གོང་བུ་གཉིས་མི།,དྲ'ཁྲམ།ཁིན་དོ་ ཞེ་ན། གངས་རྒྱས་ 
དང་སེམས་རན་རང་རང་ གི་བསས་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ་ེམས་རྱྱུད་ཀྱི'ཨོན་ཏན་ 
དེ་ག་རང་གིས་དེ་གཉིས་འྲད་བའམ་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྗྗོད་པ་མིན'”* 
ནོ། །འོ་'ན་ཅི་ཞྲེ་ན་དེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི"* 





ཆོས་རང་རྒྱུད་ལ་འགྲུབ་པའི་ཆ་ནས་འདྲ་བ་ལས་མཉམ་པར་བརྗོད་པ་ཡིན།” 


ཏེ་དེས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་མཚུངས་ པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་རང།་ 





རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་དེ འི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དང་* 
སེམས་ཅན་དེ་དག་འདྲ་བའམ་མཉམ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཨང་ 





བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་༠''"* 
སེམས་དང་ལྡན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཏིང་ངེ་འཇིན་'"*" 
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དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ་སྟན་ལས་མ་བཞེངས་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་མཆོད་པ་སྟོཊ་ 
བྱས་ན་འབྲས་བུ་ཆེ་འདིར་མཐྲོང་ཆོས་རྱོང་གྱུར་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་གང་ 
ཨིན་པ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཉིད་ཨིན་ཏེ། གང་ཟག་དེ་ཡུལ་ 





གཉན་པོ་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ནི་བྱམས་པའི་སེམས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པས་ 
ཨིན་པས་སོ། །སྲངས་རྒྱས་ལ་དད་པའི་བསོད་ནམས་ཐྲལ་མོ་ཨ་གཅིག་'* 
སྦྱར་བ་དང་མེ་ཏཾག་གཅིག་ཙམ་མམ་ཆུ་ཐྲིག་གཅིག་ཙས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཨང་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ཟད་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཨིན་པ་ 
དེ་ཨང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མརོང་ན་འབྲས་བུང 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འགྱུབ་པའི་ཆ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་ཡོད་པ་དེས་ན་་་ 








སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་མཉམ་པར་འདོད་པ་ཡིན་གྱི་སྟོབས་ 
བཅུ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 


མཚོ་ལྟར་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་སེམས་ཅན་་**** 





འགའ་ཡང་ཨོན་ཏན་གྱི་ཆ་ནས་མི་མཉམ་མོ། །སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚོགས་ལ་འགྲན་ཟླ་མེད་པས་གཅིག་པུ་ཨི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ཅུང་ཟད་ཙ་མ་ཞིག་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་སྣང་"* 





ནའང་སེམས་ཅན་དེ་ལ་མཆོད་པའི་དོན་དུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་འབྱོར་པའམ་་' 





ཛོན་པ་ཆེ་སྟ་་བདུན་གྱེས་བཀང་སྟེ་ཕྱལ་ཡང་ཅུང་བར་འགྱུར་བག་ན་ཡན་” 
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ཏན་སྱི་ངས་ནས་མི་མཚུངས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་'"་ 





རྣམས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཀྱི་ཆ་ཤས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་་ 





ཡད་པས་ན་རྒྱུ་མཚན་འདི་ཙམ་དག་གིག་ཆ་དང་ཡང་བསྟུན་ནས་སེམས་་”” 





ཅན་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བར་མཆོད་བྱར་ཏེ་མཆོད་ཅིང་མཉེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཞིང་དུ་རིགས་པར་འགྱུར་ར།། - 
2 རྒྱལ་བ་འགྱེས་པ་ལ་བསམ་སྟེ་སེམས་ཅན་ལ་གྱས།" 
ལར་བྱ་བ། 

གཏིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་གུས་པར་བྱ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཆན་གཞན་ 
ཨང་གཡོ་དང་སྒྱུ་མེད་པར་དྲག་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཨས་པའི་འགྲ་བ་ནམས་ 
ལ་ལྷས་སྦྱིན་དང་སྒྲ་གཅན་འཛིན་མཉམ་པ་ལྟ་བུར་གཉེན་བཤེས་མཆོག་ཏུ་' 
བྱུར་ཅིང་ཆེ་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་དཔག་ཏུ་སེད་པ་མཛད་ 
པཞོ་ཀལ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བཅས་པ་ནམས་ལ་སེམས་ཅན་། 
རྣན”་ལ་ཕན་བཏགས་པས་མགུ་བར་བྱ་བ་མ་གཏགས་པ་གཞན་གང་ཞིག་་ 
གིས་ནི་ཕན་བཏགས་པར་མཛད་པའི་དྲིད་ལན་ཁོན་པར་འབྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར 





བས་བྱས་ པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་གཟོ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་མགུ་བར་བྱའོ།། 
སེམས་ཅན་གང་ཞིག་ཕན་བདེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བསོད་ནསས་བརྒྱ་ལས་གྲུབ 
བའི་སྐྱུ། ཨང་གཏོང་དགོས། ན་གཏོང་ཞིང་མནར་མེད་པའི་དྭམུལ་བར་ཡང་། 
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འཇུག་པར་མཛད་པ་དེ་དག་ལ་དད་གུས་ཡོད་ན་ནི་སེམས་ཅན་དེ་ལ་ཕན་་་ 
བཏགས་པས་དྲིན་ལན་ཁོན་པའམ་སོད་པར་འགྱུར་བས་ན་རྒྱུ་མཚན་དེ གུའམ 








བས་ན་སེམས་ཅན་འདི་དག་གིས་བདག་གི་ལོངས་སྨྱོད་སོགས་ལ་གནོད་པ་'* 
ཆེན་པོ་ཇི་ཙམ་བྱེད་ན་ཡང་སློབ་མ་བཟང་པོས་བླ་མས་ཅི་མཛད་ལེགས་'*'* 





མཐོང་ལྟར་ཐམས་ཅད་བཟང་དགུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསམ་ནས་དང་དུ་བླངས་ 


ནས་སྤྱུད་པར་བྱའོ། །རེ་ཞིག་དང་པོར་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་མཐའ་* 





དག་གི་རྗེར་ཏེ་རྗེ་བོར་གྱུར་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཉིད་ཀྱང་ཞི་སེམས་ཅན་* 





གང་གི་ཕྱིར་དུ་རང་གི་སྐུ་ལའང་མི་གཟིགས་པར་མཛད་པ་ཨི་སེམས་ཅན་*་ 


དེ་ལ་བླང་དོར་ལ་རྨོངས་པ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་ན་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་པར་་* 





བྱ་སྟེ་མི་བྱ་ཞིང་གུས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བྲན་གྱི་དངོས་མི་བྱ་སྟེ་''* 
བྲན་བཟང་པོ་བཞིན་དུྭ་སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།། 
བུ་གཅིག་པ་དང་འདྲ་པའི་སེམས་ཅན་གང་དག་བདེ་བ་དང་ལྔན་པར་བྱས་* 


པས་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགྱེས་པར་འགྱུར་ཞིང་སེམས་ཅན་གང་ལ་་ 





གནོད་པ་བྱས་ ན་ཐུགས་མི་དབྱེས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཨི་སེམས་ཅན ུ་ཿ 








ཕན་བཏགས་ནས་དགའ་བར་བྱས་པས་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་* 





ཐུགས་མཉེས་པས་དགྱེས་ཤིང་སེམས་ཅན་དེ་ལ་གནོད་པས་སྡག་བསྔལ་བར་ 


བྱས་ན་ཕྲུབ་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་བྱས་པར་ཡང་འགྱུར་རཾ། །དེ" 
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ཉིད་གཔེས་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་ན་སྐྱེས་བུ་ཨིག་གི་ལུས་ལ་ཕྱོགས་ཐྲམས་ཅད་'* 
ཀུན་ནས་མེ་འབར་བ་ཆེན་བས་བཟགག་སྟེ་རྡུག་བརྫལ་བར་གྱང་པ་དེ་ཁ"༡" 
གཞན་ཞིག་གིས་འདོད་པ་མི་ཨོན་ཏན་ལྔ་པོ་ཀུན་སྱིས་བསྟབས་ཏེ་འདི་ལ་ 
མངས་སྤྱད་ཅིག་ཅེས་མཆོད་ཀྱང་ཡིད་བདེར་མི་འགྱུར་བར་མ་ཐད་སྲར་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནད་པ་ 





ཆེན་པོག་ཐྫུག་བསྔལ་བར་བྱས་ཏེ་དཀན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་འབྱལ་པར་" 
འརྡད་ན་ཡང་ཐུགས་སྟིང་རྗེ་ཆེ་བའས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཐུབ་པའི་'" 
དབང་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་ དང་བཅས་པ་རྣམས་ནམ་ཨང་མཉེས་ཤིང་དྭགེས་པའི་ 


ཐབས་མེད་དོ། །དེ་ཨང་ཤ་ཁྲག་གི་མཚོད་པ་དམར་ཆོག་བྱེད་པ་རྣམས་” 





ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤ་ཁྲག་བཤམས་ནས་ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
མཆད་པར་ཟློསས་པ་ནི་དཔེར་ན་བྱ་སྡུག་གུ་བསད་པའི་ཤ་ཁྲག་གིས་མ་རྒན་ 
མགྲོན་དུ་འབོད་པ་ལྟ་བུ་ཨིན'པས་ལྷ་ཨེ་ཤེས་ པ་རྣམས་དེར་ཉེ་མི་ནུས་ལ་་ 
ནགས་ཕྱགས་ཀྱི་འབྱུང་པོ་གདུག་འདྲེ་ཤ་ལ་དགའ་ཞིང་ཁྲག་ལ་རྔམས་ མཿ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐ་ཞིང་བཏུང་སྟེ་ཡོན་བདག་མཆོད་གཉིས་ཀ་འདི་ཕྱིཿགཉིས་""་ 
ཕུང་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཨིན་ནོ། །དེ་བས་ན་བདག་གིས་འགྲོ་བ་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་སྔོན་ནས་ ད་ལྟའི་བར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་གནོད་པ་གང་དང་ 
གང་བྱས་པས་ ཐུགས་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བའམ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་་" 
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དང་བཅས་པ་ཀུན་མི་དགྱེས་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པའི་སྡིག་པ་ཆེན་བདེ་* 


ཐམས་ཅད་དུས་དེ་རིང་ནས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་མདུན་དུ་གནོང་འགྱོད་་ 





དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་མི་འཆབ་མི་སྦེད་པར་སོ་སོར་བཤགས་ཤིང་ཕྱིཆ་ཆད་ཀྱང་ 


བརྫེམ་པར་བགྱེ་ཡིས་ཐུགས་དང་ འགལ་བ་བྱས་པས་མི་དགྱེས་པར་གྱུར་པ་་ 








གང་ལགས་པ་དེ་ཐམསས་ཅད་ཀུན་ཐུབ་དབང་སྲས་དང་བཅས་པས་བཟོད་''* 





པར་མཛད་དུ་གསོལ། ད་ཕྱིན་ཆད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་ 
པ་ནྣམས་བུགས་དགྱེས་པར་བབྱི་བའི་སླད་དྲ་དུས་དེང་ཞས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ 
ཅན་ལ་གནོད་པ་དང་ང་རྒྱལ་ངེས་པར་བརྟུལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ན་སེམས་ཅན་” 
རྣསས་ཀྱི་བྲན་དུ་མཆི་བར་ བཀྱིའོ། །དེས་ན་འགྲོ་བ་མང་པོའི་ལུས་ཀི་ 
དམའ་ཤོས་རྡུག་པས་བདག་གི་ལུས་ཀྱི་མཐོ་ཞོས་སྦྱི་ཏེ་སྤྱི་བི་གཙུག་ཏུ་ 
བཇུང་ཞིང་འཚོག་གས་འགུམས་པ་སྟེ་གསད་པར་བྱས་ཀྱང་ལན་བསྡ་ཐུབ་"" 





ཀྱང་མི་བསྡེ་བང་གུས་པས་དང་དུ་བླངས་བར་ བསྱིད་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
སྱི་མགོན་པོ་ཐུགས་སྟིང་ཟྗེ་ཆེན་པོ།་དང'ལྡན་པ་རྣམས་དབྱེས་པར་མཛོད་་*' 
ཅིག་ཅེས་པའོ། །འགྲོ་བ་ས་ལུས་པ་འདི་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་སྟེ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ 








བོའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེས་ཞེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་'*་* 
བདག་ཏུ་མཛད་པ་འདི་ལ་ཐེ་ཚམ་མེད་དེ་དེ་ཨང་ལྟས་སྦྱིན་གྱིས་མདའ་བསྟུན་ 
པའི་ངང་པ་སངས་རྒྱས་ཏིད་ཀྱིས་བདག་གིང་མཛད་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ 
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ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་སྤྱིར་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དང་མ། བྱེ་བྲག་ཏུ་རང་ལས་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་ཕ་མ་དང་། 
མཉམ་པ་རྣམས་ལ་སྤུན་དང་སྲིང་མོ། ཆུང་བ་རྣམས་ལ་བུ་དང་བུ་མོའི་ 
འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་བདག་གིང་མཛད་ལ། ཚགས་སྤྱར་དུ་བདག་གཞན་ 
མཉམ་བརྗེའི་སྒོ་ནས་བདག་ཏུ་མཛད་པ་འཆད་འགྱུང་ལྟར་དང་། ། མཏོང་ 
ལམ་ནས་ཆོས་ཉིད་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་པས་བདག་གཞན་"'་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་བདག་ཏུ་མཛད་པ་དང་། སྤྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས 
པ་སྦངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་གཉིས་སྱ་མེད་པར་རོ་མཉམ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་* 
པའི་ཆ། སངས་རྒྱས་དང་མངས་རྒྱག་ཀྱི་ཞིང་ཞེ་ཁར་བུར་གཅིག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་གཉིས་ཆོས་ཅུང་ཐད་ཙམ་ཨང་མེད་པས་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་'* 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཕུགས་ཀྱིས་ཁྱབ་སྟེ། - མདོ་ལས། ནཨ་མསཁའི་ 
མཐའ་བུག་གྱུར་པ་ཅི་ཙ་མ་པད། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐྲའ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
དེ། །ཞེས་དང་། ནམ་སཁས་ཇི་སྟེད་ཁྱབ་གྱུར་པར། །སྐུ་ཨིས་ཀྱང་ 
ནི་དེ་སྟེད་ཁྱབ། །སྐུ་ཡིས་ཇི་སྟེད་ཁྱབ་ཕྱུར་པར། །གསུང་གིས་ཀུང་ནི་ 
དེ་སྟེད་ཁྱབ། །གསུང་གིས་ཇི་སྟེད་ཁྱབ་གྱུར་པར། །ཐུགས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ནི་དེ་སྟེད་ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ནས་མཁག་གར་ཁཱབ་སེམས་ཅན་ 
གྱེས་ཁྱབ་ལ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་༡"” 
སེམས་ཅན་དང་ངངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་ཨེ་ནས་དབྱེར་མེད་ཡིན་པ་ལ་་ 
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ཨིན་པར་གཟིགས་པས་སངས་ རྒྱཡ་དང་སེམས་ཅན་ཞེས་ཐྲ་དད་པ་ཅི་ཡང་་ 
སེད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་ཉི ད་ཅན་དུ་ཨིན་པས་་་་* 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བདག་ཏུ་མཛད་པ་ཨིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་བདག་དང་། 
གཞན་དུ་འཇིན་པ་ཅི་ཨང་མེད་ལ་གལ་ཏེ་ཡོད་ན་བད་ག་མེད་མ་རྟོགས་ ཐ་བ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་འབྲད་དོ། །དེ'་ལྟར་ན་འཁུལ་ངོར་སེམས་ 
ཅན་སྱི་ཛཾ་བོར་སྣང་ཞིང་མཐོང་བ་འདི་དག་ཉིད་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་དེ།་ 
ཨི་བདག་ཉིད་ཅན་ཨིན་པར་གོང་བཤད་ལྟར་དང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་ 


ཐོ་ཁྱབ་པས་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཨིན་པར་མདོ་ལས། བདེ་' 





གཤེགས་སྟིང་པོས་འགྲེ་བ་ཡོང་ས་ལ་ཁྱབ། །ཅེས་དང་། དག་པ་དང་ 
བ་འོད་གསལ་བ། །སི་འཁུགས་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། །བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་སྟིང་པོ་ནི། །[ཡེ་ནས་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཅེས་སོགས་གང་ 
གསུང་བ་དེ་ཿཉིད་རིགས་པས་སྒྲུབ་བྱེད། མགོན་པོ་བྱམས་པས། རྫོགས་ 
སངས་སྐུ་ཞི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་།  །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་།། 
རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཏིང་པོ་ཅན།། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལུང་རིགས་ཟབ་མོས་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་སུ་** 


གྲུབ་ན་ཅི་ཕྱིར་གུས་ པར་མི་བྱེད་དེ་སངས་རྒྱས་ ལ་གུས་ཕན་ཆད་སེམས་ཅན་ 





སྤང་ནས་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་འགའ་ཨང་མེད་པས་སེམས་ཅན་ལ་གུས་པར་* 
བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱེད་པ་འདི་ཉིད་དེ་བཞིན་” 
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གཤེགས་ པ་རྣམས་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་མཆོག་ཨིན་ལ་རང་གི་ དོན་དུ་ 





འདི་ཕྱིར་ཕན་བདེ་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དས་པའང་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་ པ་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །མགུ་བར་གྱུར་ན་ 
ལས་ཡང་དག་ལ་གཞུགས་པར་ནུས་ པས་འཇིག་རྟེན་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་ ཐུཕ 


བསྔལ་མ་ལུས་ པ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཐྲབས་དམ་པའང་འདི་ཉིད་དེ། རྒྱུ་ 


མཚན་དེ་ལྟས་ཏེ་དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་གིས་དུས་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་མགུ་”*” 





བར་བྱ་བའི་སྤྱོད་པ་འདི་ཉིད་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།། 


3 ལན་གནད་ཀྱི་འབྲས་བྱ་ལ་བསམ་ཐྟེ་སེམས་ཙན་ལ་ 
གྱས་པར་བྱ་བ། 
གསུམ་པ་ནི། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོས་མངགས་པའི་བློན་པོ་ལ་སོགས་* 


པ་མི་འགའ་ཞིག་གིས་འབངས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཨང་པོ་ལ་དཔྱ་ཁྲལ་དང་ཉེས་ཆད་ 





སགས་ཀྲས་གནད་པ་སྣ་ཚགས་བྱེད་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་སིག་རྒྱང་རིང་པེ་སྟེ་ཕྱི་ཊ 





མཐའ་འཚ་ཤེས་པ་དག་གིས་དེ་ལ་གནོད་ལན་ནུས་ཀྱང་ཕྱིར་ལན་དུ་ བ་ཁ 
གནད་པ་མི་བྱེད་པར་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པས་མགུ་བར་བྱེད་དེ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 


འདེ་ལྟར་མི་དེ་གྲོགས་མེད་གཅིག་པུ་ཨ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མཐུ་རྟེབས་ནུས་་ 


པ་བློན་འཁོར་ཐམལ་ཅད་དེ ཕུང་ཨིན་པར་ཤེས་པས་སོ། །དོན་དེ་་ 





བཞིན་དུ་བདག་ལ ཐ་ན་ཤིག་དང་སྲོ་ས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་གནོད་བྱེད་ཊ"""” 
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སམས་ཆུང་བ་འགའ་ཡང་བརྟས་བཅོས་ཀྱིས་ཁྱུད་དུ་བསད་ནས་གསོད་པ་་' 
ཨ་གགས་སི་བ་སྟེ། དེའི་རྒུ་མཚན་འདི་ལྟར་དསལ་བའི་ཕྲུང་ས་འཇིཊ་་ 
སུ་རུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་དཔུང་དང་འདྲ་བས་བཙོ་བསྲེག་ལ་སོགས་པས་་ 
གནོད་ལན་བྱེད་པ་དང་། ཐུགས་སྟིང་ཆྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
དང་བཅས་པ་ནྣམས་ཀྱང་དེ་སི་དཔྱང་དང་འདྲ་བར་རང་གིས་ཉེས་པས་༡” 
ཕྱུགས་མི་དགྱེས་པར་གྱུར་པས་དེ་དག་གི་ཞལ་མཇལ་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་འཇུག་་ 
པའི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ལྟས་ཞེས་དེ་ལྟ་བས་ན་དམངས་ཕལ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཞེ་སྡང་ཅན་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པོ་ཉེས་པ་ཆུང་ངུ་ཙས་༡ 
སང་ན་གསད་པ་ལ་སོགས་པའི་གནད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་དེ་ཐབས་སྣ་ཚགས་ 
ཀྱིས་མགུ་བར་བྱེད་པ་ལ་བརྩན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ 
རྣསས་ནི་ཐབས་སྒ་ཚགས་ཀྱིས་མགུ་བར་བྱ་དགས་ཏེ་ཞེས་ཁྱད་གཞིའི་དཔེ་ 
ཧང་དཔེ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ཕན་གཞོད་སི་མཉམ་པར སུ་ཐལ་ 
བསྟན་པ། རྒྱུ་མཚན་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ཇི་ཙམ་ཞིག་སི་མགུ་བར་ཁྲེས་པར་ 





གྱུར་ན་ཡང་ཆེ་འདིར་ལོངས་སྤྱོད་འཕྲོག་ཅིང་གསོད་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ནུས་* 
ཀྱི་དི་ལས་གཞན་སེསས་ཅན་རྣམས་མི་མགུ་བར་བྱས་པ་ཨིས་ཆེ་ཕྱི་མ་ལ་'་' 





རྩང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཨིན་པ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཞོད་པ་ནི་རྒྱལ་ 
པ་དེས་བྱེད་དམ་སྟེ་མི་བྱེད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ཇི་ཙམ་ཞིག་མགུ་ཞིང་"” 
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དགའ་བར་གྱུར་ན་ཡང་ཆེ་འདིར་ཐྲོབ་མངའ་བྲང་ནོར་ཁོངས་སྨྱད་སོགས་'* 


སྦྱིན་ནུས་ཀྱི། ངེ་ལས་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས་མགུ་ཞིང་དགའ་བར་བྱས་ 





ཕ་ཡིས་འཐྲོབ་པར་འགྱུར་བ་གང་ཨིན་པ་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་་་"* 





འཕང་ཉིད་སྦྱིན་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་དེས་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ལྟར་བཟེད་པར་བྱས་ 


ཏེ།སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བཏགས་ཤིང་མགུ་བར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཨི་* 





མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མ་འོངས་པ་ན་རྫགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 





འགྱུབ་པ་ལྟ་ཞོག་གི གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐོང་ཆོས་ཆེ་འདི་ཉིད་ 





ལ་ཡང་རང་ལ་གཞན་ཐམས་ཅད་འདུན་པས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི'་གཞིར་ 
གྱུར་པའི་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྟན་པའི་གྲགས་པ་འཕེལ་ 





ཞིང་ཆེ་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་གང་དུ་གྲོགས་སུ་དང་འགྲོགས་ 
ཀྱང་ཕན་བདེ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པས་ལུས་སེམས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་འགྱུར་༡ 
བ་ཅིས་མ་མཐོང་སྟེ་མཐོང་བར་འགྱུར་ར། །ཆེ་ཕྱི་མར་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་སངས་རྒྱས་མ་གྲོབ་ཀྱི་བར་དུ་འཁར་བར་གནས་པའི་ཆེ་ཡང་བཟོད་པ་”* 
བྷམ་པས་གཟུགས་མཛེས་ཞིང་ཡིད་དུ་ཁོང་བ་དང་དབང་པོ་དང་ཨན་ལག་ 
ཐྲམས་ཅད་ཚང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱས་ 
པས་ནད་སྣ་ཚགས་ཀྱིས་གདུང་བ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བཏཊ་ 
པས་དགའ་ཞིང་མགུ་བར་བྱུར་ན་སྟན་གྲགས་ཆེ་ཞིང་དགའ་བདེ་འཕེལ་བ་ 
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ལ་སོགས་པ་ཡིས་ཆེ་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་པོར་བདེ་བར་འཚོ་བ་དང་། རིན” 





ཆེན་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་འབྱོར་པ་དང་མངའ་འབངས་དགེ་བཅུ་ལ་'**' 
ཐཀོད་ཧུས་པའི་འཁར་ཁོས་སྒྱུར་ཁའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བདེ་བ་རྒྱས་པ་ཕྱན་སུམ། 





ཚགས་པ་ཐྲོབ་པར་འགྱུར་བའོ།། 


༢ ཁྱེའུའི་མཚན་སྨོས་པ། 
ལེའུའི་མཚན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། 





སུལ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས། རཾ་སྱོང་གི་ཆགས་སྡང་ཕྲ། 
མ་ངོས་ཟིན་དཀའ་བ་དག་གིས་སེམས་ཚར་ཡིད་མི་བདེ་བ་སྐྱེད་ནས་དེས་་* 
ཁང་ཁྲིའི་དུག་རོ་སློང་བ་ཇི་ལྟར་བཟོད་པ་ཨི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་* 
མེའུ་དྲུག་པའོ།། | 
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གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པ་ཆེ་མི་ཉམས་པར་ 
གོང་དུ་སྦེལ་བའི་ལེའུ་གསུམ་ལས། 
གསུས་པ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་མི་ཉམས་པ་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་ 
ཁྱེའ་གསུམ་ལབ། 
གཅིག གྲོགས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལེའུ། 
དང་པོ་གྲོགས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལེའུ་ལ། །གཞུང་དང་མཚན་ནོ། 
༡ གཟུང་དོན་དངོས་བཤད་པ། 
དང་པོ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མདོར་བསྟན་པ། 
ཇི་ལྟར་བརྩོན་ཚུལ་རྒྱས་པ་བཤད་པ་དང་གཉིས་ལས། 
(?) བརྩོན་འགྱས་རྱོམ་དགོས་པའི་གྒྱ་མཚགན་མདོ་ར'* 
བསྟན་པ། 
དང་པོ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ'་ཕྱིན་ཕ་དྲུག་པོ་འདི་དག སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ 
ཕྱི་ཨ་སྟེ་ཞེས་པ་ལྟར་སྔ་ཕྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལྟ་བྲ་ཨིན་ཏེ། སྤྱིན་པས་ཁོངས་ 
སྦྱོད་ལ་མ་ཆགས་པས་ཚྱིལ་ཁྲིསས་དང་། ཚུལ་ཁྲེམས་དང་ལྡན་པས་བཟོད་ 
པ་བསྨཨ་ནུས་པས་ན་དེ་ལྟར་དཀའ་སྤྱད་ཆེན་པོ་ལ་བཟོད་པ་དང་ལྡན།""” 
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པས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པར་བྱའོ། །དེའི་དགོས་པ་ཅི་ཞེ་ན་འདི་ལྟར་་ 














བརྩན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ལ་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལག་རྩེར་གནས་པ་་ 





བཞིན་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི། དཔེར་ན་རླུང་མེད་ན་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ 
འདི་ཀུན་གཡོ་བ་མེད་པ་བཞིན་དུ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དགེ་བ་་* 





ཐམས་ཅད་བརྩོན་འགྲུས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཨིན་ལ་བརྩན་འགྱུས་ཡོད་ན་་ 
ཚགས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བའི་སྟབས་ཀྱེས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་"པོ་སྱུར་དུ་ཐོབ་པར་” 
འགྱུར་བ་ཨིན་པས་སོ།། 
(༣) ཇི་ཉར་བརྱོན་ཚྩུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ལ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། སི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤོང་བ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་བསྒྲུབ་པ་གསུམ་ལས། 
1 བརྩོན་འགླས་ཀྱི་ཛོ་བ་རོས་བཟྩང་བ། 
དང་པོ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཛ་བོའམ་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། 
དགེ་བ་ལ་སེམས་སྤྲོ་བའོ་ཞེས་འདི་ཨིན་ནོ། །རོཾ་མཇ་ྡ་ཤི་ཁ་ཁ་མཿམཧ་ 
ཨི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ཐམས་ཅད་བཅད་པ་དང་། སྤྲོ་བའོ་ཞེས་ 
པས་ལུང་ངག་གི་དགེ་བའང་བཅད་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
ལུང་ངག་གི་དགེ་བའི་ལས་བརྩོན་འགྱུས་སུ་གྲགས་པའང་རྒྱུའི་ཨིང་གིས་ ཆུ་མ 
བཏསྐས་པ་ཉིདྟཾ་དོ། 
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2 མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྲོང་བ། 
གཉིས་པ་ལ། ལེ་ཁོ་རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅས་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 
དེ་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཐབས་ཀྱི'་གཉེན་པོ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 
(1) ལེ་ཁོ་རྒྱ་འབྲས།་དང་བཅས་པ་ངོས་བྱཟང་བ། 
བརྩོན་འགྱུས་དེ་ཨི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་ནས་སློང་ཚུལ་”* 





བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྟོམ ལས་འཇཛིན་པའི་ལེ་ལོ་དང་། བྱ་བ་ངན་པ་ལ་ཞེན་པ་ 





སི་ལེ་ཁོ་དང་། སྐྱིད་ལུགས་བདག་ཉིད་བརྟས་པའོ་ཞེས་བདག་ཉིད་བརྟས་ 





པའི་ལེ་ལོའོ། །དགེ་བ་ལ་མི་བརྩོན་ཞིང་རྣམ་གཡེང་ལ་སོགས་པ་བདེ་བར་ 
ཞེན་པས་སྟོས་ལས་བདེ་བའི་རོ་ལ་མྱོང་བ་སྟེ་དེ་ལ་ཞེན་པ་དང་གཉིད་ཀྱིས་* 





ནོན་པ་མལ་དང་སྔས་རྟེན་སོགས་ལ་བརྟེན་པའི་སྲེད་ པར་འཕེལ་བ་ཡི 





འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་བྱུང་ཡང་སེམས་སི་སྐྱ་བ་སྟེ། རྒྱུ་གསུམ་པ་དེ་ 
་ལས་དགེ་བ་ལ་མི་སྨྲ་བའི་ཁེ་ཁ་ཏེ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རཾ་ཞེས་པའོ། །འགྲེལ་ 
ཟེན།ཞས། འཁར་བའི་སྡུག་བརྫལ་ལ་སི་སྒྱ་བ་ལས་སྟོམ་ལས་བདེ་བའི་རོ་ 
ཐྱང་བ་དང་། དེ་ལས་གཉིད་ལ་སྲེད་པ་འབྱུང་ཞེས་བཤད་དོ། །དན་ 
དུ་རྣམ་གཡེང་སོགས་ལ་བདེ་བར་ཞེན་པ་དང་། གཉིད་ཀྱིས་རྣམ་རྟེག་ 
རགས་པ་འགགས་ཆེ་བདེ་སྣང་སྐྱེ་ཡང་སླར་སྡུག་བསྔལ་དུ་གྱུར་ཀྱང་དེ་ལ་” 
སྲེད་པ་དང་། འཁར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་སྐྱེ་བ་ནི་ཆེ་འདིའི་བྱ་བ་དགྲ་ 
འདྱུཝ་གཉེན་སྐྱོང་སོགས་ཅི་ཙ་མ་སྒྲུབ་ཀྱང་འགྲུབ་དྲུས་མེད་ན་འཇད་དུང་སི་ 
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སྐྱོ་བར་སྒྲུབ་པར་ཚླམ་པ་འདི་ལས་སོ།། 
(2) དེ་ཇེ'ལྟར་གྲོང་ཐབས་ཀྱི་གཉེན་བ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ལ། སྟོམ་ལས་འཛིན་པའི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་ཚུལ། 
བྱ་བ་ངན་ཞེན་གྱི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་ཚུལ། སྒྱིད་ལུགས་བདག་ཉིད་ 
བརྟས་པའི་ལེ་ལའི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། 
[1] སྙོམ་ལས་འཇིན་པའི་ལེ་མའི་གཉེན་བ་བསོམས༠ 
རྒྱལ། 
དང་པོ་ནི། ལེ་ལོ་ནམ་སྐྱེས་སུ་ཆེ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་ནས་ལེ་ལོ* 
སྤངས་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་གྱི་ལྷྕག་འདེབས་པར་བྱ་བ་ལ་ཉ་པ་དང་ཉ།རྒྱའི་ རེས 
དཔེས་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་ནི་དཔེར་ན་ཉ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉ་རྣམས་དེད་ནས་* 
ཉ་རྒྱའི་ནང་དུ་བཙུད་ནས་གསོད་པ་ལྟར་ཆགས་སྡང་སོགས་ཉོན་མོངས་རྒྱ་།” 
བས་ཀི་ཉ་རྒྱ་འཇིན་པའི་ཉ་པ་དང་འདྲ་བས་བཤར་བཞས་དེད་ནས་ནི་༡༠༡༡ 
ཁམས་གསུམ་འཁར་བའི་སྐྱེ་བའི་རྒྱར་ཏེ་རྒྱ་མ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཞི་ཚུད་པར་” 
གྱུར་ནས་བཟུང་སྟེ་མགོ་གཅིག་ཏུ་ཁུབ་སྟོན་པ་འཆི་བས་ཁྱབ་པ་ཨིན་པས་་ 
འཆེ་བདག་གཤིན་རྗེ་བརྩེ་བ་སེད་པའི་ཁར་ནི་སོང་སྟེ་ངེས་པར་འཆི་བར་* 





གྱུར་པ་ཨིན་པ་ཅི་སྟེ་ད་དུང་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཤེས་སམ་སྟེ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་'* 
སྱུར་དུ་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གདོལ་པ་དང་མ་ཧེའི* 
དཔེས་ཨི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་རང་དང་རིས་མཐུན་པའི་སྡེ་ཚན་མི་རྣམས་དང་* 
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དེ་ལས་ཀྱང་རང་གི་གྲྭ་རོགས་གྲོགས་མཆེད་རང་ལས་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ་རང་ 
དང་མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་འཆི།བདག་གཤིན་རྗེས་གཅིག་ཙམ་མི་འཇོག་པར་་ 
གཅིག་རྗེས་སུ་གཅིག་རིམ་གྱིས་གསོད་ཅིང་འཆི་བར་གྱུར་པ་འདི་ཡང་ཁྱོད་* 
ཀུས་ད་དུང་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ཏམ་སྟེ་མཐོང་བཞིན་དུ་འོན་ཀྱང་གཉི སླམ 
དང་རྣམ་གཡེང་སྟམ་ལས་སོགས་ལ་ཕྲེད་ཅིང་བརྟེན་ནས་དགེ་བ་ལ་མི་བརྩན་ 








པ་གང་ཨིན་པ་དེ་ནི་དཔེར་ན་གདོལ་པ་དང་ནི་ཞེས་གདོལ་བའམ་ཤན་པ་། 
རྣསས་ཀྱེག་ས་ཧེ་རྣམས་རིམ་བྱིས་གསོད་པ་ན་ལྷག་ས་རྣམས་བག་ཚ་བ་ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་སེད་པར་གཉིད་དུ་ཁག་པ་ བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་བྱུན་པའོ། །འགྲོན་ 
ཚ་དང་ཡས་སྒུག་གི་དཔེས་སི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་དཔེར་ན་འགྲོན་པོ་རྣམས་*”” 
རང་གསོད་པའི་དྲགས་ལམ་གཞན་བཀག་ནས་མདུན་ན་སྒྲུགས་ནས་བལྟས་* 
པ་དང་འདྲ་བར་བདག་རང་ཡང་མི་འཆི་བར་འགྲོ་བའི་ལམ་གྱི་ཕྱོགས་ནི་*" 
ཀུན་ནས་བཀག་ནས་སུ་ཞེས་འགྲོ་ས་མེད་པར་བྱས་ནས་ཞི་འཆི་བའི་ལས་"་ 
ཐོ་ཆེ་གཅིག་པུ་དེ་ན་འཆི་བདག་གཞིན་རྗེ་བྱར་བ་མེད་པ་དག་གིས་ནི་༠༠༠༥ 
གསོད་བའི་ནན་དུ།སྨྲགས་ནས་བྟས་པ་བཞིན་བུ་ཡོད་ཞ་དེ་འི་མངྱུཏྟདྱཱ་ཾ" 
ཇི་ལྟར་ཁྱད་ནི་ཉིན་ཐ་དགའ་འཐུང་སྐྱིད་ལ་གནས་པར་བྱ་ཞིང་འདི་ལྟར་”་ 
མཚན་གཉིད་ཁག་པ་ལ་དགའ་བའི་སྒོ་ནས་ཉིན་མཚན་གཉིས་ཏྱིས་སྱུར་དུ་” 





འྲགྲོ།་བ་ལ་ཇི་ལྟར་དགའ་སྟེ་དགའ་བ་མི་བྱ་བར་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱཚ།། 
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དེ་ཨང་སྱུས་དུ་འཆི་བ་ལ་བསས་པ་སྤྱིར་སྟིགས་དུས་ཀྱི་ཆེ་ཚད་ཐུབ་ཀྱང་**་ 
ཡུན་རིང་པོ་མེད་ལ་ཁྱད་པར་དེང་སང་ནད་གདོན་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ངན་་ 
ཤིན་ཏུ་ཨང་བས་དོ་ནུབ་ཙམ་དྲུའང་མི་འཆི་བའི་ངེས་པ་མེད་པས་མྱུར་བ་་ 
རྟད་དུ་འཆི་བར་འགྱུར་བས་ཇི་སྲིད་མ་ཤིའི་བར་དེ་སྲིད་དུ་ཞི་དགེ་བ་ལ་༡ 


བརྩོན་ཏེ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པར་བྱའོ། །ནམ་འཆི་བ་ལ་ཐྲུག་པ་དེ་ཨི་ 


ཆེ་།ཁེ་ཁ'་སྨངས་ནས་ཚགས་བསྲགས་ པར་འདོད་ཀྱང་ནི་དགེ་བ་འགྲུབ་པའི་* 
དུས་མ་ཨིན་པར་གྱུར་པས་ན་ལེ་ལོ་སྤངས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དོན་མེད་དོ།། 
ནས་འཆི་ཆ་མེད་པས་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ལས་འདི་ནི་ཨིད་ལ་བསམ་ཀྱང་།*་ 


དངེས་སུ་ལག་ལེན་གྱིས་བརྙན་པར་མ་བྱས་པ་དང་འདི་ནི་བསས་ཞིང་མགོ་ 


བརརྩམས་ནས་བྱེད་བཞིན་པ་དང་འདི་ནི་ཕྱེད་ཙམ་བྱས་ནས་མཐར་མ་ཕྱིན་་* 





པར་གནས་པ་ལ་འོང་སྟམ་ཨིད་ལ་མེད་པར་གློ་བུར་ཉིད་དུ་འཆི་བདག་་་' 


གཤིན་ཆྗེ་བརྩེ་བ་མེད་པ་འོངས་པར་གྱུར་ནས་ནི་ངེས་པར་གསོད་པ་ན་་་'* 
བཏག་གིས་དཞི་སྡིག་བྲང་དོར་ཁ་་ཅད་ཆོག་༠༡པད་ཐང་མ བས་པར 
ས་ཟད་སྡིག་པ་ནི་བྱས་ཤིང་དགེ་བ་ནི་ཅི་ཡང་མ་བསྒྲུབ་བོ་སྟས་དུ་སེམས་་་* 
འགྱོད་པ་དང་བཅས་པས་ངག་གིས་ཀྱི་ཧུད་ཅེས་སྨྲེ་སྔགས་བཏན་ཏེ་བདག་' 
འཆི་བདག་གིས་འདི་བཞིན་བཙམ་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་སེམས་ ཤིང་ཟློ་ལྷག་རི་ 
རབ་ཙས་ལུས་ནས་ཆེ་ཕ་རལ་དུ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འཟེ་བཞི་ 
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དུས་ལ་བབ་པ་ན་གཉེན་དང་ཉེ་འབྲེལ་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བློས་ནི་མི་*་ 

ཐོང་། །རྗེས་སུ་ ནི་ཨི་འབྲང་བས་ཐྲམས་ཅད་བསྱུར་ཏེ་རང་ཉིད་གཅིག་ 
ཕུར་ཆེ་ཕྱི་ཨའི་ལམ་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་སེམས་སྱ་ངན་གྱིས་གདུང་བའི་''** 
ཤུགས་ཀྱིས་སླང་བ་ཡི་སིག་དམར་པོར་གྱུར་ཏེ་གདོང་ལས་མཆི་ས་ཁ་ཆེས་༠་ 





མེར་འཇཛག་བཞིན་དུ་ཕ་མ་དང་བུ་ཚ་སོགས་ཉེ་དུ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་་'** 
གསོན་དུ་འགྱུར་བའི་རེ་ཁྲག་ཆད་པ་རྣམས་དང་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉའི་སྟེ་ལས་” 
མཁན་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་བཞིན་ལ་ལྟ་བར་བྱ་དགོས་པར་་ 


གྱུར་ཏེ་རེས་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ཕ་མ་ཉེ་འབྲེལ་སོགས་ཡུད་ཙམ་ཡུད་ཙ༠ 





མཐོང་ཞིང་རེས་ཆེ་ཕྱི་མའི་སྣང་བ་གཤིན་རྗེའི་ལས་མཁན་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་ 
ཞིང་མཐྲོང་བ་དང་རང་གིས་སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་རྣམས་དྲན་པས་སེམས་སྡུག་ 





བརྔལ་གྱིས་གདུང་ཞིང་བྲང་སེན་རྗེས་ཀྱིས་བཀང་བ་དང་། སེམས་ཅན 





དམྱལ་བའི་སྒྲ་སོད་སོད་དང་ཆོད་ཆོད་དང་དུ་ཞིང་སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་ལ་'* 
སོགས་པ་ནི་ཐོས་པ་ཡིས་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་པས་སི་གཙང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་གོས་ 





ཤིང་ལུས་ངག་ཨིད་གསུམ་ཀར་རང་དབང་མེད་པར་མྱོས་ཤིང་འཁྱུལ་ཏེ་མི་** 
ངོ་བདག་ཛ་སི་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཚེ་བདག་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་ཉི་ཡང་”* 





བྱ་ཐབས་མེད་པས་ད་ལྟ་རང་ལ་རང་དབང་ཡོད་པའི་དུས་འདིར་དགེ་བ་ལ་ 
བརྩོན་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་ཉ་གསོན་པོ་བྱེ་ཚན་དུ་བཏན་པ་ 
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འགྲེ་ལྡོག་ཉུག་ཉུག་པ་བྱེད་པ་ལྟའི་སྟེ་ལྟ་བུའི་ཆེ་འདིར་ཡང་ཅི་བྱས་ ༩༧༧༠ 
ཟོད་པའི་འཇིགས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ན་དུས་ཐོག་མེད ུ་བ་་ཝ་ 


ནས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བྱས་ པས་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་དམྱལ་བ་མི་བཟད་པའི་'་** 








བཙ་བསྲེག་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལ་ནི་མི་བཟོད་པའི་འཇིགས་པ་ཆ 
དང་ལྡན་པར་སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ། བཞེས་སྤྲིང་ལས། དམྱལ་བ་བྲིས་པ་ 
མཐོང་དང་ཐོས་པ་དང་། །དྲན་དང་བཀླག་དང་གཟུགས་སུ་བགྱིས་པས་ 
ཀྱང་། །འཇིགས་པར་བསྐྱེད་པར་བཀྱིད་ན་མི་བཟད་པའི། །རྣམ་སྨིན་ 
ཉམས་སུུ་མསྱོང་ན་སྨོས་ཅི་འཚལ། །ཞེས་པ་བཞྲིན་ནོ། །དེར་ཁྲོའི་ཆུ་ཚན་ 
གྱིས་ཞི་རེག་པ་ན་ཀིན་ཏུ་འཇས་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཅན་གྱི་ལུས་བཟོད་པར་ཌ” 
དཀའ་བ་ཤྭའུ་ལྟ་བུ་ལ་རབ་ཏུ་ཚ་བཞི་དམྱལ་བ་ཕྱང་བར་འབྱུར་བ་ཡི་ནི་“་ 





ལས་ངན་སྣ་ཚོགས་པ་བྱས་ནས་ ད་ལྟ་ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་སྟོམ་ལས་དང ༡༠༡༠༠ 
བཙོས་ཕད་བདེ་བ་རེ་གནས་ཏེ་གནས། སི་རིགས་སོ། །རྒྱུ་ཏིན་ཨི་དལ་མཚན་ 
སི་གཉིད་པའི་བོན་འགགས་ལྟ་ཅི་ཐ་ན་ལོ་ཟླ་ཙས་དུ་སྦྱོང་བརྩོན་དང་ ཝ་མ 
མཚསས་བསྟེན་བསྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པ་ཙམ་ཡང་མེད་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ཆེན་* 





ཟ་ཆེ་འདིར་མཁས་པ་དང་གྱུབ་པའི་ཨོན་ཏན་དང་ཕྱི་མར་དག་པའི་ཞིང་དུ* 
སྐྱི་བར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བཟོད་སྲན་ཤའུ་བས་ཆུང་། ཀོ་ལོང་ 
གཙང་བཙན་བས་དམ། ཞེས་པ་ལྟར། རྫུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཙ་མ་ཨང་མི* 
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བཟོད་པས་བཟེ་རེ་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་གནོད་པ་མང་པོ་འབྱུང་ 
ཞཱཾང་འཁར་བར་སྐྱེག་ཕྱིན་ཆད་འཆི་བས་ཏེ་འཆི་བདག་གཉིན་རྗེས་ངེས་པར་ 
བཟུང་བཞིན་དུའང་ལྟ་འདད་ཡོན་སྱེས་གཡེང་བ་དང་འདྲ་བར་འཆི་བ་སི་" 
ུ་བུའཛེཆ་དྲི འཆི་བ་འོང་གྒྱུ་མེད་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་གཡེང་ལ་དགའ་ཞིང་ 
སྡིག་པ་སྨྱོད་རྣམས་ཀྱི་ཧུད་འདི་བྱི་ཐྲམས་ཅད་དུ་འཆི་བ་ལ་སོགས་པ་ཨི་''* 
འདད་པའི་སྡུག་བརྫལ་དག་གིས་བཙ་མ་པང་འགྱུར་བས་སྟིང་རེ་རྗེ དེས་ན་ 
བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ཨི་ཁུས་རྟེན་གྱུ་བཟང་པོ་དང་འདྲ་བ་ཐོབ་པ་འདི་ལ་་ 
བཉེན་ནས་སུ་ཁམས་གསུམ་འཁར་བའི་ཐྡུག་བརྫལ་བྱི་ཆུ་བོ་ཆེ་བ་སྟེ་ཆེན་” 
པོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཐྲབས་དགེ་བ་བརྩོན་དགོས་ཀྱི། གལ་ཏེ་བརྩན་པར་མ་ 
བྱས་ན་དལ་འབྱོར་གྱི་སི་ལུག་གྱུ་བཟང་པ་དང་འདྲ་བ་འདི་ཕྱི་ནས་ཤིན་ཏུ་ 


རྟེད་པར་དཀའ་བས་ན་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་རྨོངས་པ་དག་བླང་དོར་ལ་'* 





བརྩོན་དུ་ཡོད་པའི་དུས་སུ་གཉིད་མ་ཁོག་པར་ལེ་ལོ་སླངས་ལ་དགེ་བ་ལ་"་ 
བརུན་པར་སྱིས་ཞིག། 


[2) བྱ་བ་འན་ཞེན་གྱི་ལེ་ཁཞི'གཉེན་བ་བཞོམ་ཚལ། 
གཉིས་པ་ནི། དགའ་བའི་རྒྱུ་ཞི་མཐའ་ཨས་པའི་དམས་པའི་ཆོས་ཞེས་ 





སམ་དགའ་བ་མཐའ་ཨས་པའི་རྒྱུ་དམ་པའི་ཆོས་ཞེས་ཀྱང་གསུང་། མདར་ 
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ན་དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཐོག་མར་ཐོས་པའ་དུས་ན་མ་དད་ པ་དད་པར་བྱེད་པ་་* 
རྣ་བའི་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་དང་། བར་དུ་བསམ་པའི་དུས་ན་སེམས་རྣམ་པར་ 
གཡེང་བའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཐྲ་མ་བསྒོམ་པའི་ 
དུས་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ ཐོག་མཐའ་་ 
བངར་དུ་དགེ་བས་དགའ་བའི་མཆོག་དམ་པ་ཨིན་པས་དེ་ལ་ལུང་སྡེ་སྣོད་ ཝ་ཁ 
གསུམ་གྱི་འཆད་ཉན་དང་། ལམ་བཟླབ་བ་གསུམ་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ 
སྦངས་ནས་དེ་ལ་བར་དུ་གཅད་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཆེ་འདི་དང་ཕྱི་ 








སའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པའི་རྒྱུ་དགྲ་འདུལ་དང་གཉེན་སྐྱང་། ཚེང་དང་ 
སོ་ནམ་ཁྱིམ་དང་གྲོགས་ཀྱི་མགོ་འཇིན། དཀོར་དང་རྟ་ནོར་སོགས་ཀྱི་ 
གཡོག་ལས་ཟླ་དགའ་ཟས་ཚོལ་ལ་སོགས་པ་ཨིས་ཉིན་མི་དལ་མཚན་མི་གཉིད 
པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཅྩེད་འཛ་དང་རྒྱུག་མཚོངས་ལ་ 
ཐགས་པས་ལུས་རྒོད་པ་དང་། ཆགས་སྡང་སོགས་མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་ས་ 
བསྟན་སོགས་དོན་སེད་ཀྱི་སྨྲ་བ་སང་པ་དང་གད་མོ་རྟ་གད་སྒྲོགས་པ་ལ་༡་་ 
སགས་པས་ངག་ནྒོད་དང་། དོན་མེེད་པར་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟའི་ཡུལ་ལ་ 
སྣས་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་སེམས་རྒོད་པ་ལ་སོགས་' 
པ་ཆོས་དང་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱོད་ཅི་ཁི་ཕྱིར་དགའ་སྟེ་དགའ་བར་” 





ཨི་རིགས་སོ། །འོ་ན་དགའ་བའི་རྒྱུ་གང་ལ་དགའ་བར་བྱ་ཞེ་ན། འོག་ 
ནས་འཆད་འགྱུར་ལྟར་དགེ་བ་ལ། སྒྱིད་ལུགས་མེད་པར་གོ་ཆ་ཆེན་པོ།* 
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གྱོན་པ་དང་གཉེན་པོ་དཔུང་ཚོགས་བཞི་བསགས་པ་དང་དྲན་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་""་ 
ནས་བླང་དོར་ལྷུར་བླང་བ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་དང་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གཉེན་ 
པོས་དབང་དུ་བྱ་བ་ཟློན་པོ་ལྟ་བུ་དང་། །བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པ་ 








ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་ཉིད་དུ་བསྒོས་པ་དང་། དེ་ནས་བདག་ 
དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་དགའ་ཞིང་བརྩོན་*་ 


(3) སྱིད་ལྱགས་བདག་ཏིད་བརྟས་པའི་ལེ་ཁའི་གཉེན་ 
བ་བསྐོམ་ཚུལ། 

གསུམ་པ་ནི། ཉོན་ཨོངས་པ་ཨང་ཞེང་སྡིག་པ་ཆེ་བ་བདག་ལྟ་བུ་” 

དག་གིས་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་པ་ག་ལ་ཐོབ་ཞེས་བདག་ཉིད་ལ་བརྟས་ཤིང་** 

སེམས་ཞུམ་ནས་སྒྱིད་ལུགས་པར་ཞི་མི་བྱ་སྟེ་འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


སངས་རྒྱས་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་རྗུན་མེད་པར་བདེན་པ་འབའ་ཞིག་་ 








གསུང་བས་བཟླུ་མེད་བདེན་པའི་ཚིག་འདི་ཉིད་གསུངས་ཏེ། ནམ་མཁར་ 





འཕུར་བའི་སྡྲང་བུ་དང་ཤ་ཨི་སྦྲང་བུ་དང་། མེ་ཏོག་གི་རྱི་བཅུད་འཐུང་ 
བའི་བུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྩི་བ་སོགས་ཟ་བའི་སྲིན་བུར་གང་གྱུར་པ་ 
སོགས་སེམས་ཅན་ཉམས་ཆུང་བ་དེས་ཀྱང་བརྩོན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པར་གྱུར་ 


ན་བྱང་ཆུབ་ཐྲོབ་པར་དཀའ་བ་བླ་ན་མེད་པ་འབྲོབ་པར། ལག་བཟང་གིས་ 
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ཤུས་པ་ལས། གཞན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལྟར་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
སྲུ་སློབ་སྟེ། གང་དག་སེང་གེ་དང་། སྟག་དང་། ཁྱི་དང་། 
ལྩེ་སྦྱང་དང་།  བྱ་རྒོད་དང། _ ཁྱང་ཁྱུང་དང་། བྱ་རོག་དང་། 
ཏུག་པ་དང་། སྲིན་བུ་དང་། སྦྲང་ཨ་དང་། སྦྲང་བུ་དང་། 
ཤ་སྦྲང་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་་* 
འགྱུར་ན། བདག་མིར་གྱུར་བཞིན་དུ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 
སྤབ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པར་བྱེད་སྟམ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་་རྒྱུ" 
མཚན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ནས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་སངས་་་” 
རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་མཐོང་བ་ལ་ 
སགས་པས་རིགས་སད་པས་ཐར་པའི་ས་བོན་གསོས་ཐེབ་ནས་རིམ་བཞིན་སྐྱེ་ 
བ་གོང་འཕེལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་འབྲོབ་པར་འགྱུར་བ་ཨིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
བདག་དང་བདག་ལྟ་བྱ་ཞི་འགྲོ་དྲུག་གི་ནང་ནས་རིགས་ཀྱི་མཆོག་ཟླ་ཤེས་ཊ་ 
རན་ག་བའི་སིར་སྐྱེས་ལ་དགེ་སྡིག་བླང་དོར་ཀྱིས་ཕན་པ་དང་གནོད་པ་ཛ་་ 
ཞེས་པས་ན་གེམས་མི་ཤུམ་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 





དཔའི་རྨྱོད་པ་བརྩོན་པས་མ་བཏང་ན་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཅིས་མི་* 





འཐུབ་སྟེ་ངེས་པར་འབྲོབ་སྟེ། ཐྲ་ན་གཡོ་བྱས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པས་སངས་རྒྱས་འབྲོབ་པར་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་བརྩོན་ན་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་མོད་འོན་ཏེ་དེའི་དོན་དུ་རྐང་ལག་མགོ་ལ་སོགས་པ་* 
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སྦྱིན་པར་བཏང་དགོས་པས་བདག་ནི་དེ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ་ཞེ་ན། 
གང་ལ་འཇིགས་དགོས་པའི་སྕི་བ་དང་མཨི་དགོས་པའི་ཡང་བ་ཨི་ཁྱད་པར་མ་་ 











དཔྱད་པར་བླང་དོར་ལ་རྨོངས་པས་བདག་ནི་འཇིགས་མི་དགོས་པ་ལ་འཇིཊ་* 
པར་ཟད་མོད། འདེ་ལྟར་གསས་ས་བཟྐྱེད་ན་མགོ་དང་རྐང་ལག་སོགས་ 
གཅད་པའི་སྡུག་བརྔལ་རྱོང་སི་དགོག་ན་དེ་ཁ་འཇིགས་རིགས་ནའང་དེ་ལྟར་ 
ཨ་ཨིན་པར་དུས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་མང་པོའི་་ 


བར་དུ་ལན་གྲངས་དུ་མར་མགོ་དང་ཨན་ལག་སོགས་རལ་གྲིས་བཅད་པ་'་ 





དང་མདུང་ཐུང་སོགས་ཀྱིས་དབུག་པ་དང་དམྱལ་མེ་ལ་སོགས་ པས་སྲེག་པ་'* 


དང་སོག་ལེ་འབར་བས་གཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་* 





ཆེན་པོ་སྱང་བར་འགྱུར་གྱི་དེས་ཚོགས་རྫོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་*་་ 


པར་ནི་མི་འགྱུར་རཾ། །དེ་ལ་ལྟོས་ན་བདག་གིས་དོན་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་་' 





པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ཨི་ཆེད་དུ་དཀའ་སྱྱད་ལ་སོགས་པའི་སྡུ ག་བསྔལ་འདི་ 
རི་ཚད་ཡོད་དེ་ཞེས་སྡག་བསྔལ་ཆུང་ཞིང་དུས་ཀྱང་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་**' 





སོགས་པར་ཚད་ཡོད་པར་ཤེས་ནས་ བཟད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། །དཔེར་ན 
ནད་ཀྱི་ཟུག་རྔུ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་མདེའུ་ལ་སོགས་པ་ཁོང་དུ་ཞུགས་ ནས་་* 
བརླག་པར་བྱེད་པའི་གནོད་པ་ཆེན་པོ་དེ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལུས་ལ་ཤ 





པགས་རུས་པ་གཅོད་པའི་ར་ཆུང་ངུ་བཏད་ནས་འབྱིན་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང 
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དུ་བླང་སྟེ་བཟད་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཨང་འཇིག་རྟེན་ན་སྨན་པ་ 
སཁས་པ་ཀུན་ཀྱང་གཏར་གྲེག་ཕྱག་པ་ ལ་ལ་གཱག་༥༠ཁྲི་གསོ་དྲཔད་ཀྱིས་མི་༢༤ 
བདེ་བ་ཆུང་ངུ་ཨི་ནད་མེད་པར་བྱེད་པ་ན་གཏར་བཟྲེག་སོགས་ཀྱི་སྡུག་"* 
བསྫལ་དེ་བཟོད་དགོས་པ་དེ་བས་ན་རང་གཞན་གྱི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་་་* 
བའ་སྡུག་བརྫལ་གྱི་གཙང་ནད་ཆེན་པོ་མང་པ་དག་རྩ་བ་ན་གཞོས་ཞིང་།་ 
མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཀའ་སྨྲད་ལ་སོགས་པའི་མི་བདེ་བ་ཆུང་ངུ་དེ་དང་་” 











དུ་བླང་ནས་བཟོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གཏར་བསྲེག་ཕྱག་སོགས་ཀྱི་གསོ" 
དཔྱད་ཕལ་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པའི་ཆོ་ག་རྩུབ་མོས་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པ་ 
འདི་འདྲད་བ་སྨན་པ་མཆོག་སངས་རྒྱས་དག་གིས་མ་མཛད་དེ་ཇི་ལྟར་མཛད་ 





ན་སྟན་བདེ་བ་ལ་དཀྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་'ཨང་དག་པའི་དྲན་པ་མཛོན་དུ་ 
བཞག་པའི་ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་བཟང་ཞིང་འཇམ་པོ་ཨིས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་་་ 








ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁར་བའི་གཅོང་ནད་ཉོན་མངས་པ་པརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་་” 
སོགས་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ནད་ཆེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་གསོ་བར་མཛད་ 
པ་ཨིན་ནོ། །རང་གི་ཤ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་གཏོང་དགོས་ན་ཆོ་ག་ཇི་ 
ལསྟར་འཇས་ཞེ་ན། དང་པོ་ནས་དེ་ལྟར་གཏོང་མི་དགོས་པར་སྦྱིན་པ་ལ་ 
ཇིམ་གྱིས་གོམས་པའི་ཆེད་དུ་སྦྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་ཨི་ནུས་པས་རང་གི་དངོས་རྫས་ 
གང་ཞིག་རང་གི་ལག་པ་གཡས་གཡོན་རེ་མོས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་སྦྱིན་པར་ཡིད་ 
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ཀྱིས་བསམ་ཏེ་ངག་གིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་གཞན་ལ་སྫོ་ངད་ཀྱི་*” 
ཚད་མ་དང་ཟན་ཆང་བུ་ཅམ་ལ་སོགས་ངན་ཛན་ཙམ་རེ་སྦྱིན་པ་ལའ ཟབ 











སངས་རྒྱས་བཙོམ་ལྡན་འདས་གདུལ་བྱ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འདྲེན་པར་མཛད་'* 





པས་ཐོག་མར་སྦྱོར་བར་མཛད་ཅིང་སྦྱིན་པ་ཆུང་ངུ་དེ་ལ་གོམས་པར་གྱུར་'** 
ནས་དེ་བས་ལྷག་དང་དེ་བས་ཆེས་ལྷག་སོགས་ ལ་གོསས་ནས་ཕྱི་ནས་ ནི་རིམ་ 
གྱིས་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་རང་གི་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཕོངས་པ་མེད་་** 





པར་གཏོང་བར་ནུས་པ་འབྱུང་སྟེ་གོསས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དུས་གང་གི་ཆེ་ 


རང་གི་ལུས་ལ་ནི་ཚོད་མ་ལ་སགས་པ་ལྟ་བུའི་བློ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏེ་ཆགས་”” 





པ་མེད་པ་དེ་ཨི་ཆེ་རང་གི་ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་གཏོང་བ་དེ་ལ་དཀའ་བ་ཅི་ 
ཞིག་ཡོད་དེ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེའི་ཆེ་ཚོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 
པས་གསེར་དང་བོང་བ་མཉམ་ཞིང་ནམ་སཁའ་དང་ལག་མཐིལ་མཉམ་སྟེ་**" 
གཡས་ནས་ཙན་དན་གྱི་ཆུས་བྱུགས་པ་དང་གཡོན་ནས་སྟེ་འུས་བཅད་པའི་* 
བདེ་སྡུག་བཟང་ངན་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀུན་ཞི་ལས་སྒྱུ་ཨ་ལྟ་བུར་རྟོགས་** 
ནས་གང་ལ་འཇིགས་པ་མེད་དེ། མདོ་རྒྱན་ལས། འདི་ཡིས་ཆོས་ཀུན་ 
སྒྱུ་ཨ་ལྟ་བུ་དང་། །སྐྱེ་བ་སྐྱེད་སོས་ཚལ་འགྲོ་ལྟར་རྟོགས་ནས། །འབྱོར་ 
པའི་དུས་དང་རྒུད་པའི་དུས་ནའང་། །ཏོན'མོངས་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་ 
འཇིགས་པ་མེད། །ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མགོ་དང་ཡན་ལག་གཏོང་ 
ཧྲུས་ནའང་གེམས་ཅན་གྱི་'དོན་དུ་འཁོར་བ་མེའི་འོབས་དང་དུག་སྦུལ་གྱི་༠་་ 
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གཟེབ་ལྟ་བུ་འདིར་ཁུན་རིང་པོ་སྐྱེ་ཤིའི་ཁ་བརྒྱུད་ནས་གནས་དགོས་པས་་' 
སྡུག་བསྔལ་ལ་སེམས་སྐྱེ་ཞིང་འཇིགས་སོ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་བསམ་བཞིན་འཁར་བར་གནས་ཀྱང་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་པ་* 
དཔེར་ན་པདྨ་འདམ་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་དེས་མི་གོས་པ་ལྟར་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སྨངས་པའི་ཕྱིར་ན་ལུས་ལ་* 








སྔག་བསྔལ་ཅི་ཨང་མེད་ལ་ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་་” 


མཁས་ ཤིང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ལ་མི་དགའ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། འདི་ 





ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་རྣམས་ལ་བདག་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་རྟོག་པ་ལ་སོཊ" 
པའི་ཁོག་པར་རྟོག་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་དང་མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྡིག་པས་རིམ་པ་བཞིན་སེམས་དང་ལུས་ལ་གནོད་པ་ཨིན་པས་སོ། །དེ་ 





སྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དུ་གནས་ཀུང་ལུས་མ་སྡུག་བསྔལ་དང ཁུ 
སེམས་ལ་མི་དགའ་བ་མེད་པར་མ་ཟད་སྦྱིན་སོགས་ བསོད་ནམས་བསགས་་་* 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་ལུས་བདེ་བར་འགྱུར་ལ་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་མཁས་* 
ཀིང་རྟགས་པ་ཡིས་ནི་སེམས་དགའ་ཞིང་བདེ་བར་འབྱུར་བ་ཡིན་ན་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱ་དོན་དུ་ཁམས་གསུམ་འཁར་བར་གནས་པར་གྱུར་ཀྱང་” 





སྡི། འཁར་བའི་སྒྱོན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཅུང་ཟད་ཙ་མ་གོས་པར་མི་འགྱུར་ 
བས་ན་སྟིང་ཆྗེ་ཅན་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཅི་སྟེ་སྐྱེ་སྟེ་སྐྱོཌ 


495 


བར་འགྱུར་པའི་གནས་ཅི་ཡང་མེད་པས་སྐྱེ།བར་མི་ འགྱུར་རོ། །དེ་ཙམ་ 
དུ་མ་ཟད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་*** 
རྦུག་བསྔལ་བྱི་རྒྱུ་སྔོ་སྱི་སྡིག་པ་ས་ཁུག་པ་ལྷག་སེད་དུ་ཐད་པར་བྱད་ཅིང་ 
འདག་པར་འགྱུར་བཞི་ཚུལ་གང་དུ་སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་སོགས་དང་དེས་ནི་དུས་" 
མཐའི་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་བཞིན་དང་། བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་བསོད་ 
ནསས་ཤུགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་དུས་སྐད་ཅིག་རེ་ཡང་སྦྱིན་པ་ལ་སོཊ་ 
པ་ཕྱིན་དྲུག་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བས་བདེ་བའི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ 
ལྟ་བུ་སྡུད་ཅིང་རྫོགས་ པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལས་སྡིག་པའི་༡༡༡ 





གཉེན་པོ་དང་བསོད་ནམས་སྡུད་པ་ལ་ཆེས་།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་མཆོག་ 
ཏུཿགྱུར་པརྔང་བཤད་ད། །གོང་དུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ན་ 


སེམས་སྐྱོ་བ་དང་ལུས་ངལ་བ་ཀུན་མ་ལུས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་** 





སེམས་ཀྱི་རྟ་བཟང་པོ་ཞོན་ནས་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་'* 








ལམ་བདེ་བ་ནས་འབྲབས་བུ་བདེ་བར་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་བདག་'''* 





ལེགས་སུ།འདོད་པ་སྐྱོན་ཡོན་སེམས་ཤེས་པ་སུ'ཞིག་སྐྱིད་ལུགས་ཅིང་སྐྱོ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ནའང་གེམས་ཅན་གྱེ་དོན་བསྒྲབ་སི་ནུ་ 
སོ"སྙམ་ན། དཔེར་ན་འཁར་ཁོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་བུས་དཔུྱང་ཚོགས་ 
་ཡན་ལག་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དགེ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པ་ལྟར་ཆོས། 
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ཀྱི'འཁར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


རྣསས་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི'དོན་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཔྲང་ཚོགས ཟ་པ 





བཞི་གནང་སྟེ། གང་ཞེ་ན། མོས་པའི་དང་བརྟན་པའི་དང་དགའ་བའི་ 
དང་དོར་བ་ཨི་དཔུང་དང་བཞི་ཨིན་ལ། དེ་དག་རྩ་བ་མོས་པ་ལ་བརྟེན་ 





ནས་འབྱུང་ལ་ཡོས་པ་དེ་གང་ལས་འབྱུང་ན་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་སྡུག་་""'' 


བསྔལ་གྱི'་རྣམ་གྲངས་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་ དང་དེ་ལས་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་ 





ནམ་མོས་པ་དེ་ཨི་ཕན་ཡོན་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམ་ཞིང་བསྒོམ་པས སུ་ལ 


བསྐྱེད་པར་བྱ་དགོས་སོ།། 


3 མཐུན་ཟྱོགས་བརླབ་པ། 
གསུམ་པ་མཐུན་ཕྱོགས་སྒྲུབ་པ་ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། 


(1) མགོར་བསྟན་པ། 
གོང་དུ་'བསྟན་པ་དེ་ལྟར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལེ་ལོ་གསུམ་སྤངས་་* 





པར་བྱས་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པའི་མོས་པ་དང་་་* 
བརྩས་པ་ལས་མི་ལྡོག་པའི་ང་རྒྱལ་ཏེ་བརྟན་པ་དང་། རྡེ་ཁ་ཉགཱ་ཁན། 
དགའ་བ་དང་། རྡར་ན་དགོས་པ་ཆེ་བའི་སྐབས་སུ་དོར་བ་སྟེ་དཔུང་*” 
བཞི་བསགས་ཏེ། བླང་དར་ལྷུང་ལེན་པ་དང་ལུས་གེམས་ལ་དབང་སྒྱུར་" 
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བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་བརྩོན འགྱུས་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་འབད་པར་བྱའོ།། 





(2) རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ལ། དཔྱང་བཞི་བསགས་པ། སྟོབས་གཉིས་བསྐྱེད་ཚུལ་ 
དང་གཉིས་ལས། 
[1] འཕུངའ་བཞི་བསགས་པ། 
དང་པ་ལ། མོས་པའི་དཔུང་། བརྟན་པའི་དཔུང་། དགའ་ 
བའི་དཔུང་། དོར་བའི་དཔུང་དང་བཞི་ལས། 
༧ ཆོས་པའཞེ་དྱངང།། 
དང་པོ་ནི། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་ན་བདག་"* 
དང་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ནི་་'*" 











དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཐའ།དག་བདག་གིས་གཞོམ་པའམ་སྤོང་བར་བྱ་བ་ཡིན་* 





པ་སྟེ། ཐཱེ་ལཞངསྨྲབ་པ་གང་ཞིག་སྤོང་ཁཞ་ནན་དྲུ་ཏོན་ཐོངས་མ་བརྒྱད་” 
།ི་བཞེ་ སྟོང་ལ་སགས་པའི་ཉེས་པ་རེ་རེ་ལའང་དུས་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ 





མང་པོ་ཟད་ མར་ཏྭཱཀུརཱ་ཁའི་ བསན འགྱུས་བྱ།དགོས་པ་ཨིན་པ་ལ། ཏུ་སྲཝ” 





ཟཧཱ་པའི 'ནྐན་དཱ་བྱརན་ཁྱགས་རྩོམ་པ་དེ།ཡི་ནི་ཆ་ཤས་ཅམ་ཨང་བདག་༢༡ 


རྒྲུད་ལ་སྐྱེས་ཕར་མ་མཐོང་ན་ཨ་འོངས་པ་ན་ཕྱོང་ཞགྱུར་གྱི་སྡུ 






དཔག་ཏུ་ རི གནས་སུ སུ་གྱུར་པ་བདག་གི་ཅིའི་ ཕྱིར་སྙི 





ཁ དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་དང་གཞན་གེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ 
ལ་ལམ་དང་འབྲབས་བུའི་ཡོན་ཏན་ནི་དཔག་ཏུ་ཨེད་པ་མང་པོ་བདག་གིས་'"* 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལ་སྨྱུན་དང་མཛོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཨོན་ཏན་།༠ 
རེ་རེ་ལ་ཡང་དུས་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོས་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་དཔག་ཏུ་མེད་པར་'" 








བརོན་པས་གསས་ཐར་འགྱུར་ཐར་བྱ་དགོས་ན་བདག་ནི་ཡོན་ཏན་དེ་དྲག་” 


གི་ཆ་ཤས་ཙམ་འགྱུབ་པའི་བརྩོན་པ་ ལ་ཡང་གོསས་པ་ནམ་ཡང་མ་སྐྱེས་ཏེ་'* 





སེད་ན། ཀིན་ཏུ་དཀོན་ཡང་ལས་དབང་གིས་ཇི་ཞེག་སྟར་རྟེད་པའི་མེ་ཡི། 
སྐྱེ་བ་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་འདི་ནི་བདག་གིས་དོན་མེད་ཆུད་ཟོས་སུ་བྱས་པ་་ 
ཚ་མཚར་ར་ཞེས་བསྟིང་ཆིག་གིས་སྨད་པའོ། །བདག་གིས་དོན་མེད་ཁ་ 
ནར་མྭ་བས་ཏེ། དགེ་བ་ཅུང་ཟད་རེ་འགྲུབ་བོ”སྟམ་ན། ཅི་'ཞིག་འགྲུབ་ 
སྟེ་བདག་གིས་བཉོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་དང་མངོན་སུམ་མ་་” 





སིན་པའི་དངས་འབྱོར་ཡིད་སྤྱུལ་གྱིས་ཅི་ཡང་མ་མཆོད་ཅིང་། དགེ་འདུན་ 


པ་རྣམས་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཟས་གོས་སོགས་ཀྱིས་དགའ་སྟོན་བསྟེན་'* 





བཀུར་ཆེན་པོའི་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་བྱིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི" 
བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཁུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ལས་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་'* 


རིམ་པར་འཆད་ཉན་དང་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་ཅི།'ཡང་མ་བྱས་པ་དང་། ཟས་ 





གས་ཙས་ཡང་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་ཉམས་ཐག་པའི་དབུལ་པོའི་བསམ་པ་ཟང་།༠ 
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ཐིང་གི་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོས་ལྟ་ཅི་ཇ་ཐེབ་དང་མར་ཆུར་བཟང་པོ་ཙམ་གྱིས་* 
རྫོགས་པར་མ་བྱས་ པར་མ་ཟད་བརྟས་བཅོས་ཀྱིས་གཤེ་བར་བྱས་ཤིང་། 


ཟམས་ཅན་གང་ཞིག་སྲོག་གི་འཇིགས་པ་རྣམས་ལ་ཚེ་བསླུ་སྲོག་བསླུ་སོགས་* 





ཀྱིས་མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཅི་ཨང་མ་བྱིན་པ་དང་། བླང་དོར་ 
ཅེ་ཡང་སི་ཞེས་པ་ཀིན་ཏུ་མོངས་པས་ཉས་ཐག་པའི་གེསས་ཅན་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྤྱིན་པ་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལེགས་ པར་བསྟན་ཅིང་ཞེས་པར་གྱུར་པའི་བདེ་”་ 
བ་ནམ་ཡང་མ་ཕྱིན་ན་བདག་གིས་མིའི་སྐྱེ་བ་བཟུང་བཞི་དོན་པོ་ཨ་སི་ཨངལ 





གྱི་ཟུག་རྔུ་ཆེན་པོ་དང་། བཙའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆེ་མ་རྒན་དང་རང་ 





གཉི ས་ཀར་འཆི་བའམ་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་བྱའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འབའ་ 
ཞིག་བསྐྱེད་པར་ཐད་ཀྱི་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཅི་ཨང་ས་གྱུབ་བོ།། 
བདག་ནི་ཆེ་རབས་སྔོན་མ་དང་ད་ལྟར་གྱི་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ཨང་ཁྱིའི་སྔོན་དུ་་ 








ཅུ་'བཞག་པ་ལྟར་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པའམ་མོས་པ་ དང་” 
བྲལ་བ་ཡིས་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་འདི་འདྲ་བྱུང་བར་"”* 
གྱུར་པ་ཨིན་པས་ཤ'བདག་ཁེགས་སུ་འདོད་པའི་སེམས་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་སུ་ 
ཞི 


དང་ ངེས་ལེགས་འཐོབ་པའི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དམ་པའི་ 


དཾ ཡ་པའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་གཏོང་སྟེ་གཏོང་མི་རིགས་སོ། །མངོན་མཐོ་ 





ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པའམ་མོས་པ་འདི་ཁོ་ན་ཨིན་པར་ཐུབ་པས་'* 
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གསུངས་ཏེ། །ཟློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོག་ཞུས་མདཾ་ལས། དགེ་བའི་ཚོས་ཐམས་ 





ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་མོས་པའོ། །ཞེས་དང་། འཇམས་དཔལ་ཞིང་བཀོད་ 
ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། །འདུན་པའི་རྩེ་ལ་རབ་ཏུ་ 
གནས། །གང་གིས་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་པ། །དེ་འདྲའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་རབ་ 
ིག་ཡད་ན་ཚས་པ་རབ་ཞིག་འོང་བ་དང་། འབྲིང་གིས་འབྲིང་དང་། ཐ་ 
མས་ཐ་མ་ཞིག་འོང་བར་འགྱུར་བས་ན་ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་གྱིས་འདུན་པ་་”'་ 
གལ་ཆེ་ལ། དེའང་དང་པོ་ནས་ཡོད་པའི་གང་ཟག་དཀའ་བས་ན་རང་ 
སྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་དགོས་ཀྱང་། དེང་སང་རང་གིས་རང་བརྟས་ཏེ་ངས་ཚུལ་ 
ཁྲིསས་བསྲུང་ཅི་ལ་ཐྲུབ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ག་ལ་འོང་སྟམ་ནས་རང་ 
གིས་རང་ཕུང་བར་བྱེད་པ་འདི་འདྲ།མི་བྱེད་པར་ཁྱི་ཁང་ཐོག་ཏུ'་བཞག་པ་'* 
སྟར་ཁ་སིག་བྲུར་ལྟས་མི་བྱེད་པར་བྱ་ཁང་ཞབས་སུ་བཞྒྟག་པ་ལྟར་ཁ་མིག་་ 
ཨར་ལྟོས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་རེ་བསྲུང་ལོབ་དང་ཐྲོས་བསམ་སྒོམ་པ་རེ་བྱེད་'** 
ཁོབ་བྱས་ན་ཇེ་དགའ་ཇེ་བཟང་དུ་འགྲོ་བ་ཨིན་གྱི། ཐོག་མ་ནས་སྒྲིབ་པ་ 
མེད་ཅིང་ཨོན་ཏན་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཅི་ཨང་སཨེད་པར་འགྱུར་ནའང་དེ་ལྟ་མ་ཨིན་ནོ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་འདུན་པའམ་མོས་པ་དེ་ཡི་རྩ་བ་དུས་རྟག་ཏུ་ནི་དགེ་བ་དང་སི་་* 
དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ཆུད་སི་ཟ་བར་འདེ་ 
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སྡུག་སོ་སོར་ཕྱོང་བར་འགྱུར་ཚུལ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་གློ་ནས་ཡང་'* 
ནས་ཨང་དུ་སེམས་ལ་བསམ་ཞིང་བསྒོམ་པ་ཨིན་པས་བསྒོམ་དགོས་སོ། །ཇི་ 


ལྟར་བསྒོམ་ན། འབྲག་བུ་ན་བ་དང་ཚ་གྲང་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཀྱི་སྔུ་ ༣ཐླ༅་ 








བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་སོགཔ་པའི་སེམས་ཀྱི་མི་དགའ་བ་ 
ཐམསས་ཅད་དང་། གསོད་གཉོད་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚཊ' 
པ་དང་། གང་ཡིད་ལ་འདོད་པ་རྣམས་དང་བྲལ་ཞིང་ མི་འདོད་པ་སྣ་ཚཊ། 





དང་འཕྲད་པར་འབྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་ཅེ་འདི་ཕྱིའི་སྡུག་བསྔའ'"" 
གང་ཅི་ཨོད་ཐམས་ཅད་ནི་མི་ངན་ཞིང་ཐབས་སྡུག་པ་ ལས་བྱུང་བ་མ་ཨིན'"" 
པར་རྒྱུ་སྡིག་པ་ མི་དགེ་བ་སྤྱོད་པ་ ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཨིན་ནོ་ཞེས་རྒྱུ་ 
འབྲས་སྤྱིར་བསྟན་ཏེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་འདྲེས་མའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་།ཁ་ཙ་མ་ 





ཆིག་ཙམ་མ་ཨིན་པར་ཡིད་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པའམ་བསམ་པའི་དགེ་' 








བའི་ལས་བྱས་པས་ཞི་གནས་གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཨི། 





གནས་དེ་དང་དེར་ནི་སྔྨར་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་དགེ་བའི་ ལས་དེས་་'' 





འྲབས་བུའི་ཨོན་ཞེས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་བདེ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་་* 


བའི་ཨོན་བཟང་ལ་མང་བ་རྣམས་གྱིས་མངོན་པར་མཆོད་པའི་བདེ་བ་འཐོབ་ 





པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་ངུ་བསོད་ནམས་སྟོབས་མི་དབུལ་པའི་ཁྱིམ་ 
དྲུ་ཞུགས་པས་མི་ཟད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ། །ད་' 
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བཞིན་དུ་སྡིག་པ་ མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་པདེ་བར་འདོད་ཀྱང་གནས་ 
གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཨི་གནས་དེ་དང་དེར་ནི་སྔར་་ 
སྡིག་པ་སི་དགེ་བའི་ལས་བསགས་པ་དེས་རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚར་བ་** 








མཚོན་ཆ་རྣོན་པོས་བསྡུན་པ་དང་འདྲ་བ་རྣམས་གྱིས་རྣམ་པར་འཇོམས་སོ།། 
དེ་ལྟར་འདྲེས་མའི་ལས་དེ་ལ་འཕེན་རྫགས་ཀྱི་ལས་མུ་བཞི་སྟེ། འཕེན་བྱེད་ 
དགེ་བས་འཕང་ཞིང་རྫོགས་བྱེད་ཀྱང་དགེ་བས་རྗོགས་པ་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས'* 
ཤིང་ཆེ་གང་བདེ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུ་དང་། འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་ 
བས་འཕང་ཞིང་རྫོགས་བྱེད་ཀྱང་མི་དགེ་བས་རྫོགས་པ་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ སས་བ 
ཤིང་ཆེ་གང་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུ་དང་། འཕེན་བྱེད་དགེ་བས། 
ལྷ་ཡུལ་དུ་འཕང་ནས་ལྷར་སྐྱེས་ཀྱང་རྗགས་བྱེད་ཨི་དགེ་བས་རྫོགས་པ་''** 
འབྱོར་པ་ཅི་ཨང་ཨེད་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པར་གསུང་བ་ལྟ་* 
བུ་དང་། འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བས་འཕང་ཞིང་རྗགས་བྱེད་དགེ་བས་རྫོགས་ 
པ་མཛའ་བོའི་བུ་མའི་དང་དུད་འགྲོ་བདེ་འབྱོར་ཅན་འགའ་ཞིག་ལྟ་བུ།་'** 
དང་། གཞན་ཨང་འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བས་ཉི་ཆེ་བའི་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ 
ཉིང་རྫགས་བྱེད་དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀས་བྱེད་པ་ཤན་པས་མཚན་སྲོག་མི་གཙཾད་ 
པའི་སྡོམ་པ་བླང་པ་དང་། ལོག་གཡེས་བྱེད་པས་ཉིས་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ 
ཟླང་བ་ཉི་ཆེ་བའི་དཔྱལ་བར་བདེ་སྡུག་ཉི་ན་མཚན་འིགྱུར་བས་སྱོང་བ་རྣམས་ 
གྲེ་བཞིན་སྐྱེས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཕེན་བྱེད་དགེ་བས་ 
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མིར་སྐྱེས་ཀྱང་རྫོགས་བྱེན་དགེ་སྡིག་གཉི་ ས་ཀས་རྫོགས་པ་ཚེ་སྟོད་སྨད་སོཊ'། 
ཀྱི་བདེ་སྡུག་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚགས་པ་གྱོང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་མདར་ན་བདེ་འགྲར་་ 
སྐྱེས་ཀྱང་རྟེན་དེས་བདེ་སྡུག་ཅི་སྱོང་ཐྲསས་ཅད་དགེ་སྡིག་གི་འབྲས་བུ་དང་། 
ངན་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་རྟེན་དེས་བདེ་སྡུག་ཅི་ཕྱོང་ཐྲམས་ཅད་དགེ་སྡིག་གི་**" 
འྲབས་བུ་ཆུད་མི་ཟ་བས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྡིག་པ་སྤུ་རྩེ་ཙ་ཨ་ 
ཨང་མ་འདྲེས་པ་གཅིག་ཏུ'དཀར་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་དག་པའི་ཞིང་'” 
།ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་གནས་མངལ་དོག་ཅིང་དྲི་ང་ཞིང་ཚ་བ་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་དྲི་བཟང་བ་རེག་བྱ་བསིལ་བའི་ཁ་དོག་ 
སྣ་ཚགས་པའི་སེ་ཏོག་པྱྨའི་སྙིང་པོར་བདེ་བར་གནས་གིང་། དེ་མ་ནྒན་ 
སྐྱ་ཟས་བད་ཀན་གྱི་ཐག་ཆུག་འཚོ་བ་ཡག་ཁྱད་པར་དུ་བྱུར་པ་རྱལ་ བའི" 
གསུང་སྟན་པོ་ལས་བསྟན་པའི་ཚེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཐས་ཀྱིས་ལུག་དང་དབང་ 
པཊ་གཟ་བརྗེད་བསྐྱེད་པར་བྱས་ཤིང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ། སྐྱེ་སྒོ་དོག་པས་ 
ལྙགས་ཀྱི་འཇུར་མིག་ཏུ'དྲང་བ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁ་བྱེ་ཞིང་རྒྱས་པའི་* 
ཕླད་ཁས་བརཇས་ཏེ་བྱུང་བའི་ལུས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་ 
ཅན་ཁང་ཁྱིམ་མི་གཙང་བ་སྐྱེ་བོག་ཡངས་སུ་འཇིན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་ 





པ་རྒྱལ་བ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ལ་སོགས་པའི་མདུན་དུ་གནས་ནས་་་* 
དེའི་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱོང་བའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་སུ""”" 
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གྱུར་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པར་དག་པའི་དགེ་བས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཨིན་ནོ་།། 

སྡེག་པ་ཆེན་བོ་རྗེས་སུ་འགྱོད་པ་སེད་པ་བྱས་པ་གཅག་ཏུ་ནག་པོའི་ལས་ཀྲི་ 
འབྲས་བུ་ནི། དམྱལ་བའི་གནས་སུ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ལས་མཁན་གཤིན་ 
རེནཀ་རྱབ་གོད་ཧལ་འཁོ།་ཁུཊ་གཟོའ་ོས་ན་ཏེ་བགན་པོ་ས་ཐྲ་ཤྲསོ་ 
འབར་བཞི་མཚན་ཆ་ནསས་ཀྱིས་བྱཤས་པས་སྡུག་བརྔལ་ཧྱ ས་ཤེན་ཏུ་ཉམ་་" 
ཐྲག་པར་གྱུར་ཅེང་། དེར་མ་ཟད་དུས་མཐའི་མེ་ལས་ཀྱང་རབ་ཏུ'ཚ་བའི་ 
མེ་ཨེས་བྱགས་པའི་ཟངས་ཤུན་ཁལ་མ་མེ་འབར་བ་ལུས་ལ་ཕྱི་དང་ཞང་དུ་ 


རླུགས་ཏེ་བསྲེགས་ པར་གྱུར་བཞིན་པ་ལ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་རལ་གྲི་དང་ 





སདུང་ཐུང་ལ་སོགས་པ་མཚོན་ཆ་རྣོན་པོ་དག་གིས་ སྣན་ཏེ་བཅད་པའི''** 
ཤ་ཨི་དུམ་བུ་བརྒྱར་ཏེ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་ལྷགས་ཤིང་སྟེ་གཏུབས་ནས་*་*་ 





འཐོར་ཞིང་བྱུང་བ་མེ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་འབར་བའི་ལྕགས་ བསྲེགས སས 
ཀྱི་ས་གཞིར་ལྷུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་ཟད་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་སྱང་བ་ནི་ལས་ 
མི་དགེ་བ་མང་པོས་བྱུང་བར་འབྱུར་བ་ཉིད་དོ། །གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་ 





པ་དེ་བས་ན་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཨིད་ཆེས་པས་མི་དགེ་བ་སྤངས་ནས་དགེ་བའི་་་ 
ལས་།ོ་ན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དོན་གཉེར་གྱེས་འདུན་པས་མོས་པར་བྱ་ཞིང་ ༡༡ 
བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་གུབ་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པ་ཉིད་དུ་ ཟས 


བསྒོས་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 
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༠ བཏན་པའི་དྱབང། 
གཉིས་པ་བརྟན་པའི་དཔྱང་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ" 
བཤད་པ་གཉིས་ལས། 
ཀ བྱིད་བསྟན་བ། 
དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་མདུན་དུ་ཕྱོགས་ 
བྱཅ་ནས་བྱོན་པའི་རྡོ་རྗེའི་མིང་ཅན་བཅུའི་ནང་ནས་ཕལ་པོ་ཆེའི་རྡོ་རྗེ'"* 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྫོ་བའི་ལེའུ་དྲུག་པ་ལས། དཔེར་ན་ལྷའི་བུ་ཏི་ས་འཆར་ 
བ་ན་དམུས་ལོང་དང་རི་མི་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པས་མི་ལྡོག་པར་”་ 
འོས་སུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་རྣམས་སྣང་པར་བྱེད་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གཞན་གྱི་དོན་དུ་འཆར་བ་ཨང་སེམས་ཅན་དམུ་རྒོད་དང་འཁུ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཉིས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མི་ལྡོག་ཅིང་འོས་སུ་གྱུར་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་་”་ 
སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ་ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཆོ་གའམ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཨིས་གཞན་དོན་དུ་དགེ་བ་ལ་བར་མས་ནས་གང་བྱརམ་པ་དེ་ངེས་པར་སྨྱུབ་ 
པར་ཟུག་སོ་སྣམ་པའི་ཧིང་སྟབས་ཆན་པོ་བཟྐྱད་པའི་ང་རྒྱལ་བསྒོས་པར་༡༡༡ 





བྱའོ། །དེ་ལ་ཨང་འཇུག་པའི་དང་པོར་རང་གི་ཆོས་དང་ཟང་ཐིང་གི་་'་ 





འབྱོར་པ་ལ་བརྟགས་ནས་ནི་སྒྲུབ་པར་ནུས་ན་བརྩམ་མམ་སྟེ་བརྩམ་པར་བྱ་ 





བའམ་ཡང་ན་མི་ནུས་ན་རེ་ཞིག་མི་བྱར་མ་པར་བཞག་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ 





སི་ནུས་ན་རེ་ཞིག་མ་བརམ་པ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི་བརྩམས་ནས་་ 
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ཞུགས་ཕྱིན་ཆད་དམ་བཅས་པའི་དོན་ལས་ནམ་ཡང་ལྡོག་པར་མི་བྱའོ། །གལ་ 
ཏེ་བསླབ་པ་སློབ་གཉེར་དང་མཚམས་བསྟེན་སྨྲུབ་སོགས་ལ་བརྩས་ལྡག་བྱས་ 
ན་དེའི་ཉེས་པ་རྒྱུ'མཐུན་གྱི་འབྲས་པུ་ཆེ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་གཞན་དུའང་གང་ 
བརས་པའི་དགེ་བ་དེ་ཉིད་མི་འགྱུབ་པས་བརྩམ་ལྡོག་དེ་ཉིད་གོསས་ཤིང་་ 





སྒྱིས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་དགེ་བ་ལ་སྦྱར་བའི་དས་བཅའ་ཉམས་པག་རྒྱུ་”” 
སྡིག་པ་འཕེལ་བ་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲག་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འཕེལ་བར་ 





འགྱུར་ཞིང་། གང་ལ་ཞུགས་ཤིང་བརྩམ་པའི་བྱ་བ་དེ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
སི་སྤྲུབ་པར་ཡང་བྱ་བ་གཞན་ཞིག་ལ་ཞུགས་ཀིང་བརྩས་པར་བྱས་ན་སྔ་མ"་ 
ལས་གཞན་དེ་ཡང་འགྱུབ་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱང་ནི་དོན་ 
དམན་པར་འགྱུར་ཞིང་སྫ་ས་དེ་ཡང་འགྱུབ་པར་གི་འབྱུར་ར། །དེས་ན། 





གཉྟེན་པོའི་ལས་བདག་ཁོ་ནས་སྒྲུབ་སྟམ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་དབང་ 
དུ་མི་འགྱུར་བ་བྱ་སྟམ་པ་དང་། བདག་གིས་ཉེས་པ་སྤངས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ 
སླུབ་པར་ཅིས་སི་ནུག་སོ་སྟམ་པའི་རྭ་ག་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་དག་མ་ང་རྒྱལ་ལམ་ 
སྙིང་སྟོབས་བསྒོམ་ཞིང་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཨང་ཐྲོག་མར་སྦྱོར་བའི་དུས་ 
སུ་ཞི་ས་ཡིན་གྱི་དངས་སུ་ཞུགས་ནས་སེམས་ཤུས་པ་གོགས་བྱུང་བའི་དུས་”་ 
སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཨིན་ནོ།| 

ཁ བྱེ་ཐྲག་ཁུ'བཤད་པ། 
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གཉིས་པ་ལ། ལས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་ཚུལ། ཐས་པའི་ང་རྒྱལ་ 

བསྒོམ་ཚུལ། ཉོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། 
(ཀ) ལསག་ཀྱི་ར་རྒྱལ་བཞྒོམ་རྩལ། 

དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་ལྷའི་བུ་ཉི་མ་ཕྱིའི་ཕོ་བྲང་བེས་པོའི་རང་ 
བཞིན་ཐབས་དང་བྲལ་བ་འདི་ཉིད་གཅིག་པུས་གླིང་བཞིར་སྣང་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་དེ་ཨང་སྤྲིན་དང་རྡུལ་དང་རྩུང་ཆར་སོགས་རྐྱེན་གང་་ 
གིས་མི་འགོག་པ་དང་ཀུན་ལ་སྟོམ་པར་འཆར་བ་དང་། ཐྲམས་ཅད་དེ་ལ་ 
རེ་ཡང་རང་ཉིད་སུ་ལའང་རེ་ལྟོས་འཆའ་མི་དགོས་པ་འདི་ལྟར་ཨིན་ན། 
བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ལ་་ 
མཁས་པས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་སླྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར བྱེད་* 
པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་བདག་ཉིད་གཅིག་ཕྱས་བྱེད་པ་དང་། དམུ་རྒད་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཉེས་པའི་སྐྱོན་གང་གིས་ཀྱང་ཨི་འགོག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་འདྲིས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་། ཙུར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རེ་ཞིང་ཕར་སུ་མའང་རེ་ལྟོས་འཆའ་མི་དགོས་པའི་།* 
ཚུལ་སྱིས་བྱའོ་ཞེས་སྙིང་སྟབས་བསྐྱེད་པ་འདི་ནི་ལས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ཉིད་ཨིན''་ 





ལ། དེ་ཨང་ཉོན་མོངས་པས་རང་དབང་མེད་པར་གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་ 





སེམས་ཅན་འདིས་ཞེ་འདད་དང་ལག་ལེན་རྒྱབ་འགལ་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་འདིའི་ 
རང་གི་དོན་ཙམ་ཨང་སྒུ་ བ་པར་ མི་ནུ་ ས་པས་ན་འགྲོ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་་་ 
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དཔའ་བདག་ལྟར་གེམས་ཅན་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་པར་མི་ནུ ས་ཏེ་དེ་'* 





བས་ན་བདག་གིས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དན་འདི་སྒྲུབ་པར་ 
བྱའཾ། །ེམས་ཅན་གཞན་འདི་དག་གིས་ནི་འཇིག་རྟེན་འདིའི་དྲག་འདུལ་ 
དང་གཉེན་སྐྱང་ཚོང་དང་སོ་ནམ་སོགས་དམན་པའི་ལས་འདི་ལྟར་བྱེད་ན་་" 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་དམན་ལས་དེ་དག་བྱེད་པའི་གྲོགས་བྱས་ནས་ཇི་ལྟར་ 
མདུག་སྟེ་འདུག་མི་རིགས་པར་བྱང་ཆུབ་གེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
ཡ་བྱད་པར་བྱའོ། [ཡང་ན་གཞན་དག་རྩ་འབྲུ་ཤིང་འབྲེག་ཁུར་ཁུར་བ་ 
སོགས་དམན་པའི་ལས་བྱེད་ན་བདག་ཉིད་ཀྱང་ཞི་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་འདུག་' 
སྟེ'འདུག་མི་རིགས་པར་སྡིག་པར་ཡི་འགྱར་བའི་དམན་པའི་ལས་དེ་སྒྲུབ་ རུ 
པའི་གྲོགས་བྱེད་དགོས་ཏེ་དཔེར་ན་འབྲེམ་སྟོན་པས་སྔགས་རྒན་ཞིག་གི་ཁུར་ 
རང་གིས་ཁུར་བར་མཛད་པ་དང་། རྒྱ་གར་དས་པས་ཨ་ཙ་ར་སྨ་ར་སེར་ 
ཐ་ཅན་གྱི་ཁུར་འཁུར་བར་མཛད་པ་བཞིན་ནོ་གསུངས་སོ། །དེ་གཉིས་ 
གང་ལྟར་ཨང་བདག་ནི་འདི་ལྟར་བྱེད་པས་མཆོག་གོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
ནི་སེམས་ཁེངས་པར་སི་བྱེད་དེ་བདག་ལ་ཐ་མལ་པའི་ང་རྱལ་སེད་པ་འདི་” 











ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ།། 
(ཁ) ཆུས་པའི་ང་རྒྱལ་བགྒོམ་ཚྩལ། 
གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ ན་ཉི་ཟིན་པའི་སྦྲུལ་གྱི་རཾ་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་ 
ན་བྱ་ཁཱ་ཏ་ཡང་ནམ་མཁའ་སྡིང་ལྟ་བུར་དེ་ལ་བརྟས་ཐབས་ཀྱིས་ཐ་བར་'* 
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རྒྱད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ནུས་པའི་ང་རྒྱལ་ལམ་གཉེན་པོའི་** 
ཏམས་སྟོབས་ཆུང་བར་གྱུར་ ན་ལྟང་བ་ཆུང་ངུའང་སྟེ་ཉེས་བྱས་ལྟ་བུས་ཀྱང་ 





ལྷུང་བ་ཆེན་པོ་ལྟར་གནོད་པ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་དུ་འཕེན་པར་བྱེད་ནུས་པར་ 
འགྱུར་རོ། -།དེས་ན་བདག་ལྟ་བྱས་དགེ་སྒྲུབ་སྡིག་སྤོང་ཅི*ཡང་མི་འོང་ 
སྣམ་ནས་རིང་སྟོབས་ཆུང་ཞིང་སེམས་ཞུམ་པ་དང་བཅས་པས་བླང་དོར་ལ་་* 


རྩོལ་བ་སྟེ་བརྙན་པ་དོར་བ་ཨི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་འདི་ཕྱི་ཀུན་དུ་ཕོངས་པ་ 





ལས་ནམ་ཨང་ཐར་པ་ཡོད་དམ་ཅི་སྟེ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཨ་ཨིན་པར་སྟིང་ 
སྟོབས་ཆེན་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྩོལ་བའམ་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་དེ་བཤགས་འོས་་* 








རྣམས་བཤགས་ཤིང་བསྡོམ་འོས་རྣམས་བསྡོམ་པར་བྱས་པས་ན་ལྟུང་བ་ཆེན་་ 
པོ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཨིས་ཀྱང་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་སྟེ་ངན་སོང་དུ་འཕེན་པར་”་ 
མི་ནུས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཨང་གསང་ཆེན་བྲབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས། 
རིག་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་བཅིང་བ་ལྔས་བཅིངས་བར་བྱས་ཀྱང་ནམ་འདོད་་ 
འདོད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་དང་རྟིང་རྗེའི་ཐྲབས་ལ་མཁས་་ 
པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལྟུང་བ་ཆེན་པོས་མི་ཐུབ་པར་གསུང་པ་་' 
ལྟ་བུའོ། །དེ་བས་ན་སེམས་ནི་ནུས་པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་ཨིས་སྤང་བྱར་* 
སཱང་ཨ་སི་ཉྣང་ཐ་སྭ་ས་པ་ནགས་ཏྟེ་ཆརབ་ནས་པར།གཞཞོས་་བསིཿདིཊ 
ལས་གཞན་དུ་བདག་ནི་ལྟུང་བས་ཚུར་ཕས་པར་བྱསཿན། །ཁམས་གསུམ་ 
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སྱི་སྤང་བྱ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཐོ བ་པར་འདོད་པ་ནི་*'” 
སང་པོས་ཁྲེལ་བས་བཞད་གད་ཀྱི'གནས་སུ་འབྱུར་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་ 





གིས་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བྱ། 
ཊྟེ། བདག་ལས་སྦང་བྱའི་ཏོན་སོངས་པ་སུ་ཡང་རྒྱལ་བར་སི་བྱའོ་ཞེས་ 
ས། །བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ཡས་རྐྱལ་བས་སི་འཇིགས་པ་བཞིའི་ཅྩ་ལ་དང་་ 
ལྡན་པའི་སི་ཡི་སེང་གེའི་སྲས་བདག་གིས་སྲང་བྱའི་ཏོན་སོངས་པས་བླགས་སི། 
རྙེད་པའི་ནུས་པའི་ང་ཧྱལ་འདི་ཁ་གནས་ཤིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ང། 
ས་ར་ས་ར ཀ་ཁ 
ན། །མས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་གང་ཞིག་དགྲ་ཉོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
བཙམ་པར་གྱུར་པ་དེ་ཞི་ཉོན་མོངས པ་ཅད་ཡིན་གྱི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་ 
ནུས་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཞི་ཨ་ཨིན་ཏེ་གཉིན་པ་ནུས་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཨིན་ན་”་ 
རོན་ཨོངས་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེ་དགྲའི་དབང་དུ་སི་འགྲོ་བ་ཨིན་པ་ལ་ཐ་མལ་"་ 
པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དེ་དག་ཏོན་སོངས་པའི་ང་རྱལ་བྱེ་དགྲ་ཡི་དབང་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་དབང་དུ་སོང་ན་ཉེས་པ་ཟི་ཡོད་ཞེ་ན། ཏོན་མོངས་ 





པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སེམས་རབ་ཏུ་ཁེངས་ནས་ངན་འགྲོར་ཏེ་ངན་འགྲོའི་གནས་ 





སུ་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁྲིད་པར་བྱེད་ཅིང་གལ་ཏེ་མི་ཨི་ལུས་ཐོབ་ནའང་དགའ་སྟོན་ 
བཅོས་པ་སྟེ་དགའ་བདེ་མེད་པས་ཡིད་མི་དགའ་བ་དང"། སློང་མོ་ལ་ 
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བརྟེན་ནས་གཞན་གྱི་ཟན་ཟའི་སྟེ་གཞན་གྱིས་བྱིན་པའི་ཟས་ཟ་བའི་བྲན་"*” 
གཡོག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་ནི་བླང་དོར་ལ་རྨོངས་པ་ཕག་ལྟ་བུའི་གླེན་པ་དང་། 
མཐང་ན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་སྦལ་པ་ལྟ་བུཁི་མི་སྡུག་པ་དང་རིད་ཅིང་སྟོབས་ 





ཞན་པས་ཉམས་ཆུང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཕར་གནོད་པ་མ་བྱབ་'* 
ཀྱང་ཚུར་ཁྱི་རྒན་བཞིན་དུ་བརྟ ས་པར་འགྱུར་བ་དང་ཉོན།'མོངས་པའི་ང་་*** 


རྒྱལ་ཕྱིས་སེམས་ཁེངས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཟས་མ་རྱོང་བས་དཀའ་ཐུབ་་** 





ཅན་ཤིན་ཏུ་སྨད་པར་འགྱུར་བའི་གནས་དེ་ཡང་བརྟན་ཕཔའམ་ནུས་པའི་ང་** 
གྱལ་ཅན་སྱི་ནང་དུའས་གྲངས་སུ་གཏོགས་ན་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་ང་ རྒྱལ 
བསྒཾས་སི་ནུས་པའི་གང་ཟག་དམན་པ་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་པ་སྨོས་ཤིག་ ༤༠༠༠ 
ཅེས་སྨོས་སུ་མེད་དོ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་གང་ཞིག་བྲང་བྱ་རེན་སངས་པའི་ 


ང་རྒྱལ་གྱི་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཉེན་པོ་བརྟན་པའི་ 








ང་རྒྱལ་འཆང་བ་དེ་ནི་བསྔགས་པར་འོས་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དང་། ཉོན་ 
མངས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱེ་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ བ་དང་དཔའ་བོ་ཡང་དེ་ཉིད་ 





ཨིན་ནོ། །གང་ཟག་གང་ཞིག་ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་དགྲ་བོ་ཁམས་་** 
གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་སྟོབས་བདོ་བ་དེ་'ཡང་ཧུ་ས་པའི་ང་རྒྱལ་མཆོག་༡* 
དེས་ལྷག་མེད་དུ་བཅོམ་སྟེ། འགགོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ 
བཞིན་ད་རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྗོགས་པར་སྟེར་བར་* 








5/¿2 


བྱེད་ཅེས་གཉེན་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ཨོན་ཏན་ལ་བསྔགས་པ་བརྗད་པའོ།། 
(ག) ཏོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་བགྲོམ་རྩྱལ།། 
གསུམ་པ་ནི། ཉོན་མངས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁུད་དེ་འདོད་ཆཊ་ 
ྐེ་བའི་རྱེ་བྱད་སེད་དང་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་རྐེད་ས་རུངས་པའི་གེམས་ཅན་༡༡༡ 
སོགས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གནོད་པ་ཆེན་པོ་ཅི་ཙམ་མང་ཞིང་ཉེ'"*་ 
བར་གྱུར་པ་གནས་ན་དེ་ཙམ་དུ་གཉེན་པོ་ལྷག་པར་བསྐྱེད་དེ་བློ་རྣམ་པ་།** 


སྟོང་འགྱུར་དུ་སྲན་གཟུགས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ཝ་ལ་སོགས་པས་་ 





སེང་གེ་ལ་གནོད་པ་ཅི་ཨང་ཨི་ཚུགས་པ་བཞིན་དུ་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ 
ཏྟཾན་མོངས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ལ་མི་ཚུགས་པར་བྱེད་དགོས་སོ། །དེ་ 





ཨང་རབ་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དེ་ཆོས་སྒོར་འཇུད་པ་དང་། 
འབྲིང་ཨིན་ན།གཉེན་པོ་བསྟེན་ནས་དེར་སྡོད་པ་དང་། ཐྲ་ས་ཞིག་ཨིན་ན་ 
ཨུལ་དེ་སྤངས་ནས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་འགྲོ་དགོས་གསུངས། སྲོག་གི་བར་ 


ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཉམ་ང་ཆེ་ཐྲང་ཅི་ཙ་མ་བྱུང་བར་གྱུར་ 





ཀུང་། མི་ཨིས་མིག་ནི་གཅེས་པར་བསྒྲིམས་ཏེ་བསྲུང་བར་བྱེད་པ་ལྟར། 
དེ་བཞིན་དུ་ཉམས་ང་ཆེན་པོ་ཅི་ཙམ་བྱུང་བར་གྱུར་ཀྱང་ཆགས་སྡང་ལ་་'** 





སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཉམས་ང་ 
གས་པའི་ཉོ་ན་ དཐང་ཏུ་མི་ཌགྱུ་ དགོས་ཏེ། ཉ 





ཇི་ལར་ན་བདག་ནི་མེར་བསྲེགས་ཏེ་བསད་པར་གྱུར་ཏམ་བདག་གི་མགོ་བོ"* 





5༔ཌ 


རལ་གྲི་སོགས་ཀྱིས་བཅད་ཀྱང་མྨའི་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་སོགས་* 
ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་བོ་འདི་ལ་འདུད་ཅིང་དབང་དུ་གཏང་བར་མི་བྱའོ་'*་ 





ཞེས་ཉོན་མོངས་པས་རང་རྒྱུད་མི་གོས་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་པོ་ཉིད་ནས་བློས་ 
འཕེན་པ་བཏང་ཞིང་དམ་བཅའ་ལྷུར་བླང་བར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རིགས་ཤིང་འཐྲད་པ་ཡི་ལས་འདི་* 
ཞི་ས་གཏགས་པར་གཞན་མེ་རིགས་པའི་ཡས་ནེ་སི་ྱད་དོ་ཞེས་སོ། 
© དགའ་བའི་གཔྱང།། 
གསུམ་པ་དགའ་བའི་དཔུང་ནི། བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་རྩེད་མོ་ལ་དགའ་ 
བ་རྣམས་ཆེ་འདིའི་ལན་དང་ཕྱི་མའི་འབྲས་བུ་ལ་རེ་བ་མེད་པར་རྩེད་མོའི་ 





བདེ་བའི་འྲབས་བུ་ཙམ་།ཁོ་ན་འདོད་ནས་རྩེད་མོའི་ལས་དེས་མི་ངོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ཨི་བྱ་བའི་ལས་གཞན་དོན་དུ་”་ 
སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཨིན་པའི་ལས་བཟང་པ་ 
དེ་ལ་ནི་ལན་དང་ནས་སྨིན་ལ་རེ་བ་མེད་པར་མཛོན་པར་ཞེན་པར་བྱ་སྟེ། 

བྱང་ཅུ་བ་ཀྱི་སྨྱོད་པའི་ལས་དེ ས་མི་ཛམས་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ 
ཉིན་ཏུ་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བས་འཇུག་པར་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་བྲོབ་པའི་དོད་དུ་ཚང་དང་སོ་ནས་སོགས་ཀྱི་ཡས་ལ་ 





འབད་པར་བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་བདེ་བ་དེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་”* 





5¡4 


གཏལ་མེད་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གི་ལས།སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་ 





ཚུལ་ཁྲིསས་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཐོབ་* 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ལས་དེ་སི་བྱེད་པར་ མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་ ་ 
རྣགས་ནི་ཇི་ལྟར་བདེ་།ྟེ་འདེ་ཕྱེ་ཀུན་ཏུ་སི་བཞེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཆེས་ 
ཉིན་ཏུ་རྟོད་བའི་ཟྤུ་གྲིན་སོར་ཆགས་པའི་སྦང་ཅྩི་སྙེས་ལྡག་པ་ལྟའི་སྟེ'9ྟ" 
བུའི་ཁེ་ཆུང་ལ་ཉེན་ཆེ་བ་གཟུགས་སོགས་འདོད་པ་ཨི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་གང་ 





སྒྱད་ཀྱང་ཡུལ་ཤེས་འཕྲད་པའི་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་ལ་ཆགས་ ཤིང་ལྷག་ 
པར་ཞེན་ནས་ལན་ཚའི་ཆུ་ལ་བཏུང་བ་བཞིན་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྤྱད་པ་* 
“ རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ངོསས་པར་བྱེད་ན། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་གནས་ 





སྐབས་མངོན་པར་མཐོ་བ་ལྟ་མིའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་ལ་མཐྲར་ཐུག་གི་འབྲས་ 
བུ་ངེས་པར་ལེགས་པ་སྡུག་བརྔལ་ཐསས་ཅད་ཞི་བ་ཨི་མྱ་ངན་ལས་འདག་"་ 
པ་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་བསོད་ན་མས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བྱང་* 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བདུད་ རྩ་ལྟ་བུ་ེ་ཆེ་ཞིང་ཉེན་མེད་པ་ནསས ཐུ་འཐས༔ 
ཀྱིས་ཅི་སྟེ་ཛོམས་ཏེ་ངོམས་སི་ཤག་པད་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟས་ཏེ་དེ་ལྟ'" 
བས་ན་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ད་པའི སྤྱོད་པའི་ལས་གང་བརྩམ་པ་དེ་ཚར་རམ་"་༡ 


མཐར་ཕྱིན་བྱའི་ཕྱིར་ཞེས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དཔེར་ན་སོས་ཀ* 





ཉི་མ་ཕྱེད་ལ་བབ་པའི་དུས་སུ་ཚ་བ་དང་སྐོམ་པས་གདུངས་པ་ཡི་གླང་ཆེན" 


53[5 


ནམས་བསིལ་བས་གང་བའི་མཚོ་དང་འཕྲད་ན་མཆོག་ཏུ་དགའ་ཞིང་སྨྲོ་བས 
ཚམ་ཚམ་སེད་པར་མཚར་འཇུག་པ་ལྟར་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་སྦྱིན་སོགས་ 
དགེ་བའི་ལས་དེ་ལ་ཡང་དགའ་བར་བྱ་ཞིང་སྨྲོ་བས་འཇུག་པར་བྱ་དགོས་" 
སྭ།། སྦེ 
© ནཟར་བཞི་དཔྱང། 

བཞི་པ་དོར་བའི་དཔྱང་ནི། རང་ན་བ་དང་ངལ་དུབ་ཆེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྟེབས་ཉམས་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་བྱུར་ཏེ་ད་ལྟ་ 
ལས་དེ་སྒྲུབ་པའི་ནུ་ ས་པ་མེད་ན་སྲར་ཧུས་པར་བྱའི་སྟེ་བྱ་བའི་དོན་དུ་དུས་ 
རེ་ཞིག་འཇོག་པའམ་འདོར་བར་བྱ་ཞིང་། གང་བསས་ཞིང་བརྩམ་པའི་ 


ལས་དེ་ལེགས་པར་ཟིན་པའམས་གྱུབ་པ་ན་དེ་ཙམ་ཁོ་ནས་ཆོག་པར་མི་འཇིན། 





པར་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་'འཕགས་པ་ཕྱི་མ་དང་དེ་ལས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་' 
པ་ཕྱི་ཨ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས་སྔ་ས་སྔ་མ་གྲུབ་ཐིན་པ་དེ་སྤོང་བའམ་དོར་** 
བར་བྱའོ།། 
[2] སྟབས་གཉིས་བསྐེད་རྱལ། 
གཉི ས་པ་སྟོབས་གཉི ས་སྐྱེད་ཚུལ་ལ། གྱུར་ལེན་པའི་སྟེབས་དང་། 
དབང་བསྒྱར་བའི་སྟོབས་གཉི ས་ལས། 
© ལྷར་ལེན་པའི་སྟོབས། 
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དང་པོ་ནི། བག་ཡོད་ལྷུར་བླང་བ་ནི་དཔེར་ན་དགྲ་ལ་འཐྲབ་པ་རྙིང་པ་ཞེས་དེ་ 
ལ་གོམས་པ་དག་དྲག་དང་ཝན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཡུལ་ཛར་རལ་ཁ་ལྷགས་ 





ཐ་ན་ནང་ཁམཚན་སྱེམ་སི་ཕཐོག་པ་དྭང་ཕར་འཚ་མས་བར་ཤིད་།བ་བརྐིན།།༠ 





དྲུ་ཉོན་མོངས་པ་མཚོན་ཆ་རྣོན་པོས་འདེབས་པ་ དང་འདྲ་བ་ལས་རང་ལ་་* 


མི་ཚུགས་པར་གཟུར་བར་བྱ་ཞིང་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་བོ་རྣམས་ནི་འཇིམས་ 





ཤིང་ཞིབ་པར་བཏགས་ཏེ་གླགས་ མི་རྟེད་པར་བྱའ། །འཇིབས་ཞིང་ཞིབ་ 
པར་བཏགས་ཞེས་ཀྱང་འདྲའོ། །དྲན་པ་ལྷུར་བླང་བ་དཔེར་ ན་གཡུལ་དུ་ 
ཞུགས་པའི་ཆེ་རང་གི་ལག་གི་རལ་གྲི་ས་ལ་ལྷུང་བར་བྱུར་ན་གསོད་དྭ་དོཊ་ 
པའི་འཇིགས་པས་ཕྱུར་བ་ཉིད་དུ་ལེན་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་དྲན་པའི་མཚོན་ 





ཆ་ཤོར་ཏེ་གཉེན་པོ་བརྗེད་ནས་ཡེངས་སོང་ན་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་*” 
སོང་ནས་དྭམལ་བའི་འཇིགས་པ་འབྱུང་བར་དྲན་ནས་སྱུར་བ་ཏི ད་དུ་དྲན"”" 





པའི་མཚོན་ཆ་བླང་བའམ་བསྟེན་ཏེ་གཉེན་པོ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ 





ན་མདའ་དུག་ཅན་གྱིས་བསྣུན་པ་ན་ཁྲག་ལ་རྟེན་བྱས་པའམ་བཅས་ནས་དུག་ 
གིས་ནི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་ན་འཆི་བ་དེ་བཞིན་དུ་དབང་"* 





པོ་ཨུལ་ལ་ཨེངས་ཉར་ཧ་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་ཆུང་ངུ་ཙམ་གྱིས་རང་རྒྱུད་ 
ལ་ཟླགས་ནི་རྟེད་པར་གྱུར་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ཉེ ཤལ་ཐ་བ 
པས་སེམས་ལ་ཁྱབ་སྟེ'བདེ་འགྲོའི་སྲོག་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ 
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ཁུངས་མར་གྱིས་ཤིན་ཏུ་བཀང་པའི་སྣོད་གཞོང་བ་ཆེན་བོ་བསྐུར་ནས་ལས་ 





འགྲེད་པ་ལ་འགྲ་བཅུག་སྟེ་རལ་གྲི་རྣན་པོ་ཐོགས་པས་དྲུང་དྲྭ་བཟླད་༡” 
དེ་འདི་ཡས་ཐིགས་པ་གཅིག་པོ་ཉར་ན་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གསོད་དོ་ཞེ་ས་ཁྲིགས་་ 
པ་ན་འཆི་བས་འཇིགས་ནས་ཤིན་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་འགྲེ་བར་བྱེད་ཐ་ལྟར་དམ་ 
པའི་ཆས་ཀྱི་སྒོར་རུགས་པའི་རྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་བརྨུལ་ཞུགས་ཅན་ གྱེས་"་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏུ་དགྱལ་ བ་ལ་སོགས་པའི་།ཁམས་གྲགས་འ།ར་བའི་འཇིགས་ 
པས་བསྒྲིགས་ཏེ་ཟྒ་གསུམ་བྱེ་སྨྱོད་པ་དྲན་ཤེག་བག་ཡོད་ཀྱིས་བསྡོམས་ཏེ་༡༡ 
ཉྟོན་ཨོངས་པའི་དབང་དུ་སི་འགྱུར་བར་བྱ་དགོག་སོ། །དེ་ཨང་སྔོན་རྒྱལ་ 
པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་གིས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་གནས་བརྟགས་པ་ན་འཕགས་་ 
པ་ཀ་ཏ་ཨ་ན་འཁོར་བཅས་གཤེགས་བྱོན་བཞུགས་ཚུལ་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་དང་ 
སྦྱར་ཏེ་གསུངས། ཐྷེས་པ་ཆུང་ངུ་བྱུང་ན་ཨང་གནོད་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ 
བ་དེ་བས་ན་སྒེགས་མོའི་མགོ་ལ་མེ་ཤོར་ན་གྱུར་དུ་གསོད་པའམ་རྡར་མའི་ 
པང་དུ་དུག་སྦྱལ་ཁོངས་བར་གྱུར་ན་ཀིན་ཏུ་སྒྲག་པས་ཇི་ལྟར་རིངས་པས་*་ 
ཏེ་ཕྱུར་བར་སྱུར་བར་ལྡང་བ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་སྲོད་དང་ཐོ་རེངས་སོགས་སུ་ 
གཉིད་རུགས་དང་སྟོམ་ལས་ལ་སོགས་པ་འོངས་པར་གྱུར་ན་སྱུར་བ་ཉིད་དུ་ 








མལ་ནས་ལྡང་བ་སོགས་ཀྱིས་དེ་དག་བཟློག་པར་དམ་བཅས་ཏེ་བརྩོན་པར་' 
བྱ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལོ་བདུན་དུ་དམ་མཚམས་ 
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མཛད་པའི་དུས་སུ་རྒྱལ་བྲོ་གསུམ་བཞག་སྟེ་ཕྱི་མ་ལ་བདག་རྒྱུད་ལ་ཏོན་'''' 
མོངས་པ་སྣ།'གཅིག་བྱུང་ན་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གིས་བདག་གི་སྲོག་སྟིང་** 

བཞེས་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བར་མ་ལ་རང་འདོད་ 
མིད་བྱེད་སྐད་ཅིག་ཙམ་སྐྱེས་ན་ཞེས་སོགས་དང་། ནཱ་ཏ་༠ཝཁ་བརྡ་ཁྲ།ཁ་ 
མཚན་འཇིན་གྱི་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་སྐྱེས་ན་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གིས་ 
བདག་གི་སྲོག་སྙིང་བཞེག་པར་མཛོད་ཅིག་ཅཉེ ས་དས་བཅས་ཤིང་ཕྲིན་བཅོལ་ 

ཀྱང་མཛད་པ་ལྟར་དམ་བཅའ་བརྟན་པོའི་འདུན་པ་གཏོད་པ་འདི་གལ་'་ 

ཞིན་ཏུ་ཆེ་ཞེས་གསུངས། ནྭ་ཊར་འབད་ཀྱང་གཁ་ཏེ་ཉཏྲེས་པ་བྱུང་ན་གང་ 
བྱུང་བ་རེ་རེ་ཞིང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཉི་ ད་ལ་སྒོ་དུ་ཨས་སྨད་ནས་ཅི་ནས་ 
ཀྱང་བདག་ལ་ཕྱེས་རེས་པ་འདི་ལྟ་བྱ་སི་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་བྱ་ཞེས་ཡུན་རིང་ 
དུ་བགམས་ནས་ཕྱིར་བཙོས་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་གནས་འདི་* 





དང་ལོ་ཟླ་ལ་སོགས་པ་དུས་སྐབས་འདི་དག་ལ་བདག་གིས་རྒྱུད་ལ་དགེ་*་*་ 
བའི་དམིགས་པ་མི་བྡེད་པའི་དྲན་པ་འདི་གོམས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེས་རྒྱུ'” 
འདི་ཨིས་ནི་སྟེ་རང་རྒྱུད་ལ་དྲན་པ་གོསས་པའི་ཐབས་སམ་རྒྱུ་འདི་།ཁོ་ན།'་ 
བསམསས་ནས་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་པའམ་ཡཚམས་བསྟེན་' 





སྒྲུབ་དང་། གནས་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཅི་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ 
སྱྱུད་ལ་དྲན་ཤེས་གོམས་ཤིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་རིགས་པའི་ལས་ནི་ 
ནན་དུ་གཉེར་ཞིང་འདོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །འདིར་ཐོབ་པའི་ལས་ནི་ཞེས་ 
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ཤེར་འབྱུང་གིས་བླ་ཨ་ལས་ཐོབ་པའི་གདམས་གང་གི་ལས་ནི་ཞེས་གསུངས།[ 
༦ དབངའ་བསྒར་བའི་སྟོབས། 

གཉིས་པ་ནི། ཅི་ནས་ཀྱང་དགེ་བའི་ལས་གང་དང་གང་བྱེད་པ་དེ་ 

དང་དེའི་སྔོན་རོལ་ནས་ལས་དེ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འགྱུབ་པ་ལ་ནི'*" 








མཐུ་སྟ་ཐམ་ཟུ་ས་པ་ ཡད་པ་དེ་ལྟར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་བསླབ་པ་ལ་་་ 
བསམ་སྟེ་བག་ཡོད་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བག་ཡོད་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་གཏམ་ 
སྔང་བསྟན་པ་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། བདག་ཏིད་དགེ་བའི་ལས་ལ་ཝང་ 
པ་ཡང་བར་ཞེས་ཀིན་ཏུ་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བས་སྱུར་དུ'འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། 

དེའི་དགོས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་རླང་ཞི་ཡར་འགྲོ་བ་དང་ཚུར་འོང་བས་ཤིང་ 
བལ་ཡ་ཐན་ཚུན་ཅི་བདེང་རང་དབང་བསྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་སེམས་ 
དག་བ་ལ་སྤྲོ་བས་ཁུག་ངག་སིད་གསུས་དབང་བསྒྱུར་བར་བྱ་དགས་ཏེ། 

དེ་ལྟར་ན་ནི་དགེ་བའི་ལས་ལ་དོན་གཉེར་གྱིས་འཇུག་ཅིང་གང་བརྩམས་པ་ 











ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ཨང་དག་པར་འགྱུབ་པར་འགྱུར་བའོ།། 


༣ ཁྱེའུའི་མཚན་སྫོས་པ། 
ཁེའུའི་མཚན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། 





བརྩན་འགྱུས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཡེའུ་བདུན་པའོ།། 
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གཉིས། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་སྦེལ་བར་བྱེད་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ལེའུ། 


གཉིས་པ་ཀུན་རྗོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་གོང་ནས་གོང་དུ་'* 
སྤེལ་བར་བྱེད་པ་བསམ་གཏན་ཀྱི་ལེའུ་ལ། གཞུང་དང་མཚན་ནོ།།| 

7 གཞུང'་དངོས་བཤད་པ། 

དང་པོ་ལ། མཚསས་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། བསམ་ 
གཏན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་བཤད་པ། བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་དངོས་ 
ཛལ 
(༡) མཚམས་ཕྱར་བའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། 

དང་པོ་ཞི། བཟླབ་བཏུས་ལས། བཟོད་བྱ་ཐོས་པ་བཙལ་བར་ 
བྱ། །དེ་ནས་ནགས་སུ་གནས་པར་བྱ། །མཉམ་པར་བཞག་ལ་བརྩོན་བྱ་ 
ཞིང་། །མི་སྡུག་ལ་སོགས་བསྒོས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། འདིར་ཨང་ 
གང་དུ། ཇི་ལྟར་གནས་སྐབས་སོགས་ཤོ་ཁོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟན་དོན་ལྟར་ 
དང་པོ་བླ་མ་ལ་བསྟེན་ཏེ་གདམས་ངག་ཐོས་ཤིང་དེའི་དོན་བསམ་ཞིང་ ཁུ 
བསྒམ་པར་བྱ་དགོས་པར་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པས་ཀྱང་མདོ་རྒྱན་དུ། ཏྲོས་ 
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པ་མི་དགོས་ན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་''* 
འགྱུར་ཞིང་། ཐོས་དོན་བསྒོམ་མི་དགོས་ན་སྔོན་བྱོན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བསྒས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་དགོས་ན་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་དང་པོ་ཐོས་" 
པའི་ཟྒ་ནས་རང་གི་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུའམ་བསྒོམ་རྒྱུ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་'་" 
བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེ་བསྒོམ་དགོས་པས་ན་གོང་དུ་་'''” 
བསྟན་པ་དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྱུས་བསྐྱེད་དེ་ལྟོ་ཚད་ལ་ཕབ། གཉིད་སྲང་ལ་ 
གཞུར། རིག་པ་འཇུར་མིག་ཏུ་དྲངས་ནས་ནི་རང་གི་ཡིད་ནི་གཞན་དུ་མི་ 
གཡེངས་པར་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཏིང་ང་འཇིན་ལ་མཉས་ 
པར་བཞག་པར་བྱ་དགོས་ལ། མ་བཞག་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞི་ན། རང་གི་ 
གེམས་འད་ནི་ཚགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ ལ་རྣམ་པར་གཡེངས་བར་གྱུར་པའི་སི་དེ་ 


ནི་ཆགས་སྡང་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་སྲིན་པོ་ལྟ་བུའི་མཆེ་བའི་ཕྲག་གས་བར་ 





ན་ཁམ་ཟས་བཞིན་དུ་གནས་པས་ངེས་པར་ཡོན་ཏན་ལ་མ་འབྱིན་ཞིང་ཐར་ 
པའི་སྲག་འཇམས་པག་ཐྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ར།། 
(༢) བསམ་གཏན་འགླབ་པའི་རྒྱ་ཚོགས་སྒྱས་པར'། 
བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ 
ལས། 
1 མདར་བསྟན་པ། 
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དང་པོ་ནི། འོ་ན་རྣམ་གཡེངས་དེ་ཇི་ལྟར་སྤོང་ན། རང་ཉིད་སྐྱེ་ 
བོ་མང་པོ་དང་འགྲོགས་པ་སྤངས་ཏེ། ལུས་ཕན་ཚུན་འདུ་འཇི་ལས་དབེན་ 
པ་དང་། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་སོགས་གྲངས་ཏེ་སེམས་ཞི་དུས་གསུམ་གྱེ་ 
རྟག་པ་ལས་དབེན་པར་གནས་པ་ཨིས་ཕྱི་ནང་གི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཐམས་་ 





ཅད་མི་འབྱུང་ང་། །ཉོན་མོངས་སྤང་བ་ལ་རྣམ་གཡེངས་སྤང་དགོས་ཤིང་དེ” 
ལའང་བསྲིང་བ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དབེན་པ་ལ་བསྟན་དགོས་པ་དེ་བས་ན་ལུས་ 





དབེན་པའི་དོན་དུ་སྟིང་པོ་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱེ་བྱ་བ་འདུ་འཇི་ལ་ཆཊ་་ 





བ་སླང་བར་བྱ་ཞིང་སེམས་དབེན་པའི་དོན་དུ་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་ བུ་བུ 





མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་དོར་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་དགོས་ལ་དེ་ཨང་གྲོཊ་ 
གཅིག་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པས་ན་ཏིང་ངེ ༡༠༡༡ 
འཛིན་ངེས་པར་བསྒོམ་འདོད་པ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་གྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་་* 
དབེན་པར་གནས་དགོས་གོ།། 
2 རྒྱས་པར་བཞད་པ། 
གཉིས་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་སྤང་བ་དང་རྣམ་རྟོག་དོར་བ་གཉིས་* 
ལས། 
(1) འཇེག་རྟེན་གྲང་བ། 
དང་པོ་ལ་འཇིག་རྟེན་སྤང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ། ནང་ 
སེམས་ཅན་སྱེ་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕྲེད་པ་སློང་བར་བྱ་པ། - ཕྱི་རྟེད་སོགས་ཀྱི” 
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འཇིག་རྟེན་ལ་སྲེད་པ་སྤོང་བར་བྱ་བ། སྤངས་ནས་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་ 

བརྟེན་ཚུལ་དང་བཞི་ལས། 

[1] འཇེག་ཆེན་སང་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་བཤད་པ། 
དང་པོ་ནི། ནང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་དང་ཕྱི་རྟེད་ 

ཕ་སོགས་ལ་སྲེད་པས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་འདུ་འཇི་མི་སློང་སྟེ'་སྤོང་མི་ནུས་པ་ 





དེ་བས་ན་ཆགས་པ་དང་སྲེད་པ་འདི་དག་ཡོངས་སུུ་སྤངས་ལ་བླང་དོར་གྱི'* 





གནས་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་བློ་དང་ལྡན་པའི་མཁས་པས་འདི་ལྟར་སྤྱད་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཇི་ལྟར་སྤྱད་ན། ཆས་ཡང་དག་པར་ཐྦུད་པ་ལག། ཡེད་སཉམ་ 
པར་བཞག་པ་ལས་ཡང་དག་པ་མི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐྲོང་བར་འགྱུར་རོ་་'** 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་བཏང་འགྲོ་བཞག་སྡོད་ལ་རང་དབང་འབྱོར་ 
བ་ཤིན་སྤྱོང་གི་བདེ་བའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའམ་ཉེར་བསྡེག་མི་ལྕོགས་མེད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ'་གནས་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན' 





དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་” 
ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་ས་བོན་བག་་'* 


ཆགས་ དང་བཅས་ཕ་རྣམ་པར་འཇོམས་ པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཐྲོག་ཨར་'་* 





སེམས་གནས་ཐབས་དགུ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་བཙལ་ཞིང་སྒྲུབ་'"* 
པར་བྱ་དགོས་ལ། ལྷག་མཐོང་གི་རྒྱུའམ་རྟེན་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ 
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དི་ཡང་ནི་ནང་སེམས་ཅན་དང་ཕྱི་རྟེད་སོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ལ་སེམས་ 
ཆགས་པ་མེད་པར་གནས་དབེན་པར་ཏིང་ངེ་འཇིག་བྐགོས་པ་ལ་མངན་དགས 
སྟེ་མངོན་པར་དགའ་བས་འགྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་་ 
ཨང་དག་པའི་ཡམ་སྱི་འཇུག་རེས་མ་ཞར་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ 
དཔྱིག་གཉེན་གྱིས། ཚུལ་གནས་ཐྲོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །བསློས་པ་ 
ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་དང་། །ཤེས་རབ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ 
གཉིས་ཀ་ཨེན་ཏེ། མགོན་བ་ཀྱུས། ཞེས་རབ་མྲེད།པར་བསས་གཏན་ 
ཨད་མིན་ཏེ། །བསམ་གཏན་མེད་པར་ཨང་ནི་ཤེས་རབ་མེད། །གང་ལ་ 





དེ་གཉིས་ཡོད་པས་སྲིད་པ་ཡི། །རྒྱ་མཚོ་གནག་རྗེས་ལྟ་བུར་འཚལ་བར་ 
བསྱེ། ཞེས་དང་། གང་པོས་ཞུས་པ་ལས། དེ་འདྲའི་ཉོན་མོངས་ 
སྨང་འདོད་ན། །རྟེད་པ་རྣམས་ནི་སྤོང་བར་བྱ། །སྤངག་ནས་གཞནས” 
དབེན་རབ་གནས་པས། །སྟོང་པའི་ཆོས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ནོ།། 

[2] ནང་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག'་ཆེན་ལ་སྲེད་པ་གློང''༠༠ 


བར་བྱ་བ། 
གཉིས་པ་ནི། རང་ཉིད་རྟག་བརྟན་མེད་པས་མི་རྟག་པ་སུུ་ཞིག་”* 
སྲགས་གཉེན་བཤེས་རྟག་བརྟན་མེད་པས་མི་རྟག་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་ འཐམ 





པའས་ངེས་པར་ཆགས་པར་བྱེད་པ་ཡོད་དེ་དེ་ལ་ཆགས་པར་བྱེད་མི་རིགས་* 
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སོ། །ཅགས་ ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཆགས་པ་དེས་ནི་གནས་སྐ་ཀས་ཙ་ཨ་ 


དུ་ཨ་ཟན ར་རས །སང་ཕྲག་དག་ཀུ་ཡང་སྟེང་ཁ་སྒུག་པ་ཨེད་དུ་ཞོང་འི་ 
སྐྱིད་' དགྲ *ཅུང་ཟད་ཙམ་མཐོང་ ཞིང་ ཐོབ་པར་ཡོང་ཨེ་ སི་ཞྭགུ་ནཱ། རིང་། 





གནས་ཀྲི་ག་བུ་ཨང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གྲགས་དེ་ས་མཐང་ན་ནི་དགར་ཏེ་ 
ཨིད་དགྲ ་ཞིང་བདེ་བར་མི་ ་མི་འགྱུར་ ཞིང་དེ་ལ་རྟེག་ཅིང་དཔྱོད་པས་སེམས་” 
འཁུགས. 'ཨིད་ཀྱང་ ནང་དུ །ཏིང་ངེ་འཇཛིན་ལ་མཏམ་པར་འཛེག་ཅིང་།་་* 





གནས་པྲིད སི འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་གྲོགས་དེ་མཐོང་ཞིང་འཕྲད་པར་གྱུར་* 





ན་ཨང་སྤུ པ་ཞང་ཆམ་པར་མི་འགྱུར་བག་བྫར་བཞིན་དུ་དེ་ལ་ཆགས་ཤིང་ 


"པས པེ ' "པབ" ཐེ ེ ་ , ; `" 
སྲེད་ ཀི་རང་ སེམས་ ཡོངས་སུ གདུང་བར་ འགྱུར་ ཏེ། རྱ ཆེར་རོལ་པ་ 
ལས། 


ཞདད་པའ་ཨྐ་ཏན་དག་གིས་དགའ་བ་ནི། །ཁན་ཆའི་ཆུ་ཁྭྲཟང་ 
བཞིན་དུ ཛམས་མི་འབྱུར། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉེན་བཤེས་ཀྱི་གྲོགས་ 
སེམས་ཅན རྣ་མས་ལ་ཆགས་གིང་སྲེད་པར་བྱས་ན་ཨང་དག་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་སྐ་ང་བ་ལ་ངེས་པར་ཀུན་ནས་སྒྲིབ་པར་བྱེད་ཅིང་། འཁར་བའི་ 





སྦྱུག་བསྔྲཾ ལ་ས བའི་སེམས་ཀུང་སྔར་ཡོད་འཇིག་པར་ བྱེད་ཅིང་ཕྱིས་ཀྱང་* 

སི་སྐྱེ་བ༨. བྱེད་ལ་ཐྲ་མར་དེ་ཀི་བའམ་བྲལ་བ་ན་ཡིད་སྱ་ངན་གྱིས་ཤིན་ཏུ” 

གདུང་ྲིར འགྱུར་ཏེ། གྲགས་དེ་ལ་སྲེད་ཅིང་ཆགས་པའི་སེམས་པ་འབའ།་ 

ཞིག་གིག་ཆ འདེ ཨང་དགེ་བ་སྦྲུབ་པའི་ དོད་མེད་པར་ སྡིག་དང་སྡུག་བརྫལ་ 
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གྱིས་འདའ་བར་འགྱུར་ཞིང་། རྟག་ཅིང་བརྟན་པ་མེད་པར་མཛའ་བཞེ ས། 





ལ་ཆགས་ཤང་སྲེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་གཡུང་དྲུང་གི་གོ'""” པ 
འཕང་ཟླ་ན་མེད་པ་ཐྲོབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱང་འཇིག་ 





པར་འགྱུར་བས་ན་དེ་ལ་ཆགས་པ་སློང་བར་བྱའོ། །བྱིས་པ་ལ་རྒན་པོ་ 
དང་འཕགས་པ་དང་མཁས་པ་གསུས་ལ་ལྟས་པའི་གསུམ་དུ་སོད་པ་ཡས་"༡” 
འདིར་ཕྱི་ཨ་གཉིས་ཏེ་དེ་ལས་ཀྱང་གཙོ་ཆེར་ཐ་མ་སྟེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བླུན་་” 
ཐ་ཨི་བྱིས་པ་རྣམས་དང་སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་པ་མཐུན་པའི་སྐལ་བ་མཉམ་པར་་་ 
སྨྱད་པས་བྱས་ ན་ངེས་པར་ངན་འགྲར་འགྲོ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། གོས་ 
སྕག་དར་ཁྲོད་དང་། ཟས་ངན་ངོན། གནས་དགོན་པ་ལ་བརྟེན་པས་ 
འདད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེ ས་པ་ཀློག་སྤོང་གི་ལས་ལ་དགའ་བ་འཕགས་པའི་ 





རིགས་ཨིན་པ་ལ་འཕགས་པ་དང་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པར་ཏེ་འདོད་པ་ཆེ་ཞིང་ 
'ཚག་མི་ཤེ ས་པ་ཀླག་སྤང་གི་ལས་ལ་མི་དགའ་བའི་གནས་སུ་ཁྲིད་ཅིང་སྦྱོར་ 
ཐད་བྱས་ནས་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཕུང་ཞིག་བྱེད་པར་འགྱུར་ན་ བྱིས་པ་ཨི་གྲོགས་ 
རྣམས་ལ་བསྟེན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་བརྟེན་པར་ མི་བྱའོ། །སྱི་མ་བཞྲི་ གྲིགས་ 
༡ གག་ཞི་སློགབྟ་ན་ཐོས་གྲསར་རེ ས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་དགའ་ཞིང་ 
མཛའ་བར་འགྱུར་ མ་དེ་ཉིད་སུད་ཙ་མ་བྱེས་ཏེ་ཡུད་ཙ་ས་ཞིག་གིས་ནེ་ཐོག་” 
ཟགས་ལ་བྣམ་བའི་དྲགར་ཡང་འབྱུར་ཞིང་རང་གིས་དེ་དགའ་བའི་གནས་་ 
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དགེ་བ་ལ་སྦྱར་ན་ཨི་འདོད་པག་ཁྲེ་བར་བྱེད་པས་སམ་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་ 
སྐྱཿའབྱོར་པ་རང་ལ་ཡོད་ན་གྲགས་དེ་དགའ་བའི་གནས་ཡིན་དགོས་ ཨས 
ཀྱང་དེས་སི་དགའ་བར་ཕྲག་དེག་གིས་ཁྲོ་བར་བྱེད་པས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་༡༡༡༡༡ 
རྣསས་ནི་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མགུ་བར་དཀའ་བའོ། །རང་གིས་བསས་ 
པ་བཟང་བས་ཕར་གྲོགས་དེ་ལ་འདི་བྱི་ཀུན་ཏུ་ཕན་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་༠༠ 
སྒྲུབ་པར་གྱིག་ཞེས་སྨྲས་ན་དེ་ཡ་མི་ཉན་པར་ཨ་ཟད་ཕྱི་རྗེས་སུ་སི་ཁམས་པ་ 
དང་མི་ནུས་ཞེས་ཁྲེ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཚུར་བདག་ཀྱང་ཕན་པ་དས་ 
ལན་ེ་སབ་པ་ཁྲས་ཐོག་པད་བེད་བཞི་བར།་ཅད་།ྣ།ཚོགས་ཀྱ་བག་སྟང་།། 
གཏས་མང་པོ་སྨྲ་བར་བྱེད་ལ། གྲ་ཡ་ཏེ'དེ་དྭག་གི་ཇག་བཞིན།དུ་ནི་་ 
ས་ཉན་ན་ནི་མི་དགའ་ཞིང་ཁ་བར་འབྱུར་བས་དེ་དག་ངན་འགྲོར་འགྲོ་༠༡༡ 








བར་འགྱུར་ར། _ བྱེས་པའི་གྲོགས་ལ་ཕན་ཚུན་བསྟེན་པར་བྱས་ན་རང་ 





ལས་མཐེ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཕྲག་དོག་གིས་མི་བཟོད་པ་དང་རང་དང་་** 


མཉམ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ དང་ཕན་ཆཚུན་འགྲན་སེམས་ཀྱིས་རྩོད་པར་འགྱུར་* 





བ་དང་། རང་ལས་དམའ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁྱད་གསོད་ 


དང་བརྟས་བཅོས་བྱེད་པ་དང་དེ་དག་ལ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པས་བསྟད་པ་*** 





བྱས་ན་མགོ་འཕང་བཏེག་ཅིང་དྲེགས་པས་ཁེངས་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྐྱོན་ 
སྨྲས་པས་སི་སྟན་པར་བརྗོད་པར་བྱས་ན་།ཁོང་།ཁྲོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར'** 
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དུུས་ནམ་ཞིག་བྱིས་པའི་གྲོགས་ལ་བསྟེན་པ་ལས་བདག་གིས་ཕན་པ་ཅི་ཞིག་” 





འབྲོབ་སྟེ་ཅི་ཨང་མི་འཐྲོབ་བོ། །སི་ཐྲོབ་པར་མ་ཟད་འཕགས་པའི་གང་ 





ཟག་ཞིག་ཡིན་ན་མ་གཏགས་དེ་ལས་གཞན་རང་བྱིས་པ་ཉིད་བྱིས་པའི་ ར་སསས 
གྲོགས་གཞན་དང་འགྲོགས་པར་བྱས་ན་བྱིས་པ་རྣམས་ལས་དངོས་སམ་་'''* 





བརྒྱུད་ནས་བདག་ལ་བསྟོད་པ་དང་གཞན་ལ་སྨོད་པ་ དང་འཁོར་བར་དགའ་ 





བའི་གཏམ་དྲག་འདུལ་དང་གཉིན་སྐྱོང་ཚོང་དང་སོ་ནམ། རྟ་ནོར་སོགས་ 
ཕྱུགས་ དང་ཟས་གོས་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་དང་། ཐ་ན་ལམ་ཟུར་ 
ཙམ་གྱིས་འཕྲད་ནའང་མིག་སྡང་དང་ཚིག་ངན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བ་"** 





ཞིག་ཅིས་ཀུང་ངེས་པར་འབྱུང་ཞེས་དོན་གཅིག་ལན་གཉིས་སུ་བརྗད་དོ་དེ་" 
ལྟར་བདག་དང་གྲོགས་གཞན་ཕན་ཚུན་བསྟེན་ཅིང་འགྲོགས་པ་དེས་ནི་མི་**" 
དགེ་བ་འཕེལ་ནས་རང་གཞན་འདི་ཕྱི་གཉི ས་ཀར་ཕྱང་བར་འགྱུར་བར་'*'* 








ཟད་དོ། །གྲགས་དེས་ཀྱང་བདག་གི་འདི་ཕྱིའི་དོན་འགྲུབ་པར་མ་བྱས་ལ་ 





བདག་གིས་ཀྱང་གྲོགས་དེ་ཡི་འདི་ཕྱིའི་དོན་འགྲུབ་པར་ མི་འགྱུར་ བས་ན་་*" 





བྱིས་པའི་གྲོགས་གཉེན་ཉེ་བ་གྲོགས་དགའ་མཛའ་རྣམསས་ལས་ཐག་རིང་དུ་"*" 
བྱོལ་ནས་རང་ཉིད་གྲོགས་སེད་གཅིག་པུར་དབེན་པར་གནས་པར་བྱ་བསས་” 
དགོས་ཏེ། གཉེན་ཉེ་ཐའི་གདུང་སེམས་ལྟ་བདུད་ཀྱི་གཡབ་མོ། གྲོགས་ 
དགའ་བའི་མཇལ་འཕྲད་དགེ་སྦྱོར་གྱི་བདུད་གཅོད། །ཁ་མི་དགེའི་བང་ 
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མཛོད་ཉེས་ལྟུང་གི་འབྱུང་སྒོ། ཞེས་པས་གྲོགས་ལ་བསྟེན་པའི་ཉེས་པ་ 
དང་། མི་མེད་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་དུ། [།སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ 
ཨིན། །ཞེས་པའི་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བསམས་ཏེ། ཞཇྗེ་མི་ལས། ང་ 
ན་ན་འདྲི་མི་མེད་པ་དང་། །ཞི་ན་ངུ་མི་མེད་པ་ཡི། །རི་ཁད་འདི་རུ་ 
འཆི་ནུས་ན། །རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་རྫགས་པ་ཨིན། །ཞེས་པ་རྣམས་ཡི་ 
དམས་དུ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རི་ཁྲོད་ལྟ་བུར་གཉེན་གྲོགས་རྣམས་དང་ཕྲད་པར་ 
གྱུར་ན་དེ་དགའ་བས་ཏེ་དགའ་བར་འབྱུར་བའི་གཏམ་ལ་སོགས་པའི་སྱྱོད 
པས་གནས་སྐབས་དེ་ཙམ་དུ་མགུ་བར་བྱས་ཏེ། དེ་དང་ཡུན་རིང་ཧ' 
ཅང་འབྲེལ་འདྲིས་ཆེན་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བད་སི་མཛའ་སི་མཁན་པ་ཐ་་ 
མལ་པ་ཅས་སྟེ་དེ་ལ་ཆགས་སྡང་སེད་པར་ཞེགས་པར་གནས་པར་བྱ་དགོས་ 
སཾ། །སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་ཡསྲ་ཐྲམས་ཅད་སྐྱོབ་ཀྱི'གསོ་སྦྱང་། ཇི་ལྟར་ 
བྱང་བས་མེ་ཏོག་གི །ཁ་དོག་དྲི་ལ་མི་གནོད་པར། །ཁུ་བ་གཞིབ་ནས་ 
འཕུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐུབ་པ་གྲོང་དུ་རྒྱུ། ཞེས་པ་ལྟར། འཚོ་ 
བའི་ཟས་གོས་ཀྱི་ཆེད་གྲོང་དུ་བསད་སྟོམས་དང་ཨ་མཆོད་དང་གྲོང་ཆོག་ལྟ་ 
བུར་འགྲོ་དགོས་པ་ནའང་དཔེར་ན་བུང་བས་མེ་ཏོག་གི་ཁ་དོག་དང་དྲི་ལ་ 
སི་གནོད་པར་སྦྲང་རྩི་བླངས་ནས་ཆགས་པ་མེད་པར་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ ཐུལ 
བཞིན་དུ་ཚས་དང་མཐུན་པའི་ཟས་གོས་ཀྱི་དོན་ནམ་འབྱོར་པ་ཐུང་ཟད་”"” 
ཙམ་ཁོན་པའས་བངས་ནས་ནི་ཡོན་བདག་ཀུན་ལ་རྫོན་ཆད་ཕན་ཚུན་མ་༡” 








5?90 


མཐོང་པ་བཞིན་དུ་ཧ་ཅང་འབྲེལ་ཞིང་འདྲིས་པ་ཆེན་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཆཊ། 
སྡང་མེད་པར་གནས་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེས། གྲོང་དང་དགོན་ 
མ་བས།མཐའ་ནགས་ཁད་སོགས། །གང་དུ་འདུག་ཀྱང་དགོས་མཛའ་མི་ 
འཚལ་ཞིང་། །སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་མི་མཛའ་མི་མཁོན་པར། །རང་ 
ཚུགས་འཇིན་པ་ཁེ་བོས་སྟིང་གཏམ་ཨིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་བྱ' 
དགོས་ཀྱི་ཕལ་ཆེར་དེང་དུས་བླ་མཆོད་ཀྱི་ཨོན་བདག་བདག་ཏུ'བཟུང་། 
ཨོན་བདག་གིས་བླ་མཆོད་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལྟ་ཅི་"" 
ཆོས་བརྒྱད་ཆགས་སྡང་གིས་རང་གཞན་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཕུང་གི་ལས་ངན་་*”* 
སྦངས་ཏེ་རང་རང་གྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་གནས་དབེན་པར་སྡེད་ཚུགས་"*" 
པར་བྱ།དགོས་སོ། །འདིར་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཙམ་ཞེས་བླ་མ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་ 
པོའི་དོན་ཙམ་བླངས་ནས་ཞེས་ཀྱང་གསུངས།། 
[3)ྱི་སྙེད་སོགས་ཀྱི་འཇེག་ེན་ལ་སྲེད་པ་སྲང་བར། 
བྱ་བ། 

གསུམ་པ་ནི། བདག་ནི་རྟ་'ནོར་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྙེད་པ་མང་པོ།*** 

རྙེད་པ་དང་། མང་བོས་མཆོད་ཅིང་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་པ་དང་། བདག་ 








ལ་སློབ་མ་དང་ཡོན་བདག་མང་པོ་དགའ་ "དང་བཅས་པའོ་ཞེས་ཆེ་འདིར་ 





དེ་འྲདའི་སྟེ་དེ་འདྲ་བའི་སྟེམས་པ་སྟེ་ང་རྒྱལ་འཆང་བར་གྱུར་ནས་དད་”** 
ཟས་གཤིན་དཀོར་ཅི་ཁོན་ཅི་ཐོབ་བསྡུས་ཏེ་བསྡད་ན་ནམ་ཤི་བའི་ཁོག་ཏུ'་ 
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ཕྱི་མ་ལ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཇིགས་པ་སྣ་ཚགས་སྐྱེ་ཞིང་ཕྱོང་བར་* 
འགྱུར་ཏེ། གཙང་བླ་རྟ་ནག་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་བསས་སྟེ་བག་ 
ཡོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཨང་སྤྱིར་དཀོར་རྗྫས་ལ་འཕགས་པ་མི་སློབ་པ་བདག་ 
བོ་ལྟ།བུར་སྨྱོད་པ་དང་། སློབ་པ་ནི་བྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོ་ལྡན'གྲོལ་གྱི་ཨོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པ་རྗེས་སུ་གནང་བའི་*” 
ཚུལ་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། ལྷག་མ་ལེ་ལོས་བཅོས་པ་ཤེས་རབ་མེད་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིསས་དང་ལྡན་པ་ལ་བུ་ལོན་གྱི་ཚུལ་དང་། ཚུལ་ཁྲིསས་དེ་འཆལ་མཕ་རྣམས་ 
ལ་དཀོར་རྫས་ལྕགས་ཀྱི་ཐྲོ'ལུམ་མེ་འབར་བ་ཟ་བ་དང་འདྲ་བ་ཨིན་པར་་"* 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་རྣམ་པར་རྨོངས་པའི་ཡིད་དེ་ང་ 
རང་ཁོད་ཆོས་བདོག་གསི་དོད་ཐས་ ཆངག་པོ་ཁོས་་གསང་པ གཟས 
དང་གང་ལ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་སྲེད་པ་ཤས་ཆེ་བ་ཤ་ཆང་ 
དང་བུད་མེད་དང་ཁ་སྣའི་དུད་པ་དང་དད་ཟས་གཤིན་དཀོར་སོགས་གང་་་ 
ལ་རང་སྲེད་པ་ཆེ་ན་སྡིག་པའང་དེ་ཆེ་ལ་དེ་ཡང་ཆེ་འདིར་ཡང་དཀོར་ཆུ།* 
ཇ་ལྟ་བུ་འམ་ཆང་ཕོར་པ་བརྒྱ་བཏུང་ན་ཆེ་ཕྱི་མ་ལ་དེ་དང་དེ་གཅིག་ཏུ་*་ 
བསྡོངས་ཏེ་བཟྡོམས་པས་སྟོང་དུ་འབྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཁྲོ་ཆུ་ཁལ་མ་འཐུང་ སས 
དགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བརྫལ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་ལྡང་ཞེས་པ་དོས་ཡིག་ 
རྟིང་པ་ལྡང་བ་ལྟར་ཕྱི་ཨར་རྣས་སྨིན་གྱི་རྡུག་བརྔལ་ལྡང་ཞིང་སྱོང་བར་ ་ས་ས་ 
འགྱུར་བའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་ཆུང་ཨང་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ཞི་རྟེན་ 
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འབྲེལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྨིན་སོ་བསམ་གྱིས་ཨི་ཁྱབ་པའོ། །དེ་བས་ན་བླང་'* 
རོར་ལ་མཁས་པས་རྟེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཆགས་པ་ལས་ནི"” 





ཆེ་འདི་ཕྱིའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ། 
རྟད་བཀུར་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་གི་རང་བཞིན་གདོན་མི་ཐ་བར་གཞན་དུ་* 
འདོར་བར་འགྱུར་བས་རྟག་བརྟན་སེད་པའི་ཚུལ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་གྱིས་* 





ཏེ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་གྱིས་ཤིག །བདག་ལ་དེང་དུས་སུ་ཟང་ཐིང་ 
ག་ཉེད་པ་དག་ནི་རུ་ཆ་བ་མང་བ་བྱུང་ཞིང་ཕྱགས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པ་དང་༡"" 





བསྟད་པའི་སྟན་པ་མང་"པོ་བྱུང་བར་གྱུར་ཀྱང་མཐྲའ་ནམ་ཞིག་ན་རྙིད་པ་' 
་དང་གྲགས་པའི་ཚགས་དང་བཅས་ཏེ་བྱོགས་དང་གནས་གང་དུ་'འདེང་བའམ་ 





འགྲོ་བའི་གཏོལ་ལས་ཐུག་ཆོད་པ་མེད་དོ། །བདག་ལ་མི་དགའ་བས་ཡྨོད་ 
པར་བྱེད་པ་གཤན་དག་ཀྱང་ཡོད་བར་གྱུར་ན་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གྲིས་*"་ 





བྟད་པ་བྱས་ཐམ་བོདག་ལ་ད་དོར་ཏེ་དྲ་གཞ་བརབ་སྒུ་ཅི།སི་ག་ཡིོད་ཐེ་སཿ 





འི་གེགས་བྱེད་པོ་ཡོད་པས་སོ། །བདག་ལ་དགའ་བས་་"'** 





བསྟད་པར་བྱེད་པ་གཞ་དག་ཀུང་ཡོད་པང་གྱུར་ན་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་” 





གིས་སྨད་པར་བྱས་པས་མི་དགར་ཏེ་ཨི་དགའ་བར་བྱ་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ཅི” 





ཨང་མེད་དེ་དེའི་གེགས་བྱེད་ཡོད་བས་སོ། །ཀུད་གྱིས་བསྟོད་པར་བྱེད་པ་ 
ལས་བླད་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ཀྱང་སེད་པ་དེ་ལྟར་ བྲམས་ཅད་་*་* 


5༢༡ 


དགའ་ཞིང་མགུ་བར་བྱའོ་སྣམ་ནའང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་མི་འདྲ"་” 
བ་བསགས་པས་ས་ཁུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་མས་པ་སྟ་ཚགས་པ་ཅད་རྣགས་ནི་””” 
ཟྨྱན་ཀུན་ཐད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཕྱེ་རྫོགས་པའི་གངས་རྒྱག་བཙེས་ལྡན་"” 
འདས་རྒྱལ་བས་ཀྱང་ནི་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་མི་མགུ་སྟེ། བྷ་ར་ཧྷ་ཛ' 
དང་བྲམ་ཟེའི་མོ་ག་ཙ་ལི་དང་སྟན་པ་སྡེ'དྲུག་དང་། ལྷས་སྦྱིན་དང། 
ལེགས་པའི་སྐར་མ་ལ་སོགས་པ་མགུ་བར་མ་གྱུར་ན་བདག་འདྲ་བ་ངན་པས་ 
མགུ་བར་མི་ནུས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་སོ། །དེ་བས་ན་འཇིག་རྟེན་”” 
ཚག་བཅད་ཁ་ཞེན་ནས་བྱིག་པ་རྣམས་ལ་བསྟེན་པའི་འཇིག་རྟེན་མཐུན ཐས 
འཇུག་གི་བསམ་བ་བཏང་སྟེ་མི་གྲལ་ནས་བུད་དེ་དབེན་པ་ལ་བསྟེན་པར་"” 
བྱའོ། །གཉེན་གྲགས་སོགས་ཉམས་ཆུང་བའི་སེམས་ཅན་རྟེད་པ་སེད་པ་** 
རྣམག་ལ་བསོད་ཐད་ཐབས་སྡུག་འདིག་རྟེད་བཀུར་སོགས་གཞག་གླ་ཙམ་༡ 
ཨང་མི་རྟེད་ད་ཞེས་གཤེ་ཞིང་སྨད་པར་བྱེད་ལ་དེ་ལ་བལྟས་ན་རྟེད་པ་ཅན་” 
ལ་བསྟད་པར་བྱེད་རིགས་ནའང་བསྟད་པ་བི་བྱེད་པར་ས་ཟད་གཞན་དཀར་” 
བསོད་ཆེ་བ་སོགས་རྟེད་པ་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་འདིས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་རྟེད་པ་འདི'* 
རྣམས་ཁུར་ཞིང་གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་ལ་སྐོག་རྡོར་འདྲ་འབུལ་བ་ཨིན་ནམ་༥༠ 
འདི་ཙམ་གྱི་རྟེད་པས་ཅི་བྱའཾ་ཞེས་འཕྱ་ཞིང་མི་སྙན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བརྗོད་་ 
ཤར དན་པཞི་ལར་ཀད་རྟེང་ཁཿཛོད་པ།ནམེག་2བཉྱང་8ྦཿ8ེད་བགནའོ༧ 
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མི་བྱེད་པར་མ་ཐད་སྨད་པར་བྱེད་པ་འདི་འདྲའི་བྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་་** 
གང་གིས་ཀྱང་མི་མགུ་བར་རང་བཞིན་སྱིས་འགྲེཊ་པར་དཀའ་བ་ལ་བསྟེན་པ། 
ནྡ་དག་གིས་བདག་ལ་དགའ་བ་ཇེ་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་སི་འགྱུར་རོ།། 
སྒྱིས་པའི་གྲོགས་དང་ཨི་འགྲོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་བྱིང་པ་རྣམས་ 
སྣི་རང་རང་སོ་སའི་ཆེ་འདི་ཕྱིའི་དོན་ཏེ་གཉེར་བྱ་ནི་མེད་པར་ནམ་ཡང་ཐ། 
ན་བཟའ་བཏུང་ཙམ་ཡང་སྦྱིན་པའི་དགའ་བ་མི་འབྱུང་ 














ཞིང་རང་དོན་འབའ། 
སྙིག་གཉེར་བས་ན་བྱིས་པ་ཨི་གྲགས་འགའ་ཡང་མཛའ་བཤེས་སུ་བརྟེན་'*" 
པར་བྱ་བ་སིན་ནོ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
བསིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ལས། །ཇི་ལྟར་གཅན།' 
་ཞམན་ཁྲོད་གནས་ན། །ནམ་ཨང་དགའ་བ་མི་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་ 
སྦིས་པ་བརྟེན་པས་ཀྱང་། །ནམ་ཡང་དགའ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 











་རྣང་། ཏིང་འཛིན་རགྱྱལ་པོ་ལས། བྱིས་པ་ཇི་སྲིད་ཡུན་རིང་ལེགས་བརྟེན། 
སྐྱང་། །དེ་དག་ཕྱིར་ཞིང་མི་མཛའ་འགྲས་འབྱུར་ཞྲེས། །བྱིས་པའི་ངོ" 
ཟ་ཏིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཤེས་ནས། །མཁས་རྣམས་བྱིས་པ་བརྟེན'པར་ཡོང་མི་བྱེད།། 
ཅིས་པ་ངོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ།། 
[4]བྲརས་ནས་འབེན་པའི་ཡན་ཏན་བརེགྫམང་ལ།། 
ཟ་ཉེ་ པ་ནི། དེ་ལ་ཐཁས་པ་པྟོང་དང་གྱུབ་པ་བརྒྱ་ཨི་ཕ།ཁྱིཡ་ཨི་ 


མེད་ཇཔེན་བའི་རི་ཁོད་དམ་ནགས་ཀི་ཚལ་ཉསས་དགའ་བ་ན་གགས་ཀྱི་ཏུད་ 


པང་རི་དྭགས་ དང་བྱ'རིགས་རྣམ་པ་སྣ*ཚོགས་རྣམས་དང་ལྗོན་ཤིང་རྣམས་'* 
ནི་རང་ལ་སླཾ'་འདགས་དང་སྐུར་འདེབས་འཕྱ་ཞིང་སྨད་པའི་ཚིག་མི་སྟན་"*” 
བརྗོད་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། ཅི་ཅ་མ་འགྲོགས་ཀྱང་མི་མགུ་བའི་དོགས་པ་མི་ 











དགོས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་འགྲོགས་ན་བདེ་བའི་གྲགས་བཟང་པོ་ཡིད་དུ་"* 
ཞང་བ་དེ་དག་དང་དུས་ནམ་ཞིག་ལྷན་ཅིག་བདག་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས"” 
ཨིད་ལ་སེམས་ཤིང་སྨོན་པའོ། །དེར་མི་གཞན་མེད་པའི་ས་དང་བྲག་གི་ 
ཕུག་གམ་ལྷ་ཁང་སྟོང་པ་བདག་གིར་བཟུང་བ་མེད་པའམ་ལྗན་ཤིང་ཡིད་དུ” 
འོང་བའི་དྲུང་དུ'ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་འདུག་གནས་བཅས་ 'དུས་ནམ་ཞིག་* 
རྱབ་ཏུ་སྟ་བྱེཆ་ཏྱ་ཆད་དུ་སི་ལྟ་ཞེག་བསས་བླེ་སང་བ་སི་གཏང་ཞིང་། 
རབ་ཉིན་ཞག །འཕྲིང་ཟླ་བ། ཐྲ་མས་ཀྱང་ལོ་གཅིག་ཕན་ཆད་དུ་ཟློ" 
སྣ་སི་བསྲིང་བར་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་” 








ཞིག་གུ་སྟེ་དེ་ལྟར་སེམས་ཀིང་སྨོན་པའོ། །དབེན་གནས་དེའི་ས་ཕྱོགས་ 


གཞན་སྱུས་ཀྱང་བདག་གིར་བཟུང་བ་མེད་པས་རྩོད་པ་སེད་ཅིང་རང་བཞིན་ 





གྱི ས་ནི་ཨངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་སུ་གང་ཡང་གཞན་ལ་་'* 





ལྟོས་པ་སེད་པས་འགྲ་འདུག་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་རང་དབང་ཉིད་དུ་སྤྱོད་""” 
ཅང་བདག་གིར་འཇིན་པའི་སྒོ་ནས་ཆགས་པ་མེད་པར་དུས་ནམ་ཞིག་བདག་ 
ནི་གཅིག་པུར་ཉིད་དུ་གནས་པར་འགྱུར་སྟམ་དུ་སྨོན་པའོ། །དེར་ཡོ་བྱད་ 
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ཏི་ཁྱུད་པད་ས་ལག་བྱག་པའི་ལྱུང་བཟེད་ལ་གགས་པའི་ཨ་བྱད་ཏི་ཆེ་་ 
བ་སྟེ་ངན་ངཾན་ཙམ་དང་། དྲྲ་དང་རྐུན་མ་ཀུན་ལ་མི་མཁོའི་སྟེ་མི་'་ 
མཁ་བའི་ཕྱིང་བ་པ་དང་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གོས་ངན་ངོན་ཙམ་་ 
འཆང་ཞིང་ལུས་ལོངས་རྨྱད་འདི དྲག་ཀུན་ གགས་ལ་འཇིགས་ཀིང་སླག ུབབུ་ 
ནས་སྦ་བར་མ་བྱས་ཀྱང་དགྲ་རྐུན་ཀྱིས་མཐོང་དོགས་དང་གཉོད་དོགས་ལ་” 
སགས་པས་འཇིགས་པ་ །ཟེད། པར་བདག་ཉིད་གྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་ ཿགྲན་གོཿ ཡེ 
པར་དུས་ནམ་ཞིག་ན་འགྱུར་སྟམ་དུ་སྨོན་པའོ། །།དེར་ཡིད་བྱེད་ ད་ཀྱི'ཁུད་ 
པད་གནས་དུར་ཁྲོད་བ་ཨིན་ཀྱང་སྐབས་སུ་དུར་ཁྲད་དུ་སོང་ནས་སྔར་ཤི་** 
མ་གཞན་དག་གི་རོ་གསར་རྙིང་བམ་མྱགས་རུལ་བ་དང་རུས་གོང་དག་དང་' 
བདག་དང་གི་ལུས་གསན་པར་སྟང་བ་འདི་ཨང་མཐར་ངེས་པར་འཇིག་པའི་ 











ཚས་ཅན་དག་ཏུ་ནི་འདི་དག་དང་འདྲའོ་ཞེས་དུས་ནམ་ཞིག་མགོ་སྟོམས་"** 
ཕབྱིད་པར་འགྱུར་ ཞེས་སི་རྟག་པ་མི་གཙང་བ་ངེ ས་འབྱུང་གི་བསམ་ པ་ཡིད་ལ་ 
ཕྱེད་ད། །དེ་ཡང་གཞན་གྱི་ར་ངུལ་པ་སྨོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བལྟ ས་ཏེ་འདི་ 
དག་སྫེན་ཆད་ལུས་ལ་གཅེས་པར་བཟུང་བས་ཚ་གྲང་དང་ན་བ་སོགས་ཅི'*" 
ཨང་མི་བཟོད་པ་བདག་ལྟ་བུ་ཞིག་ཨིན་ནོ་སྟམ་དུ་ཚུར་ བདག་ལུས་དང་'*" 
མག་སྣོསས་བྱེད་པ་དང་། བདག་གི་ལུས་ད་ལྟ་གསོན་པོར་སྟང་ཞིང་གཅེས་ 
པར་བཟུང་སྟེ་ཚ་གྲང་སོགས་ཅི་ཨང་མི་བཟོད་པ་འདི་ཡང་ཕྔར་ཡང་འདི་ 
སྟ་བུའི་ཆོས་ཅན། ད་ལྟ་ཡང་འདི་ལྟ'བུའི་རང་བཞིན། ས་འོངས་མ། 
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ནའང་འདི་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ལས་མ་འདས་པ་ཨིན་ནོ་སྟམ་དུ་བདག་ཁུས་ 
ཕར་ལ་མག་སྣོམས་བྱས་ཏེ་བསྒས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ད་ལྟ་གསོ6 

སྣང་བའི་བདག་གི་ལུས་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱང་མཐར་ཤི་ནས་རུལ་ཞིང་མྱགས་པར་ 
གྱུར་པ་ ན་ལུས་གང་གི་དྲི་ང་བ་ཤིན་ཏུ་ས་རུང་བ་ཡིས་གཙང་དམེ་སེད་པའི་ 
ཤ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཝ་དང་ལྕེ་སྤྱང་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་དེའི་དྲུང་དུ་* 
ཉེར་ཏེ་ཉེ་བར་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་གཞན་ལྟ་ཅེ་སྨས་པ་དེ་ལྟ་”་ 
བུར་ནི་དུས་རིང་པོར་སི་ཐགས་པར་འབྱུར་བ་འོང་སྟམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་ 
བསྒོས་མོ། །རང་གི་ལུས་འདི་གཅིག་པུ་ཉིད་དུ་ས་ཡི་མངལ་ནས་བྱུང་བ' 
ན་ཨང་དང་པོ་ནས་ལྟན་ཅག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཤ་དང་རུས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་” 
ལེཿཔཞོ་ལེག་ཞྡིག ༡0 ཧཱ ངོ་ཐོའོ་ པ་ད བྲང འེར 








གཉེན་ཉེ་བ་དང་གྲོགས་དགའ་མཛའ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་དང་སོ་སོར་” 





འགྱེས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ཞིག་སྨོས་ཞེས་འདུས་མཐའ་འབྲལ་བར་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པའོ། །དང་པོ་སྐྱེ་བ་ན་ཡང་རང་གཅིག་པྱ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་༡” 
ཞིང་མཐར་འཆི་བ་ནའང་རང་དེ་ཉིན་གཅིག་པུར་འཆི་སྟེ་ཁམས་གསུམ་་*" 





འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ།བ་སྐྱེ་ཤི་གཉིག་ཨིན་ན་བདག་གི་སྐྱེ་ 
ཤིའི་སྔག་བསྔལ་གྱོང་བའི་སྐལ་བ་གཞན་གཉེན་དང་མཛའ་བ་རྣསས་ཀྱིས་་" 
ཡི་ལེད་པར་བདག་ཉིད་གཅིག་ཕུས་བྱོང་བར་འགྱུར་ན་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་ཐོས་ 
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མ་ཐླབ་གཉེར་མཚམས་བསྟེན་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པའེ་དགེ་བའི་གེགས་བྱེད་པའི་” 
གཉེན་དང་མཛའ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དགོག་པ་མེད་དོ། །དབེར་ན་ལམ་ 
རང་ཐ་དག་ཏུ་ཏི་ཞུགས་པ་ཡི་འགྲན་པོ་ནམས་ཇི་ལར་འཕྲོན་ཁང་ལ་སྣ ༥ 








་པའི་གནས་ནི་རིམ་པར་གཅིག་སྤངས་ཤིང་གཅིག་འཇིན་པར་བྱེད་པ་སྟར་༤་ 
བཞིན་དུ་རྔོན་གང་ནས་འོང་དང་ཕྱིས་གར་འགྲོ་མི་ཤེས་པར་སྲིད་པ་ཁམཔ། 
གསུས་འཁོར་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའང་ད་རེས་མི་ཨི་སྐྱེ་བའི་གནས་ནི་་'"* 





ཨངས་སུ་འཇིན་ཅིང་ཆགས་ཤས་འདི་ལས་གཞན་དུ་འགྲོ་འདྡོད་མེད་ཀྱང་” 
འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་སྒུར་དུ་འོང་ནས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་རང་དབང་མེད། 
པར་ཆེ་ཕ་རོལ་དུ་འཁྲིད་པར་འགྱུར་བའི་དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་”* 
སད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གཉེན་བཤེས་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་མྱ" 
ངན་ཤོས་ཉེ་ན་མ་གཏང་ཏྟི་ྲེ་ཉཐས་དི་བ་སོ་ག་་ཅོ་ཡོའ་པ། ངཞོན་སྟེཿཿ 
ཧུད་ཕ་ཀྱི་ཧུད་ས་ཞེས་པ་སོགས་འོ་དོད་འབོད་ཅིང་ངྱ་བཞིན་དྭ་དུས་ཇི""” 
སྲིད་སྐྱེས་བུ་བཞི་ཨིས་ནི་གནས་གས་ཁྱེས་དེ་ལས་ཁུས་དེ་ཞི་དུར་ཁྲོད་དཱ་་" 
སྨྱགས་ཀྱིས་ས་བཏེག་པའས་ས་དོར་བའི་གོང་དེ་སྲིད་དུ་ནི་སི་མེད་དབེན་”་ 
མཉི་ཞགས་གུ་སོང་ལ་འཆ་ཚོས་དགེ་པ་མ་བར་ ན་པར་གྱིས་ཤིག །དེར་སོང་ 








ནས་ཆགས་ཡུལ་གྱི'གཉེན་བཤེས་མེད་ཅིང་ཁྲོ་བའི་ཡུལ་གྱི་འཁོན་པའང་་"** 





མེད་པར་བྱས་ནས་རང་གི་ལུས་འདི་གཅིག་ཕུར་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་དུ་"""༡” 
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གནས་ཏེ། ཉེ་དཱ་སོགས་ཀྱིག་ཟྫ་ནས་ཤི་བ་དང་འདྲར་ཏེ་འདྲ་བར་བརྩིས་ 





ནས་རེ་ཐག་ཆད་པག་ན་ནམ་ཞིག་ཤི་བར་གྱུར་པ་ནའང་ངུ་ཞིང་འོ་དོད་་་” 
གས ་ 5 

འཐད་པས་མྱ་ངན་བྱེད་པ་སུ་ཡང་མེད་ཅིང་དི་ཁྲད་དེར་དྲུང་ན་འཁོད་པ་* 

ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་པོ་ལ་སོགས་པ་གུ་དག་ཀྱང་དེ་ཤི་བས་མྱ་ངན་ཀྱིས་གདུང་་* 





ཞིང་ངུ་'འབོད་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་བྱེད་པ་སུ་ཨང་མེད་པས་མྱ་ངན་བྱེད་ 
པར་མཐོང་ནས་བདག་ཀྱང་ཡིད་མི་བདེ་བ་མེད་པ་དང་། གནས་དབེན་ 
པར་འཆི་བ་འདི་ཡཨིས་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སོགས་འཆི་ཁའི* 





ཧཏམཨས་ལེན་རང་ལ་གང་ཅི་ཡོད་པ་སེམས་པ་ལ་སུས་ཀྱང་རྣམ་པར་གཡེང་་'* 





བར་འགྱུར་བ་མེད་པས་གེམས་དགེ་བའི་ངང་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་སྟེ། 

ཉོདཤས་ཀྱ་ངོ།)  ཚེངས་སྐོད་ཤས་པན་རྱད།ཁྲ་ཧཏྲ- ]།གྦྦཧཾ་ཞེཀཏཿ 
པར་གོམས་པ་ཡིས། །འཆེ་བའི་ཆེ་ན་སྱ་ངན་སེད། |འབར་བའི་ཁྱིམ་ 
ནས་ཐར་བ་བཞིན། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དབེན་པ་ལ་ཡོན་ཏན་མང་ 
པོ་ཡོད་པ་དེ་བས་ན་ཤིན་ཏུ་མདངས་ཏེ་ཉམས་དགའ་བའི་ནགས་ཚལ་༥་་༠* 
གནས་ཀྱི་སོ་ཆས་དང་མཐོན་པའི་ཛ་བྱསུང་། དམའ་མོ་བྱོང་ཐབག་ལ་ 
སོགས་པ་མི་དགོས་པས་ཆེགས་ཆུང་པས་ལུས་བདེ་ཞིང་སེམས་རབ་ཏུ་སྐྱིད་' 
པ་ཐོབ་ཅིང་དབེན་པར་གནས་པ་ཁ་ནས་བྱིན་རླབས་ཀྱིག་སྒོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
པར་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་ཞི་བྱེད་པར་ཏེ་ཞི་བར་༤༡ 


5༩70 


བྱེད་པའི་གནས་དབེན་པ་དེར་བདག་ཉིད་གཅིག་པུར་དུས་རྟག་ཏུ་གནས་”* 
ཨར ཐར་བ སྟེ། གནས་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་དགྲ་འདུལ་གཉེན་རྐྱོང་དཀོར་ སྡུད་ 
རྟེད་ཚལ་གོགས་ཆེ་འདི་དོན་གཉེར་སྱེ་སི་དགེ་བ་དང་ཁུང་ས་བསྟན་སྱེ"༡༡" 
རྣམ་པར་ རྟག་པའི་བསམ་པ་གཞན་ཐྲམས་ཅད་ནི་ ཀུན་སྤངས་པའས་བཏའ་ 





ལྟེ་བདག་གིས་རང་གི་སེམས་ལ་བལྟས་ཏེ་སིམས་འདི་ཏིད་འདུལ་བར་བྱའོ་' 
སྣམས་པའི་སེམས་པ་གཅིག་པུ་'ཁོ་ན་ཡིས་སེམས་འདི་ཉིད་ནི་ཞི་གནས་ཀྱིས་ 
ཨཉས་པར་བཞག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་ལྷག་མཐོང་གིས་དུལ་བར་བྱ་བའི་*” 








སྱིར་དུ་ཞི'ལྷག་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་ཟབ་ཚ་བསླམ་པ་ལ་རྩེ་'གཅིག་ཏུ”” 
-བརྩོན་པར་བྱའོ།། 





། 2 རྒྣམ་ཚོག་དར་བ། 
. གཉིས་པ་རྣམ་རྟོག་དོར་བ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་གཉིས་ལས། 
(1) མདོར་བསྟན་པ། 
། དང་པོ་དི། རྣམ་ཏྟོག་དོར་བ་ལ་སྤྱིར་ཡང་དྭ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ཡང་ 
བསྟན་བཙས་ཨོངས་རྫོགས་དང་ཁྱད་པར་ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོ་བཟོད་ལེ'""** 
གཏི་སུག་གི་གཉེན་པོ་ཤེས་རབ་ཁྱེའ་དང་། འདེར་འདད་ཆགས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཆེ་འདི་དང་ཆེ་ཕྱི་མ་ཕ་ཚོལ་ཏུ་་ 
ཞང་ནང་བྱད་མེད་དང་ཕྱི་རྟེད་སོགས་ཀྱིས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་**" 


5༡7 


ཆགས་ཤིང་བསྟེན་པ་ནི་ཕྱང་ཁྲོལ་ཏེ་སྡུག་བརྔལ་སྣ་ཚགས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ་” 
ཆ་འདིར་ནི་བུད་མེད་དང་རྟེད་པའི་དོན་དུ་གཞན་གྱིས་གསད་པ་དང་ལྕཊ'” 
སྒྲིག་སོགས་གྱིས་བཅིངས་པ་དང་རལ་གྲི་སོགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་གཅོད་པ་ལ་་ 





སོགས་པ་དང་། དགའ་བཞིན་དུ་ནི་ལས་བྱག་པ། །ངུ་བཞིན་དུ་ནི་ 
རྩྱང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆེ་ཕྱི་མ་ཕ་རོལ་དུ་ནི་དམྱལ་བ་དང་ཡི་* 
དྭགས་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ད་པག་སེད་” 
སྒྲུབ་ཅིང་རྱང་བར་འགྱུར་ར།། 
` ད་ (2) རྒྱས་པར་བཤའ་པ། 

གཉིས་པ་ལ། ནང་བུད་མེད་ལ་སྲེད་པ་སྤོང་བར་བྱ་བ། ཕྱི་རྟེད་ 
སོགས་ལ་སྲེད་པ་སྤོང་བར་བྱ་བ། དབེན་པའི་ཨོན་ཏན་དྲན་པ་དང་གསུམ་ 
ལས།། 

[1] ནང་ཁྱད་མེད་ལ་སྲེད་བ་སྲང་བར་བྱ་བ། 

དང་པོ་ལ། རྒྱུ་བསྒྲུབ་དཀའ་བ། ཛ་བ་མི་གཙང་བ་ཡིན་པར་ 
བསས་པ། འབྲབས་བུ་གནོད་པ་མང་བར་བསམ་པ་དང་གསུམ་ལས། 

° རྒྱ་བརགླབ་དཀའ་བ། 

དང་པོ་ནི། གང་གིས་པོ་ཉ་སྟེ་བྲན་ཕོ་དང་ཕོ་ཉ་མོ་སྟེ་བྲན་ཐཾ་”་ 

ཨིས་སྔན་དུ་བུད་མེད་གང་དང་འཕྲད་པའི་ཕྱིར་དུ་ལན་གྲངས་དུ་མར་ ༡༠༡ 





འཕྲིན་བསྐུར་བའི་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ཆེ་ཕྱི་མར་གནོད་པའི་སྡིག་པ་ཕ་མ་ 
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སགས་གསོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་དང་དས་ཆིག་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་ 
པ་རྣམས་སས་ཆེ་འདིར་ཨང་སྡེམ་པ་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པས་རང་ཁྲེལ་ཞིང་* 
མ་དང་སི་སིན་ས་ཁྱབ་ཞིང་ཟླད་པའི་སི་སྟན་པའི་བྲགས་པ་མེན་པས་ཕྱིཊ" 
ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བ་ལའང་བུད་སེད་གང་གི་དོན་དུ་ས་འཇེམས་ 
བང་དཀའ་བ་ཁད་དུ་བསད་ཅིང་སྐོས་པ་དང་དུ་བླང་སྟེ་ཁྱག་བྲོག་འབེན” 
དྲྭ་བཙུགས་ནས་གཞན་ཕྱེས་གསོད་པ་དང་དབྱལ་སེས་བཟྲེག་པ་ལ་སེགས་པ་ 
ཅེ་འདི་ཕྱིའི་སྡུག་བརྔལ་ཕྱི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ཁ་ཡང་བདག་ཉིད་ 
སྤྲེ་བས་ཞུགས་ཤིང་། ཐས་གོས་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་དད་ 
ལྔས་གཉིན་དཀར་རྣམས་ཨར་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཡ་མཚད་པ་དང་ཉྷ་བྲིཿ 
རྟེན་བཞེངས་དང་། མར་ངན་སོང་ལ་སྦྱིན་གཏོང་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ཅི་ཐ" 
ན་རང་གིས་ཁ་ལ་ཐ་མི་བྲ། རྒྱབ་ལ་གྱོན་མི་བྲ་བར་སེར་སྣས་བཅིང་ཞིང་ 
བསགས་པའི་རྫས་ནམས་ཀྱང་བྱད་སེད་གང་གི་ཁ་ལ་སིན་རྱབ་ལ་བཀོན་” 
ཁྱག་ལ་འདོགག་པ་ལ་གགས་པའི་སྒོ་ནག་ཐད་པར་བྱ་པར་གྱུར་ཏེ་བུད་"༧ 
མེད་གང་ལ་ཨོངས་སུ་ཆགས་པས་འཁུད་པར་བྱས་པས་ན་འདོད་དོན་གྱབ་" 





པོ་སྙམས་པས་གེམས་ལ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྱོང་བར་འབྱུར་བར་འདོད་པ་" 
དེ་དག་ཉིད་ནི་ལེགས་པར་ བརྟགས་ན་ཆིགས་སུས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འབྲེལ་བའི་།” 
ཀེང་རུས་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད་ཨིན་གྱི་དེ་ལས་གཞན་འདོད་བྱ་ཨིད་འོང་ཅི'༠.ང། 
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ཨོད་པ་མིན་ན་ཅི་ཞིག་དགའ་བར་འགྱུར་། དེ་ཨང་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ 


ནས་བརྟགས་པ་ཙམ་ལས་རང་དབང་ཅན་མེད་པ་དང་།དེ་མེད་པས་ནི་གང་། 





ཟག་གི་བདག་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པའམ་མིན་པ་དེ་ལ་ཞེས་སམ་ཡང་ན།་ 
རང་གི་ཨ་ཨིན་པས་ཧང་དབང་དང་ནི་གཞན་གྱི་ཨིན་པས་བདག་གི་མིན་པ་ 
དེ་ལ་རབ་ཏུ་འདོད་ཅིང་ཡོངས་སུ་ཞེན་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་་་* 





པའི་གོ་འཕང་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ'ཞེས་འདམས་ཁ་བྱས་པ་ལྟར་སྱང་འདས་ཀྱི་གོ་ 
ཞཐ་དཞ་དདེ་ོཿཕོ་ མདོ ཁྱ་བད་་བོད་་ས་ཝ་ན་སོ་སངས་ན་ལཁོར་པཿ 
བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པས་མྱང་འདས་མི་འཐྲོབ་སྟེ། 
ཨན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བསླུང་བའི་སྒོ'" 
ནས་ཕྱི་དང་ནང་གི་སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་དགོས་ལ། དེ་མ་གྤངས་ན་ཞི" 
གནས་སམ་བསས་གཏན་སི་སྐྱེ་ལ་དེ་མ་སྐྱེས་ན་ལྷག་མཐོང་མི་སྐྱེ་ལ། ཞྲི་ 
ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་སྱི་ཏིང་ངེ་འཇིན་མེད་ན་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་ཐོངས་པ་རྩ་བ་།* 
ནས་སྤོང་མི་ནུས་པས་མྱང་འདག་མི་འཐོབ་བོ།། 

༦ ཇ་བཾ་མེ་གཙང་བ་ཡིན་པར་བསམ་པ། 

གཉིས་པ་ནི། བུད་མེད་ཀྱི་གདོང་གང་ཞིག་དང་པོར་ལྟ་བར་འདོད་ 
པས་འབད་དེ་བཏེག་ནས་གྱེན་དུྭའམ་མདུན་དུ་དྲངས་ཀྱང་དེ་ངོ་ཚས་འོག"” 
ཱྟ་བང་ཐདཔན་གན་པ་དྗནབགཡར་མ་བང་ཡས་གངདུ་ཞ་མཐོང 
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ངས་མ་མཐོང་བ་གང་ཨིན་ཡང་རུང་སྟེ། ཨཡུལ་བཅོམ་བརླག་པའི་ལུགས་ 


ལ་སེང་རས་ཀྱིས་ཆུང་མའི་གདོང་པ་འགེབ་པ་ལྟ་ཁུ་ཁ་སོགས་པ་གོས་ཀྱིས་* 





གདང་ནི་གཡོགས་པར་འགྱུར་བ་ལ་ཡང་། ཁྱོད་འབད་པས་ལྟ་པར་'''"" 





འདོད་ཅིང་ཉོན་ཅངས་པར་བགྱུར་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་གདོང་པ་དེ་ཧི་ད་ལྟ་དུར་ 
ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་བ་ན་མཛོན་སུམ་དུ་ཕྱུར་པ་བཞིན་དུ་གོས་དང་བྲལ་ཞིང་ ༅་ 
བྱ་རྒོད་ཀྱིས་བསལ་བར་བྱས་པ་མཐོང་ནས་ད་ལྟ་ཅི་ཕྱིར་རླག་ནས་ བྱེར་'*** 








འབྱེར་ཞིང་འབྲོས་པར་བྱེད་དེ་འབྲོས་པར་ཨི་རིགས་སོ། །ད་ལྟ་སྐྱེས་པ་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མིག་གིས་ལྟ་ན་ཡང་བུད་མེད་གང་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲག་དོག་ 
གིས་ཡོངས་སུ་བསྦྱང་བར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱིས་སུ་ཇི་སྲིད་དུ་ཁྱས་དེ་ཞི་བྱ་རྒོད་”* 
ཁ་སོགས་པ་དེ་དང་དེས་ཟ་བར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཨང་སེར་སྟ་ཅན་ཁྱོད་'* 














བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་པ་ཅིས་མི་བསྐང་སྟེ་བསྐྱང་དགོས་ལ། མི་བསྐྱང་ན་ཞི་ 
ད་ལྟ་ཡང་སེར་སྟས་བསླང་བར་མི་རིགས་སོ། །ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་བློ་ཅན'། 
འདད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གཙང་ཞིང་མཛེས་པའི་ཆགས་ཡུལ་དུ་མཐོང་བ་འདི། 
ཨང་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཤ་ཡི་ཕྱང་པོ་ཆེན་པོ་འདི་མཐོང་ནས་བྱ་རྒོད་དང་་"'” 





ལྩེ་སྤྱང་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་ཟ་བར་བྱེད་པའི་ཁ་ཐམ་ཨིན་པས་ན་གཞན། 





ཕྱི་ཐས་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་མེ་ཏག་གི་ཕྲེང་བ་དང་ཙན་དན་གྱི་བྱུག་པ་དང་རིན་”་ 





ཟ་ཆེའི་གུ་བཱ་ཁ་སོགས་པ་རྒྱན་བྱིས་ཅེའི་ཕྱིར་མཆོད་ཅིང་བསྟེ་ན།་ཐཀུར་”” 
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བྱ་སྟེ་པྱ།སི་རིགས་པ་ཁོ་ནཞའོ། །དུར་ཁྲོད་དུ་མགོ་ལ་སོགས་པའི་རུས་གོང་ 


འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཉིད་དུ'མཐོང་ནས་ནི་འགྲོ་འདུག་སོགས་བསྐྱད་དུ་མེད་* 
པས་མི་འགུལ་བ་འདི་ལ་ཡང་ནི་ཁྱོད་སྐག་པར་བྱེད་ན་ད་ལྟ་རུས་གོང་གི་* 





ཕྱང་བོ་རཾ'་ལངས་བཞིན་དུ་རླུང་སེམས་ཉོན་སོངས་པའི་ཁང་འདྲེ་འགའ་་" 





ཨིས་ཀྱང་གཡོ་ཞིང་ཡར་མར་དུ་བསྐྱོད་ ལང། གྱུར་ན་འདི་ལ་ཅིས་མི་འཇིགས་ 





ཏེ་ཡིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་རིགས་ཀྱི་ཆགས་མི་རིགས་སོ། །བུད་མེད' 
ཀྱི་ལུས་གང་ལ་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་གཡོགས་ཀྱང་འདི་ལ་ཁྱོད་ཆགས་པར་་': 
བྱེད་པ་ཨིན་ག་ལུས་དེ་ས་གཡོགས་པ་དུར་ཁྲད་དུ་བོར་བ་ན་ཨང་ཅེས་གི་༡༡ 
འདོད་དེ་འདོད་ཅིང་ཆགས་དགོས་སོ། །དེ་ནི་མི་གཙང་བའི་རང་བཞིན་ 
ཨིན་པས་མ་གཡོཊ་པ་དེ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན་ནི་གོས་རྒྱན་གྱིས་གཡོཊ" 
པ་ལ་ནི་ཅི་ཕྱིར་འཁྱུད་དེ་འཁྱུད་མི་ངིགས་ཏེ་མི་གཙང་བའི་རང་བཞིན་ཨིན། 








པར་འདྲ་བས་སོ། །བུད་མེད་ཀྱི་ཁ་ཆུ་ལ་དགའོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་ཟས་ནི་ཁྱད་ 
སེད་པ་གཅིག་པུ་ཉིད་ལས་ནི་བཤང་གཅི་དང་ཁ་ཆུ་གཉིས་ཀ་བྱུང་བར་""༡” 





གྱུར་པ་ཨིན་ན་དེ་གཉིས་ལས་བཤང་གཅི་ལ་ནི་མི་དགའ་ཞིང་སྐྱུག་བྲོ་བར་* 





འཇིན་ལ་ཁ་ཆུ་ལ་ནི་སྦྲང་རྩིའི་བཏུང་བ་བཞིན་དུ་འདོད་ལྡན་རྨོངས་པ་"*"" 
ཁུད་ཅི་ཕྱིར་དགའ་སྟེ་དགའ་ཞིང་ཆགས་པར་སི་རིགས་སོ། །དེའི་རེག་བྱ་ 
འཇམ་པོ་ལ་དགའ་འོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ'ན'ནི་ཤིང་བལ་རེག་ན་འཇམ་པ་ཨི'* 
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སྔས་འབོལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་འདོད་ཅིང་དགའ་བར་མི་བྱེད་པར་ཤིང་བལ་* 





འདི་མི་གཙང་བ་ལས་བྱུང་ཞིང་དྲི་ང་བ་འཛག་ ཡིན་ནོ་ཞེས་བསསས་། 


ནས་འདོད་ལྡན་རྣམས་བུད་མེད་ཀྱི་ུས་མི་གཙང་བ་ལ་མི་གཙང་བར་མི་** 





ཞེས་ཤིང་རྨོངས་པས་གཙང་བར་འཇིན་པས་འདོད་ལྡན་ངན་པ་ཤིན་ཏུ''""" 


ཞཁུལ་ཞིང་ནོངས་པ་རྣམས་ནི་ཀིང་བལ་རེག་ན་འཇམ་པ་ལའང་འདིས་ཉལ་ 





ཐ་སྟེ་འཁྲིག་པ་བྱ་བར་མི་ནུས་ཞེས་བསམ་སྟེ་མི་གཙང་བའི་རང་བཞིན་་་་ 
.བྱད་མེད་དྲན་ནས་ཤིང་བལ་དེ་ལ་ཁྲོ་བ་དག་ཏུ་བྱེད་པས་རེག་བྱ་ལ་ཆགས་* 
པ་མ་ཨིན་གྱི་མི་གཙང་བ་ལ་ཆགས་པར་ཟད་དོ། །གལ་ཏེ་བདག་མི་''*"* 





གཙང་བ་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་མི་གཙང་བས་གང་བ་རུས་་་ 
མནི་གཟེབ་ནགས་ཕན་ཅུག་གྱུག་པག་སྦྲེལ་བ་ལ་ཕྱི་ནས་ཤ་ཨི་འདས་བྱེས་" 
| སྒལ་ཞལ་བྱས་པའི་གཞན་བུད་མེད་དོ་ལ་ཁྱད་ཅི་ཨི་ཕྱིར་པང་དུ་འཁྱུད་དེ་* 
༔མཁྱུད་ཨི་རིགས་སོ། ༼།ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི་ལུས་མི་གཙང་བའི་མཆིལ་མ་དང་ སུུ་སླེ་ངཔ 
'བག་དང་གཤང་གཅི་ལ་སོགས་པ་ཇས་མང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ།དྲུག་ཡོད་པ་དེ་” 
ཉིད་ལ་ཁྱོད་དུས་གཏན་དུ་ཁོངས་ཕྱོད་པར་གྱུར་ཅིང་དེར་མ་ཐད་ད་དུང་ཡང་ 











སི་གཙང་བའི་རྐྱལ་པ་རྫས་ངན་སོ་དྲུཀ་གི་རང་བཞིན་ཅན་གཞན་བུད་མེད་* 





སྒྲ་ལུས་དག་ལའང་མི་གཙང་པ་ལ་བརྐམ་ཞིང་ཆགས་པས་ཅིའི་ཕྱིར་འདོད་* 





„སྙར་བྱེད་དེ་འདོད་མི་རིགས་སོ། །བདག་ནི་ཤིང་བལ་སོགས་ལ་མི་དགའ'། 
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ཨི་བུད་མེད་སྱི་ཤ་འདི་ལ་དགའ་བ་ཨིན་ནོ་ཞེས་ཤ་ལ་རེག་པ་དང་བལྟ་””* 
བར་འདོད་ན་ཀོ་སྟེ། ན་ལྟ་ནྭ་ནི་སེམས་མེད་ཐ་ཨི་དང་བཞིན།སྱེཿབུད་་ 
སེད་ཀྱི་རཾ་དཱར་ཁྲོད་དུ་འཕང་བའི་ཤ་འདི་ལ་ཡང་ནི་ཁྱོད་ཀོ་རེག་དང་ བྟྟ" 
བར་ཅིས་མི་འདད་དེ་འདད་དགོས་སོ། །གེ་མ་གེསས་སེད་པས་ན་ཨི་ 
འདོད་ཀྱི་བུད་མེད་ཀྱི་སེམས་ལ་དགའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་འདོད་ 
པའི་སེམས་གང་ཨིན་པ་དེ༩ལ་ནི་ལུས་ཀྱིས་རེག་པ་དང་མིག་གིས་བལྟ་བར་མི་ 











ནུས་ལ་གང་ཞིག་རེག་པ་དང་བལྟ་བར་ནུ་ས་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་དེ་ཞི།"་ 
ཁྱོད་ཀྱི ས་འདོད་པའི་སེམས་གས་ཤེ ས་པ་དེ་སིན་པས་དོན་མེད་པའི་ཡྱས་དེ་ 
ལ་བྟལྟ་ཞིང་རེག་པས་འཁྱུད་པ་དེས་ཅེ་ཞིག་བྱ་སྟེ་ཀིན་ཏུ་འཁུལ་པར་ཟད་” 
དོ། །སི་གཙང་བ་མང་བཞི་དང་བཞིན་ཅག་བྱད་མེད་གཞན་གྱི་ལྱག་རེ་༡༧ 





ཞིག་ལྐོག་ཏུ་'གྱུར་པ་ནི་མི་གཙང་བར་མི་རྟོགས་པ་དག་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་ཨི། 





རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་མི་གཙང་བའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཨིན་པར་མཛོན་སུམ་དུ།༠༠༠༡ 





གྱུར་ཀུང་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་འདི་ཏནི་ང་མཚར་ཅེ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་* 
ཉིང་ཁྲེལ་དགོད་དུ་འགྱུར་བའོ། །བདག་ནི་བུད་སེད་ཀྱི་ཁ་དྭོག་ལ་ཆགས་ 
སོ་ཞྲེ་ན། །དེ'ལྟ་ན་སྤྲིན།དང་བྲལ་བའི་དུས་ཀྱི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱེས་ཁ" 








དོག་མཛེས་སིང་།༠༡ 





ཕྱེ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་པའི་མེ་ཏཾག་པད་མ་གཞོན 
སིད་དུ་འོང་བ་དེ་ལ་མི་དགའ་བར་ཆགས་པ་སྤངས་ 
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ཞེན་ཅིང་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིག་ནི་མི་གཙང་བ་མང་བོས་གང་བའི་གཟེ ༤༤ 





གས་སྨད་དུ་སྐར་པའི་ཁྱག་ལ་ཅེི་ཕྱེང་དགའ་ སྟེ་དགའ་རིང་ཆགས་སི་ར 
.. སོ། །བྱད་སེད་ཀྱ་ལུས་ཏིད་སི་གཙང་བའེ་གྱུ་དང་འབྲག་བུ་དང་། རྒྱུ 
¡ འབས 'གཏིས་ཀའི་རང་ བཞིན་ཡིན་པར་རིམ་ བཞྙེན་ དུ སྒྱུབ་པར་ བྱེད་པ་ལ་་ 
ཐྱད་སེད་ཀྱི་ཡུག་ཉིད་སི་གཙང་ བའི་རྒྱུ་ཨིན་ཏེ། འདིཿ:ལྟར་ས་ཕྱགས་དང་ 
གརས་ལ་སོགས་པ་བཤང་གཅི་ལ་སོགས་པའི་མི་ གཙང་གིས་གོས་པ་ལའང་་་* 
བི གེགས་ཀོགས་ར པས་རོ་གེལ། ༣ ལབ་པ 
"་བའི་གྷུ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་རེག་པར་འདོད་དེ འདད་མི་རིགས་སོ། །མི་ 
གཙང་བའི་འབས་བུ་ཨང་སིད་ཏེ། །འདེ་ལྟར། གལ་ཏེ་བདག་བཤང་ 








ཐཐ ལ་སོགས་པའི་མི་ གཅཙང་བ་ལ་ཆགས་ ཆགས་ཤི་ང། རེག་པར་འདོད་པ་ ལྟེད ཝ་ཁ 
སྟམ་ 'ནཾ། མི་གཙང་བའི་ཞིང་མའི་མངལ་ལས་ བྱུང་བར་གྱུར་ ཞིང་། མི་ 





།རཙང་བ་དེ་ཡི་ས་བོན་ དུ་གྱུར་ པའི་ཕ་མའི་ ཁུ་ཁྲུག་ལ་སོགས་པ་དེས་ བསྐྱེད་ 





ཅིང་འཕེལ་བར་བྱས་པ་ཨི་ཨཞི་ གཅང་བའི་འབྲས་བུ་བུད་མེད ཀྱི་ལུས་གཞན་ 
ཁྱད་ཀྱིས་ཅི་ཕྱིར་པང་དུ་འཁྱུད་དེ་འབྱད་སི་རིགས་སོ། །རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ 
ཀའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཡི་གཙང་བ་གཤང་ གཅི་སོགས་ལས་* 


བྱུང་བའི་མི་གཅང་བཞེ་སྲིན་བུ་ཆུང་ཇུའང་ཁྱད་འདད་པར་སི་བྱེད་པ་ཨིན་། 





542 


ན། དྭ་ཏཱ'ཤ་ཁག་གཤང་གཅི་ཁ་སགས་པ་མི་གཙང་བ་མང་བཞི་རང་། ཁ་བ 





བཞིན ཅན་གྱི་ 'ཁུག་རྒྱུ་སི་གཙང་བ་སྟ་ཚགས་པ་ཡག་བྐེག་བའང་ཅེའི་ཕྱེར བཿ 
འདོད་པར་བྱེད་དེ་བྱེད་མི་རེགས་ས། །ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཆགས་ལྡན་ཁྱད་ནི་"” 
རང། གི་ལུས་ཏིད་མི་གཙང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་སྨོད་ཉིང་ཡིད་འབྱུང་བར་ 











མི་བྱེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི་ད་དུང་མི་གཙང་བའི་རྐྱལ་པ་ཁྱད་ཉིད་མི་གཙང་བ་* 





ལ་ཆགས་ཤིང་བསྐམ་པས་མི་གཙང་བའི་རྐྱལ་པ་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་གཞན་་་* 





ཡང་འདོད་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་སྨད་པའི་གནས་སོ། ཚེསས་ས་ 
ཨང་སི་གཙང་བར་བྱེད་པས་མི་གཙང་བ་ཨིན་པར་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་ཁོབ་ 
བའི་ག་བུར་དང་གུར་གུམ་ཀ་ར་བུ་རམ་ལ་སོགས་པ་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་་་*" 
ཚོབ་བཞི་དངོག་པོ་དང་། ཞྲབ་ས་ཅན།་བཅད་གོཤདག་གཞས་སྲོཌདག་ཞིས།༢༢༡ 





པའི་ཚད་མའང་རུང་ལན་ཅིག་ཁར་བཅུག་ནས་སྨར་ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ་བོར་༡་༡” 





ཟནསོ་ཆ་ཐ་སིས་ག་གྷཞི། གཙ་ངས་ཁ་ཡང་གོས་པན་གྱྲུརཿན་ཨི་གཙངཿ ༡༢༢༠ 





ཞིང་བཙོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་གང་གིས་མི་གཙང་བར་བྱེད་པའི་ལུས་དེ་* 





ཏིད་ལྟ་ཅི་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་གལ་ཏེ་མི་* 





གཙང་བར་གྱུར་པའི་ལུས་འདི་འདྲ་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་ 





དྭ་དུང་སི་གཙང་བ་ཡིན་མིན་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་དུར་ཁྲོད་དག་ཏུ་བོར་བའི་་*' 





ལུས་རུལ་ཞིང་འབུག་གཞིག་པ་སི་གཅཙང་བ་སྐྱུག་བྲོ་བ་གཞན་ཡང་བལྟ་བར། 


530 


སྱིག་ཤིག །འདི་ལྟར་དུར་ཁྲོད་དུ་བོར་བའི་བྱད་སེད་ཀྱི་ལུས་གང་ལས་་་* 
ཐགས་པའི་།ཁ་ཕྱེ་ྟེ་བཤུས་པ་ན་ཁྲག་དང་ནང་།ཁྲོལ་གཞང་བ་འ གགས་པཞི་ 
རྲི་ང་ཞིང་སྐུག་བྲོ་བར་མཐོང་ནས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་སྐེ་བར་འབྱུར་བར་༡༧ 
ཤེས་ཀུང་ཇི་ལྟར་ལུས་དེ་ཉིད་ལ་འཇིགས་པར་མི་བྱེད་པར་མ་ཐད་ཕྱིར་ཞིང་* 
ཛམས་པ་སེད་པའི་དགའ་བ་ཅེ་ཕྱེར་སྐྱེ་བར་འྱུར་ཏེ༡འགྱུར་མི་རིགས་ག། 








ནི་ཞི་ལུས་ཀྱི་དྲི་བཟང་པོ་'ལ་ཆགས་སོ་ཞེ་ན།དེའི་ལུས་ལ་བསྐུག་པའི་ དྲི ེསས༔ 
བཟང་པོ་ཞིས་པར་སྟང་བ་དེ་ཡང་ཙན་དན་དང་བླ་རྩི་ཁ་སོགས་པའི་དྲི་ཨིན' 
ཤྱཾ་གཞན་བད་སེད་ཀྱི་ཁུས་ཀྱི་དྲི་ས་ཨིན་ན་ཙན་དན་སོཊ་གཞན་གྱི་ཇྱ་ངེ་ས་ 
གཞན་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་དག་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཨི་ཕྱིར་ན་འདོད་ཅིང་ཆགས་་** 
ཐང་བྱེད་དེ་བྱིད་སི་རིགས་ས། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་དྲི་ལ་ཆགས་པ་ཨིན་ཧ་བྱད་ 
ཨིད་ཀྱི་ལུག་འདི་རང་བཞིན་བྱི།དྲི་ང་ཞིང་སི་གཙང་བར གྱུར་པས་ན་འདི་ 
མ་མ་ཆགས་པ་ཁེགས་པ་སིན་མ་སྟེ་ཀིན་ཏུ་ཁེགས་པ་ཨིན་ལ། རོལ་མ 
སྙེན་ན་དོག་སེད་པ་ལ་ཟེད་ཅིང་ཆགས་པ་དག་ཅི་སྟེ་ལུས་ཡི་གཙང་བཞི་དཛོས་ 
ཐོ་ཧཱ་ལ་ཙག་དག་ཡ་སགས་པའི་ད་ཞིས་བ་སུདདེ་ཞུད་སེ་རགས་ལ་འན་ཏེ་ 
ཁྒུས་ཀྱང་དྲི་ཞིས་ ཞིས་པར་ སྣང་བ་ནི་ཅན་ ་ཙན་དན་ ལ་སོགས་པའི་དྲི།ཨིན་ན་ ་ན་བུད་" 
མིད་སྱི་ལུས་མི་གཙང་བའི་དྲི་ སི་ཞིས་པ་ལས་སྐབས་ འདིར་ཏི་དྲི་ཞིས་པོ། བློ 
ཊི་ཞིག་འབྱུ་ཁ་སྟེ་ཅི'ཨང་སི་འབྱུང་བས་ན་ཙན།དན་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱེ*» 
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དྲི་ཡིས་གཞན་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་མི་གཙང་བ་དྲི་ང་བ་དག་ལ་ཅི་ཨི་ཕྱིར་ན་* 











ཆགས་པར་བྱེད་དེ་བྱེད་མི་རིགས་པའོ། །གལ་ཏེ་བྱད་མེད་ཀྱི་ལུས་འདི'"་ 








བྱི་དོར་སོགས་ཉི་ཡང་མ་བྱས་ཤིང་མ་བཅོས་པར་བཞག་ན་སྐྲ་འཕྱང་ཞིང་་* 
རིང་བ་སེན་མོ་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་དང་སོ་སྐྱ་པོ་སྔོ་ནག་དང་སེར་ནག་སོགས་*' 
ཀྱི་དྲེག་པ་བྲིར་ཏེ་ཨི་ཞིམ་པའི་དྲི་མར་བཅས་པ་དང་དྲི་ང་བ་རུལ་བའི་'་་ 


འདམ་གྱི་དྲིས་ཏེ་དྲི་མས་བསྒོས་པས་ལུས་ཀྱི་རང་པཞིན་ཞི།གཅེར་བུ་འདྲེ་” 





དང་སྲིན པོ་ལྟ་བུ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཤིན་ཏུ་སི་སྡུག་པ་ཉིད་ཨིན་ན། ན་ཐེར' 
ན་རང་ལ་གནོད་པའི་མཚོན་ཆ་རལ་སྲེ་ལ་སོགས་པ་རང་གིས་བརྡར་ཞིང་བྱི་ 
དར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་ཆགས་ཡུལ་ཕྱི་ཡུས་དེ་ལ་འབད་ནས་ཁུས་དང་བྱུག་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཅི་ 








ཅི་མི་ཕྱིར་བྱི་དོར་བྱེད་དེ་བྱེད་མི་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་བདག་ 
མེད་པ་ལ་བདག་དང་ བདག་གིར་འཛིན་པ་དང་མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་' 
འཇིན་པའི་རྨོངས་པའི་དབང་གིས་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པས་ཁྱས་དང་བྱུག་པ་བྱི* 





རྡོར་ལ་སོགས་པ་ལ་འབད་པ་ཨིས་འདྡད་པའི་སྱོས་ཆུ'འཐྲུངས་ཏེ་སེམས་'་" 
རབ་ཏུ་སྨྱོས་པས་རྣལ་དུ་སི་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ག་ཡི་སྟེང་འདི་ཀུན་ཏུ་ ཝ་ 
ཁྱ་བ་ཅིང་འཁུགས་པ་ཏི་ཞིན་ཏུ་སྙིང་རྗེ་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ 
བྱང་ཆུབ་གེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་ནས་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་མཐོ"" 
དམན་དྲག་ཞན་བར་མའི་སེམས་ཅན་རང་དོན་གཉེར་ཞིང་གཉིན་ལ་བརྩེ་"" 


ཧཧཌ 


གདུང་དགྲ་ལ་འཐབ་རྩད་དང་རྟེད་བཀུར་སྟན་གྲགས་ལ་སོགས་པ་བཟླྱུབ་""* 
པས་ཚུབ་ཉི་'ལི་ལི་འཁུགས་པས་བྩོན་པས་གང་བ་སྟ་བུ་ཡིན་བས་ཐུགས:?ོ' 
སྙིང་སྙིང་རྗེས་མཆི་ཨ་འཁུགས་པར་འགྱུར་བ་ཨིན་པར་གསུངས། །དེ།༦༨ ༨ 
ཕན་ཚུན་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པས་བུད་མེད་གཅིག་གིབ་ངང་གི་ཀྱི་བོ་ཤི་བས་' 
སྡུག་བརྫལ་ཕྱིག་རྒྱས་ཏེ་དེའི་རེ་ཁུར་ཏེ་སོང་ནས་ཞེ་ཏག་གིས་བརྒྱན་པར་” 
བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་གསོན་འདྲེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་བྱང་སེམས་ཀེ་ཤ་བས་ཐབས་ 
མཁས་ཀྱིས་བཏུལ་བ་ལྟ་བུ་ཨིན་ནོ། །ཤི་བས་རོ་རྣམ་པར་འཐྲོར་པའི་ 
རུས་པའི་གོང་བུ་འབའ་ཞིག་མཐོང་བར་བགྱུར་ནས་ནི་དུར་ཁོད་དུ་ནི་ལྟ་ཞིང་ 
འདུག་པར་མི་འདད་པས་ཡིད་འབྱུང་ཞིང་མི་དགའ་བར་བྱེད་ན། རླུང་ 
སེམས་ཀྱི་ཁང་འདྲེག་གསོ་བཞི་དུག་གང་གིས་ཁྱབ་པའི་གྲང་གི་དུར་ཁྲོད་༡'” 








འཇིགས་སུ་རུང་བ་འདི་ལ་དགའ་འམ་སྟེ་དགའ་ཞིང་ཆགས་པར་མི་རིགས་* 
ཟ།། 

༠ འཁབྲས་བྱ'་གནད'པ'་མང་བར་བསམ་པ། 

གསུས་པ་ནི། དེ་ལར་མི་གཙང་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་བུད་ 
ཞེད་དེའང་རབ་གསེར་དངུལ། འབྲིང་རྟ་ཨཛེ། བླརསྦས།གྱ་བ།དཇང 
ཕྲད་ཀྱི་རིན་སྤྱིན་རྒྱུ་མེད་པར་ཞི་སི་རྟེད་དོ། །དེས་ན་དེའི་རིན་དང་སྟོན" 
མ་དང་གོས་རྒྱན་ཁ་ཟས་ལ་སགས་པ་དེ་ཡི་དོན་བསྒྱུབ་པར་བྱེད་པས་ཚེ་"”” 
འདིད་ཤ་ཐང་ཞེ་ས་ཐིག་པ་འཕིལ་ཞིང་སྡུག་བརྔམ་གྱིས་ངལ་ཞིང་དྲུ་བ་ཕགང 
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གནོད་པ་དང་། ཆེ་ཕྱི་མར་དམྱལ་བར་བཙོ་སྲེག་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བཟལ་ 





གྱིས་གནོད་པར་ འགྱུར་རོ། ་།བྱིས་པ་ཆུང་ངུའི་སྐབས་སུ་ནོར་སྤེལ་བར་' 





སི་ནུས་པས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ་རྱོང་བ་མེད་ལ། ལང་ཚེ་ 


དར་ལ་བབ་པ་ན་བུད་མེད་ལ་བརྟེན་པ་འདིས་ཉི་ལྟར་བདེ་བ་མྱོང་སྟེ་རྒྱ་*” 





དབུག་བསྐོར་ནས་ཚོང་དང་སོ་ནམ་གྱི ས་ནོར་སོག་པ་དང་སྲུང་བ་ཁོ་ན'་'*" 
མིས་ཆེ་ཡོངས་སུ་གཏུགས་ཤིང་ཟད་པར་འགྱུར་ན་རྒས་ནས་འདོད་པ་ལ་༡༡༡ 
མངས་སྤྱད་པའི་བདེ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་སྨྱད་ཁོང་སེད་ཅེང་སྤྱོད་པར་ཡང་སི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །འདད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ངན་པ་ཁ་ཅིག་ 
ཞི་ཉིན་པར་དིངས་པོ་ཡོངས་ཕུ་རྫགས་པར་ནང་ྔ་སོ་ནས་ཞིང་སོ་བ་དང་”་ 








རྩ་འབྲུ་ཤིང་འབྲེག་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ངལ་ཞིང་དུབ་སྟེ་མུན། 








ཧུབ་ཙམ་དུ་རང་ཁྱིམ་དུ་འོངས་ནས་མཚན་མོར་རིང་པོར་ཆད་པའི་ཁུས་རོ། 
དང་འདྲ་བར་ཉལ་བར་བྱེད་ཅིང་གཉིད་ལོག་པར་བྱས་ནས་ཡང་སད་མ་ཐག་ 
ནས་སྦར་བཞིན་ལས་ལ་འཇུག་པས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གནས་སོ།། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་ཚོང་དང་ཆོས་རྐུན་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་བྱེས་ལམ་དུ་ཁུན'”" 
རིང་པོར་བྲསོད་པས་དཀའ་ཆེགས་ཀྱིས་ངལ་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་དང་རང་གི་ 





ཁུལ་ལས་ཐག་རིང་དུ་སོང་བའི་གཞི་བྱེས་ཀུན་ལ་སེམས་ཁུར་ལུས་གཅོང་ལ་* 
སོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཅན་རང་གི་བུ་སྨད་དང་གཉེན་གྲོགས་རྣམས་འདོད་” 
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བཞིན་དུ་བུ་སྨད་གཉེན་གྲོགས་རྣམས་ཁྱུད་འཁར་ལོས་ཀྱང་སྟེ་ལོ་སྐོར་''''" 
གཅིག་གས་ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་འཕྲད་ཅིང་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ན་འདོད་” 
པ་བརྟེན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཕ་མ་དག་གིས་བདག་རང་གི་བུ་མོ་རྣམས་ལ་”་ 
ཕན་འདད་པ་ནམས་དེའི་ཐབས་ལ་ཆོངས་པས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་གང་ཞིག་ 








ཐྦབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཞན་དག་ལ་བཙོངས་པ་སྟེ་བྱིན་པར། 
གྱུར་ན་ཡང་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་དོན་དེ་ཉིད་མ་ཐོབ་པར་ཤ་མི་ཉེ་རུས་མ་"” 
མཐུན་པ་དོད་སེད་པའི་ཁྱིམ་གཞན་སྱི་ལས་སྣ་ཚགས་ཉིན་སི་དལ་མཚན་སི་ 
གཉིད་པར་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ལས་ངན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆུང་གིག་བད་ས་ཏེ་སྡིག ཅ་པ 
སྡུག་གཏམ་ངན་སྣ་ཚོགས་པག་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཕུང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱོང་བར་* 
འགྱུར་རོ། །བྲན་ལ་སོགས་པ་ལ་ལ་རང་གི་ལུས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་གཡོག་'' 





ཏུ་བཙོངས་ཏེ་གླ་རྔན་ཙམ་ལ་བལྟས་ཤིང་རང་དབང་མེད་པར་རྗེ་བོ་གཞན་ 








སྱིས་དུས་རྟག་ཏུ་བཀོལ་བར་གྱུར་ཏེ། དེར་ཡང་ཆུང་མ་བུད་མེད་བྲན་' 
ཨོ་དག་ཀྱང་བུ་བྱུང་ན་ཡང་བདག་རང་ གི་ཁྱིམ་མེད་པས་ཤིང་གི་དྲུང་ངས 
འབྲོག་དགོན་པ་ས་ཕྱུག་དང་བྲག་ཕྱག་ལ་སོགས་གར་བབ་བབ་ཏུ་གནས་་'* 





རིང་འབྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ། ཆོས་རྐུན་དང་དམག་མི་ལ་སོགས་པ་ 
འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པས་བཟླས་པའི་གླེན་པ་གཏི་མུག་ཅན།དག་ནོར་ཁོངས་ 





སྨྱད་ཀྱིས་འཚོ་བར་འདོད་པས་འཚོ་བར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསམ་ནས་'' 
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རང་གི་སྲོག་སྟོར་བར་དགས་པ་སྐྱེ་བཞིན་དུ'དགྲ་བོའི་གཡུལ་དུ་འཇུག་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། དྲག་གྱོད་སོགས་ལས་རང་ཁེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཤིན་ཏུ* 
གཏུམ་པའི་རྗེ་དཔོན་མ་རུངས་པ་རྟག་ཏུ་འཇིག་ཤིང་སྐྲག་པས་སྡུག་བསྔལ་* 
བར་འགྱུར་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱུལ་ཏེ་མགོ་བཏགས་ནས་བྲན་དུ་འགྲོ་བར་'** 





བྱེད་པ་དང་། འདད་ཡཨོན་ལ་ཆགས་པའི་རྒྱུས་འདོད་ལྡན་ལ་ལ་ཆོམ་རྐུན་ 


ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་རང་གི་ལུས་ཀུང་མཚོན་ཆས་བཅད་པ་དང་། ཁ་་* 








ཅིག་ནི་གསལ་ཤིང་རྣོན་པོའི་རྩེ་མོ་ལ་བཙུགས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་མདུང་ 
ཐུང་དྲག་གས་བསྟུན་ཏེ་ཁུག་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་མེ་ཆེན་པོས་བསྲེགས་ 
པ་དག་ཀྱང་སྣང་བས་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ 
ན་མིག་ཤེས་གཟུགས་ལ་ཆགས་པས་བྱེ་མ་སླེབ་མར་མེས་ཆིག་པ་དང་། ན་ 








བ་སྒྲ་ལ་ཆགས་པས་རི་དྭགས་དུག་མདས་གསོད་པ་དང་། སྣ་དྲི་ལ་ཆགས་ 
པས་བུང་བ་མེ་ཏོག་ཏུ་འབྲུམ་པ་དང་། ལྕེ་རོ་ལ་ཆགས་པས་ཉ'་མོ་ལྕགས་ 
ཀྱུས་ཟིན་པ་དང་། ལུས་རེག་བྱ་ལ་ཆགས་པས་གླང་པོ་ཆེ་འདམ་དུ་བྱིང་ 
བ་ལྟ་བུའི་འཛད་ཡོན་གྱི་ཉེས་པ་ལ་བསམ་སྟེ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་སྤོང་བར་་ 
བྱའོ།། 

[2]གྱི་རྙེད་གོགས་ལ་སྲེད་པ་གྲངས་བར་བྱ་བ། 

གཉི ས་ཕ་ཕྱེ་'རྟེད་སོཊ་ལ་སྲེད་པ་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི། དང་པོར་མེད་པ་ཚོལ་ 
གེང་ཐྲསཤག་པའི་ཕྱུག་བཟྫཝ་དྲང་། བར་དྲུ་གནོད་པ་བསླུང་བའི་སྡུག བསྔལ། 
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་དང་། མཐར་དྲག་རུན་ལ་སོགས་པས་བླརླག་པའི་སྫུག་བརྫལ་ཏེ་ཉྟ་ནོར་ 
མན་ད་བསགས་བསྱབ་ས་ཐགས་པས་འདད་ྟལ་ག་གངེདན་ཐལ་ 
གགས་གང་ཟག་མཆག་དམན་ཐམས་ཅད་ནང་མྫ་ལང་ནུབ་ཉལ་བྱི། ཉིན་ 
སྱིས་བྱ་ར། མཚན་ཀྱིས་མེལ་ཆེ། ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པ་ 
དཀའ་བ་དང་དུ་ཟླང་། ངལ་བ་ཁྱད་དུ་བསད། ལུས་སྲོག་ལྟོས་མེད་ 
དྲུ་བྱས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྟ་ཚེགས་ཀྱིས་གདུང་སིང་མནར་བ་དཔེར་ན་ 
དང་པོ་ཁོངས་སྤྱད་ར་ཞིག་རྟེད་པ་ལ་དཀའ་ཚེགས་ངལ་དུབ་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་* 
རྟ་ཞིག་ལྟ་བྱ་དང་། བར་དུ་རྟ།'དེ་བསྐྱང་བ་ལ་ཉིན་མི་དལ་མཚན་མི་ 
གཉིད་པར་རྟ་དེའི་གཡོག་བྱེད་པས་བསུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྟ་ཞིག་ལྟ་བུ་"་” 
དང་། མཐར་རྟ་དེ་ཤི་བའམ་དྲག་རུན་གྱིས་བརླག་པ་ལ་ཁ་འོ་དོད་དང་ 
ཞག་བྲང་བརྡུང་གི་སྡུག་བསྔལ་རྟ་ཞིག་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆང་ཤ 
སྨྱུད་རོར་དང་ལུག་ཙམ་ལ་ཡང་དེ་དང་དེ་ཙམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་'* 
བར་ཕྱོང་པ་ཡིས་གདོད་པས་ན་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ནི་བྲོག་མཐའ་བར་གསུམ་'* 
དུྭ་ཟེཿའདི་དང་ཕྱི་མར་ཕུང་ཁྲོལ་ཁས་སྡུག་བརྫལ་མཐའ་ཡས་བྐྱེད་པའི་” 


ཁི་སྱ'བ་ཨིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ་བས་ན་ནོར་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་ཆཊ་ 
བུའ་ར་ཝ་ཐིན་ཐཇ་3༧་ཐར་ཁུ་ 





ཞིང་ཞེན་པས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཞི་ལམ་བསླབ་པ་ 





གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཁོང་མེད་པར་གྱུར་པས་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཁམས་'* 
གསུམ་འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐབས་མེད་དེ་འདི་ལྟར་ནོར་ལོངས་ 
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སྤྱོད་ལ་སྲེད་ཅིང་ཆགས་པ་དེ་དག་ལ་གཅིག་ཏུ་ན་འདད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་མ་་* 
ཅགས་འཕགས་པའི་རིགས་མེད་པ་དང་། གཉིས་སུ་ན་འདོད་པའི་འདོད་ 
ཆགས་མ་སྤྦངས་པར་རང་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོག་ཙམ་ཡང་མི་** 
སྐྱེ་ལ། དེ་ཨ་སྐྱེས་ན'ལྷག་མཐོང་སྐྱེ་བའི་རྟེན་མེད་པ་དང་། བདཟ་བ་༧དྲ 
ན་འདོད་པ་ལ་ཞེན་པའི་ཕྲེད་པ་མ་སྤངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་།"”" 
དབང་མེད་དུ་ལེན་པར་སྔར་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
གྲོལ་བའི་སྐབས་མེད་དོ། །དེ་ལས་སྔོན་མི་ཞིག་ལ་གསེར་བུམ་པ་གསུམ་ 
ཡོད་པ་ལ་ཆགས་ནས་གི་བ་སྦྲལ་དུ་ལན་མང་དུ་སྐྱེས་ནས་གསེར་བུམ་ལ་༡” 
འཁྲིལ་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། དེས་པ་བདོག་ 
སང་ཇིཌསྟར་སྡུག་བསྔལ་བ། །འདོད་པ་ཆུང་རྣམས་དེ་ལྟར་མ་ལགས་ཏེ།། 
ཀྱུ་མཆོག་རྣམས་ལ་མགོ་བོ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བརྫལ་དེ” 
སྣེད་དོ། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །འདོོད་ཡོན་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་དང་* 
སྡན་པ་རྣམས་ལ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བརྫལ་གྱི་ཉིས་དསིགས་ 





ཤིན་ཏུ་མང་ལ་འབྲས་བུ'བདེ་བའི་མནོག་ཆུང་བ་སྟེ་ཕལ་ཆེར་ཡུལ་ཤེས་་”* 
འཕྲད་པའི་བདེ་བ་སྐད་ ཅིག་ས་ཙམ་སྟེ་དཔེར་ན་ཀིང་ཏ་ཆེན་པོ་འདྲེན་པའི་ 
ཕྱུགས་མང་བོ་དག་ལག་གང་གིས་མནོ་ག་ཆུ་ང་ངུ་རཞི་ཁམ་འགའ ཤླག་ཐས་ 
པར་གྱུར་པ་ན་ཉེས་དམིགས་ཆེན་པོ་ལུས་ཤིང་རྟའི་འཁར་ལོས་བཅཙམ་པའི་* 





བྷྲུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཕྱོང་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་བཱུན་པ་ཕུགས་ 
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དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ནའང་མི་དཀོན་ཏེ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟེད་ཅིང་།”"” 
འགྱུབ་པའི་ཁ་ཐས་རྒྱབ་གོས་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་མནོག་ཆུང་ལ་ཉེས་་* 
དམིགས་ཆེ་བ་གང་ཨིན་པ་དེ་བསྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་དལ་འབྱོར་བྱ་མི་ལུས། 
སློབ་སྤྲིང་ལས། བདེ་གཤེགས་ལས་བསྟན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཆས་གྱུར་ 
ཅིང་། །སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེན་མི་ཨིས་རྟེད་པར་གང་ཡིན་པ། །ལམ་དེ་ 
ལྷ་དང་ཀྱུ།ཨིས་མི་རྟེད་ལྷ་མིན་དང་། །མཁའ་ལྡིང་རིག་འཇཛིན་མིའམ་ཅི" 
དང་ལྟོ་འཕྱེས་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་ནུས་པའི་ 
ཨན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་རྟེད་པར་དཀའ་བའི་མཆོག་འདི'* 
ཏིད་སྔོན་གྱི་ལས་ངན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མནར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ལྟ'''"'" 
ཐེཝ་ས་བ་།། ཝ་པ་ཝད་གྲངས་སྦིཁ་མདོཉན་ཡཐོ་བཟ་པ་བཅགོཞ།སྱེཿཿ 
སས་ལེན་མཚམས་བསེན་བསྒྲུབ་ཁ་ཏན་དགེ་སྦྱར་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཨང་"༡ 
མེད་པར་ཡེངས་མ་ལམ་དུ་དལ་འབྱོར་དོན་མེད་མི་ཚེ་ཆུད་ཟོས་སུ་བྱེད་པ་” 
འདི་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་སྟིང་རྗེ་བའི་གནས་ཡིན'་ནོ། །འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་པ་ཡིད་བདེ་བ་རྣསས་ནི་རྟག་པ་བཏན་པ་སེད་པར་” 
ཇེས་པར་འཇིག་ཅིང་མི་རྟག་སྟེ་འདི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་སཐའ་མ་འཆི། འདུས་ 
མཐི་སྐབའ་མ་འབྲམ། བསགས་པའི་མཐའ་མ་འཛད། མཐོན་པོའི་ 
མཐའ་མ་ལྷུང་བར་འགྱུར་ཞིང་དེའི་དོན་དུ་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་ཚོང་དང་ 
ཟོ་ནམ་དད་ཇས་གཤིན་དཀར་སོགས་བསྡུས་ཀིང་སྤྱོད་པའི་ཉེས་དམེགས་""”” 
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ཀྱིས་ཚེ་ཕྱི་མ་ངན་སོང་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་ལྟུང་བར་བྱེད་པ་ཨིན'པ་༡"** 
ལས། འདི་ཕྱིར་གཏན་དུ་ཕན་པའི་དོན་ཆེན་པ་སིན་པ་དེ་ཉད་ཀྱི་ཕིར་ 
དུ་ཐོག་མཐའ་སེད་པའི་དུས་ཀུན་ཏུ་འཁར་བའི་བྱ་བཞག་འདོད་ཡན་ཁངས་ 
སྤོད་བསྒྲུབ་པའི་དཀའ་སྨྱད་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ངལ་ཞིང་དུབ་"༧༡ 
པའི་ཆེགས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལས་ཆུང་ངུ'ཙམ་གང་ཨིན་པ་དེ་ཨི་ཡང་ 





བྱེ་བའི་ཆ་ཤས་ཙམ་གྱི་ཆེགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སྤྱད་ཅིང་འབད'* 
པར་བྱས་པས་ཀྱང་ད་སྟ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྱུབ་པར་འགྱུར་བ་** 
ཨིན་ན་འདད་ལྡན་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུ བ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གྱད་པ་བས་སྡུག་བརྫལ་རྒྱ། 
ཆེ་ཞིང་རྒྱུན'རིང་ལ་དེ་ལས་འབྲས་བུ'བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ནི་འཐོབ་ 





པ་མེད་དོ། །འདད་ཡོན་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པའི་འབྲབ་བུ་དམྱུལ་བ་དང་ 
མི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བརྫལ་དྲག་པོ་ལ་བདག་ཁེགས་” 
སུ་འདྡད་པའི་མཁས་པས་བསས་པར་བྱས་ན་རྱུ'འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉེས ༣༣༤ 
དམིགས་ལ་མཚོན་ཆས་གཙད་པ་དང་ནི་དུག་གིས་གསོད་པ་དང་མེ་ཆེན་ སས 
བས་བཟག་པ་དང་གཡང་ས་རུ་ལྷུང་བ་དང་དྲག་གདུག་པས་འཇོམས་པ་༠༥ 
རྣསས་ཀྱིས་ཀྱང་དཔེར་ཡང་མི་ཕོད་དེ།  །དེ་དག་གིས་ནི་ཆེ་འདིའི་སྲོག་ 
དང་བྲལ་བཅམ་བྱེད་མོད་ངན་སོང་དུ་འཕེན་སི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ར།། 
[3] དའབེན་པའི་ཡོན་ཏན་དྲན'པ། 
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གསུས་པ་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ནང་བུད་མེད་' 
དང་ཕྱི་རྟེད་སོགས་ཀྱི་འདོད་ཡོན་ལ་དུག་ལས་ཀྱང་ཐུ་བའི་ཉེས་དམིགས་ལ་' 
ྒྱ་ཞིང་ཡིད་འབྱུང་བར་བྱས་ཏེ་གནས་དབེན་པ་ཨི་ཡོན་ཏན་ལ་ནི་དགའ༥༠ 
ེས་ས་ལབབསྟེན་མཛལ་སྟེ། ` སློག་ནོ་རྱའགཞ་དང་དྟཁབ་བགཞསཏ། 
རྟན་དུ་རྩོད་པ་སེད་པས་སྟ ང་པ་དང་ནང་ཆགས་སྡང་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་” 
བཉག་ཁོག་ཀྱང་སྱེདེ་་སེ་གནཔ དོན་བ སྱནརཁཁ་བ་རྣམ་གཞ་ཉ་ 
ཟྲམས་ཅད་ངང་གིས་ཞི་བའི་ནགས་ཚལ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་ཉམས་དགའ་བ་ 





རྣམས་ཀྱི་ནང་དག་ཏུ་དཔེར་ན་རྒྱལ་།པོ་ཆེན་པོ་ཁོངས་སྤྱད་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་” 
ལྡན་པ་ནམས་ཙན་དན་ྱིས་བསིལ་བར་བྱས་པའི་ཁང་བཟང་མཆོག་ཏུ་༠༠༠༠ 
གནས་པ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་་* 
བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཟླ་བའི་ཁོད་ཟེར་ཙན་དན་གྱིས་ཀྱང་ལྷག་པས་བསིཊ'་ 
བར་བྱག་པའི་ཡངས་ཀིང་འཇམ་པའི་ད་ཁེབ་ཆེན་པའི་ཁང་བཟང་ཀིན་ཏུ༡ 





ཐཉཨས་དགའ་བར། རྒྱལ་པོ་ལ་རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་གྱིས་གཡོབ་་” 
པས་བསིལ་ཕབ་པ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པས་ཉིན་མོ་མིའི་རྒྱུ་འགྱུལ་མཚན་མོར་སྒྲ་ 
སིས་ཅ་ཅོ་སེད་པས་རབ་ཏུ་འཇམ་ཞིང་ཞི་བའི་ནགས་ཀྱུང་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ 


པའི་བསིལ་ཡབ་གཡོབ་པ་ཨིས་བསིལ་ཕབ་ཅིང་རྒྱལ་པོ'་ཡུལ་འཁོར་ལ་ཕན་* 





པའི་ཐབས་སེསས་ཤིང་འཆག་པར་བྱེད་པ་བས་ཀྱང་། མཐའ་ཡས་པའི་ 
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སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་དོན་འབའ་ཞིག་སེམས་ཤིང་ཕན་་** 





ཚུན་ཉེ་སྐོར་དུ་ཅུང་ཟད་འཆགས་པར་བྱེད་པས་ཚེ་འདིར་ཡང་བདེ་ལ་ཕྱི་" 
ས་ལའང་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་འགྱུར་ར།  །གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་ས་བཟུང་ 
བའི་ཁང་སྟོང་དང་ཤིང་དྲུང་ཡིད་དུ་ཁོང་བ་དང་ཕྱག་པ་བཟང་པོ་ཉམས་** 
དགའ་བ་དག་ཏུ་གཞི་གང་དུ་རང་ལོ་ཟ་ཁ་སོགས་པ་ཇི་སྲིད་སྡོད་པར་༡"༡” 


འདོད་པའི་བར་དུ་གནས་ཤིང་གནས་དང་ལོངས་ཀྱོད་ལ་ཡོངས་སུ'འཇིན'”” 








པ་དང་བསུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། མཐོན་པོའི་ངོ་བསྲང་ 


དང་དམའ་མོ་སྐྱོང་ཐྲབས་ཕན་འདོགས་ཀྱི་རེ་བ་དང་གནོད་བསྐྱལ་གྱི་དོ་ཊ' 
པ་སོགས་སུ་ལའང་རེ་ཞིང་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཉམས་དགའ་བག་ཡཨངས་སུ་ ང་བ་ས 





སྨྱོད་ལ་འགྲོ་འདུག་ལ་སོགས་པ་རང་ཉིད་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ར ༠༡༠༠ 
དབང་དུ་སྨྱོད་ཅིང་གནས་གྲོགས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་ཞྲེན་ཅུང་ཐད་ཀྱང་*** 
མེད་ལ། མཐོ་དམན་དྲག་གཉེན་ལ་སོགས་པ་འཆིང་བྱེད་གང་དང་ཡང་* 


ཧཱི་འབྲེལ་བ་མེད་པར་གནས་ལ་ཚོག་ཤེས་པའི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་ཕྱོད་པ་གང་ 





ཨིན་པ་ནི་བྱཧ་ཕྱིན་ལྷའི་དབང་ཕོས་ཀྱང་ཞི་དེ་རྟེད་པར་དཀའ་སྟེ། དེའང་ 
ཐི་ཙམ་དུ་འབྱོར་པ་ཟེ་བ་དེ་ཚམ་དུ་ཆོག་སི་ཞེས་པས་འདོད་ པས་གདུང་། 
བར་འགྱུར་ཞིང་། ཇི་ཙམ་དུ་ཆོག་ཤེས་པ་དེ་ཙམ་དུ་དགའ་བདེའི་འབྱོར་ 
པ་དང་ལྡན་པརད་འགྱུར་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ནོར་རྣམས་ཀུན་གྱི* 
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ནང་ནས་ཆོག་ཤེས་པ། །རབ་མཆོག་ལགས་པར་ལྷ་མིའི་སྟོན་པས་གསུངས།། 
ཀུན་ཏུ་ཆོག་ཤེས་མཛད་ཅིག་ཆོག་མཁྱིན་ན། །ནོར་ཨི་བདག་ཀྱང་ཡང་ 
རཱུག་འབྱོར་པ་ལགས། །ཞེས་པ་བཞིེན་ནོ། །དེ་'ལྟར་རྒྱུ་ཚོགས་སྐབས། 
འདིར་དབེན་པའི་ཡཨོན་ཏན་ལན་གཉིས་སུ་སྨོས་པས་ཟློས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།། 
སྔ་ཨ་དང་པོ་ཉིད་དབེན་པ་ལ་སྤྲེ་བ་བསྐྱེད་པས་དེར་འགྲོ་ཞིང་སྡོད་པའི་*"༡ 
ཆེད་དུ་ཨིན་ལ་ཕྱི་མ་ནི་དབེན་པར་གནས་པའི་ཆེ་ཟླ་དགའ་ཟས་ཚོལ་ལ་་"* 
ཐགས་པས་དེར་སྡོད་མི་ཚུགས་ཤིང་མི་མོས་པའི་ཆེ་གངས་རྒྱས་དང་བྱང་** 
་སེམག་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དབྱངས་ཧུ་གྱེར་” 
ིང་སེམས་ལ་བསས་པས་དགའ་ཞིང་སྨྲ་བས་སྡེད་ཚུགས་པའི་ཆེད་དྭ་བཤད་ 
་མིན་པས་གློས་སྐྱོན་མེད་དོ།། 

(༣) བསམ་གཏན་བསྐོམ་པ་དངོས། 
, གསུམ་པ་བསམ་གཏན་བསྨོམ་པ་དངེས་ལ། མཚམས་སྦྱར་ཏེ་མདོར། 
བསྟན་པ། བསམ་གཏན་བསྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཏིང་ངེ" 
།མཛིན་འབྱུབ་པའི་ཐབས་ལ་གདམས་པ་དང་གསུམ་ལས། 

1 མཚམས་ཕྱད་ཏེ'་མདོད་བསྟན།་པ། 

དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་མང་པོ།**" 





་ཨས་ཕྱི་འདུ་འཇི་ལས་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ནང་རྣམ་རྟོག་ལས་དབེན་”” 
།མའི་ཡོན་ཏན་དང་། གསང་བ་རང་འདོད་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་དབེན་པའི་ཡོན། 


563 


ཏན་དང་། །གནས་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ་ཟྒོ་གསུམ་དབེན་པར་གནས་* 
པའི་ཨོན་ཏན་ནི་འདི་ཕྱི་གཏན་བདེའི་ཕྱན་སུམ་ཚགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམ་པར་བྱས་ནས་བྱི་དང་ནང་གི་དངོག་པོ་ལ་འདོད་་* 


ཅིང་ཆགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐསས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། བྱང་ཆུབ། 








ཀྱི་སེམས་ནི་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་"ཡང་སྤྱིར་ཉེར་བསྡོག་ 
དང་པོ་ཞི་རགས་ཀྱཾ་རྣམ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་བརྒོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསས་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྐྱེ་བ་ལྟར་འདིར་ཨང་། འཇིག་རྟེན་དང་རྣམ་རྟོག། 
ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པའི་སྐྱོན་དང་མ་ཆགས་པར་སློང་བའི་ཡོན་ཏན་གཉིས:་” 
འདོར་ལེན་བྱས་ཏེ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་དངོས་སམ་ཉེར་་་: 
བསྡོག་ཨང་དག་པ་རེ་གྱུབ་ན'ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་ལ། ལུ་ས་ 
སེམས་ལས་སུ་རུང་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་གང་བསྒོམ་པ་བྲམས་ཅད་"* 
ལེགས་པར་འབྱོར་ཞིང་འོང་བར་འབྱུར་ལ། ལར།་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཅི་ཨང་སི་ཤེས་པ་ཞིག་ལ་ཐེར་བ་མིན་ཏེ། བཏང་ན་དགེ་བའི་དམིགས་ 
པ་ཀུན་ལ་འཇུག་ཉིང་བཞག་ན་རི་རྒྱལ་ལྟར་གཡ'འགུལ་སེད་པས་རང་གི་** 
སེམས་བཏང་འགྲོ་བཞག་སྡོད་ལ་རང་དབང་འབྱོར་བ་ཞིག་ལ་ཞི་གནས་ ཌལཿ 
སམ་བསམ་གཏན་ཞེས་བརྗོད་པ་ཨིན་ནོ།། 
2 བསམ་གཏན་བསྐོམ་ཚལ་རྒྱས་པར'་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ལ། བདག་གཞན་མཉམ་པ་བསྒོལ་ཚུལ་དང་། བརྗེ་བ་ 


ང7/: 


སྒོམ་ཚུལ་གཉིས་ལས།། 

(1) བདག་གཞན་མཉམ་པ་བགོམ་ཚུལ། 

དང་བོ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། རདོན'བརྡུ'ཁ་དང་གསུམ། 
ཞས། 

[1] མགོར་བསྟན་བ། 

དང་པོ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་'* 
མཆརྗེ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། བདག་གཞན་མཉམ་པ་མ་བསྒོམ་ན་བརྗེ་བ་ 
སི་འོང་བས་ན་བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ 
དང་པ་ཉིད་དུ་འབད་དེ་བསྒྲས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་མེད་ན་གཞན་ཕན་གྱི་ 
ཐིམས་རྣམ་དག་མི་སྐྱེ་བས་སོ། །ཇི་ལྟར་བསྒཾམ་ན་བདག་རང་དང་གཞན། 
མེསས་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡང་བདེ་བ་འདོད་པ་དང་ཐྫུག་བསྲལ་མི་འདོད་པ་ལ་* 
མཉམ་པས་ན་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་རང་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ུཐ་ཟ་ཛ་ྲལག་ྲས་པ་ལབསས་ལ་ཁསལབས་༢༠༠ 
་མད་དེ་བས་པར་བྱ་དགོས་ས། །དེ་སྟར་མི་རང་ཛ་སྟམ་ན། ཁོང་སྟེ་ 
འདྡ་སྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཞི་མེད་པར་བདག་དང་བདག་གེར་ ཝུབ 
མཛཇིན་ཅིང་དེའི་དབང་གིས་འདི་ནི་གཞན་ཞེས་གཞི་མེད་པར་གཞན་དུ་༠"* 
མཛིན་པས་འཁུལ་བའི་སྣང་བ་བདག་གཞན་དུ་བླས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་* 
སྒྲབ་པ་མེད་པས་བདག་མེད་པའི་དོན་'རྟོགས་ན་གཞན་ཞེས་པའང་མི་ ཝང 
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དམིགས་ཏེ་བདག་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་དུ་འཇེག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
རོགས་ན་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་མཚན་གྱིས་གཅོད་རྒྱུ་མེད་པ་ལྟར་བདག་” 
སེད་ནམ་མཁའ་སྟ་བུའི་དོན་རྟོགས་ན་བདག་གཞན་ཡང་ཐ་དད་དུ་བཅད་”་ 
དུ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་བདག་བཞིན་བསྲུང་བའི་ཟློ་དང་བདག་གི་བློ་སྐྱེ་།"" 
བར་འགྱུར་ཏེ། དོན་མེད་རང་བཞིན་བདག་ལྟ་རྣམ་སྤང་ནས། །བདག་ 
ཉིད་ཆེ'ལྟ་དོན་ཆེན་རྟེད་པ་གང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ཨིན་ལ། དེས་ན་བདག་ 
གཞན་མཉམ་པའི་དོན་འདིའི་གནད་བདག་གཞན་མློས་བརྟག་པ་ཙམ་ལས་* 
དོན་ལ་གྱུབ་པ་མེད་པས་བདག་མེད་པའི་གནད་འདི་ལ་ཐུག་པ་ཨིན་པར་"* 
མཁས་པས་ཀྱང་རྟོགས་པར་དཀའ་བར་སྣང་བས་ན་བདག་མེད་པར་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པ་འདི་གལ་ཆེ་བར་གསུངས།། 


[2] རྒྱས་པརད'་བཤད་པ། 
མཉམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཚུལ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། དེ་ལྟར། 
གསས་པའི་ཕད་ཡོན་དང་གསུམ་ལས། 


° མཉམ་པ་ཇི་ལར་བགྐོམ་ཆལ། 
དང་ངོ་ནི། དཔེར་ན་ལག་པ་དང་རང་པ་དང་ཆགོ་དང་ནང་ཁྗེལ་ 


ཨ་སྐགས་མཆི།དབེ་ཁ་བྱས་ན་ཆྭམ་ཐ་མཇ་ཚ་ ཨད་ན་ཡང་བསྲུང་བའི་དུས་' 





སུ་ལག་སོགས་དེ་ཐྲམས་ཅད་ལ་ སྡུག བསྔ་ཁ་ མི་འདོད་པར ཨོངས་ས་བསུང་ 


བྱའེ ་སྟེ་བསུང་བར་བྱ་བའི་ཁུག་སུ་གཅིག་པ་སྟེ་བདག་གི་ལུས་ཞེས་གའ ག་་ 
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ཕུར་ཞེན་ནས་བསྲུང་ལ་བློས་ཀྱང་བདག་གི་ལུས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་*** 
ཏྟར་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་འགྲོ་བ་ཐྲ་དད་པ་བདེ་སྡུག་ཀྱང་ཐ"༡་ 
དད་པ་དག་ཨིན་ན་ཨང་དེ་ཐམས་ཅད་བདག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ 
མི་ འདོད་པ་དང་བདེ་བ་འདོད་པར་མཉམ་ཞིང་གཅིག་པའེ་ཕྱིར་ན་གཞན་”* 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་བདག་རང་ཉིད་བཞི ན་དུ་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་བསྐུང་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་མི་ཞྲིག་ལ་ཁྱོད་ལ་ 





ལུས་དུ་ཡོད་ཅེས་དྲི་ན། འདིས་ཅི་ཟེར་ལུས་གཅིག་པུ་ལས་མེད་དོ་ཞེས་ 
དང་། འོ་ན་བསྲུང་བྱའི་ལུས་མང་པོ་ཡོད་དམ། དེ་ཨང་མེད་དེ་བདག་ 
གི་ལུས་གཅིག་པུ'འདི་བསྲུང་ཛོ་ཞེས་བརྗད་པར་བྱེད་ན'ཡང་དོན་དུ་མ"་"་ 
ཚགས་པ་ལ་ལུས་ཞེས་སིང་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ལུག་ཞེས་རིལ་པོ།གཅིག་ཏུ"” 
གྲུབ་པ་ཅི'ཨང་མེད་ལ། དེའང་འདི་ལ་ལུས་སུ་འདོགས་དགོས་པ་དང་ 
གཞན་ལ་འཛགས་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་པར་དོན་མེད་པར་་་་ 
ཚོགས་པ་ཕྱང་པོ་ཙམ་ལ་ལུས་ཞེས་སིང་གཅིག་བཏགས་ཏེ་བློས་ཀྱང་བདག་' 
གི་ལུས་ཞེས་གཅིག་གི་བློ་སྐྱེ་བ་ལྟར་བདག་དང་བདག་གི་བ་སོགས་གང་ཡང་ 
ཆུང་བ་བཏགས་ཆོག་སྟེ། འདི་ལ་བདག་ཏུ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ 
ཨིན་ནོ་ཞེས་དང་གཞན་ལ་བདག་ཏུ་འདོགས་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་""་ 
ཨིན་ནོ་ཞེས་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཨང་བརྗད་དུ་མེད་པས་ན་གཞན་སྡུག་བརྫལ་*** 
བའི་འགྲོ་བ་ཐྲམས་ཅད་ལུ་བདག་ཅེས་སིང་བཏགས་ཏེ་ཟློས་ཀྱང་བདག རག 
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སྩམ་དུ་བཟུང་ནས་གོམས་པར་བྱས་ན་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་།་''** 
བདག་གི་བློ་འབྱུང་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ན་ཐྲམས་ཅད་བདག་བཞིན་ 
བསྲུང་བའི་བློ་ཨང་འབྱུང་ཛ་གསུངས། །དེ་ལ་བདག་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
སྱིས་ཕན་ཚུན་མི་གནོད་པས་དེ་འདྲའི་གློ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། _།སྐྱེ་སྟེ་གཡ་ 
ཏེ་བཤག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཞན་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ལ་དངེས་སུ་མི་གནོད 
པ་དེ་ལྟའང་སྟེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཨང་དེ་ལྟ་བྱའི་སྡུག་བརྫལ་དེ་བདག་གི་སྡུག་* 
བམལ་ཡིན་ཏེ་སྡུག་བརྫལ་དེ་རང་ལ་བདག་ཏུ་ཞེན་པས་མི་བཟད་པ་ཉིད་༥༥ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག་'* 
བདག་ལ་དངས་སུ་འབབ་པར་མི་འགྱུར་ཡང་དེ་ལྟའང་སྟེ།དེ་ལྟ་ཨིན་ ང་ས 














མང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིག་ཨིན་ན་*""" 
གཏ གི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་བདག་ཏུ་ཞེན་པས་སྡུག་བསྔལ་དེ་བཟད་ 





པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རང་ གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཞན་ལ་མི་ 
གནོད་པར་བདག་ལ་གནད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན་སྤྱིར་དུས་ཐྲོག་"*" 
མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར་དང་། ད་ལྟ་ཡང་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་ གི་བར་དུ་རྣམ་ 
ཤེས་ཞུགས་ཕྱིན་ཆད་བདག་ གི་ལུས་ཞེས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་དབང་གིས་'* 
གནད་ཅེང་སི་བཟོད་པ་ཉིད་ཨིན་གྱི། སྡུག་བསྔལ་ལ་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་དབྱེ་བ་མེད་པས་ན་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་""* 
གྱིས་རང་ལ་དངོས་སུ་མི་གནོད་ནའང་གཞན་དེ་བདག་གམ་བདག་གིར་"""* 
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བཟུང་ན་དེའི་སྔག་བསྔལ་བདག་གིས་མི་ བཟོད་པ་ཞིག་འོང་སྟེ། ཇོ་བོ་རྗེའི་ 
ཟླབ་ས་བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ ས་གཞན་གྱི'སྡུག་བསྔལ་དངོས་སུ་བདག་'** 
གིར་མཛད་པ་བཞིན་ཏེ་འདི་ཞི་ས་ཐོབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའོ།། 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐ།ཨལ་པ་ཨིན་ན་ཡང་དཔེར་ན་མས་བུ་སྡུག་གུ་ན་བ་བ” 








རང་ཤི་བ་འདམ་པ་ལྟ་'བུ'དེ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་དེ ཞི་སྡུག་བསྔལ་མི་ 
བཟོད་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དག་གིས་དེ་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བས་དེའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་མི་གནོད་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་དག་གིས་དེ་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་དེའི:* 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གནོད་ཅིང་བཟོད་པར་དཀའ་བར་འགྱུར་བ་འོང་སྟེ་དེའང་ 
སུན་རིང་པོར་གོསས་མི་དགོས་ཏེ་དཔེར་ན་རྟ་ཞིག་གཞན་ལ་བཙོང་བ་ལྟ་བུ་ 
ལ་ཚང་ཐག་མ་བཅད་ཀྱི་བར་དུ་རྟ་དེ་ལ་རྩྭ་ཆུ་མ་རྟེད་པ་དང་ནད་ལ་སོགས་ 
མ་སྡུག་བསྔལ་ཅི་བྱུང་བ་ཡང་ཚང་བ་པ་དེ་ཨིས་སི་བཟོད་ཀུ་ ང་ཉོ་བ་པོར་ཅི། 
སང་སི་གནོད་པ་དང་ཚོང་ཐག་བཅད་ནས་རྟ་དེའི་སྡུག་བསྔལ་ཉོ་བ་པོ་དེས་ 
སི་བཟོད་ཀུང་ཚང་བ་པོ་ལ་ཅི་ཨང་མི་གནོད་པ་དེ་ཡང་རྟ་དེའི་སྟེང་ན།*་'་ 
གཅིག་ཤོས་ཀྱི་རྟ་ཡིན་ལ་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་རྟ་མ་ཨིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་''* 
མེད་པས་ན་བློས་ཇི་ལྟར་བཏགས་ཤིང་བཟུང་ན་དེ་དང་དེའི་རྟ་ཡིན་པར་'"* 
འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་བདག་རང་ཉིད་བདག་ཨིན་པ་དང་གཞན་དེ་ཉིད་བདག་ 
སིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གྲུབ་པ་མེད་པར་བདག་གཞན་དུ་བློས་།'* 
བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ་བདག་གི་བདག་གཞན་གྱི་གཞན་ཨིན་པ་དང་། བདག་ 
གི་གཞན་གཞན་གྱི་བདག་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་ཕ་རལ་ཚུ་རོལ་ལྟོས་ནས་'"*" 


569 


བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ཕ་རོལ་དང་ཚུ་རལ་དོན་ལ་གྱུབ་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ'*་ 
བདག་གཞན་དོན་ལ་གྱུབ་པ་མེད་པར་ཟབློས་བཏགས་པ་ཙམ་ཨིན་པའི་གནད་ 
ཀྱིས་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཟློས་བདག་ཏུ་བཏགས་ཤིང་བཟུང་ན་བདག་ 
གི་བློ་འབྱུང་བ་མིན་ནོ་གསུངས། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་བདག་ཏུ་མཛད་པས་གཞན་གྱི་སྡུག་ པཿ 
བསྔལ་ཕྲ་མོ"་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་པའི་ཚུལ་གོང་དུ་ཇི'ལྟར་ལུས་ལ་ཀུན་ནས་* 
མེ་འབར་ཞེས་སོགས་དང་། བདག་ཏུ་མཛད་པ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅེས་ 
དང་། ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་ངང་པ་ལ་མདའ་ཨིས་བསྟུན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བདག་ཏུ་མཛད་པར་གསུངས་པ་དང་། མ་ཅིག་གིས་ཀྱང་མ་འོངས་པ་ན་ 
གཅོད་ལོག་དྲག་ཤུལ་ཅན་རྣསས་ཀྱིས་ངས་སྟིང་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་བའི་* 
ནོར་ལྟ་འདྲེ་མ་རུངས་པ་རྣམས་དྲག་པོས་འདུལ་བར་གསུངས་པས་ལྷ་འདྲེ་* 
རྣམས་ཀོ་ར་དྲུ་བདག་གིར་མཛད་པ་སྟ་བྱ་ཨིན་ནོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
བདག་ཏུ་བཟུང་ན་ཡུན་རིང་ཕོར་གོམས་ཀྱའ་མི་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་རྟ” 
རྒན་ཞིག་གཞན་ལ་སྤྱིན་ནོ་ཞེས་ངག་ཏུ་ཕུད་དེ་བྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་གཞན་དེས་ 
རྟ་དེ་བདག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་དེའི་སྡུག་བསྫལ་མི་བཟོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ" 
ལྟ་ཡིན་ནའང་ངའི་སེམས་ངན་གོམས་ལ་ཤོར་སོང་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་'་' 
པདག་ཏྲུ་འཇཛིན་པ་ཞིག་མི་འོང་སྣམ་ན། འོང་སྟེ"སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་བཏུལ་ཞིང་ལས་དུ་བཞག་ན་འདུལ་ཁ།ཉན་'' 
པའམ་འདུལ་བར་མླ་བ་ལ་སེམས་ལྟ་བུ་གཞན་མཨ་གཟིགས། མ་བཏལ་ན་ 
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འདུལ་ཁ་མི་ཉན་པ་སེམས་ལྟ་བུ་གཞན་མ་གཟིགས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ས་ན 
རང་གི་སེམས་འདི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལམ་དུ་མི་གཏང་བར་བཏུལ་ན་མི་་་ 
འདུལ་བ་ཡི་སྲིད་དོ། །རང་གི་སེམས་འདི་མ་བཏུལ་བར་གཞན་འདུལ་མི་ 
ཧུས་པས་སེམས་འདི་འདུལ་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ་གསུངས། སྡུག་བསྔལ་ 
བསལ་དགོས་པར་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ་འདི་ལྟར་བདག་གིས་སེམས་ཅན ལ་ཐ 
གཞན་གྱི་ཕུགས་སུ་སི་ཕན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་བྱ་བ་'* 
སིན་ཞེས་དས་བཅས་ཏེ། དོན་མེད་པའི་སྡུག་བསྫྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
རྟགས་བཀོད་པ་དང་། དཔེར་ན་བདག་གིར་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པའི་'* 
།སུག་བལ་བཞིན་ནོ་ཞེས་མཐུག་པའི་དཔེ་བསྟན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
བདག་གིས་སེམས་ཅན་གཞན་ནྣམས་ཡ་ནི་ཕན་བདེ་བསྒྱུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་༡” 





ཏེ། སེམས་ཅན་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བདག་གི་ལུས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་* 





བཞིན་ན། །གང་གི་ཆེ་བདག་དང་སེམས་ཅན་གཞན་གཉིས་ཀ་ཡང་བདེ་ 
ཐ་ཐོབ་འདོད་དུ་མཚུངས་པ་ལ་བདག་རང་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་དེ་ཅུང་"*" 








ཟད་ཀྱང་མེད་ན་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་གཞན་བདེ་བར་མི་བརྩོན་པར་ བར་ག 
ཉིད་གཅིག་པུ་ལ་བདེ་བར་བརྩོན་ཏེ་བརྩོན་པར་མི་རིགས་སོ། །དེ་བཞིན། 











དུ་གང་གི་ཆེ་བདག་དང་སེམས་ཅན་གཞན་གཏིས་ཀ་ཨང་སྡུག་བརྔལ་སྱོང་" 





བར་མི་འདོད་པར་མཚུངས་པ་ལ་བདག་རང་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་དེ་ཅུང་” 
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ཟད་ཀྱང་མེད་ན་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་བྷུག་བསྔལ་རྣམས་བསླུང་” 
བ་མིན་ལ། བདག་གཅིག་པུའི་སྡུག་བསྫལ་གྲུང་བར་བྱེད་དེ་བྱེད་མི་རིཊ'* 
སོ། །གཞ་ཏེ།བད་ག་གི་ཐྷུག་བཟག་སྱེས་ནི་རང་ལ་གནོད་པག་བདག་གིས 
བཟླ་དགོ་གཏས། གཞན་དེ་ལ་ཕྫུག་བསྫལ་བྱུང་བས་བདག་ལ་ད་ལྟ་དངཾས 
སུ་སི་གནོད་པའི་ཕྱིང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྫལ་དེ་མི་བསྲུང་ངོ་ཞེ་ན། །འོ་ན་ 
རགས་པ་ཆོ་ཕྱི་མ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་སང་དང་ཟླ་ཕ་*་ 
ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དང་ཕྲ་བ་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཟས་གོས་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་མ་འོངས་པ་ན་རྱོང་པར་འགྱུར་བ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་་ཆེ་* 
ཕྲ་གང་གེས་ཡང་ད་ལྟ་རང་ལ་དང་བུ་གནད་པར་ཨི་བྱེད་པའས་སི་གནོད་། 
ད་ལྟ་ས་འོངས་པའི་སྡུག་བརྔལ་དེ་ཅིས་བླང་སྟེ་གྱང་མི་རིགས་སོ། །དེ་ཞི་ 
སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་རྡུག་བསྔལ་དང་མི་འདྲ་སྟེ་ད་ལྟ་དངས་སུ་མི་གནོད་'' 
ཀྱང་བདག་གིས་ས་འོངས་བའི་སྡུག་བརྫཝ་དེ་ནི་གྱོང་བར་འབྱུང་བས་བསྐུང་ 





ཛ་སྟམ་ན། རགས་པ་ཆེ་འདི་ཕྱིའི་ཕུང་བོ་དང་ཕྲ་བ་སྐད་ཅིག་རྫ་ཕྱིའི་ 
ཕྱང་པོ་ལ་གཅིག་ཏྭ་འཇིན་པའི་རྣམ་པར་རྟག་པ་དེ་ཞི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་གྱུར་་ 
པ་ཁ་ན་སྟེ། དེམ་གྱུངམཚན་འདི་ལྟར་དགས་པ་ཆེ་འདི་བྱིཡ་བགས་ན་” 
ཆ་འདི་ནས་འཕོས་ཏེ་ཤི་བར་གྱུར་པ་དེའང་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བ་དེ་ལས་གཞན་ 
་ཧད་ས་གང་ཧ་ས་ཡས་ས་ལརེམ་པ།དསཔ་ི་ཆོ་རལས་གི་ ས་དེར 
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ལས་གཞན་ཉིད་ཁིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ད་ལྟ་ཨི་ཨུལ་སུ་ཇི་ཙས་སྡོད" 
པ་ནི་སྔོན་གྱི་ཁས་དབང་གིས་ཡིན་པས་ལས་དེ་ནས་ཟད་པ་ན་སིའི་རྣས་ཤེས་ 
སྐད་ཅིག་གྲ་ཨ་འགག་པ་དེའི་ཉེར་ལེན་སྱི་རྒྱུ་བྱས་ནས་དམྱལ་བ་འ་སོགས་* 
པ་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་དེས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ཕྱི་མ་དམྱལ་བ་ཁ'''* 
སོགས་པ་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ན་ཤི་བ་མིའི་ཕུང་པོ་ཡིན་པ་དང་སྐྱེ་བ་དམྱལ་བའི་* 





ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་འགག་པ་མིའི་རྣམ་ཤེས་དང་ 
ཕྱིས་སྐྱེ་བ་དམྱལ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པ་ཨིན་ལ། དེ་ཡང་ 
མིའི་ལུས་དང་སེམས་འགགས་ནས་ཕྱི་མིའི་ལུས་སེམས་སྐྱེས་པ་ལ་སྔ་མ་དེ་*" 
ཕྱི་ཨམར་འཕོས་པའམ་སོང་བ་མེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ཁ་'ཏོན་མེ་ལོང་ 
མར་མེ་རྒྱ། །ཨེ་ཤེལ་ས་བོན་སྐྱུར་དང་སྒྲས། །ཕྱང་པོ་ཏིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་ཡང་། །མི་འཕོ་བར་ཡང་མཁས་རྟོགས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉཅིག་སྤར་བ་ན་སྫ་མ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཕྱི་མ་མེད་ལ་ 
སྦ་ཨ་ཕི་མར་འཕོས་པའང་སཨིན་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
སྔ་མ་འགག་ནས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་གཞན་ཨིན་ན་ལས་བྱས་པ་ཆུད་ 
ཟ་བ་དང་ས་བྱས་པ་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་རྐྱེ་ན་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་བསླུ་བ་མེད་པ་དཔྱད་ཨི་བཟོད་པས་རྟག་ཆད་ལས་'* 
འདས་པ་ལས་འབྲས་ཆུད་མི་ཐ་བ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཐམས་* 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཁེ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཨིན་པས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་འདི་ནི་རྒྱལ་བའི་"* 
བཀའ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་སྐད་དུའང་། 
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གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གང་འབྱུང་བ། །དེ་ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་མིན། །ངེ་ལས་ 
གཞན་པའང་མ་ཡཨིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་རྟག་མིན་ཆད་པའང་མེད། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སྟོས་ཏེ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུའང་ 
གྱུབ་པ་སེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་སྣམ་ཤེས་འདི་ཉིད་བཟང་ངན་གྱི་ལས་སྣ"་་ 
ཚགས་པས་གཞན་དང་གཞན་དུ་སྣང་ན་ཨང་གསལ་རིག་གི་ཤེས་པ་ཙམ་་'* 
རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་ཞིང་རྟག་ཆད་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་་* 
ལས་འབྲས་ཆུད་མི་ཟ་ཞིང་མ་བྱས་པ་དང་འཕྲད་པར་མི་འགྱུར་རེ། །ཕྲ་བ་ 
སྐད་ཅིག་མའི་ཚུལ་ལ་བསམས་ན་ཕྱི་དང་ནང་གི་དངཾས་པོ་ཐམས་ཅད་དུས་་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ལ། སྐད་ཅིག་སྫ་ཕྱི་དེ་དག་ཀྱང་རྫ་མ་འགགས་ 
ཤིང་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བས་གཞན་ཡིན་ལ། དེའང་རང་རེ་མི་ཡུལ་དུ་ཉི་ཙམ་སྡེད་ 
པའི་ལས་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་འགགས་པ་དེས་རྒྱུ་བྱས་ནས་་** 
རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་རིགས་འདྲ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་ 
སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་གཞན་ཡིན་གོ། །གང་གི་ཆེ་སྱང་བ་པོ་གང་གི་ཕྱང་* 
བྱའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཁིན་པ་དེ་ཞི་རྱང་བ་པ་དེ་ཏིད་ཀྱེས་བསུང་དགས་ཀྱེ" 
ན༦གེཞོད་ཟིབཟི་བསྐང་ཁོ་ཞ་ཉ། །ཇོརན་ཉཧ་ཁ་6 ཐོང་པཏབུག་པ་༡ 





མ་སགས་པའི་རྡུག་བསྔལ་ཨང་དེ་ཡགས་གཞན་ཡ ག་པས་རྱོང་བ་མིན་པས་ན་*་ 
རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡི་ཕྱིར་རྐང་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ནི་ལག་པ་དེས་བསྐྱང་བར་*” 
བྱ་སྟི་བྱ་སི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ'ལྟར་བསྲུང་བར་བྱེད་པ་འདི་རིགས་* 
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གིང་འབྲད་པ་སིན་ཡང་འདིར་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གོསས་པས་ཆེ་སྔ་ཕྱི་དང་ 
རྐང་ལག་སགས་ཕན་ཅུན་སུང་བའི་མོ་འཇུག་ཅེ་ན། །བདག་དང་གཞན་ 
'དུ་འཛིན་པ་སི་རིགས་པའས་ཨང་ན་བདག་གཞན་སྱེ་མི་རིགས་པ་སྡུག་༡༢༡༡༨ 
བསྫལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི་ཅི་ནུས་པར་ཞི་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་་་” 
ཟབུལ་པའོ་ཞེག་སོ། །དེ་སྟར་ཆ་ཕྱ་སགས་གཅིག་མིན་ཀྱང་དེ་དག་ 
སན་གཅིག་ཡིན་པ་དང་། །རྐང་ལག་དེ་དག་བྲ'དད་ཨིན་ཀྱང་ཚོགས་པ་ 
གཉིག་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བསྲུང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་དག་རྒྱུད་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་་ 
རྟང་ཚགས་པ་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་ཞི་སྐད་ཅིག་མ་དུ་” 
རྨ་ཁས་དེ་ ཉིད་དང་གཞན་དུ་མེད་ པས་རྡུན་ཏེ་།དཔེར་ན་ཕྲེང་བ་རྡུག་དུ་ས" 
སྱ་ཕྲེང་ ་བའི་ སྒྱུ་དྲ་ གཅིག་ཅེས་བཏགས་ པ་བཞིན་དང་། ཚོགས་པ་ཡང་མཚན།་ 
#་ཐོགས་པའི་མི་མང་པོ་འདུས་པ་ལ་ ་དམག་ ཅེས་བཏགས་པ་ལ་སོགས་པ་'*” 
ྒེན་དུ་བཅུ་ན་ བརྫུན་ཏེ་བཏགས་པའམ་མིང་ཙམ་ལས་ དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་དོ།། 
རནཾ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ཀ་དབབ་བྱེད་མཆག་ཡིན་ཏེ་ཏག་༥༠༠ 
སྐཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་མ་གཏོགས་པའི་བདག་ཏུ་ཞེན་ཚད་རྒྱུད་”"” 
ནམ་ཚགས་པ་ལ་བདག་ཏུ་ཞེན་པས་ན་དི་གཉེས་མ་གྱུབ་ཅིང་སེད་པར 0 











བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ'ལྟར་རྒྱུན་དང་ཚོགས་པ་སེད་པའི་ཕྱིར་ན་སྡུག་ 
མསལ་མྱོང་བ་པོའས་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ གི་བདག་གང་ཡིན་པ་དེ་།* 
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སེད་པ་དེས་ན་སྱོང་བྱའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཕྱོང་བ་པོ་སུ་ཞིག་གིས་དབང་བང་ 
ཏེ་དབང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་དབང་དུ་བྱེད་པ་པོ་སུ་ཨང་མེད་པས་སོ།། 








དེ་ལྟར་རྱང་བྱའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཕྱང་བ་པོ་བདག་པོའམ་དབང་བྱེད་པ་པོ་*་* 
མེད་པར་ནི་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ཉིད་ཨིན་ཏེ་དེ་ལྟར་** 
བདག་མེད་ན་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་གཞན་ཀྱང་མེད་ལ་དེ་གཉིས་མེད་པས་དབྱེ་་** 
གཞི་མེད་པས་ན་འདི་ནི་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་འདི་ནི་གཞན་གྱི་སྡུག་** 
བསྔལ་ཞེས་བྱེ་བྲག་གས་དབྱེ་བ་མེད་པས་བསྐུང་བ་དང་མི་བསྐྱང་བའི་དབྱེ་ 





བའང་མི་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཨིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བྱ* 
ཨིན་ཕྱིན་ཆད་སྡུག་བསྔལ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡང་*""* 
བདག་གིས་བསལ་བར་བྱ་དགོས་པར་གྱུབ་པ་ཨིན་པས་ན་བདག་གི་སྡུག་ ཐཐ 
བསྔལ་བསལ་ལ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་བསལ་ཞེས་ངེས་པས་ཏེ་ངེས་བཟུང་ 





གིས་འདིར་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ།སྟེ"ཅི'ཡང་དགོ ས་པ་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་འཁུལ་པའོ།། 
སྦུག་བསྔལ་མྱང་བ་པའི་བདག་ཕའམ་གྱང་མཁན་གྱི་བདག་ཅི་ཨང་སེད་ན་་ 
སྡུག།བརྫམ་ཀྱི་སྲ་སུ་ཁའང་མི་གཞོད་ཁས་དེ་ལྔ་ག་རྒྱུ་ཨཛན་ཅི་གི་ཕྱིརཧཱང༧ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བརྫལ་ཞི་བཟློག་པར་བྱ་ཞེས་བཟེག་བྱ་གང་ཞིག་”་ 
གང་ཐག་སུ་ཞིག་གིས་བཟླག་སྟེ་བཟླག་ཏུ་'མེད་དོ་ཞེས་འགའ་ཞིག་གིས་རྩད་ 
ན་དེ་ལྟར་བརྩད་དུ་མེད་དེ། དྷན་དས་པཏ་དེ་ལང་ཁིན།ཡང་གས་ཏཱེ""” 
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ཀུན་རྗོབ་ཙམ་དུ་བདག་ གི་སྡུག་བསྔལ་བཟླག་པར་བྱ་ནའང་གཞན་སེམས་* 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བཟྔལ་ཡང་བཟླག་པར་བྱ་དགོས་པ་སིན་ལ་གཞན་་ 
ྱ་ཕྱུགབརྫམ་བཟློག་པར་བྱ་བ་དེ་ ལྟ སིན་ན་བདག་གི་རྫུག་བརྫལ་ཀྱང་༡ 
སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བཞིན་དུ་བཟློག་བྱ་སིན་པར་མཚུངས་པས་ 
བཟླག་མི་རིགས་སོ།། 
® ཞེ་ལ་སྱོད་པ་གསྲོབ་བ། 

གཉིས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཐམསས་ཅད་བསལ་བྱ་ཨིན་ན། སྙིང་རྗེས་ 
ཏེ་སྟིང་རྗེའི་དབང་གིས་གཞན་སེམས་ཅན་གྱི་སྡག་བསྔལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མི་* 
མཐོད་པའི་ཕྡུག་བརྫལ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་སྱོང་བར་གྱུར་པས་དེ་་ཅི་ཨི་ཕྱིར་ ས་ཁ 








སྙིང་རྗེའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་རང་གཞན་སྱི་རྒྱུད་ལ་ནན་གྱིས་བསྐྱེད་ཅེ་ན། །འགྲོ་ 


བའི་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་བསམ་པར་བྱས་ན་དེ་ལ་་* 





སྟོས་ན་ཇི་ལྟར་སྟིང་རྗེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡུག་བསྫལ་མང་སྟེ་མང་བ་མིན་ལ། 





དཔེར་ན་ཐུག་ཇུུ་ཁབ་བརླག་གནོད་བསལ་ཕྱིར་དུ་ལུས་རྨ་བཏད་པའི་སྡུག་* 
བསྔལ་བཞིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ཀྱང་གལ་ཏེ་སྟིང་རྗེ་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་།* 


འགྱུར་བས་ན་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པས་སྟིང་རྗེའི་ སྔག་བསྔལ་དེ་རང་དང་'་""* 





གཞུན་སེམས་ཅན་མང་པའི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །སྟིང་རྗེའི་ 
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རྩུག་བརྫལ་བསྐྱེད་བྱ་ཨིན་པ་དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེ་ཏག་ཟླ་་”"* 
མཛེས་ཀྱིས་རང་གི་མངན་ཤེས་ཀྱི ས་རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ་རང་གསོད་པར་་"** 


ཤེག་ཀྱང་ནི་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་མ་བསལ་ཏེ་གཞན་་* 


གེམས་ཅན་མང་པོའི་སྡུག་བསྔལ་ཐད་པར་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་** 








རྫུག་བརྫལ་དང་དུ་བླང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་སྔོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་”* 
པདྨའི་ཟླ་བ་མཛན་པར་འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་པའི་སྟིགས་མ་ལ་དགེ་ 
རྲོང་མེ་ཏོག་ཟླ་མཇེས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུན་སྟོང་*** 
དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཀུན་ཏུ'བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ནགས་ཚལ་ན་གནས་པས་'** 
མཛན་ཤེས་ཀྱིས་བྟལས་པས། རྒྱལ་པོ་དཔའ་བྱིན་གྱི་ཕོ་བྲང་རིན་ཆེན། 
ལྡན་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཆོས་བསྟན་ན་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་མང་*** 
བོས་མཐོ་རིས་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཐར་པ་ཐོབ་ཅིང་མ་བསྟན་ན་མི་ཕྲོབ་* 
པར་མཐོང་བ་དང་མཐར་རང་ཉིད་ཀྱང་གསོད་པར་མཁྱེན་ཡང་དེར་བྱོན་”"* 
ནས་ཞག་བདུན་དུ་ཐས་མ་གསོལ་བར་མཚན་མོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སེན་ 
མོའི་མཆོད་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ། ཏིན་མོ་གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་སུ་ཆོས་ 
བསྟན་པས་སྲོག་ཆགས་ཁྲག་ཁྲིག་དུ་མ་མཐོ་རིས་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་"'*" 
བཀོད་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་ཤན་པ་དགའ་བྱེད་ལ་བསྒོས་ནས་བསད་དེ་རྒྱལ་ 
པོ་ཨང་འགྱོད་ནས་དེའི་རུས་པ་ལ་མཆོད་རྟེན་བྱས་ཤིང་མཆོད་པར་ཏིང་ ༡༠༠༡༠ 
འཇཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས་གསུངས་པ་བཞྲིན་ནོ།། 
༠ དེ་ལྷར་གོམས་པའི་ཕན་ཡོན། 


578 


གཡུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བདག་དཞན་མཉས་པ་ལ་རང་གི་རྒུད་ནི”།་ 


གཐས་པར་གྱུར་པ་ན། གེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྡུག་བརྫལ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ 


ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར་བས་དེའི་ཐབས་ལའང་དཔེར་ན་པདདྨའི་མཚོ། 





རུ་སྟེ'པདྨ་སྣ་ཚགས་པས་བརྒྱན་པའི་མཚོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ངང་པ་རྣམས་” 
དགའ་གིང་སྤྲོ་བས་འཇུག་པ་ལྟར་དུ་དགྱལ་བ་མནར་མེད་པར་ཡང་གཞན་" 
དོན་དུ་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བས་འཇུག་པར་འགྱུར་ར། །དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི* 
རིགས་ཅན་དག་གིས་མནར་མེད་པའི་དམལ་བར་འཇུག་དོན་མེད་དེ། རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཐྲར་པ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་ན་མྱུར་དུ་ཐོབ་སྟེ་སྡུག་བརྔལ་ཐྲམས་ཅད་* 
„གི་བའི་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་སོ་ཞེ་ན། མཐའ་ཡས་པའི། 


སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཕྦུག་བསྔལ་མཐྲའ'དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་གྱུར་པ་* 





ན་དགའ་བའི་ཁྱད་པར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ'བུར་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་པར་* 
འྱུད་བཀང་ཞན་པ་ཏེཉད་ཉས་ཞ་ཆག་ིན་ནམ་སེ་ཚག་པ་ཞན་ཞ། ། 
རང་ཉིད་གཅིག་པཱ་ཐར་པ་ཙས་ཞིག་འདད་པས་ཅེ་ཞིག་བྱ་སྟེ།- ར་བྲལ་ 
བདེ་བས་ཅི།ཞིག་བྱ"ཞེས་ཡར།འགྲེལ་པ ནམས་ཁས་གསལ་བས་ན་གྲནན "༠༠༧༠ 
དོན་འགྱུབ་པའི་དགའ་བདེའི་རོ་དང་བྲལ་བས་དགོས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ 
སིན་སྟེ། བསླབ་བཏུས་ལས།  ར་མེད་ཐར་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞེན་ཞོ། །དེ་ལྟས་ཏེ་དེ་ལྟ་བས་ཞ་རང་འདོད་ཡིད་བྱེད་མེད་པར་༡། 
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གཞན་སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་ཁ་ན་བྱས་ཀྱང་བདག་གིས་འདི་སྟར་བྱས་པས་་** 
མཁོག་ག་སྩམ་པའི་རློམ་སེམས་དང་ནི་ང་མཚར་དུ 'འཇིན་པའང་མེད་ལ 








སཐའ་གཅིག་ཀུ་གཞན་དོན་ཁ་ན་སྒྲུ ཁ་ཕ་ལ་དགའ་བར་གྱུང་པས་ན་རང་ས་ 
ཆེ་འདིའི་ལན་དང་ཕྱི་ཨའི་རྣམ་གྨིན་འབྲས་བྱའི་རེ་བའང་མེད་དོ།། 





[3] གཾན་བསྔ་བ། 
གསུས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། བདག་གཞན་མཉས་བཔའམ།ཁྱད་པར། 
མེད་པ་དེ་བས་ན་ཇི་ལྟར་ཆུང་ངུ་ཐ་ན་ཅུང་ཟད་ཉེས་སོ་ལྟ་བུའི་མི་སྟན་་” 





པའི་ཚཆིག་ཙམ་ལས་ཀྱང་ང་ཡིས་ས་ཉེས་སོ་ཞེས་ཁྔོན་ཆད་བདག་ཉིད་བསྲུང་ 





བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ད་ནི་གཞན་སེམས་ཅན་ཐྲམས་ཅད་ལ་བསྲུང་ཞིང་”* 
བསྐྱང་བར་འདེད་པའི་སེམས་དང་སྟིང་རྗེའི་སེམས་ཞི་དེ་ལྟར་རང་ཉིད་ལ་་' 
ཆེ་ལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་གོསས་པར་བྱའོ།། 
(2) བདག་གཞན་བཟེ་བ་བསིོམ་ཚལ། 
གཉིས་པ་བརྗེ་བ་ལ། རྒྱུ་མཚན་བརྗོད་པས་མདོར་བསྟན་པ། །ད"' 
བགས་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས།། 
[1] རྒྱ་མཚན་བརྗོད་པས་མདར་བསྟན་པ། 
དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས་བདག་ཉིད་དུ་འཇིན་” 
པད་མི་ནུས་ཤིང་མི་འོང་ངོ་སྣམ་ན། འོང་སྟེ་འདི་ལྟར་ཨང་དང་ཡང་དུ། 
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རྣམས་པ་ཡིས་ནཞི་གཞན་ཕ་མ་དག་ནི་ཡའི་ཁུ་བ་དང་མའི་ཁྲག་གི་ཐིག་པ་ལ་ 





རྣལ་འཁྲུལ་ལ་སོགས་ པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་བདག་གི་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
མང་མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་ནི་བདག་གོ་ཞེས་ནི'ཤེ ས་ཀིང་འཇིན་པ་སྟེ་བདག་"་ 
སྐད་པ་ལ་བདག་གི་ལུག་སམ་བདག་གི་བོ་འབྱུང་བ་ལྟར་དེ་བཞིན་པ་མའི་ཚ 
¦'ཁྲག་གི་རང་བཞིན་གཞན་ེམས་ཅན་སྱི་ལུས་ལ་ཡང་རིམ་སྱིས་གསས་་༠༠ 
ར མར ་ ༠༤༧༢༧༠ཆར་ 





སྟར་བྱས་ནས་བདག་ཅེ ས་ཅི་ཨི་ཕྱིར་མི་བཟུང་སྟེ་བཟུང་བར་ནུས་སོ། །དེ* 
ད་གསས་པར་གྱུར་པ་ན་བདག་གི་ཁུག་འདི་ཞེ་གཞན་སེམས་ཅན་དང་། 

།རྒན་སེམས་ཅན་ཀྱང་བདག་གི་ལུས་དག་ཏུའང་བཞག་པ་ལ་དེ་ལྟར་དཀའ་ 
རི་མེད་དེ། །དེས་ན་རང་དེན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་དས་རང་གཅེས་ 
ས༢་བཟུང་བས་འདི་ཕྱིར་སྡུག་བརྫལ་འབྱུང་བའི་སྐོན་དང་བཅས་པ་དས་པ་ 





|མས་ཀྱིས་སྨད་པར་བྱ་བ་དང་། ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཞན་སེམས་ཅན་ 





{གཅེ ས་པར་བཟུང་བ་ལ་ཡང་འདི་ཕྱིར་ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་'* 





སིན་ཏན་ཆྒ་མཆར་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དམ་པ་རྣམས་ཀྲི ས་བསྟོད་* 
)ཇ་བཛྔགས་པའི་གནས་ཡིན་པར་ཤེ ས་པར་བྱས་ནས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་** 
སངས་སུ་དོར་ཏེ་གཞན་དུ་བྱ་བ་དང་གཞན་རྣམས་བདག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་དང་* 
[ཟླང་བར་བྱ་བ་ལ་ནི་འབད་དེ་བསྒོས་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ལ་བདག་ 
།ཞིན་བརྗེ་བ་འདི་ལ་གཞུང་ནས་ བཤད་ཆུལ་དང་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྒོམ་པའི། 
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ཚུལ་མི་འདྲ་བས། འདི་ལྟར་བདག་གཞན་ཀྱི་གཅེས་འཛིན་བརྗེ་བ་དང་། 
གདགས་གཞི་ཁུས་བརྗེ་བ་དང་། ' བདེ་།ྡུག་བརྗེ་བ་དང་། དགེ་སྡིག་བརྗེ* 
བ་དང་བཞི་ཡོད་ཀྱང་གཞུང་འདིར་དང་པོ'གསུམ་ཚིག་གིས་དངས་སྱ་ཟིན་”” 
མནམཛད་དོ།། 

[2] ཞེ'བགྒོ་མ་ཁུལ་སྒྱས་པད་བཤད་པ། 

བརྗེ་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ” 
བསྒོམས་པ་དང་། བརྗེས་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་དང་གསུམ་ལས། 

༦ བེ་ཆལ་བྱེར་བསྟན་བ། 

དང་པོ་ལ། གཞན་དང་དུ་བླང་བ། བདག་གཅེས་འཇཛིན་དར་ 
བ། བདག་གཞན་གཙོ་བར་བྱས་པའི་སྐྱོན་ཨོན། དེས་ན་ངེས་པར་བཟྗེ* 
དགོས་པར་གདམས་པ་བྫེ་བ་དངོས་དང་བཞི་ལས། 

ཀ གཞན་ནདང་དུ་གླང་བ། 
དང་པོ་ནི་ཐྲམས་ཅད་ཐྲ་དད་པ་མང་པོ་རྣམས་བདག་གཅིག་ཏུ་ཇི་ལྟར་འབྱུམ* 
སྣམ་ན་དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིས་དབྱེ་བར་བྱས་ན་ཐ་དད་པ་ 
མང་བོ་ཨིན་ཡང་དེ་ཐམས་ཅད་ཁུག་ྱ་ཨ་ལག་ཡིན་པས་དེ་ནམས་ལ་ལུག་ 
གཅིག་ཏུ་'འདོད་ཅིང་འཛིན་པ་ལྟར་དན་དེ་བཞིན་རུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བདག་ཏུ"” 
བཟུང་ནས་འགྲོ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཅི་ཨི་ཕྱེར་ཁུས་ཅན་ལྷ་ཀླུ་སི་སོགས་རིཊ"” 
དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་མི་འདོད་དེ་འདོད་དགས་པར་རིགས་པ་མཆཚུངས་”” 
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པས་སོ། །དེ་འདྲའི་བློ་མི་སྐྱེའོ་སྟམ་ན། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་གྲོལ་འཁྲུལ་་* 
མུ་གཞིར་བྱུར་པའི་བདག་མེད་པའི་ཕ་མཁི་ཁུ་ཁག་ཨངས་སུ་སྨིན་པའི་ལུ ས་ 
འདེ་ཁ་བདག་འཇིན་ཨང་ཡང་གསས་པས་བདེ་ན་བདག་བདེན་ཞེས་དང་རྫུག་ 
ཧྭ་བདག་རྫུག་ག་ཞེག་བདག་གི་སྒོ་ངང་གེས་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་གེམས་ཅད་ 
གཞན་ཀྱི་ལུག་ལ་ཡང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡང་ཡང་གོམས་པས་བདག་གོ་་་* 





སྣམ་པའི་ཟློ་ཅིག་མི་སྐྱེ་སྟེ་ངེས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ར། །དེ་ལྟར་གོམས་ན་ 
སོན་ཏན་ནམ་ཕན་ཡོན་ཅི་ཡོད་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་བདག་གིས་གཞན་སེམས་་ 





ཅན་སྱི་དོན་བྱས་ཀྱང་བདག་ཉིད་མཆོག་གོ་སྟམ་པའི་ངོ་མཚར་དང་མངན་'* 
པར་ཞེན་པའི་རྫོམ་གེམས་མི་འབྱང་སྟེ། དཔེར་ན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བདག་ 





རང་གི་ཟས་ཟོས་ནས་ལན་དང་རྣམ་གྨིན་ལ་རེ་བ་མི་འབྱུང་ བ་བཞིན་ནོ།། 





དེ་བས་ཇི་ལྟར་གནོད་པ་ཆུང་ངུ་ཐྲ་ན་ཅུང་ཟད་ཉེས་སོ་ཞེས་ཚིག་མི་སྟན་པ་ 
ཡས་ཀྱང་བདག་བསྐུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་་* 
རྣམས་ལ་བསྲུང་བའི་སེམས་དང་དེ་ལྟ་བུའི་སྟིང་རྗེའི་སེམས་ནི་གོམས་པར་"* 








བྱའཾ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་ཆུང་ངུ་ནས་བསྲུང་དགོས་པ་དེ་བས་ན་མགོན་ 








ཐཱ་འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་ཨི་* 





ཐམས་གསུམ་འཁར་བའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་དང་ཐ་ན་འཁོར་ཀྱི་ནང་དུ་"" 
བག་ཚ་བ་ཙས་སྱི་འཇིཊ་པའང་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
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མཆག་ཏུ་ཕྲུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ཕྲམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་” 
རང་གི་མཚན་ཡང་ཐོས་པ་དང་དྲན་པ་ཙམ་སྱིས་དེ་ལས་སྐྱོབས་ནུས་སུ་ ༠༡༡༠ 
སྨོན་ལམ་དང་ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་ཡེ་ཞེས་ཀྱི་སྟབས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་* 
པར་མཛད་དེ། །སྡེང་བོ་བཀོད་པ་ལས། ེ་ཆེན་པས་བཟླེགས་པ་དང་། 
ཆུ་ཆེན་པོས་ཁྱེར་བ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ཕྲམས་ཅད་ལ་བདག་གི་མིང་་ 
ལན་གསུམ་དྲན་པས་འཇིགས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་་* 
ནང་ཚན། བདག་གི་མིང་ལན་གསུམ་དྲན་པས་འཁར་ཕྱི་ནང་དུ་བག་ཚ་ 
བའི་འཇིགས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཕན་ཡོན་ཆེ་ན་ཡང་ 
བདག་གིས་དེ་འདྲ་དཀའ་འོ་སྣམ་ནས་སྐག་པར་མི་བྱ་སྟེ། དཀའ་བ་ལས་ 
ཕྱིར་ལྡེག་པར་སི་བྱ་སྟེ་གསས་ད་དེ་རྟིད་ཟླ་བར་འབྱུར་བའི་ཕྱེར་ཏེ། འདེ་ 
ལར་རེས་ཆྱས་གཞས་པར་བས་བའི་མྲུ་ཡིག་ནེ། དང་བོ་མ་གསས་པའི་ 





དུས་སུ'གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ཡེན་པའི་བདག་གཞ ན་བརྗེ་བ་སོགས་* 
གང་གི་མིང་ཐོས་པ་ཙམ་སྱིག་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་ 











ཕྱིས་གོསས་པའི་དུས་སུ་གཞན་དོད་དང་དུ་ཁེན་པ་དེ་རིད་མེད་ན་ མི་ 
དགར་ཏེ་མི་དགའ་བར་འཕྱར་བའི་ཕྱིར། དབཔེར་ན་དང་པོ་གང་གི་མིང་ཐོ 





ན་ཨང་འཇིགས་ཤིང་སླག་པའི་སེམས་ཅ ན་དེ་དང་རང་འདྲིས་ཤིང་གོམས་་་' 
པས་དགའ་བར་གྱུར་ན་དེ་ཉིད་མེད་ན་མི་དགའ་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ།། 
དེས་ན་གང་ཟག་གང་ཞིག་བདག་དང་གཞན་གེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཕྡུག་བསྔ° 
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ཕྲམས་ཅད་ལས་སྱུར་དུ་བསྐྱབ་པར་འདོད་པ་དེས་བདག་དང་གཞན དུ་བརྗེ་ 





བར་བྱ་བར་ཉན་ཐྲོས་ལ་སོགས་ཀྱི་རྐྱོད་ཡུལ་དུ་ཨི་འགྱུར་བས་གསང་བར་་ 





བྱ་བའི་དམ་པ་ཉིད་བཟློས་ཞིང་སྤྱད་པར་བྱའོ།། 
ཁ བདག་གཙེས་འཛིན་དོར་བ། 
གཉིས་པ་ནི། བདག་གི་ལུས་གང་ལ་ཞེན་ཉིང་ཆགས་པ་ཡིས་འཇིཊ་ 
པའི་གནས་ཆུང་ངུ་སྦྲང་བུ་དང་ཤ་སྦྲང་ལྟ་བུ་ལའང་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་** 








སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་འཇིགས་པའི་གནས་ཆེན་པོ་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། །དེ་ 


ལྟར་ཆེ་འདི་ཕྱིའི་འཇིགས་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བའི་གཞིར་གྱུར་པའི་རང་ གི་*'* 





ཁྱག་དེ་ལ་ཤེ ས་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་སུ་ཞིག་དེ་ལ་དགྲ་བོ་བཞིན་དུ་བལྟ ས་ཏེ་* 
སྡང་པར་ སི་བྱེད་དེ་སྡང་བར་བྱེད་རིགས་ཀྱི་ཆགས་པར་བྱེད་མི་རིགས་སོ།། 








རང་ གི་ལུས་གང་ཞིག་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དང་ཚ་གྲང་ལ་སོགས་པའི་ནད་ 





རྣམས་གསོ་བའི་ཐབས་གམ་ཆོ་ག་བྱེད་པར་འདོད་པས་ཟས་གོ ས་ལ་སོགས་་* 





་དང་ཉ་དང་རི་དྭགས་དང་བ་ལང་ལ་སོགས་པ་དག་གསོད་་** 





པར་བྱེད་ཊ ང་ལམ་དུ་སྒུག་སྟེ་གཞན་གྱི་ནོར་རྐུ་འཕྲོག་བྱེད་པ་དང་། བུན་ 
པོ་གང་ཞིག་རང་ གི་ཁེ་རྟེད་པ་ཐོབ་པ་དང་བཀུར་སྙིའམ་རིམ་གྲོའི་ཕྱིར་ པིས 





དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་པ་དང་བདེ་སྱོད་ཀྱི ས་མ་བསད་པ་ལྟར་ཕ་་ 
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གསུམ་སྱི་དཀར་རྫས་རྣམས་དངོས་སུ་ཚང་སོགས་གཡ་བྱྱུས་བླང་བ་དང་ལྐག་ 
ཏུ་བཀྐུས་ནས་ལས་ངན་བསགས་པ་དེས་ནི་ཕྱི་ཨ་ལ་མནར་མེད་པའི་དྭམལ་་ 








བ་ལ་སོགས་པར་ཤིན་ཏུ་འབར་ཞིང་ཚ་བས་གྲེག་པར་བྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་* 
བཟོད་པར་དཀའ་བ་ཕྱོང་བར་འགྱུར་ན་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པའི་མཁས་ 
པ་བུཞག་འདི་ཕྱའ་སྱག་བརྫའ་བྱེ་འབྱུང་གནས་ཁྱག་དི་ལ་དགའ་བས"༡ 
འདད་པར་བྱེད་ཅིང་བརྩེ་བས་བསྐྱང་ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་ཟས་གོས་རྒྱན་སོགས་ 
ཀྱཾག་མཚད་པར་བྱེད་དེ་བྱེད་སི་རིགས་ཀྱི་ཁྱག་འདི་ཡ་གཁས་པ་བུ་ཞིག་མ་" 
ཟུངས་ོའྡརག་བ་བརྡན།ྒ་བཞ་ནོ ཁོ ག་པོལ་གང་ན་ ཅེ བདོཿ 
དགས་ཞེས་ཁུག་ལ་བདག་ཏུ་འཇིན་པས་གཅེས་པར་ཞེན་ པའི་བློ སྡོག་པའི་ཚ 
ཆེད་དུ་གསུངས་སོ།། 
ག བདག་གཞན་གཙ་བརྲ་བས་བའི་གློན་ཡོན། 
གསུས་པ་ནི། ཟས་གས་ཡངས་སྱྱད་འདི་དག་གཡ་ཏེ་གཞན་ཁ་་ 
ཕྱིན་ན་བདག་རང་གི་ཅི་ཞིག་ཐ་ཞིང་འབུང་ཅི་སིག་གྱོན་ཅིང་ལོངས་སྤྱད་*” 
༤༠༤ོཉ་རྐང་ཤིཏ་ནཅོ་ཤང་ནེ་ྣས་ཞིང་ཡེག་ཞ་སསི།སོར་དགོའོ་ 

















གེགས་ཀྱིག་ཨི་དྲྭགས་དང་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པར་འབྱུང་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་”** 
བས་ ན།འདྲེ་ཡི་ཚུལ་ཁུགས་ངན་པ་ཨིན་ལ་གལ་ཏེ་རང་གིས་།ཁ་ཟས་རྒྱབ་་*” 
རྒྭ ས་སོགས་སུ་ཁོངས་སྤྱད'པར་བྱས་ ན་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཅི་ཞྲིག་” 
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སྦྱིན་ཞེས་གཞན་དོན་གཙོ་བར་གེསས་ཀིང་བསམ་པ་ནི་སྦྱིན་པ་ཏང་ཐས་ 





འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ'དགའ་བདེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་ན་སངས་་''* 
རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་སྦྱིན་པ་ལ་གོསས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ལྷ་ཨི་ཆོས་ལུགས་* 
བཟང་པོ་ཨིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་སྱེ་ཁུལ་དུ་ལོ་བཅུ་ 
.གཉིས་སུ་ཆར་མ་བབ་པ་ན་རྒྱལ་པོའི་མཛོད་གྱིས་འཁར་འབངས་གསོ་བར་* 
བྱས་ནས་མཐར་རང་ཉིད་ཀྱི་འཚོ་བ་ནས་བྲེ་གང་ཡོད་པའང་རང་རྒྱལ་ཞིག་ 
ལ་ཕྱལ་བ་ན་དེའི་ཇྗུ་འཕྱུལ་གྱིས་ཆར་ཕབ་པས་སུ་གེ་ཞི་བར་བྱས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །བདྲག་རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲམ་ནས་ བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཞན་" 





ཀསྒིམས་ཅན་ཀྱི་ལུས་དང་ལོངས་ྤྱད་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་”* 





པར་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས་" 





སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་བདེ་བའི་ཕྱིར་བདག་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་དང་ཁོངས"” 





སྨྱད་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་དང་མཐར་ཐུག་སངས་'' 
རྒྱས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཐྲམས་ཅད་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 





བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་རྫོན་ལུས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་བྲམས་ཅད་གཞན་ལ་""*** 
བཏང་ནས་སངས་རྒྱས་པ་བཞིན་ནོ། །བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་གཟུགས་*”” 
རིགས་འཁོར་འབངས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་གཞན་པས་མཐོ་བར་འདོད་པ་དེས་ 
ཆེ་ཕྱི་མར་ངན་འགྲོ་རིགས་གཟུགས་ངན་པ་དང་མོངས་ཤིང་གླེན་པ་ལ་སོཊ་ 
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པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ར། །རང་ལ་འདྡད་པ་དེ་དག་ཉིད་གཞན་སེམས་ཅན་ 
ལ་ཟླ་བར་བྱས་ཏེ་ཕ་རོལ་བ་མཐོ་བར་འདྡད་ན་བདེ་འགྲོར་ཏེ་ལྷ་དང་མི་* 





ཨི་དབང་པར་སྐྱེས་ཏེ་བཀུར་སྟི་དང་རིམ་གྲོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐྲོབ་པར་་* 
འབྱུཆ་འོ། །བདག་དབ་གེ་བད་མ་བཅུ་ས་པན་ནན་དུངགཞན་སའ་ཅན་། 
བདག་གི་གཡག་ཏུ་བཀལ་སིང་སྤྱད་པར་བྱས་ན་ཕྱི་ཨར་བྲན་དང་གཡོག་ལ་* 
གགས་པ་བྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྱང་བར་འབྱུར་ཏེ། དཔེང་ན་གགས་འཇིན་ 
སས་སྲས་ཁོ་དྲུག་ཏུ་མངལ་དུ་བཟུང་བ་ཨང་ཆེ་རབས་རྫ་མ་ཞིག་གིས་ཆུ་'" 
བུས་པ་གང་གཞན་ཞིག་ལ་ཁུར་དུ་བཅུག་པའི་རྣམ་སྨིན་དུ་གསུངས་པ་”"”" 
'བརྙན་ནོ། །གཞན་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་བདག་རང་ 
་ཏིད་སེསས་ཅན་གཞན་གྱི་གཡག་ཏུ་བཀལ་ཅིང་སྤྱད་པར་བྱས་ན་ཕྱི་མ་ལ་རྗེ་ 
དབན་ཉིད་ ལ་སགས་པ་འཐར་གཞག་བྱན་གུས་ཚགས་པ་དང་ལྡན་པའི་བདེ་ 
སྱིད་ཐྱང་བར་འགྱུར་ཛ། །མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་འདི་དང་ཕྱི་མའི་ 
བདེ་བ་དང་སྐྱིད་པ་གང་ཇི་སྟེད་ཡད་པ་དེ་དག་ཀུ ན་ནི། གཞན་སེམས་ 
ཅན་བདེ་བར་འདད་པ་ཨས་སྱེང་བ་སེད་རེང་། འཇིག་རྟེན་འདེ་ན་འདེ" 
འབའ་ཞིག་བདེ་བར་འདད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཨང་མང་དུ་རྒྱས་ 
སག་མགན་ལུ་ཆ་སྟེན་དགས་།ེ། སནོ་ལ་ཏརུ་རྱེསཔ་འསོར་བཁས 
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རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་དན་འབའ་ཞིག་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་ཉིན་མི་དལ་མཚན་མི་་* 
གཉིད་པར་རང་དན་འབའ་ཞིག་བསྒྱུ བ་པར་བྱེད་ཀྱང་བྱས་ པའི་ལས་ལ་གྱུབ་* 
པའི་མཐའ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཁུང་ གི་སྡུག་བརྫལ་ཁ་ན་ལ་ལོངས་སྨྱོད་པ་དང་། 

ཐུབ་པ་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་* 
ཀྱིག་རང་དོན་ཨིད་བྱེད་མེད་པའི་སྨ་ནག་གཞན་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབ་་ 
པར་མཛད་པ་ཡིས་འདི་ཕྱི་གཉི ས་སྐྱིད་དོན་གཉི ས་ལུན་སུམས་ཚོགས་པའི་བདེ”་ 
གས་འོ་ཁོཁ་ས་སྱད་པོ་འདེ་གེསས་་ཐ།ྱེད་པྲང་སྟམེསཧ་ནྟམཿཿ 
བྱིད་པར་གཞན་དན་ལ་འབད་པར་གྱེག་ཤིག །བདྟག་གི་པདེ་བ་གཞན་མཁ་ 
གཏང་བ་དང་གཞན་གྱི་སྡུ ག་བཟླལ་བདག་གིར་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱི རླ་དིཿདྡག། 


ཨང་དག་པར་བཟེ་བར་མ་བྱས་ན་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྱུབ་” 





པ་ལྟ་ཞོག་ཅིང་། གནས་རྐབས་འཁར་བ་ན་ཡང་ལྷ།་མིའི་བདེ་བ་ཕུན་ 
ཚགས་ཁུང་བ་མེད་དོ། །བདག་གཞན་བརྗེ་བས་གཞན་དོན་མ་བྱས་ན་ 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཕྱི་མའི་དོན་མི་འགྱུབ་པ་ཕར་ཞོག་གི་གནས་སྐབས་སུ་*་ 
བྲན་གཡོག་གཡོ་སྒྱུ་ཆེ་བས་དཀའ་ཆེགས་ མེད་པའི་བདེ་བ་རང་དོན་གཉེར་ 
ནས་རྗེ་དཔཾན་གྱི་དོན་དུ་ལས་མི་བྱེད་པ་དང་། ཇྗེ་དཔོན་གེར་སྣ་ཆེ་བས་ 
བྲན་གཡོག་གི་ལས་བྱེད་པའི་དོན་དུ་གླ་གོས་ཀྱི ས་རྔན་པ་མི་སྟེར་བས་གཉིས་ 
ཀའི་ཆེ་འདིའ་དོན་རྗེ་དཔོན་གྱེ་ཁས་དན་དང་བྲན་གཡོག་གི་ཟླ་གོས་ཙམ་་ 
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མང་འགྱུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་བྗེ་བའི་དཔེར་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། །བྲན" 
གསག་གིས་སྔས་ཞས་ཀ་བདེ་བ་དང་ཇེ་དཔན་སྱིས་སི་དགོས་པའི་བདེ་བ་༥༡༠༠ 
ཨལ་བར་དར་ནས་བྲན་གྱེས་དེའི་ལས་སྒྲུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཟྗེ་དཔོན་”” 
གྱིས་དེ་ལ་གླ་རྔན་སྦྱིན་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་མ་བླང་སྟེ་ཨ་བརྗེས་ན་ཆེ་*་” 
འདིའི་དོན་མི་འགྱབ་པས་ཡིན་ནོ། །མཐོང་བ་ཆེ་འདི་དང་མ་ས་ཐོང་བ་ 





སྐྱེ་བ་ཕྱི་ཨ་ལ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་སྤངས།་ 
པས་ཕྱུན་སུམ་ཚགས་པའི་བདེ་སྐྱིད་བྲམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བོར་ཞིང་གཞན་་་*" 





སེསས་ཅན་ལ་གནད་པ་སྣ་ཚགས་པའི་སྡུག་བརྫལ་བྱས་པའི་རྒྱུས་བདེ་ སྡུག" 
གི་རྒྱུ་སླང་དར་ལ་ནོངག་པག་མཐང་བ་དང་མ་མཐང་བའི་སྡུག་བརྔལ་སི་༡་ 
བཟད་པ་སྣ་ཚགས་དང་དུ་ལེན་པའི་སྡུག་བརྔལ་བར་འགྱུར་བའོ། 
ཇར ཞེས་ན་ཇེས་པར་བྫས།་དགས་པར་གདམས་པ་བྲས། 
བ་དངེས། 
འཇིག་རྟེན་འཁར་བ་དག་ན་གཞན་གྱི་གནོད་པ་ལ་སོགས་པའི་འཆེ * 
བ་གང་ཡད་པ་དང་དྲ་ག་གདོག་དང་དུག་སྨྱས་ལ་རགས་པའི་འཇིགས་ པ་ཆེ 
ཨད་དང་། གྱེ་གྭ་ག་འཆིཊལ་སོགས་པ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་སྡུག་བརྔལ་གང་ 
ྗ་ཀིད་མད་པན་སྱུད་པ་གེདག་གྲད་རྱ་ཅའ་བ་ང་ཞིད་་་བདོག་མྱོར་ཞ། 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་བར་བྱུར་པ་ཡིན་ཞ་ཁམས་གསུམ་འཁར་བའི་༡༧ 








590 


སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ལས་ཐར་དུ་མི་འཇུག་ཅིང་འདི་ཕྱི་ཀུན་” 
ཏྱུ་ཁྱང་བར་བྱེད་པའི་འདྲེ་ཆེན་པོ་བདག་འཇིན་དེས་ཀོ་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ་ 
སྟེ་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །སྲིད་རྩའི་རུ་ཏྱ་ཟྡེ་གསུམ་ཞེས་པའང་ལུས་ 
་ཇག་ཡིད་གསུམ་ཀྱི་བདག་འཇིན་ཡིན་ལ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་འདྲེ་བོ་* 
ཆེ་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ་འདྲེ་གདོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱང་ཡིན'” 
ྒ། །གལ་ཏེ་བདག་ཏུ་འཇཛིན་པ་འདི་ཉིད་ཡོངས་སུ་ས་བཏང་ཞིང་མ་སྤངས་ 
ཟ་ཁས་གྲསུས་འཁར་བའི་སྡུག་བརྫལ་གྲོང་བར་མི་རུས་ཏེ་ཇི་ལྟར་མེ་ནི'"” 
མ་བཏང་ཞེས་མ་དར་ན་ཟེག་པ་སླང་བར་སི་ཧུས་པ་བཞིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
དག་ཡད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཇིན་དང་སྡང་། །དེ' 
.རྒཱག་དང་ནི་འེབྲེལ་བ་ལས། །ཉེས་པ་ཐྲམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
ཐ་བཞིན་ནོ། །ཆེ་འདི་ཕྱིའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ཨིན་ 
ཿབ་དེ་ལྟས་ཏེ་དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་རང་ཉིད་ཀྱི་འདི་ཕྱིའི་སྡུག་བརྫལ་གྱི - 
།སཏོད་པ་ཞི་བ་ཡི་དོན་དང་གཞན་སེམས་ཅན་བྱི་འདི་ཕྱིའི་སྡུག་བསྔལ་ཨ"” 
མུས་པ་ཞྲི་བྱའི་སྟེ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། བདག་རང་ཉིད་གཞན་གེམས་ 
ཀར་ས ར་བ་མ །གཞན་སེསས་ཅན་ནྣམས་བདག་ 





ཇང་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཅེས་པར་གཟུང་བར་བྱ་བ་ལ་འབད་དེ་གོམས་ 
པར་བྱའཾ། །བདག་གཞན་བརྗེས་ནས་དེང་ཕྱིན་ཆད་བདག་ནི་གཞན་སེམས་ 
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ཅན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་ཐིན་པ་ ཨིན་ནོ་ཞེས་སེམས་སམ་ཡིད་ཁྱད་ཀྱི་ངེས་པར་ 
ཤེས་པར་སྱིས་ལ་གཞན་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀུན་གྱི་དོན་ས་གཏོགས་ མསན་ན། 
ནི་ཁྱད་ཀྱིས་སྔོན་བཞིན་དུ་རང་དོན་གཞན་ཉཅི་ཡང་མི་བསམ་པར་གཞན་དོན། 
ཇ་ན་བསྒྲུབ་དགས་སོ། །གཞན་སེསག་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁ་བཏང་ཟིན་པས། 











སེམས་ཅན་གཞན་ལ་དབང་བའི་མིག་དང་རྣ་བ་རྐང་ལག་ལ་སོགས་པ་ཡིས་* 





བལྟ་བ་དང་ཉན་པ་འགྲེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ རང་གི་དོན་ སྒྲབ་པར་རིཊ'། 
པ་མ་ཡིན་ཞིང་། སེམས་ཅན་གཞན་དེའི་དོན་ཏུ་བྱིན་པའི་སིག་དང་ལག་” 
པ་ལ་སོགས་པ་ཡིས་སེམས་ཅན་དེ་ལ་ནམ་ཡང་མིག་སྡང་དང་བརྗུང་བརྡེག་” 





་ལ་སོགས་པ་ལོག་པར་བྱ་བ་ཅི་ཨང་མི་རིགས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་གཞན་ 





སེམས་ཅན་རྣམས་གཙོར་བྱ་སྟེ་གཙོ་ཁོར་བྱས་ཏེ་བདག་གི་ལུས་ལ་བདེ་བའི་ 
མངས་སྤྱོད་ཟས་གོས་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ཅི།དང་ཅེ་ཨོད་པ་མཐང་བ་རང་གིས་" 
རང་ལ་དེ་དང་དེ་ནི་ཕྲོགས་པར་བྱས་ ལས་ཁྱབ་སེསས།ཅན་གཞན་ཟས་གོས་ 
སོགས་ སེད་པ་དེ་དང་དེ་དག་རྣམས་ལ་ནི་བྱིན་ནས་ཕན་འདོགས་པར་སྤྱོད་** 
ཅིག་ཅེས་བྲེ་གང་གཏང་བ་ལ་ཞུམ་པའི་ཟླ་སྐྱེས་ན་ཁལ་གཅིག་གཏང་བའི་” 
དཔའ་གདེང་བསྐྱེད་ཅེས་པ་དང་། ལྟོ་ཁ་ནས་ བྱུས་ལ་སྦྱིན་པར་ཐོང་ཞེས་ 
པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་ཟས་གོས་སོགས་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་ཐྲོག་བརྫིས་བྱས་ནས་* 
ཟ།ཏི་ང་དགོག་གསུངས། 
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༧ གཉེན་བའི་ཁྱད་བར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཟོམ་པ། 
གཉིས་པ་གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ལ། སདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 
ཀ མདན་བསྟན་བ། 
དང་པོ་ནི། གཞན་སེམས་ཅན་རང་ལས་དམན་པ་དང་སོགས་སྒྲས་ 
༤༧༥ ཏ་ ར༩༩༠ 
ཨཉུམ་པ་དང་མཐོ་བ་གསུམ་བདག་ཏུ་བྱས་པ་དང་གཞན་གསུས་པོ་དེ་ཉིད་ 
དྱུ་ནི་བདག་བྱས་ནས་ཏེ་ཕན་ཚུན་གོ་ས་བརྗེས་ནས་གང་བསྒོས་ཞིང་བསམ་* 
ཐ་དེ་ལས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ་དམན་པ་ལ་'*" 





།སཆྗེས་ནས་ཕྲག་དོག་དང་། མཉམ་པ་ལ་བརྗེས་ནས་འགྲན་སེམས་དང་། 





སྒག་པ་ལ་བརྗེས་ནས་ང་རྒྱལ་བསྒོས་པར་བྱའོ།། 
༡༠༢༩ ༤འེས་ཞེའར་„ས། 
ཁ རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ལ་དམན་པ་ལ་བརྗེས་ནས་ཕྲག་དོག་བསྒོམ་པ། མཉམས་པ་ 
།ཁ་བརྗེས་ནས་འགྲན་སེམས་བསྒོམ་ཚུལ། ལྷག་པ་ལ་བརྗེས་ནས་ང་རྒྱལ་ 
མྒགས་ཆུལ་དང་གསུམ་ལས། 
4ཀ) གམན་པ་ལ་བརྗེས་ནས་ཕྲག་དོག་བཟོམ་པ། 
སྐབས་འདི་གསུམ་དུ་འདི་ནི་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་དམན་།* 
གས་གཞན་དུ་བཟུང་བ་དང་། བད་ཡ་ཅེས་པ་ཐམས་ཅད་དམན་སོགས་ 
ནན་བདག་ཏུ་བྱས་པ་ལ་གོ་བར་བྱ་ལ། རིམ་པ་ལྟར་ང་རྒྱལ་དང་། 
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འགྲན་སེམས་དང་ཕྲག་དོག་གི་གཉེན་པོ་བྱེད་དགོས་ཏེ་འདི་གསུམ་རང་་** 
རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཅ་མ་རེ་སྐྱེས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་དགེ་བའི་་་* 
རྒབ་འདྲེ"'ལྟ་བུ་ཡིན་པས་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་གལ་ཆེ་གསུངས། འཇིག་ 
རྟེན་ཚོས་བརྒྱད་ལས་བཀུར་སྟི་དང་རྟེད་པ་དང་བསྟོད་པ་དང་བདེ་བ་བཞིས་ 
ང་རྒྱལ་བས་ཁྱད་གསོད་དང་བརྟས་བཅོས་སོགས་བྱེད་པའི་ཡུལ་སྤྲང་པོ་ཐ"་* 
ཆད་ལྟ་བུ་དམན་པ་དང་རང་གོ་ས་བརྗེས་ཏེ་བདག་ཉིད་དམན་པ་དེ་ཨིན་་ 
པ་དང་། དམན་པ་དེ་བདག་རང་ཉིད་ཨིན་པར་མོས་ཤིང་བརྗེས་ནས་ 
ཕྲག་དོག་འདི་ལྟར་བསྒམ་པར་བྱ་སྟེ། བདག་གཞན་དུ་བཟུང་བའི་གང་ 
ཐག་འདི་ནི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ནས་ཀུན་ཀྱིས་བཀུར་བར་བྱག་" 
པས་སྐྱིད་དགའ་རྱང་བ་ཡིན་ལ་བདག་ལ་ནི་སིན་པ་སྟེ་བདག་དམན་པར་*་ 
མཐོང་ནས་བར་ས་བཙས་བྱེད་པས་ཀྱིད་དགའ་ཡེད་པ་དང་། འདི་ནི་ཟས་ 
གོས་ནོར་ཁོངས་ཕྱད་མང་པ་རྟེད་པ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ནི་ཟས་གོས་ཙམ་་ 
ཡང་མ་རྟེད་ཅིང་། འདི་ལ་ནི་སཁས་ས་བྱཅན་ནོ་ཞེས་སོགས་བསྟད་པར་ 
བྱས་ལ་བདག་ལ་ནི་བྱུན་པའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྨད་པར་བྱེད་དེ། འདེ་ནི་་ 
འབྱོར་པ་རྒྱག་པ་ལ་སོགས་པའི་བདེ་བ་ཕྱན་སུས་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་གྱེ། 
བདག་ནི་དབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཁུར་ལུས་གཅོང་ཚ་གྲང་ལ་སོགས་་་* 
པའི་ཐྦུག་བསྔལ་ལ། བདག་ནི་རྩ་འབྲུ་ཤིང་འབྲེག་ལ་སོགས་པ་གཡོག་གི་ 
ལས་ནྣམས་བྱེད་པ་དང་། འདི་ནི་ལས་ཅི་ཡང་བྱེད་སི་དགོས་པར་བདེ་བ་ 
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ཉིད་དུ་གནས་ཞེག་ཕྲག་དག་བྱ་སྟེ་འདི་ཡང་རང་ ི་བྲན་དང་ཁྱད་པར་ར” 
ཁལ་ལ་ཞོན་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཏད་ནས་དེ་ལ་སྡུག་བསྫལ་** 
ཨད་བར་མི་ཤེས་པར་རང་བདེ་བར་གནས་པར་མ་ཟད་ད་དུང་ཁོང་ཁྲོ་ཞིང་ 
བརྡེག་བརྡུང་སོགས་བྱེད་ཆེ་དེ་དང་བརྗེས་ནས་དེའི་སྡུག་བསྔལ་རང་ཐོག་"” 
ཏུ་བླངས་ནས་བསྨོསས་ན་དེའི་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་ནས་དེ་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་ཞིང་"” 
རང་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་པ་མི་བྱེད་པར་འོང་གསུངས། འདི་ནི་འཇིག་རྟེན"* 
པ་ལ་རིགས་མཐོ་ཞིང་འཁར་དང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་” 
ལྡན་པར་གྲགས་པ་དང་། བདག་རིགས་སོགས་དམན་པས་ཡན་ཏན་མེད་ 
པར་གྲགས་ནའང་། བདག་ལ་ཨོན་ཏན་མེད་པས་ཁྱེད་ང་རྒྱལ་ཅི་ཞིག་* 
བྱ་སྟེ་བྱ་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། ཡོན་ཏན་ཡོད་སེད་ཀྱི་མཆོག་དམན་དེ་ཡང་ 
ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་པས་སཐབའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ་དམན་པ་ 
བདག་འདྲ་ཀུན་ཀྱང་ལྟོས་ས་ལ་ལྟོས་ན་ཨོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ།། 

















དམན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཡོད་ཅིང་། ཤིན་ཏུ'་དམན་པ་རྒས་ཤིང་འཁོག་པ་ 
ཞྭ་མང་སགས་ཤིན་ཏུ་ངན་པ་གང་བས་བདག་ཏིད་ཀྱང་མཆག་ཏུ་འགྱུར་"༧ 
སྐབས་དེ་ཡང་ཡོད་དེ། རྐང་པས་འགྲ་ཞིང་སིག་གིས་མཐོང་བ་དང་ན་ 
ཚད་ཀྱང་དེ་ཙ་ས་སིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅི་རིགས་ཀྱང་ཡོད་པཞི་༡༡༥ 
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ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སམ། ཨོན་ཏན་མེད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ།- སི་འདད་ 
པས་བདག་ཀུན་ཀྱང་སྦྱང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བྱ་ཞིང་རང་བཞིན་** 
རྣམ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཨཾང་ 
ཏན་མསེད་པ་ཨང་མ་ཨིན་ནོ། །ཞེ་ས་སོ། །བྱད་ཚུལ་ཁྲིསས་དང་ལྟ་བ་ 
ཀྱུད་པ་དང་ཁོངས་བྱོད་དབུལ་བ་ ཕགས་ཀྱིས་བརྟ་ས་ སྭ་ཞེ་ན། དེ་དག་ 
ནཿབདག་རང་ཉིད་སི་ངན་ཞིང་ཐབས། བས་སྡུག་པ་།ཁ་ ནས་མ་ཡིན་གྱི་ཉོན་མོངས་ 
པ་འདོད་ཆགས་དང་གཏི་སུག་དང་སེར་སྣ་ལ་ སོགས་པ་ཆེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
བདག་ལ་རང་དབང་ཡོད་པ་ཨིན་ནོ། །དེས་ན་ཁྱད་བྱང་ཆུབ་གེམས་དཔའ་ 
ཨོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ངེས་པར་ཡིན་ན་ཅི་ནུས་སུ་བདག་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ལྟ་བ་ཁོངས་སྤྱད་རྒྱད་པ་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་གསོ་བར་བྱ་དགོས་ཏེ་གལ་ཏེ་* 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ལོངས་སྤྱད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་་* 
བྱས་ཏེ་གསོ་ཞིང་ཕན་ཆེན་པོ་བཏགས་ན་དཔེར་ན་ཨི་གེ་སླབ་པའི་སློབ་བུས་ 
སྨོབ་དཔོན་གྱིས་བརྡུང་བརྡེག་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་དང་དུ་ལེན་དགོས་པ་ 
་བཞིན་།ཁྱད་ཀྱིས་ཚིག་ངན་དང་བརྡུང་བརྡེག་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པའང ཟ་བ 
བདག་གིས་དང་དུ་བང་བར་བྱ་དགོས་མད་འོན་ཏེ་བདག་བྱང་སེམས་འདེའི་ 
གསོ་བ་སརཏེ འགེས་བདག་ལ་ཟས་སྐེས་ཕྲན་བུཚས་བྱེན་ནས་གསོ་བར་” 





སི་བྱེད་ན་ཉི་ཨི'ཕྱིར་ཁྱོད་ཉི ད་བཟང་བར་རླམ་ཞིང་བདག་ངན་པར་བལྟས་” 
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ཏེ་བདག་ཅག་ལ་བརྟས་པ་བྱེད་དེ་བྱེད་དོན་སེད་དོ། །ཏྱད་ལ་ཡོན་ཏན་ 
ཞིག་ཡོད་སྲིད་ནའང་བདག་གསོ་ཞིང་ཕན་འདགས་པའི་ནུས་པ་མེད་ན་༥༥ 
བདག་ལ་ཕ་རོལ་པོ་དེ་ཨི་ཨོན་ཏན་གྱིས་ཅི་ཞྲིག་བྱ་སྟེ་དགོས་པ་ཅི་ཨང་་'* 
སེད་དོ། །གལ་ཏེ་བྱང་སེམས་འདི་བདག་ཉིད་ཡོན་ཏན་ཅན་ཞིག་ངེས་པར་ 
ཨིན་ན། བདག་དང་བདག་ཁྲད་བ་ཡས་ངན་པའི་དབང་གིས་ངན་འྲག་༠༥༥ 





དྭམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་གཅན་གཟན་གདུག་པའི་ཁར་གནས་པ་ལྟ་བུའི་འགྲོ་” 
བ་རྣམས་ལ་སྟིང་ཆྗེ་མེད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་འདོད་དང་ཕན་ སས 
འདད་ཀྱི་བསམ་པ་བཟང་པོ་ཉི་ཡང་མེད་པས་ཤིན་ཏུ'སྐྱོན་ཅན་ཨིན་པ་ལ་'* 


ཨིན་པར་ཁས་མི་ལེན་པར་མ་ཟད་འདི་ཁ་རང་ཕྱིར་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་བཞིན་དུ 





ཡན་ཏན་ཅན་དུ་ཟློམས་པ་ཡིས་མཁས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟིང་རྲེས་ 
གཞན་དོན།ཁུར་ཁྱེར་གྱི་ཡརྐ་ཏན་དང་ལྡན་པ་དྭག་ལ་ཡང་བསྡེ་ཞིང་ཏ་རྒྱལ་” 
བར་བིད་ཁདོད་དེ།ཏེན་ཏཱབད་སེ་རིགས་པ།ཁ་ནའ། །དཱེ་ཝར་གཙོ་ཁ་ཇ། 
རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོར་ཕྲག་དོག་བསྒོམ་པས་དམན་པ་དེ་ལ་ཨོན་ཏན་ཡོད་པ་**་ 
དང་བཀུར་སྟི་སོགས་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པའང་ཤེས་ཤིང་ང་རྒྱལ་དང་ 
ཁྱད་གསོད་ལ་སོགས་པའི་རང་སྐྱོན་ངོས་ཟིན་ཏེ་དམན་པ་ལ་ང་རྒྱལ་དང་"*'* 
ཁྱད་གསོད་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་དེའི་སེམས་ལ་མི་འབབ་པར་ཤེས་ནས་དེ། 
དག་མི་བྱེད་པར་བཀུར་སྟི་བྱ་ཞིང་རྟྙེད་པ་བགོ་བ་སོགས་སྦྱོར་བ་ལག་ལེན་'* 
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སྱི་སྐོ་ནས་དངཾས་སུ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ལའང་འབད་དགོས་སོ།། 
གཞུང་འདིར་བསྟན་ཕལ་ཆེར་ལག་ལེན་དུ་སྦྱོར་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
(ཁ) མཉམ་པ་ལ་བརེས་ནས་འགྲན་སེམས་བགོམ།༠ 


ཆལ 
གཉིས་པ་ནི། རང་ཉིད་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གང་ལ་འགྲན་པའི་ཡུལ་ 


གང་ཟག་བདག་དང་མཉམ་པའམ་འདྲ་བ་ལས་ཅུང་ཟད་ལྷག་པ་ ལ་ལྟོས་ཏེ" 
དེ་རང་རེང་ཕན་ཚུན་བྗེས་ནས་ནི་རྟེད་བཀུར་སོགས་གང་གིས་པ་རལ་པོ་ 
ལས་བདག་རང་ཉིད་ལྷག་བྱའི་སྟེ'ལྷག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བདག་རང་ ཐའ 
ལོངས་སྤྱོད་རྟེད་པ་དང་གཞན་གྱིས་བཀུར་སྟི་བྱེད་པར་ནི་ཐ་ན་འབྲབ་མོ་་** 
དང་རྩོད་པ་ཨིག་ཀྱང་འདི་ལག་འཕྲོག་ནས་ངེས་པར་བསྒྱུབ་པར་བྱཁོ། །ཅི* 








ནས་ཀྱང་བདག་གི་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གྲགས་ 
ཤིང་གསལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་འདི་ཨི་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡོན་ཏན་"*” 


གང་ཡཨོད་པ་ནི་གང་ཟག་སྲུ ས་ཀུང་མཐང་ཞིང་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་བར་གསང་ 








བར་བྱའོ། [།བདག་རང་གི་སྐྱོན་གང་ཡོད་ཡང་གཞན་གྱི་མཐོང་ཐོས་སུ་ཨི་ 
འགྱུར་བར་སྦ་ཞིང་གསང་བར་བྱ་ཞིང་འདི་མ་སྐྱོན་གང་ཡོད་གཞན་ཀུན་ལ་ 
གསལ་ཞིང་གྲགས་པར་གྱུར་ཏེ། བད ག་ནི་སྐྱོན་མེད་པ་མཐོང་ནས་སྐྱེ་བོ་ 
སང་པོས་མཆོད་ པར་འགྱུར་ཞིང་འདི་ཏིད་ལ་སྐྱོན་ཅན་དུ་མཐོང་ནས་མཆད་ 
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པར།འགྱུར་བ་མིན་པ་དང་། བདག་དེང་ནས་རྟེད་པ་ལེགས་པར་རྟེད་ ཅིང 





འདི་ཨིག་མི་རྟེད་པ་དང་བདག་ནི་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བར་འགྱུར་ཞང་འདི་ལ་* 





ཨིན་པ་དང་། འདི་ཨི་ནི་ཁྡེམ་པ་འཆལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་འཇིག་རྟེན་ 
སྒྱ་བྱ་བ་ས་རུངས་པ་བྱས་ པས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བད ག་ 
ཞྐི་དགའ་བས་བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་འདི་ལ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་ཁྲེལ་ཏེ་བཞ པཿ 
།སྐད་བྱེད་པ་དང་མན་ཚུན་ཨང་པར་འདུས་ཏེ་སྨོད་པ་དང་ངན་མཚང་འབུ་” 








ཝ་དག་ཏུ་བྱའཾ། །དེ'་ལྟར་འགྲན་སེམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྲན་སེམས་བསྒོས་ 
མམས་རང་གིས་ཁྔར་གཞན་ལ་འགྲན་སེམས་བྱས་པའི་རང་སྐྱོན་ངས་ཟིན་ནས་ 
སྲན་སེམས་མ་རུངས་པ་དེ་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པར་མ་ཐད་དེ་ལ་རྟེད་བཀུར་ 


"ཀྱིས་ཕན་པ་ཅི་འགྱུབ་བྱེད་དགོས་གསུངས།། 
ག) ལསྷག་པ་ལ་བརྗེས་ནས་ང་རྒྱལ་བགྲོམ་རྱལ། 
"༨ 

གྲཟུམ་པ་ནི། དང་ལ་ང་ཆུལ་དང་།བད་གསད་སགས་བྱེད་པའི་ལྷག་ 
་མ་དང་བརྗེས་ནས་ཏོན་མོངས་ཏེ་དམན་པ་འདི་ཡང་བདག་དང་ནི་ལྷན "»»""* 





གཅིག་ཏུ་ཏི་འགན་པར་བྱེད་རྡ་ཞེས་གྲག་མོད་ཀྱེ། འོན་ཀྱང་ད་མན་པ་ 


མདི་དང་བདག་གཉིས་ཐོས་པ་མང་བ་དང་ཞེ ས་རབ་བམ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཆེ་་'* 





གནམ་གཟུགས་བཟང་བ་དང་རིགས་མཐོ་བ་དང་ཤོར་གྱིས་ཏེ་དཔལ་འབྱོང རོ 











མངས་ཕྱུད་ཆེ་བ་གང་གིས་མཉམ་མམ་ཅི་སྟེ་གནམ་ས་ལྟ་ཁྱ་ནས་ཡང ”ིི་'* 
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སཉམ་སོ། །དེ་ལྟར་ཐྲོས་པ་མང་བ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་སྟན་* 
པར་གྲགས་པ་ཡི་བདག་གི་ཡོན་ཏན་དམན་པ་འདི་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕཊ་ 





ཤིང་ལྷག་པར་གསལ་བར་ཐྲོས་ནས་ནི་ལུས་བ་སྤུ་ལྡང་ཞིང་ཡིད་དགའ་བ་'* 
རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་བདེ་སྐྱིད་ལ་ནི་ཁོངས་སུ་བྱོད་ཅིག་ཅེས་སྨྱོད་" 
པ་པོ་གཞན་སེམས་ཅན་ནམ་རང་ཡིན་ཀྱང་རུང་ང་། །འབད་དེ་བཀག་ 
ཀྱང་མ་ཁེགས་པར་ཅི་སྟེ་འདི་ལ་རྟེད་པ་སོགས་ཨོད་པར་གྱུར་ཀྱང་གལ་ཏེ་* 








ང་རྒྱལ་མི་བྱེད་པར་གུས་པས་ང་ཡཨི་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབ་པའི་ལས་བྱེད་ན་** 


དེའི་རྡན་པ་དམན་པ་འདྲི་ལ་འཚོ་བ་ལྟོ་འགྲང་ལྷག་སྐོབ་ཀྱི་ཟས་གོས་ཙམ་* 





སིག་བྱིན་ནས་བདག་གི་སྟོབས་ཀྱིག་རྟེད་པ་ལྷག་མ་དེ་རྣམས་མ་ལུས་པར་ རླ 
བཙན་ཐབས་སུ་འཕྲོག་ནས་བླང་བར་བྱའཾ། །དམན་པ་འདི་ནི་བདེ་བའི་ 





ཁྱད་ པར་རྣམས་ལས་ཉམས་པར་བྱ་ཞིང་དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བདག་གིས་དམན་ 
པ་འདི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གནོད་པ་དང་རྟག་ཏུ་སྦྱར་བ་བྱའི། །འདི་ 
ལ་དེ་ཙམ་དུ་སྡང་བ་ཅི་ཞེ་ན། འདི་ཡིས་ལན་བྱས་ཕྲག་མང་པོ་ཐམས་ 








ཅད་དུ་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ཆེ་བདག་ལ་གནོད་པ་སྟ་ཚོགས་བྱས་པ ས་སོ།། 





ཨང་ན་བདག་གཅེས་འཛིན་ཀྱི་བློ་ཅན་འདི་ནི་བདེ་བ་ལས་ཉམས་པར་བྱ་'" 
ཞིང་བདག་གིས་གནོད་པ་དང་ཏད་ངུ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ་གཅེས་འཇཛིན་འདི་་"” 
ཡིས་སྐྱི་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཐྲ་མས་ ཅད དུ་ཁ།བར་ཐའི་གནས་སུ་པད་གཡ་ དམྱལ་པ་ 
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ཁ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ཞེས་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཉེས་པ་་* 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་གཙ་བོར་ཕྲག་དོག་གི་གཉེན་པོ་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པ་ལ་ 
ཇང་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་གིས་རང་ལ་བརྟས་བཙོས་སོགས་གནོད་པ་དང་ང་རྒྱལ་ 
ཕྱེད་ཚེ་འདིག་བདག་འ་ང་རྒྱལ་དང་གནད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་བྱེད་བསམ་ནས་དེ་” 
མ་ཕྲག་དག་བྱེད་ཆེད་དང་བརྗེས་ནས་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པ་ལ་བསྟེན་ནས་རང་'' 
ཏིད་མཐྭ་སར་སླེབ་ན་ང་རྒྱལ་དང་།ཁྱད་གསོད་གཞན་ལ་བྱེད་དམ་མི་བྱེད་''” 
སྙམ་ན་ད་ལྟ་རང་གིས་རང་བས་དམན་པ་རྣམས་ལ་ང་རྒྱལ་དང་བརྟ ག།ང'*" 
བཙ ་ས་ཁད་གསོད་བྱེད་ཚུལ་འདི་ལ་བརྟགས་ན་འདི་ལ་ཁག་མེད་པར་འདུག་ 
མསས་ནས་དེའི་བྱ་བ་རང་གིས་སྒྲུབ་ཅིང་རྟེད་བཀུར་གྱིས་མགུ་བར་བྱས་ཏེ་* 
ཞལྗོགན་སེམས་མེད་པར་བྱ་དགཾག་སོ། །འདིར་འཇམས་དབྱངས་ས་པཌ་གྱིས་ 
ཐུམ་༢་དགོངས་གསལ་དུ་རང་དམའ་བའི་གནས་སུ་དགྲ་བོ་བཞག །དགྲ་ 
ཤཨ༠།ཞྷན་མཐོན་པོའི་གནས་སུ་རང་བཞག་ལ། རང་མཐོ་བ་དེ་ལ་དགྲ་ 
ཞྭམན་པ་དེས་ཕྲག་དོག་བཟྒམ་དུ་གཞུག །བསྒོམ་དེ་ཚར་བ་ན་འདི་ལྟ་ 
གེའི་བསྒམ་པའི་འབྲབས་བུ་འབྱུང་སྟེ། རང་མཐོན་པོར་བྒྒཨ་ཞིང་གཞན་ 
་ནམའ་བར་བསྨས་པ་དེས་རང་ལ་ཕྲག་དག་བྱས་པར་བསྒོམ་པ་ཙམ་ལ་ཡང་། 
་མདཾ་སྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ན་གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་བྱེད་པ་ག་ལ་འཕྲད་་” 
ཅིག་ཕྲག་དེག་རང་ཞིར་འགྱུར་ར། །དེ་བསྐེན་དུ་བདག་དང་མཉམ་པ་ལ་ 
མྲསན་སེམས་བསྒམ་པ་ལ། མཉམ་པའི་དྲགའི་གནས་སུ་རང་དང་། རང་ 
མི་གནས་སུ་དགྲ་དེ་བཞག་ལ། དྲག་དེས་ཕྱོགས་མཐྲའ་དག་གི་སྒོ་ནས་ 
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བདག་ལ་འགྲན་པར་བསྨོམ། བསྒོམ་དེ་གྲོལ་བ་ན་འདི་ལྟ་བུའི་བསས་པ་ 
འབྱུང་སྟེ། རང་དྲགར་བསྒོམ་ནས་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་དང་འཕབྲན།སེམས་ 
བྱས་པར་བསྒོམ་པ་ལའང་འདི་ལྟ་བྱའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ན་གཞྒན་ ལ་ རསས 
གནོད་པ་དང་འགྲན་གེམས་བྱར་ག་ལ་རུང་སྟམ་ནས་འགྲན་སེམས་རང་ཞིར་ 
འགྱུར་རོ། །ང་རྒྱལ་བསྒོ་མ་པ། རང་ལས་དམའ་བའི་གནས་སུ་རང་ 
དང་། རང་གི་གནས་སུ་རང་ལས་དམའ་བ་དེ་བཞག་ལ་གཞན་མཐོ་བ་ 
དེས་རང་དམའ་བ་དེ་ལ་རིགས་དང་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ང་རྒྱལ་* 
བྱེད་དུ་གཞུག །བསྒཾམ་དེ་ཚར་བ་ན་བདག་ལ་གཞན་གྱིས་ང་རྒྱལ་བྱས་པ་ 
བསྒོམ་པ་ན། འདི་ལྟ་བུའི་སྡུག་བཟྫལ་འབྱུང་ན་དེའི་ཕྱིར་བདག་གིས་ 
གཞན་ཁ་ང་རྒྱལ་བྱ་ག་ལ་རུང་སྟམ་དུ་ང་རྒྱལ་ཛོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་བར་འགྱུར་ 
སྡ།ཞིས་གསུངས་སོ། །སེམས་ཀྱི་བསྒོས་བྱ་འདེ་ལེགས་ལ་ལག་ལེན་ལ་སྦྱོར་ 
བྱ་གོང་བཤད་ལྟར་ལེགས། གང་ལྟར་ཨང་ང་རྒྱལ་དང་འགྲན་སེམས་ཕྲག་ 
དོག་རང་ལ་གང་དང་གང་སྐྱེས་ཆེ་དེ་དང་དེའི་གཉེན་པོར་གདམས་ངག་འདི་ 
དག་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་སྤོང་བར་བྱེད་དགོས་པས་ཇི་ལྟར་བདེ་་ན་དེ་ལྟར་ ༠༠༠༠༠༠༅་ 
བསྒོས་པས་ཆོག་གསུངས། 
3 ཝེས་ནས་ཏེང་ཇེ'་འཇཛིན།འགྱབ་པའི་ཐབས་ལ།༠༠ 
གདམས་པ། 
གསུམ་པ་བརྗེས་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་ཕ་ལ། འཇམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཤད་མས་པ་དང་། རྒྱུབ་མོའི་སྒོ་ནས་ཚང་བཅད་པ་གཉིས་ལས། 
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(1) འཇམ་བའི་གོ་ནས་གདམས་པ། 
འདི་མན་ཆད་བདག་གཞན་གྱི་སྒྲ་རྣམས་རྣལ་མར་བཟུང་སྟེ་བདག་ 
ག་འདོ་ཁད་ཐག་མ་མད་བྲས་ཏག་དོག་དོ་དད་འབའ་ཞིག རེག པོ 


རིང་དུ་ཚ་གྲང་ལ་སོགས་པའི་ སྡྲུག་བརྫལ་; ཆེན་ བ་འ འབའ་ ༢ སི་ཤ་ བསྒྲུབས། པ་ནི་ 
ལྐན་ཏུ་འགྱོད་པའི་གནས་ཡིན་ནོ།- །ངང་དོན་བྱས་པས་འདི་ཕྱིར་སྡུག་ 
བསྔལ་བར་འགྱུར་བ་དེ'ལྟར་ངེས་པར་སོམས་ལ་ད་ནི་བདག་གཞན་བརྗེ་'* 
ཟན་སྒོ་ནས་གེམས་ཅན་གཞན་མང་པ་དག་གེ་དད་ཁ་ན་བསྒྲུབ་པ་ལ་རབ་་ 
ཧུ་སྤྲོ་བས་འཇུག་པར་གྱིས་དང་གཞན་དོན་བྱས་པས་འདི་ཕྱིར་བདེ་བ་རྒྱ་་" 
ཆོན་པ་འཐོབ་པར་གསུངས་པའི་ཐུབ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་ཞི་༡ 





ཚད་མ་ཡིན་པས་ནས་ཡང་མི་མུ་བས་གཞན་དན་བྱས་པ་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་།"” 
སྱིས་ རིམ་གྱིས་འཕགས་ས་ ཿཐབ་པ་ན་མཐོང་། ”ཞིང་གསལ་བར་ འགྱུར་( ལ། ། 
གཱཨ་༼ཀྱ་ཨིདཱ '།ཁྱད་ཀྱིས་སྐྱེ་ ཐ་ཐཱ་ཨའི་དྲཱ་སྭ་སུ་ཁདྭ་ག་གྷ་ཞན་ བརྗེ་ བཞི།ཁྲས། 
འདི་ཉིད་བྱས་པར་ གྱུར་ ན་ནི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་དང་ 
མད་དཔག་མེད་ལྟ་བུ་སྐུ་མཚན་དཔེ་གསུངས་ཚངལ་དབྱངས་ཐུགས་རྣས་” 
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མཁྱེན་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕྱན་སུམ་ཚོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི'་༡ 
མཆད་གནས་སུ་གྱུར་པའི་བདེ་བ་དེ་སིན་པ་ད་ལྟཁི་འཁར་བའི་གནས་འདིར་ 
རོན་སངས་པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་ཆེ།འདིའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཕྱི་མ་༧ 
ངན་སང་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ངེས་པ་མེད་པས་འདི་ཕྱི་གཉིས་སྡུག་གི་གནས་སྐབས་ 
འདི་འདར་ཏེ་འདི་འྲང་བར་འགྱུར་མི་ཕྲིད་དོ་ཞེས་ཁེ་ཉྟིན་གྱི་འབྲས་བྱའི་ཌ 
ཕྱོགས་ནས་གདམས་སོ། སེན་ཞེས་ཞ་འྲོ་ེལྟབཞ་་ 


སདྭ་ག་གི་ཁཱ་བ་དང་ཁག་གི་ཝིག་པ་ལ་ངའས་བདག་མེད་པ་ཁ་སྲིད་གད་ 


ཀྱིས་བདག་གོ་ཞེས་ངར་འཛིན་བྱས་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་ གཞན་སེ་སས་ཅན།* 











ཐམས་ཅད་ལའང་བདག་ཏུ་འཇིན་པ་གོམས་པར་གྱིས་ལ་དེའི་དོན་ལ་ བརྩོན་ 





པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྗེ་བ་དངས་ལ་གདམས་པའོ། །འདིར་རྟོག་ཆེན་ཞྲེས་ 
པ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་ཕྱིང་པ་དྲ་སར་ཁྱིའི་རྟོག་ཆེན་རེད་པ་བཞིན་'*་'༠* 
གསུངས་པས་ན། རང་ཉིད་ཀྱིས་ད་སྫོན་གཞན་གྱི་ཟས་གོས་རྒྱན་ལ་སོགས་ 
པ་གང་མཐོང་བ་བདག་རང་ལ་སྦྱིན་པའི་རེ་བ་བཅས་ནས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་* 
ཀྱིས་དེ་སྦྱིན་ཐྲབས་བྱེད་པ་དཔེར་ན་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ཟ་བ་ན་ཏྱི་རྣམས་''* 
ཀྱིས་སྦྱིན་པར་རེ་བས་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ལྟར་ཕྱིན་ཆད་རང་གིས་རང་ལ་གཞན་ 
གྱི་མགོ་ནས་རྟོག་ཆེན་བྱས་ནས་ནི་བདག་གི་ལུས་ལ་ཟས་གོས་རྒྱན་སོགས་* 
ཅི་དང་ཅི་སྣང་བའམ་ཡོད་པ་དེ་དང་དེ་ཉིད་རང་གིས་རང་ལ་ཕྲོགས་པར་'* 
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བྱག་ནག་ཡིད་ཁྱད་ཀྱིས་གཞན་ཐས་གོས་རྒྱན་སོགས་མེད་པ་དེ་དང་དེ་ལ་་་ 
ཡན་པའི་དོན་དུ་སྦྱིན་པར་སྨྱོད་ཅིག ད་ཇྔ་ཡན་ཆད་རང་གིག་གཞན་ལ་ 
ཟྲག་དོག་བྱས་པ་དེ་ལྟར་ད་ཕྱིན'ཆད་རང་གི་རང་ལ་ཕྲག་དག་འདི་ལྟར་བྱ་ 
སྟེ། བདག་ནི་སྟོན་པ་ཕྲུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་རྗེས་འཇུག་དེའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
པའི་རྟགས་སུ་གོས་དམར་གེར་བགས་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་དེའི་*" 





ཟླག་གུ་བཟླབ་པར་བྱས་ན་འགྲེ་བ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་དང་ཕྱག་་'* 
སཚོད་བཀུར་སྟིའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ནས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་གནད་པ་ཅི་ཨང་མི་བྱེད་ 
པར་ཕན་པར་བྱེད་པས་བདག་ནི་འདི་ཕྱི་གཉི ཨ་ཀར་བདི་བིད་རྱན་སུས་ 
ཚགས་པ་དང་གཞན་རྣམས་ནི་སྡིག་པ་བྱས་པས་འདི་སྡུག་ཕྱི་སྡུག་གིས་མི་*་ 
སྨྱིད་པ་འདི་འདྲ་བར་ཨིན་ལ། བདག་ནི་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་མཚད་* 
ཀྱྱི་གནས་སུ་གྱུར་པས་མཐོ་ཞིང་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ནི་དཔྱ་ཁྲལ་ལ་་་* 
སགས་པས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་རང་དབང་སེད་པས་དམའ་བ་དང་། བདག་ 





ཞི་འདི་ཕྱིར་ཕན་པར་བྱེད་པ་སང་ལ་གཞན་ལ་ནི་ཕན་པར་བྱེད་པ་སིན་པར་ 
གཏད་པ་བྱེད་པ་མང་བ་འདི་འྲང་སི་རིགས་ས་ཞེས་བདག་རང་ལ་ཕག་དག་ 
ཉིས་མི་བྱེད་དེ་བྱེད་དགོས་སོ། །རྔོན་ཆད་གཞན་སྡུག་བསྫལ་ལ་སྦྱར་ཞིང་ 
རང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་ན་ད་ནི་བདག་རང་ཉིད་ནི་ཐས་གོས་སོགས་* 
ཀྱི་བདེ་བ་དང་བྲལ་བར་གྱིས་ཞེ ས་རང་ལ་ཟས་གོས་སོགས་ཡོད་པ་དེ་གཞན་ 
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སེད་པ་ལ་བྱིན་ནས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ་གེམས་ཅན་གཞན་སྱི་རྫུག་” 
བརྫལ་བདག་ལ་བྦྱར་ཞེས་རང་ཟས་གོས་སོགས་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བར་*** 
གྱིག་ཤིག་ཅེས་པའོ། །སྔོན་ཆད་གཞན་གྱི་སྐྱོན་ལ་བརྟག་པར་བྱེད་ན་ད་ནི་ 
རྒྱད་འཇུག་ཤེས་པ་འདི་གཞན་སྐྱོན་བལྟ་བའི་མིག་སྒོར་མི་བྱེད་པར་རང་ ཚོང་བ 
སྐྱོན་བལྟ་བའི་མེ་ཁང་དུ་བྱས་ཏེ་གང་གི་ཚེ་བདག་འདི་ཡི་ཞི་སེམས་ཀྱི་ཅི་* 
བསམ་ངག་གི་ཅི་སྨ་ཁས་ཀྱིས་དམན་པའི་ཡག་ཅི་བྱེད་ཅེས་བདག་རང་གི་སྒ་ 
གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ལ་ཡང་ཡང་བརྟག་པར་གྱིས་ལ་སྤོངས་ཤིག ཐོན་ཆད་རང་ 
སྨྱན་གཞན་གགར་འཛག་ཅིང་གསང་བར་བྱེད་ར་ད་ནི་སྔེན་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ 
་ད་པའ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ཉེ ས་པ་ཅན་བཙོན་དུ་འཆི་བར་འགྱུར་བའི་ཚབ་ཏུ* 
རང་ཏིད་བྱོན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ཏུ་གཞན་སེམས་ཅན་སྱིས་རྐུ་བ་ལ་སོཊ* 
པའི་ཉེ ག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་བྱས་པ་ཨང་ངང་གི་བྐོན་དུ་བསྒྱུར་ཞིང་དང་དུ་ཟླང་ 





བར་བྱོས་ལ་བདག་གིས་ཉེས་པ་ཆུང་ངུ་ཙམ་བྱས་ཀྱང་ཨི་གསང་བར་སྐྱེ་བོ་* 





མང་པོ་ལ་རབ་ཏུ་ཤོགས་ཏེ་བདག་ལ་ཉེས་པ་འདི་ཡོད་དོ་ཞེས་ཁས་ལོངས་* 
ཀིག་ཅེས་པའ་མ་བྱལ་བ་གྲ ས་བཅས་ལ་རབ་ཏུ་ཤོགས་ཤིང་སླན་ཆད་སྡོས་་* 
པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་དང་། སྔོན་ཆད་གཞན་སྨད་ཅིང་རང་བསྟོད་ན་ད་ 
ནི་གཞན་གེམས་ཅན་ཕྱི་ཨོན་ཏན་ཕྱི་སྣན་པའི་གྲགས་པ་ལྷག་པར་བརྗད་*"* 


བས་རང་གི་ཨོན་ཏན་ཐུགས་སྟན་ཅི་ཡོད་པ་ཀུན་ཟིལ་ཕྱེས་ནོན་པར་ཕྱིས་ལ་* 
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ན་ནི་གཞན་རང་གི་གཡོག་ཏུ་མི་བཀོལ་བར་བདག་ནི་གཞན་ལ་བྲན་གྱི་ཐ"* 
ས་སྣརང་ཅྱལ་སེད་པར་དེ་དག་གེ་དན་ནསས་ཀུན་བརྒྱབ་པ་ཡ་དྭས་ཉྟག་ཏུ 
མང་གིས་རང་བཀོལ་བར་སྱིས་ཤིག 1བདག་འདི་ནི་ཞིན་ཏུ་མ་རུངས་པ་" 
རྒྱན་མང་བ་དང་བཅས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཏེ་དེས་ན་འདི་ལ་སློ་བུར། 
རྩ'ཨེན་ཏན་ཅུང་ཟད་བྱ་བ་ལས་དུ་འགྲོ་བ་དང་ཕྲེས་པ་ཤེས་པ་དང་མཚམས་ 
ཤམ་བབ་་ེསེཌམདརུཝམད་ཏེ་བད་ཁྲཛ་ད་དག།་་ཞོ་ཞང་ནགོ་ 
མཐང་མི་བསྟད་པར་བདག་འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་དེ་ཅི་ནས་ཀྱང་རྐུས་ནོར ཉ་ག 
གཉིན་དུ་གང་ཐག་འགས་ཀྱང་ཨོད་པར་མི་ཤེས་པ་དེ་ལྟར་སྲ་ཞིང་གསང་བར་ 
ཤིཝ་ཞིག་སྟེ། བཙས་ལྡན་འདག་ཀྱི་འཁད་ནམས་ལ་གདམས་ངག་བཀའ་ 
སླེས་བ། རང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱོས་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། སྐྱོན” 
ལ༧ས་ཅད་སྨྲ་བར་ཨི་བྱེད་པ་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མདར་བཟྫུ། 
ཟ་ སྨིན ་ཆད་དུས་ཏྲོག་མ་ ཟེད་ པ་ནས་ད་ ལྟའི་ བར་དུ" བདག རང་ གི་༣ ཟས་གོས། 
ཨངས་ཕྤྱད་ རྟེད" བཀུར་ལ་སོགས་པ་ བསྒྲུབ་ པའི་དེན་ཀྱི་ དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ་ ཁྱད་གྱིས་ ཀྱིས་ི 
གཞན་སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་ཟས་གོས་ཁོངས་ སྤྱོད" འཕྲོག་པ་ལ་སོགས་པའི་** 
ཀནད་པ་སྟ་ཚགས་བྱག་པ་གང་ཨིན་པའི་གཞོད་པ་དེ་འདྲ་བ་རྣམས་ད་ ཕྱིན་ 
ཆན་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་བདག་རང་ཉིད་ལ་ནི་འབབ་པར་” 
སྙེམ་ཀིག་ཅེས་མདོར་ན་ལས་ཀྱི་ལན་ཆགས་བྱང་ཞིང་བུ་ཁན་སོད་དགོས་”་ 
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གསུངས། བདག་འདི་ནི་བྱིས་པ་མགོ་ལང་དུ་སོང་བ་ལྟར་གཉའ་འམ་ 
གདང་དྲག་ལ་སྟེ་མག་འཕང་ཧ་ཅང་མཐ་བར་འབྱུར་བའི་ཚུལ་དུ་ཁང་ བུའི 
ཤེད་དང་ང་གྱལ་ བསྐྱེད་པར་ནི་མི་བྱ་ སྟེ་དཔེར་ན་བག་ས་གསར་པ་འོང་ས་” 
ཐག་པའི་རྨྱོད་ལམ་སྱི་ཚུལ་བཞིན་དུ་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་སོགས་ཀྱི་སྨྱད་ངན་” 
ལ་ཇ་ཚ་བ་དང་དེ་དག་ག་ཉེས་པས་འཇིགས་སྒག་དང་བཅས་པས་དབང་པོ་ 





རྣམས་གྱི་སྒོ་བསྡམས་ཏེ་བཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རང་དོན་མེད་པར་ 
གཞན་དོན་སྱི་བསམ་པས་མིག་ནི་ཕབ་སྟེ་བསྟ་བར་བྱ་ཞེས་སོགས་འགྲོ་་"** 


འདུག་ལ་སོགས་པའ་སྒྲ'གསུས་གྱི་སྨྱོད་པ་བླང་བྱ་དང་གནས་བྱ་དང་ཉེས་་* 
རྨྱུད་ཀྱི་འབྱུང་སྒོ་ཉེར་བདུན་ལ་སོགས་པ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་རམ་དགེ་བ་ཚས་* 
རྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིསས་དེ་ལ་འབད་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དོན་ 





བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིས་ལ་གནས་པར་བྱ་ཞིང་ཉེས་སྤྱོད་ཐྲམས་ཅད་སྡོམ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཨང་དག་པར་བཟྱུང་བ་དེ་ལྟར་ཁྱད་ཀྱིས་མི་བྱ་བ་དེ་ལྟར་" 
དུ་ཐུ་སཿུཀ༡༡༠ཝཟ་ཆ་ - ལལ མ་ ༧ 
དབང་བར་བྱ་དགོས་ཞེས་དཔེར་ན་དགེ་བསྐོག་ཀྱེ་ཚགས་གཏམ་འདི་དང་"་ 
འདི་བྱེད་དགོས་ཀྱི་གལ་ཏེ'དེ་ལས་འདས་ན་ཉེས་ཆད་ཀྱིས་ཚར་བཅད་ད"་་ 
ཞེས་པ་ལྟར་གལ་ཏེ་ཁྱེད་ལུས་ལང་ཤོར་སེམས་ངན་གོམས་ཀྱི་ད་བང་གིས་ཇི'* 
སྐད་གདམསས་པའི་སླང་དོར་དེ་དག་ལས་འདས་ན་གཉེན་པོས་ཚར་བཅད་”* 


€0$ 


པར་བྱ་སྟེ། དཔེན་ན་དགོང་གཅིག་གི་ལྟོ་གཙོད་མི་ནུས་པ་ལ་ཞག་བདུན”་ 
ཏུ་ཐས་མི་ཟ་བ་ལྟ་བུར་ཁྲོག་བརྗིས་བྱེད་དགོས་སོ།། 
(2) སྩབ་མའི་གོ་ནས་ཚར་བཅད་པ། 
གཉིས་པ་ལ། ཡིད་ཚར་བཅད་པ་དང་། ལུས་ཚར་བཅད་པ་གཉིས" 
ལས། 
[1]ཁྱས་ཚར་བཅད་པ། 
འིན་ཏེ་དེ་ལྟར་སྒྱོན་ཨོན་གྱི་སྒོ་ནས་རླང་དོར་ལ་ཡང་ཡང་གདས་་" 





ཀྱང་ནི་སྤང་བྱ་རང་གཅེས་འཇིན་གྱི་སེམས་ཁྱོད་ཀྱིས་ད་དུང་བླང་དོར་དེ་ 








སྟར་མི་བྱེད་ན་ལུས་བེས་པོ་མིན་པས་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་སེམས་ཁྱོད་ལ་ཚེ་""* 








འདི་ཕྱིའི་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་ཉེས་པ་ཀུན་བསྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཨིན' 
པས་སེམས་ཁྱོད་ཉིད་གཉེན་པོས་བཙན་ཐབས་སུ་ཚར་བཅད་པར་བྱ་བར་'* 


ཟད་ད། །ཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་ཞེ་ན། རང་གཅེས་པར་འཇཛིན་པའི་ 





་སྐམས་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་དོན་བྱས་པས་ལམ་ངན་པར་ཁྲིད་ནས་།ཁོ་བོ་གར་ ས་ཏ 





བརླག་ནུ་གཡཔའི་སྔོན་སྱི'དུ་ས་ཁྱད་ཀྱི་ཉིས་པ་མ་མཐོང་བ་དེ་ལས་གཞན་ཡིན། 
ཏི། ད་ནི་ཁྱད་ཀྱི་ཉེས་པ་མཐོང་བས་ཞེས་སམ་སྔོན་སྱི་དུས་དེ་ཞི་གཞན་ 
དག་ཚར་བ་ཡིན་ཏི། ད་ནི་སྔོན་དང་འདྲ་བ་ཨ་ཡིན་པས་ཞེས་དང་། 
ད་ནི་ཕྱྱོད་འཇུག་ཤེ ས་པ ས་ཁྱིད་ཀྱིས་རང་དོན་གྱས་པས་སྐྱོན་ཐྲམས་ཅད་"”* 
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ངས་མཐོང་བ་ཨིན་པས་ད་ཁོད་ཁོ་བོའི་ཁིམས་འོག་ལས་ལམ་ངན་པ་གཞན་ 








གང་དུ་འགྲོ་སྟེ། གང་དུའང་འགྲོ་མི་ནུས་པས་ཁྱོད་ཀྱི་རྙེད་བཀུར་ལ་་** 
སགས་པའི་རང་དོན་སྤྲུབ་པའི་ང་རྒྱལ་སྱི་དྲེགས་པ་ཀུན་གཞས་པར་བྱ་སྟེ་༡༧ 
སྒྲུབ་ཏུ་་མི་ འཇུག་གོ །འདི་ལྟར་ཟེར་ན་ཡང་ད་དྭང་བདག་ ཛ་ 
རང་གི་དོན་མཁ་བས་བསྒྲུབ་དུ་ཡོད་དོ་སྟམ་པའི་སེམས་ "དེ་དོར་ཅིག ། 
བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་ཚུལ་ཕྱེས་བདག་གིག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ 
མཚ་ད་བཅོང་བཞས་ཕྱིན་སྡེབ་དྣས་དཀད་གཞ་དབང་བ་སྐིད་ལྲ་ག་གྲན་ན་སྱེ། 
རོན་བསླྱུབ་པ་ཁ་སྐྱོ་བར་ཨ་གེམས་པར་ཞོ་ཤ་ཕྱལ་ཞེས་ཕན་པ་སྨྲུབས་ཤིག ད 
བདག་གཞན་ལ་སྦྱིན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་རང་འདོད་ཀྱི་ 
དབང་གིས་བག་མེད་པར་གྱུར་ནས་།ཁྱད་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ལ་མ་བྱིན་ 
ན་ནི་ྱད་ཀྱས་རང་དོན་བསྒྱུབ་ནས་།་བོ་དགྱལ་བ་ཡི་བྱང་མ་ལག་མཁན་” 
འཇིགས་སུ་རུང་བ་ནམས་ལ་སྦྱིན་ནག་སྡུག་བརྫས་ཞིན་ཏུ་ཆེན་པ་ཉིད་དུ་” 
སྦྱོར་ངེས་པའོ། །དེ་ལྟར་རང་གཅེས་འཇིན་གྱི་སེམས་ཁྱོད་ཀྱིས་རེ་ལྟའཁ་ 








ལན་གྲངས་དུ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་སྔར་ཨང་།ོ་བོ།དམྱལ་བའི་སུང་མ་* 
རྣམས་ལ་བྱིན་པས་དུག་ཡུན་རིང་པོ་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་སེད་པར་བཙ་ ཅ་ཏནསག 


བསྲེག་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་སེད་པ་ལ་སྦྱར་བས་ན་ད་ནི་སྔར 
གཞད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་པའི་ཁོན་རྟིང་པ་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་ཨིད་ཁྱད་'*” 
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ཀྱིས་རང་དོན་བསྒྲུབ་པར་སེམས་པ་ཐ་ཆད་དེ་རྩ་བ་ནས་གཞོམ་པར་བྱའོ།། 

དེ་སྟེ་སྟེ་དེས་ན་ཞེས་དོན་ད་ཕྱེན་ཆད་བདག་ནི་གཏན་དུ་དགའ་ཞིང་བདེ་* 
བར་འདོད་ན་རང་དོན་བསྒྲུབ་པ་ལ་བདག་གིས་དགར་ཏེ་དགའ་ཞིང་ཆགས་ 
པར་མི་བྱ་བར་གཞན་དོན་ལ་དགའ་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་སྟེ་བདག་ནི་སྡུག་” 


བསྔལ་ལས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་འདན་ན་རང་མི་བསྐུང་བར་གཞྲན་སེམས་་* 











ཅད་དག་དུས་རྟག་ཏུ་བསྦུང་བར་བྱེད་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། 
[2] ཡིད་ཚར་བཅའ་པ། 
གཉིས་པ་ནིཚུལ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་རང་གི་ལུས་འདི་ནི་གཅེས་པར་བཟུང་སྟེ་ 


ཟས་ཞིམ་མངར་དང་གོས་དྲ་འཇམ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པས་ཨོངས་སུ་བསྲུང་ 





ཞིང་སྐྱོང་བར་བྱེད་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་དེ་ལྟར་ཞེས་དེ་ཙམ་དེ་ཙམ་དུ་སླར་'* 
ཨངོ་ཀིོ་བ་ོ་བ་ཡོ་རོ་བཏ བཅོད་པཀོ་ཤོཊ བག་ཆང་ཞྐོངགོ་ཐོ་ག་ཙཇ། 
བཙན་པས་དམ་པར་གྱུར་ཏེ་མི་རེད་མི་ཉན་པ་ཆེར་འཕེལ་བར་གྱུར་ནག་ཐྡུག་ 
བརྫལ་ཆེ་བ་ཉི ད་དུ་སྟ༥ རྩར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་བདག་ནོར་ཁོངས་ 
སྨྱད་ཡད་པས་ཉི་འདེད་བསྒྲུབ་པས་ཆོག་གོ་སྟམ་ན་དེ་ལྟར་བཟེ་རེ་ཅན་དུ། 
ལྷུང་བ་དེ་ཨི་ཨང་འཛད་པ་རྣམས་ས་ཆེན་པོ་འདི་ལ་གནས་པའི་འགྲོ་ཐ།༡༡ 





དང་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཅི་ཡོད་པ་ཐབས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རྫོགས་པར་ནུས་པ་ཡོད" 
པ་སིན་ན་བཟེ་རེ་ཅན་དེ་ཡི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སུས་ཏེ་སུ་ཞིག་གིས་སྐོང་། 








6¡[ 


བར་བྱེད་ནུས་ཏེ་དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ང་ལ་ནུས་གླིང་བཞིའི་བདག་པོ་དང་''** 
བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྟན་ཕྱེད་ཐོབ་ཀྱང་མ་ཆིམ་པར་ལྷུང་བ་བཞིན་ནོ། །སྤྱུབ་པའི་ 
ཧནུས་པ་མེད་བཞིན་དུ་འགྱུབ་པར་འདོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་ཏེ'*''* 


ངལ་ཞིང་དུབ་ཕའས་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པ་དང་། བསམ་པ་ཉམས་པ་སྟེ། 








དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་རྐུ་འཕྲོག་དང་དམ་པ་རྣམས་ལ་ངན་སེམས་ལ་སོགས་ 
བའང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གང་ཞིག་གཉེན་གྲོགས་ལོངས་ 
རུད་སོགས་འདད་པའི་ཐོན་ཏར་ཀུན་ཁ་རེ་༩ཛད་ཀྱིས་སྟཾས་པ་སེད་པ་ཉི་ད་” 
དུ་གནས་པ་དེ་ཨི་འབྱོར་བའི་བདེ་བ་ཕྱན་སུམ་ཚོགས་པ་ནམ་ཡང་ཟད་སཨི་” 





ཤེས་པ་ཉིད་ཨིན་ཏེ། དེ་བས་ན་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཟས་གོས་རྒྱན་ལ་སོགས་” 





པའི་འདོད་པ་ནི་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཟས་གོས་སོཊ། 





ཆུང་ངུ་ཙམ་ཡང་སྒྲུབ་པའི་གོ་སྐབས་དབྱེ་བར་ མི་བྱ་སྟེ་གོས་དང་ཡོ་བྱད་'* 
སོགས་གང་ཞིག་རྟེད་དཀའ་ཞིང་རིན་ཆེ་བ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དངེས་པོ་ལ་* 





མཆོག་ཏུ་ཨི་འཛིན་པར་གང་བྱུང་དེས་ཆོག་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཁོངས་སྤྱད་དེ་* 
ནི་དང་པོ་བསྒྲུབ་པ་ལ་རྟེད་སླ་ཞིང་བར་དུ་ཞེན་པ་སེད་པས་བསྲུང་སླ་ཞིང་” 
མངས་སྱྱད་པས་ཕན་ཐོགས་པ་དང་། མཐར་གཞན་གྱིས་བརླག་པ་སོགས་ 
བྲལ་བ་ལ་འགྱོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མི་བསྐྱེད་ཅིང་སྔར་དེ་འདྲ་རྟེད་སླ་བ་”* 
དང་འཆི་བའི་ཆེ་ཡང་ཆགས་ཞེན།མེད་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ཡོད ༡༢༠ 


€6¡4 


།མག་།དངས་པ་བཟང་པོ་ཡིན་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ནོར་རྣམས་ཀུན་ 





སྩི་ནང་ན་ཆོག་ཤེས་པ། །རབ་མཆོག་ལགས་པར་ལྷ་མིའི་སྟོན་པས་"* 
གསུངས། །ཀུན་ཏཱུ་ཆོག་ཤེས་མཛོད་ཅིག་ཆོག་མཁྱེན་ན། །ནོར་མི་ 
བརྡག་ཀྱང་ཡང་དག་འབྱོར་པ་ལགས། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ 
ཚག་ཤེས་འཕགས་པའི་སྤྱི་ནོར་ཡིན་པས་དེ་མེད་པར་ཆགས་ཞེན་ཆེ་ན་དགེ་ 
རྲོང་ལྷུང་བཟེད་ལ་ཆགས་ནས་སྤྲུལ་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། ཚོས་གོས་ལ་ཆགས་ 
པས་འདྲེར་སྐྱེས་པ་དང་། བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ལྭ་བ་ལ་ཆགས་པས་ཡི་དྲྭགས་ 
ལྭ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་དོ། །ལོངས་ 
རྱོད་ལ་མི་ཞེན་ཡང་རང་གི་ལུས་ལ་ཞེན་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཛིན་སྟམ་ན། 

རང་གི་ལུས་འདི་ནི་ད་ལྟ་འདི་ལྟར་བསྲུངས་ཤིང་བསྐྱངས་ཀུང་ཐ་མར་ཤི་* 
བ་ན་སེར་བསེགས་ནག་ཐལ་བའི་མཐར་གཏུགས་ཤིང་སྟེ་ཐལ་ཕྱང་དུ་འགྱུར་ 
སིང་ད་ལྟ་གསོན་པ་ནའང་རང་གི་ང་བོ་བེམ་པོ་ཡིན་པས་མི་གཡ་ཞིང་ ཉྱཿམ་ཇཅ་ 
རྦྱུང་སེམས་གཞན་གྱིས་བསྐྱོད་པར་བྱ་བའམ་ཡང་ན་ཀི་ཆེ་མི་གས་ཞེས་རང་ 
ལ་གསོ་བའི་ནུས་པ་མེད་པས་གཞན་གྱིས་བསྐྱད་པར་བྱ་དགོས་པ་མི་གཙང་ 
བ་སྣ་ཚགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ཞི་སི་བཟད་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་འདི) 





ལ་ཅི་མི་ཕྱིར་ན་བདག་ཏུ་འཛིན་ཏེ་འཇིན་མི་རིགས་སོ། །ད་ལྟ་གསོན་་་ 
ནམས་ཐྲ་ཨར་ཡང་ན་ཤི་ཨང་བླའི་ཡིད་བདག་ལ་མི་གཙང་རུལ་བའི་འཁྲུལ་* 





འཁར་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། དམས་པའི་ཆོས་ལ་མ་སྦྱར་ན་བོང་བ་དང་མགལ་ 


6༔3 


དྲུས་ལ་སོགས་པ་དང་རང་གི་ཁུས་འདི་ལ་ཁྱད་པང་ཅི་ཞིག་ཡད་དེ་ཁུད་པར་ 
ཅ་ཨང་མེད་།་ཀྱི་ཧུད་ཨིད་ཁུད་འདི་ན་བདག་གས་བདག་གི་ལུས་སོ་སྟམ་ 
པའི་ང་རྒྱལ་བ་ཅིའི་ཕྱིར་སེལ་བང་མི་བྱེད་དེ་བྱེད་དགས་སོ། །ཁྱས་འདི་” 
རིད་ཀྱི་ཁ་ཏ་སྟེ་ཁ་ཟས་ཆརྒྱབ་གོས་ལ་རོགས་པའི་དན་དུ་ཚོང་སོ་ནས་དཀོར་ 





གདུལ་བྱ་སོགས་བྱས་པ་ཨི ས་ཐང་པ་འཐབ་པའི་དན་མེད་བཞིན་དུ་འདི་ཕྱི་” 
གཉི སྭཁུང་གི་སྡུག་བྫམ་བྱི་སྒྱ་ཨང་པོ་རྟེར་ཏེ་ཉྟེ་བང་བསགས་ནས་རང་"ˆ 
ཕྱགས་ལ་རྗེས་གུ་ཆགས་པ་དང་གཞན་ཕྱོགས་ལ་ཁང་ཏྲ་བ་དང་བཅས་པས་*་ 





ཞིང་སྡང་རུལ་བ་དང་མཚུངས་པའི་ལུས་འདི་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་ ཏེ་བསྐུང་'* 
བས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དགོས་པ་ཅི་ཨང་མེད་ད། ད་ལྟ་གསོན་པ་ན་བདག་།༠ 
གིས་འདི་ལྟར་ཟས་གོས་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱ ངས་པའམ་ཐ་མར་ཤི་བ་ན་ 'རྒད་ 





སོགས་ཀྱིས་ཧབ་ཐོབ་ཏུ་ཐོས་ཀྱང་རུང་ཁུས་བེམ་པོ་འདི་ནི་བསྐྱངས་པ་ལ་་* 
ཆགས་ཤིང་དགའ་བ་སེད་པ་དང་ཐོག་པ་ལ་ཞེ་རྡང་ཞིང་མི་དགའ་བ་ཡོད་་ 
་མིན་ན་གྒུངམཚན་ཅེ་སྟེ་ཕན་གནད་སི་ཤེས་པའི་ཁུག་དེ་ཡ་ཞེན་ཅིང་ཆཊ་ 
པར་བྱེད་དེ་བྱེད་སི་དིགས་པའོ། །དེས་ན་གཞན་གང་ཞིག་ཁུས་སྨད་པས་ 
ཁྲ་ཞིང་སྡང་བ་དང་གང་ཞིག་བསྟད་པས་མགུ་ཞིང་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་་'* 





དག་གལ་ཏེ་ལུག་བེམ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིག་ཅི་ཨང་ཤེག་པ་མེད་ན་ཨིད་བདག་།་ 
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གེས་ཁུས་གང་གི་དོན་དུ་བསྟོད་སྨད་ལ་ཆགས་སྡང་གི་སྒོ་ནས་ངལ་བ་བྱས་'” 
མདོན་ཅེ་ཡང་སེད་དོ། །རང་གི་ཁུས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་ཀིང་དགའ་ནས་ 
ཟསུང་བ་ཨ་ཡིན་གྱེ། སེམས་ཅན་གཞན་གང་ཞྒིག་བདག་གི་ལུས་འདི་ལ་ 
ནུགའ་ཞིང་འདད་པར་གྱུར་པ་དེ་དང་བདག་རང་གཉིས་མཛའ་བཤེས་ཡིན་ 
རམ་ཐུས་འདི་བཟུང་བ་ཡིན་ག་སེ་ན་ཁོ་ན་ཐ་ན་སྲིན་བུ་ཡན་ཆད་གསས་༥ 











སས་ཅད་ཀྱིས་རང་རང་གི་ལུས་ལ་དགའ་ཞིང་འདོད་པས་ན་སེམས་་་ 











སྐྱྣ་དེ་རྣསས་ཀྱེ་ཁུག་འའང་བདག་ཀ་ཅིས་ཏེ་བདག་གི་ཁུས་སོ་ཞེས་ཅིས་”” 
།ནགའ་སྟེ་དགའ་བར་བྱས་ནག་རང་གི་ཁུས་བཞིན་དུ་བཟུང་བར་བྱ་༡ 
ཐང །འདིའི་གནད་ཀྱང་བདག་གཞན་མཉས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ 
ྲགེཾིཾིཾཾཾཾཾ 
ཞྐན་སྱེ་ལུག་ཞེས་དབྱེ་བ་མེད་པས་ཡིན་ནོ། །རང་དོན་དུ་ལུས་ལ་ཞེན་ 
ཚིང་ཆེ་དགས་པ་དེ་བས་ན་ཡིད་བདག་གིག་ནམ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་པར།༠༠༠ 











།ྦས་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྱུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཁྱག་འདི་ལ་༡”་ 
གས་ཤིང་ཞེན་པ་མེད་པར་དེ་དག་གི་བྲན་ནམ་ཨོ་བྱད་དུ་གཏང་བར་བྱ་* 
འིང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་མཁ་བ་དེས་ན་ལུས་འདི་ལ་མི་གཙང་བས་་ 
'ཞང་ཞིང་ཟས་གས་མངས་སྤྱད་སྤུབ་པས་སྡིག་དང་སྡུག་བརྫལ་མང་པོའང་༡་ 
།མྱབུང་བས་ཉེས་པ་མང་པོ་ཡོད་ན་ཡང་དཔེར་ན་མགར་བ་དང་ཤིང་བཟོ་་༠ 
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ལ་སོགས་པ་ལས་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ཆའམ་སྤྱད་པ་བཞིན་དུ་མཁ་བར་ 
བསས་སྟེ་གཟུང་སིང་བསྱུང་བར་ཨང་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཉེས་ན་ 
འཁར་བའི་གཏིང་རྡོ་ཁུག་འདི་ཡིན། །ལེགས་ན་ཐར་པའི་གྱུ་གཟིངས་ལུག་ 
འདི་ཨིན། །དགེ་སྡིག་ཀུན་གྱི་གཡོག་པོ་ལུག་འདི་ཨིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
ཉིག་པ་མང་ཨང་དགེ་བའི་ལས་སུ་མ།ོ་བ་ཡང་ཨིན་པས་ལུས་འདི་དགོས་་༠ 
པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གསུས་པ་ཏིང་ངེ་འཇིན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་གད:མས་ 
པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐློང་བ་ལ་སེམས་མཉམ་པར འཛག་དགོས་པ་དེ་བས་ན་ 





ད་སྔ་ཡན་ཆད་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་སྱྱོད་པ་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་ཚོང་དང་སོ་” 
ནས་རྟེད་བཀུར་སྟན་གྲགས་ལ་སོགས་པ་བྱིས་པའི་སྨྱོད་པ་སྔར་མང་དུ་སྨྱད་” 
པས་ཆོག་ཅིང་དགོས་པ་མེད་པས་ད་ནི་བདག་གིས་མཁས་པའི་དབང་པོ་་་* 








སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསྟེགས་པའམ་་'* 
ཞུགས་ཏེ་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་སློབ་པར་ཁས་བླང་བ་བཞིན་དུ་སྒོ་གསུམ་བྱེ་'་ 
སྤྱོད་པ་བག་ཡོད་པའི་གཏམ་བསྒྲུབ་བྱ་བརླབ་པ་ལ་བསམ་སྟེ་བག་ཡོད་པར་ 


བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དྲན་པར་བྱས་ནས་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་འགལ་ཟླ་གཉིད་'* 





དང་རྨུགས་པ་དང་། རྒད་འགྱོད་དང་། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ 





ཁོང་ཁྲེ་བ་དང་། ཐེ་ཚོས་སྟེ་བསམ་གཏམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་སོགས་བཟློག་ཅིང་ 
སྤོང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །རྒྱལ་སྲས་ཕུགས་རྗེ་ཆེ་བ་སྟེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན 
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པ་རྣམས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཇིན་བསྒོམ་ པའི་རྣམ་ཐར་ལྟར་ཏེ་ཇི་ལྟ་བར་རིགས་* 
པའི་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྟིང་སྟོབས་སམ་སྦན་ནི་་་” 


བརྟན་པོར་གཟུགས་པར་བྱ་སྟེ་ཉིན་དང་མཚན་ཕྱེད་པའམ་རངས་པར་མ་་* 





འབད་ན་བདག་གི་ཁམས་གསུམ་འཁར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནམ་ཞིག་མཐར་་* 
སཕྱིན་ཏེ་ཕྲད་པར་དཀའ་བས་ན་ཉིན་མཚན་མེད་པར་བརྩོན་པས་འབད་པ་* 
བྱ་དགོས་སོ། །ཐར་ཕ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་འབད་དགོས་པ་དེ་བས་ན་སྒྲིབ་་ 


གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སློང་བའམ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱིན་ 








ཅི་ཁོག་ཏུ་གྱུར་པའི་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་མི་བདེན་པ་ལ་བདེན་པར་འཇིན་'"* 
པའི་ལམ་ངན་པ་ལས་རང་ གི་སེམས་བླན་ཞིང་བཀུག་སྟེ་ཨང་དག་པའི་དམིཊ་ 





པ་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དུས་རྟག་པར་ཡང་བདག་གིས་གི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་གི་* 
ངང་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་བརྩན་ཞིང་འབད་པར་བྱའོ།། 
༣ ཁྱེའའི་མཚན་སྨོས་པ། 
ལེའུའི་མཚན་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས།། 








བསམ་གཏན་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་བརྒྱད་པའོ།། |[ 
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གསུམ། དོན་དམ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པ་ཆེ་གོང་ 
དུ་སྤེལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་རབ་ཀྱི་ལེའུ་ལ། 

གསུམ་པ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྦེལ་ 

བར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལེའུ་ལ་གཞང་དང་ མཚན་གཉིས་སོ།། 
༡ གཞུང་དན་དངས་བཤད་པ། 

དང་པོ་ལ་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་རྒྱས་པར་ 
བཏད་པ་གཉིས་ལས། 

(?) ཤཧེས་དབ་བསྐྱེད་པ་མདར་བསྟན་པ། 

ཤང་པོ་ནི། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྦྱིན་སོགས་སྔ་ཨ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། ཕྱི་མ་བྱི་མ་རྣམས་སྐྱེ་ཚུལ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། གཙོ་བོ་བསམ་གཏན་ལ་ 
བཤད་པ་དང་། འདིར་རྗེ་འཇས་དྭ་བངས་ཟླ་མའི་གསུང་གཞིར་བཞག་ 
སྟེ་སྦྱིན་སོགས་བསམ་གཏན་གྱི་བར་ཕར་ཕྱིན་ཝྔས་བསྡུས་པའི་ཐབས་ཀྱི་'་ 
རྣམ་པ་ཇི་སྟེད་པའི་ཡན་ལག་འདི་དག་ཐྲམས་ཅད་ནི་ཐུབ་པས་ཏེ་ཐུབ་པ་་* 





ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་བཙོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་'' 
མཁཐེན་པའི་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་དངས་རྒྱུ་ཐུན་མོང་ཨ་ཨིན་པའི་ལས་གྱི་གཙོ་བོ་ཤེས་ 
རབ་ཨིན་ལ་དེས་སྒྲིབ་གཉིས་སྤང་ཞིང་མ།ྱེན་གཉིས་ཀྱི་ཨེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་” 


©618 


པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་ལ་དེའི་གྲོགས་སམ་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ་ 
དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་གཡུལ་དུ་ཆས་པ་ན་དཔུང་གི་ཚགས་བཞི་ཡང་རྒྱལ་པའི་་ 
དན་ནམ་གྲགས་སྲུ་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཨང་རྒྱལ་ཁུམ་སྟང་ 
ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས། ཆུ་ཀྱུང་ཇི་སྟེད་པ་ཐྲམས་ཅད་གང་གཱར་ཞུགས་ཤིང་ 
འགྲེགས་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པར་འདང་བ་བཞིན་དུ་ཡར་ཕྱིན་ལྔ་ཨང་ཤེར་་* 
སྱྱིད་གྱིས་ཐིན་ན་རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ག་ལ་པ་དེར་འདང་ང'་་་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཨཾན་ཏན་ཐམག་ཅད་སྡུད་པ་རིན་པོ་ཆེད་ཨང་། 
དམུས་ལོང་དམིགས་བུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས། །ལམ་ཡང་མི་ཞེས་ 
སྲང་ཁྱེར་འཇུག་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཤེས་རབ་མེད་ན་མིག་མེད་ཕ་རོལ་ 
སྱིན་ལྔ་འདི། །དམིགས་བུ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་ནུས་མ་ཨིན།། 
གང་ཆེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་ཟིན་གྱུར་པ། །དེ་ཆེ་མིག་རྟེད་གྱུར་ཅིང་ 
འདི་ཡི་མིང་འཐྲབ་པ། །ཞེག་རྒྱལ་ཡུས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་སོགས་ལག་ 
རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་བཞིན་ཏེ། མདར་ན་ལས་གྱི་གཙོ་བ་ཤེས་རབ་མེད་ 
དུུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོན་ཆེན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཅིང་འདིར་ཡང་དེ།* 
སྟར་ཡན་ལག་ཅེས་པ་དང་དོན་དུ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ནུས་པས་ཤེས་རབ་་་* 
རྙད་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དེ་ལ་ཨང་ 
བཅྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུག་ལས། ཤེས་རབ་ཕ་རལ་ཕྱིན་གཉིས་མེད། །ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྒྲུབ་བྱ་དོན་དེ་དང་ལྡན་པའི། །གཞུང་ 
ལས་གཉིས་ལ་དེ་སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འབྲས་བུའི་ཤེང་ཕྱིན་ 


༤73 


འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཐོས་བསམ་བྱས་ 
ནས་ལས་ཤེར་ཕྱིན་ཐབས་གྱི་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པས་ཐབས་'' 
ཉེས་ཨ་མ་བལ་བའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཞིང་བསྒོས་པར་བྱ་དགོས་སོ།། 

ཆི་སྐད་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཨི་ཕྱིར་ན་རང་གཞན་བྱི་སྲིད་པའི་སྡུག་*”' 
བསྔལ་མཐའ་དག་རྩ་བ་ནས་ཞི་བར་འདད་པས་ཏེ་འདད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེ་ 





ཁ་ན་ཏིད་རྟགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་འབད་པས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་ 
རང་གིས་སྟང་ཏིད་རྟགས་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གོསས་བྱས་ན། །བླེ་ནི་གཞན་ 
དོན་ལ་དགའ་བར། །འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་དཀའ་བ་མེད། །ཅེས་ང” 
སྣང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན། །ཞེས་སྟོང་ཉིད་རྟགས་པ་སྟིང་ སྐྱེ་བ་ 
དུས་མཉམ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་གསུངས་པས་སྟིང་རྗེས་གཞན་* 
ལའང་སྟང་པ་རེད་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐསས་ཅད་ 
ཞི་བར་འབྱུར་བས་སོ།། 





(3)དེ་རྒྱས་ལར་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ལ། སྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། བསྒམ་པས་ 
ཉམས་སུ་བླང་བ། གཏན་ཆིེགས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ། སྟོང་ཉིད་ 
རྟེགས་པའི་བྱེད་ལས་དང་བཞི་ལས། 
1, ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་པ། 
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དང་པོ་ལ་ཡང་། བདེན་གཉིས་རྣམས་པར་བཞག་པ། དེ་ལ་རྩོད་ 
པ་སློང་བ། ཐེག་ཆེན་མཆོག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་དང་གསུས་ལས། | 

(1)བཞེན་གཉིས་ནམ་པར་བཞག་པ། 

དང་པོ་ལ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ 
རིད། བདེན་གཉིས་གཏན་ལ་འབེབ་པའི་གང་ཟག་དང་གསུམ་ལས། 

[1] བཞེན་གཏིས་ཀྱི་དབྱེ་བ། 

དང་པོ་ནི། འདི་ལྟར་འཁར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་འདི་དག་ 
ཐྲམས་ཅད་ལ་སྣང་ཚུལ་ཆོས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་སྣང་ཙམ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ 
པ་དང་ནི། གནས་ཚུལ་ཚས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་སྟང་ཉིད་དོན་དས་བྱི་བདེད་ 
པ་སྟེ་འདི་དག་ནི་རིས་པ་ལྟར་དེ་དང་དེའི་ཛར་བསླུ་མེད་པས་བདེན་པ་་་” 
གཉིས་སུ་གནས་པར་འདོད་ལ། དེ་ཡང་དོན་དས་པར་ཐ་དད་པ་དང་། 
ཀུནད་རྫོབ་ཏུ་གཅིག་ཡིན་ན་སྐྱོན་བཞི་བཞི་དག་གིས་གནོད་པར་འགྱུར་ རཔ 
ཟ་དང་གཅིག་དང་ཐྭ་དད་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་དུ། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ 
ལཁས་གསུངས་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། | 

[2] བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན།ཧིད། 

གཉིག་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་དངཾས་པོའི་གནས་ཚུལ་དོན་དས་པ་ཞི་ 
མད་པ་དང་མེད་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་མིན་ཀྱི་མཐའ་ཀུན་དང་བྲལ་ 
ཐས་ན་བློ་ཨི་ཕྱོད་ཡུལ་མིན་ཏེ་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པར་རྟོག་པའི་བློ་དང་'** 
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ཕྱིར་ར། །དེས་ན། བློ་འདས་ཟླ་བསམ་བརྗོད་མེད་དོན་དམ་བདེན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཟློ་འཁུལ་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའ། །མདོར་ན་གནས་ལུགས་མཐར་བྲུག་ 
པའི་དབང་དུ་ན་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཞེས་ཡོད'* 
པ་དང་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱོགས་སུ་ཆད་དེ་གནས་པ་མ་་* 
ཨིན་ཏེ། གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ 
ལས་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཨིན། སྟང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་ 
ས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་ན་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་ཀྱི་** 
དབྱིངས་སྒྲ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བཞི་དང་བརྒྱད་དང་སོ་གཉིས་ད ་བྲལ་བས་ 
སྨྲ་བསས་བརྗོད་དུ་མེད་པས་ཟློ་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་སོ་རང་རིག་པ་། 
སིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་མཐར་ཐུག་པ་རྣམ་གྲངས་མ་ཨིན་པའི་་ 
རན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། ཟློས་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་དམིགས་ 
ཞིང་འདུ་བྱེད་པ་དང་། སྨྲས་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་གང་བརྗོད་པ་ 
སེམས་དང་ངག་གི་སྤྱད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་དེ་ནི་བརྟགས་ན་རྣམ་པར་་* 
དབེན་པས་སྒྱུ་ཨ་བཞིན་དུ་སྟང་པ་ཨིན་གྱི་དཔྱད་བཟད་པ་ནམས་ཡང་མི་””” 
སྲིད་དོ། །དེས་ན་བཙོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ལས། ལྷའི་བྱ་གལ་ཏེ་ 
རྡན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ན་དེ་ 
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དན་དམ་པའི་གྲངས་སུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །ལྷའི་བུ་འོན་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་བྲ་སྣད་ཐམས་ 
ཅད་ལས་འདས་པ་དང་། ཨང་དག་པར་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་འགགས་ 
ཕ་དང་། བརྫད་པར་བྱ་བ་དང་། རྗོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ 
དང་། ཤེས་བྱེད་དང་བྲལ་བ་ཨིན་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ྱྱི་མཚག་དང་ལྡན་པའི་ཐསས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་་ 
པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཨིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་འདིར་ཆོས་ 
རྙད་ཤེས་བྱ་མིན་པར་བརྗོད་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཞདས་པས་ན། དེ་ནི་བློ་ལ་དསིགས་པར་བྱར་མེད་པས་ཡིན་ཏེ། གང་ 
ཁྱལ་དང་ཨུབ"།ཅན་དུ་མ་གྱུར་ཅིང་མཚན་མ་གང་དུའང་མ་གྱུབ་པ་ཡང་དག་ 
པར་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཞེས་བརྗོད་དེ། ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ 
ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་བརྗོད་པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐྲོང་སྟེ་དོན་འདི་ 
མཉྟག་པར་གྱིས། །དེ་ལྟར་ཆོས་མཐོང་བ་ཨང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
གསྟན། །མཐོང་བ་དཔེ་གཞན་གྱིས་ནི་བསྟད་པར་ནུས་མ་ཨིན། ། 
རྐམ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ཐ་སྟད་དུ་ནི་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ 
སྐྱལ་ཅན་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་བྱ་ 
ཨིན་ཤོ་ཞེས་བརྗད་དུ་རུང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཆེ་སྐྱེ་མེད་དེ་ཉིད་ 
སྐརྐ་གིང་ཟླ་ཨང་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ། །དེ་ཚེ་དེ་རྣམས་རྟེན་ལས་དེ་ཡིས་ 
རྐ་རིད་རྟགས་པ་ ལྟ་བུ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་སེམས་ནི་གང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ 
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པ་དེ་ཡིས་ཡུལ། །དེ་ཡོངས་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཐ་སྟད་ཉེ་བར་བརྟེན་ནས་ 
རིག་པ་ཨིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་ 
གཞི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པས་དོན་དམ་ཤེས་བྱར་ཁས་བླང་བ་དེ་ཡང་རྣམ་གཅོད་ 
དུ་ཨིན་ལ། འདིར་ཤེས་བྱ་མིན་པ་ནི་ཡོངས་གཅོད་དུ་ཨིན་པས་མི་འགལ་ 
ཧེ་དོན་ལ་ཏྟན་པར་བྱའོ། ། 
[3) བདེན་གཉིས་གཏན་ལ་འབེབས་བའི་གང་ཟག། 
གསུས་པ་ནི། དེ་འདྲའི་བདེན་པ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་རྟེག་པར་བྱེད་ 
པ་པའི་ཕྱོགས་སམ་སྡེར་གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་རྣས་པ་གཉིས་སུ་མཐོང་། 
གང་ཞེ་ན། ཞི་ལྟག་གི་ཡོན་ཏན་དའ་ལྡན་པ་རྣལ་འབྱོར་འཇིག་རྟེན་པ་ 
དང་། མི་ལྡན་པ་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པའོ་ཞེས་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་མའང་གྱུབ་སཐས་བློ་ས་བསྒྱུར་བ་དང་། བསྒྱུར་ 
བའི་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐོག་མེད་ནས་ངའོ་ཞེས་ 
སད་པར་ཟློས་ནས་བདག་གི་ལུས་ཞེས་རིལ་པོ་གཅིག་པཱ་དང་སེམས་རྟག་པ་ 





ལ་སོགས་པར་བལྟ་བ་ དང་། གཉིས་ པ་གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱུར་ བའི་ཕྱི་རལ་ 
སུ་སྟེགས་པ་ལ་དབྱེ་སྒོ་མང་ཡང་རྟག་ཆད་གཉིས་སུ་འདུ་བས་གཙོ་བད་ག་ 
སོགས་རྟག་པར་འདོད་པས་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། ཆེ་སྔ་ཕྱི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 
སོགས་མེད་པ་འདོད་པས་ཆད་པར་ལྟ་བ་སྟེ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ལ་ 
ནི་རིམ་པར་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཏེ་དེའི་'"* 
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རིགས་པ་ལཱས་ཆ་ཤས་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་རིལ་བོ་གཅིག་མ་ཨིན་པ་དང་། 
སེམས་གཞན་དང་གཞན་དུ་མི་རྟག་པར་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པས་གནོད་ལ། 
རྟག་ཆད་འགོག་པའི་རིགས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པས་གནོད་་* 
ཅིང་། ”རྣལ་འབྱོར་འཇིག་རྟེན་དེ་ལའང་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ཡོད་པ་ 
ཡག་དང་པོ་ཕྱི་དོན་འདོད་ཅིང་རང་རིག་མི་འདད་པ་ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཟྨྲ་" 
བས་ནི་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་དང་དུས་གསུམ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་དང་དབང་པོས་་* 
གུལ་དངཾས་དུས་མཉམ་པར་རིག་པ་ལས། ཤེས་པས་ཡུལ་དང་རང་མི་རིག་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་འདོད་པའི་ཁྱུད་པར་མང་ཞིང་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ བུབ 
ཚུལ་ཡང་། མངོན་པ་མཛོད་ལས། གང་ལ་བཅོམ་དང་ཟླ་ཨིས་གཞན། ། 
བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ། །བུམ་ཆུ”བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་ 
དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་གཟུགས་སོགས་བེམ་པོ་དང་མིག་ཤེས་ 
སོགས་ཤེས་པ་གང་ལ་རིམ་པ་ལྟར་ཐོ་བ་སོགས་ཀྱིས་བཅོམ་པ་དང་། ཟོ 
སིས་ཆ་གཞན་དང་གཞན་དུ་བསལ་བར་བྱབ་སྟེ་གཞོམ་ཞིང་གཞིག་པར་བྱ། 
ཧནུས་པའི་རགས་པ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། གཞོམ་གཞིག་མི་ 
ནུས་པའི་གཟུགས་མཐའ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་དང་། ཤེས་མཐའ་དུས་ 
: མཐའི་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དུ་དུ་གྲུབ་པ་གཉིས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་འདོད་་ 
ལ། འདི་མདོ་སྡེ་པ་དང་ཡང་བྲུན་མོང་ཨིན་ནོ། [གཉིས་པ་ 
ཕྱི་དོན་དང་རང་རིག་གཉིས་ཀ་འདོད་པ་མདོ་སྡེ་པས་ནི། སྣང་བ་ཐྲོ་ 
མུལ་ལྐོག་གྱུར་དང་། སི་ལྡན་པ་ཀུན་བཏགས་དང་། མུང་འདས་དངོས་ 
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མེད་ཅེས་དེ་དག་བཏགས་པ་ཙམ་དང་ཤེས་པས་རང་དང་ཡུལ་རིག་པར་་༥༠ 
འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་བདེན་པ་གཉིས་ལས་ཀུན་རྫབ་རང་་* 
ལའང་ཐ་སྟད་དུ། ཇི་སྐད་དུ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་གང་ཨིན་པ། །དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡཨིན། །གཞན་ནི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པ་དེ། །དེ་དག་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་འདོད། །ཅེས་བེམ་ 
ཤེས་གང་ཡུལ་དོན་བྱེད་པའི་རང་མཚན་ཅམས་དོན་དམ་དང་། དོན་བྱེད་ 
སི་ནུས་པའི་སྤྱི་མཚན་སོགས་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། རང་མཚན་དང་དངོས་པོ་དང་། 
མི་རྟག་པ་དང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་དོན་དས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་དང་། 
སྤྱི་མཚན་དང་དངོས་མེད་དང་། རྟག་པ་དང་། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ 
དང་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་གི་ཐྲ་སྙད་དོན་།"""”” 
མཐུན་གྱི་རིགས་འགའ་ཞིག་གིས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལ་གནོད་ཅིང་གཉིས་ཀས་'” 
ཆ་མེད་གཉིས་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་ལ་ཨང་སེམས་ཙམ་པས་གནོད་དོ། | 
གསུམ་པ་ཕྱི་དོན་མི་འདོད་ཅིང་རང་རིག་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་སེམས་ཙམ་ 
པས་བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱི་བཟུང་བ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་དོན་དམ་དུ་""*” 
འདད་པ་ལ་ནི། དབིག་གཉེན་ཞབས་ཀྱིས།. དྲུག་གིས་གཅིག་ཆར་སྦྱར་ 
བ་ན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །དྲུག་པོ་དག་ནི་གོ"'གཅིག་ན།། 
གོང་བུའང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་རྡུལ་གཅིག་ལ་སྟེང་འོག་དང་ 
ཕྱོགས་བཞིའི་རྡུལ་དྲུག་གིས་སྦྱར་བ་ན་དབུས་རྡུལ་ལ་ཆ་ཡོད་དས་མེད། 

ཨོད་ན་ཆ་མེད་དེ་ཡང་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། མེད་ན་རྡུལ་ཇི་ཙམ་ཚོགས་ 
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ཀྱང་ཆ་སེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་རི་ལ་སོགས་པའི་གང་བུའང་ཕྲ་རྡུལ་དུ་" 
འགྱུར་ཞིང་རགས་པར་རྩོམ་དུ་མི་རུང་བས་སྣང་བ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་༡* 
བས་གནོད་པ་དང་། ནང་འཛིན་པ་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དོན་དམ་ 
དུ་འདོད་པ་ལའང་། ཨ་ཨ་ཧཱུཾ་ལྟ་བུ་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཨཾ་དང་ཨ་ཤེས་པ་ 
སྐད་ཅིག་མ་སྫ་ཕྱི་གཉིས་འཕྲད་དམ་མ་འཕྲད། མ་འཕྲད་ན་བར་དེར་ 
ཤེས་པ་མེད་པས་ཤེས་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་སྔ་ཕྱིའི་ཤེས་པ་མ་འབྲེལ་བར་་་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཕྲད་ནའང་འཕྲད་མ་འཕྲད་ཀྱི་ཆ་ཨོད་དམ་མེད། ཡོད་ 
ན་ཨཾ་ཤེས་པའི་སྔ་ཆ་ཨ་ཤེས་པ་དང་མ་འཕྲད་པའི་ཆ་དང་ཕྱི་ཆ་འཕྲད་།” 
པའི་ཆ་གཉིས་དང་ཨ་ཤེས་པའི་སྔ་ཆ་ཨ་ཤེས་པ་དང་འཕྲད་པ་དང་ཕྱི་ཆ།” 
་མ་འཕྲད་པའི་ཆ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་ཆ་ཆ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་དུ་མར་འགྱུར་” 
བས་ཆ་མེད་མི་འགྱུབ་ལ། འཕྲད་མ་འཕྲད་ཀྱི་ཆ་མེད་ན།གཅིག་ཏུ'འགྱུར། 
ཞིང་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་མེད་པ་ཤེས་པ་རྟག་པ་ཉིད་དུ་།ཁས་བླང་ བའི་སྐྱོན་ 
སོགས་ཀྱིས་གནད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གང་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་རང་གི་སེམས་ཉིད་དེར་སྣང་བ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པ་ཨི་ལམ་བྱི་རྟ'*༡* 
མླང་ལ་སོགས་པའི་སྟང་བ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་འདོད་ལ་ 
སེམས་དེ་ཡང་གཟུང་འཇཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་པ་རང་རིག་རགས་པ་ཙམ་ 
དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་འདིའི་ལུགས་ལའང་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ། 

ཤིས་བྱ་ཐྲམས་ཅད་ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྱུབ་གསུམ་དུ།བསྡུས། 
པས་གཟུང་འཇིན་རྒྱང་ཆད་དུ་སྒྲང་བའི་ཀུན་བརྟགས་ཀུན་རྗབ་དང་། 
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གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་པ་གཞན་དབང་ཉིད་སྣང་ཚུལ་དབང་བཙན་དུ་བྱས་ན་ 
ཀུན་རྗོབ་དང་། གནས་ཚུལ་དབང་བཙན་དུ་བྱས་ན་ཆོས་ཅན་དོན་དམ་ 
དང་། ཨངས་གྱུབ་ནི་དོན་དམ་པ་ཁོ་ནའོ། །འདཾས་ནང་རིག་བདེན་ 
གྱུབ་ཏུ་འདོད་པ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་དབུ་མའི་རིགས་པའི་གནིད་པ་'"”” 
འཆད་འགྱུར་བཞིན་ཧོ། །ཕྱི་དོན་དང་རང་རིག་གཉིས་ཀ་དོན་དམ་དུ་མི་ 
འདོད་པ་དབུ་མ་པས་ནི། ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་རང་བཞིན་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པས་གྲུབ་ 
མཐའ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལའང་ 
བདེན་གཉིས་དབྱོད་པའི་བློ་རྩལ་གྱིས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང་ཐལ་འགྱུར་་ 
བ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །བདེན་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ། གནས་ཚུལ་དོན་ 
དམ་དཔྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྣང་ཚུལ་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་། གནས་ 
ཚུལ་ལ་དོན་དམ་དང་། སྣང་ཚུལ་ཀུན་རྗོབ་དཔྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། 
གནས་སྣང་མི་མཐུན་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ཀུད་རྫོབ་དང་། 

གནས་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་མཐུན་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་དོན་ ཙེལ 
དམ་དུ་འདོད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དོ། །མདོར་ན་གྲུབ་མཐའི་བློ་སྐྱོན་ 
ཉན་ཐོས་བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱི་བློ་སྒྱོན་གཙོ་བོ་ཀུན་རྫོབ་ལ་རང་འདོད་ ཡིད་ མནཁ 
བྱེད་ཀྱི་བློ་དང་དོན་དམ་པར་ཆ་མེད་གཉིས་དོན་དམས་པར་འདོད་པ་འདི་*་ 
གཉིས་ཨིན་ལ། སེམས་ཙམ་པས་རང་རིག་རང་གསལ་དོན་དམ་དུ་འདོད་ 
པ་དང་། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་བདེན་གཉིས་སོ་སོར་ཞེན་པའི་ཆ་རྣམས་ 
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ཡིན་ལ། དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཡང་གནས་ཚུལ་མཐོང་བའི་བློ་ཨི་ཁྱད་ 
ད་ཏིད་སྱིས་གང་མ་གང་མ་ནམས་ཀྱིས་འོག་ས་འོག་མའི་མཐོང་དོན་སྱི” 
གྱུབ་མཐའ་ལ་གནོད་ཅིང་ཐིལ་གྱིས་གནན་ཏེ། གནས་ལུགས་མཐོང་བའི་ 
རྫོ་ཇེ བཟང་དུ་གྱུར་པག་ན་གང་ལ་ཚད་མ་ཡོད་པ་དེས་འོག་མ་སུན་འཕྱིན་ 
ནུས་ཀྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞྒིན་དུ་ས་བཅུ་དང་ལམ་ལྔ་ཡང་གོང་ 
ཨ་གོང་མའི་རྟོགས་པ་དང་ཡཨོན་ཏན་ཐྲོབ་པས་འོག་མ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་'""* 
རྟགས་པ་དང་ཨོན་ཏན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། ! 
(2)དེ་ལ་སྱོད་བ་གྲོང་བ། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། གཞི་བདེན་གཉིས་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤོང་བ་དང་། ལཁམས་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། འབྲས་བུ་གཞན་ 
དོན་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་གསུམ་ལས། 
[1]གཞི་བཞེན་གཉིས་ལ་ཆད་པ་གྲང་བ། 
དང་པོ་ལ། འཇིག་རྟེན་ཕལ་པའི་རྩོད་སྤོང་། ཉཆཅ་ཐོས་ཀྱི་རྩོད་ 
སྤང་། སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩོད་སྤོང་དང་གསུམ་ལས། 
༦འཇིག་ཁེན།་ལལ་པའི་སོད་གྲོང།། ! 
དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ལས་ཕལ་པའི་བློ་ལ་ཇི་ལྟར་གནོད་དེ། 
འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་ནི་སྐྱེ་སོགས་མཛོན་སུམ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་ཞེན་ཅིང་་'” 
གཅིག་ཤོས་དེ་ལས་ལྡོག་པས་ན་ཕན་ཚུན་གནོད་པར་འགྲུར་བ་ནི་མིན་ནོ་* 
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ཞེ་ན། ཏདི་ལང་དངམ་ཀྱུན་མི་ཁདན་པ་དང་བདེན།པ་ན་དད་པ་གཉིས། 
ཀ་ཨང་ནི་སྟེ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ཐུན་མོང་དུ་རྫུན་པར་འདོད་པའི་དཔེས་ཏེ'* 
དཔེ་སྒྱུ་ཨ་དང་མི་ཁམ་ལ་གོགས་པ་འདི་དག་སྣང་ཡང་ བདེན་པར་ས་བྱཔ་" 
པ་ཨིན་པས་ན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་བྱུབ་པའི་སྒྲ་མ་ནི་ལས་བཞིན་དུ"།""" 
གཟུགས་སོགས་དངོས་པོ་ཀུན་ཀྱང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་འཇིག་རྟེན” 
ཕལ་པའི་ངོར་བསྒྲུབས་ནུས་ཞིང་། སྣང་ཡང་བདེན་པར་གྱུབ་པའི་དཔེ། 
མཐུན་སྣང་དུ་གྱུབ་པ་མེད་པས་ན་འཇིག་རྟེན་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ད་ངཾས་ 
པོ་རྣམས་བདེན་པར་ནམ་ཡང་བསྒྲུབ་མི་ནུས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ 
བདེན་པ་སྒྱུ་ཨ་ལྟ་བུ་ཨིན་ན་སྦྱིན་སོགས་ལམ་༥༥ང་སློབ་པས་ཅི་བྱ་སྟེ།སྨྱུ" 
མའི་རྟ་ཉོ་བའི་ངལ་བ་བཞིན་དུ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་བརྟགས་ 
ཀིང་དཔཔད་ན་མ་གྱུབ་ཀྱང་འབྲས་བུའི་སྟེ་འབྲག་བུའས་དགོས་པའི་དོན་དུ། 
མ་བཏགས་ས་དཔཔད་པར་འཇུག་པ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དགས་པ་ཡོད་དེ། 
དགོས་པ་ཅི་ཨིན་ཞེ་ན། འདིར་འཁར་འདས་ཀྱི་སྣང་ཆ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་བཟླྱ་ཨེད་དུ་ཡོད་པ་དེས་ན་ཇི་སྲིད་གཟུང་འཇིན་ 
གྱི་འཛིན་པ་དབྱིངས་སུ་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྣང་བ་'*' 
འདི་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་ཕན་གནོད་བྱེད་པ་ཡིན་པས་རང་གཞུན་གྱི་སྡུག་"*" 
བསྔལ་ཞི་ཞིང་ཕན་བདེའི་ཐབས་སུ་ལམ་འདི་ལ་བརྩོན་པ་ཨིན་གྱི། འདིར་ 
ལམ་དང་འྲས་བུ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་སྒྱུ་མའི་དཔུང་ཆེན། 
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པཾ་སྤྲུལ་ནས་དགྲའི་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ 
གཉིད་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་སད་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན" 
རྣལ་འབྱོར་པ་དང་ཕལ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་པར་སྣང་པའི་དངེས་པོ་འདི་ 
ལ་ཅི་རྩོད་ཞེ་ན། སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་ཡོད་མེད་དུ་རྩོད་པ་མིན་ 
ཏེ་'སྣང་བའི་ངང་ཚུལ་འགོག་པའི་དབ་མ་པ་སུ་ཨང་མེད་དེ། དངོས་པོ་ 
མཐོང་བ་ན་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངེས་པོ་གང་ ས་་ 
མཐོང་ཞིང་སྣང་བ་དེ་ཏིད་ཨང་དག་པ་སྟེ་དོན་དམ་པར་གྱབ་པ་ཏིད་དྭའང་ 
དུ་མཐོང་ཞིང་རྟགས་པ་སིན་པས་ན་འདིར་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་འཇིག་རྟེན'” 
ཕལ་པ་དག་རྩོད་པར་བྱེད་པ་ཨིན་ནོ། | 

ཝཉན་ཐས་པའི་སོད་གྲོང།། 

གཉིས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་པ་ན་རེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞི་མེད་ 
པར་སྟང་པ་ཉིད་ཨིན'ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཞི་མིག་ལ་སོགས་པའི་མཛོན་་ 
སུམ་བྱིས་གྱུབ་ཉིང་ཡོད་པ་འདི་མི་འབྲད་དོ་ཞྐེ་ན། །ག་ཟུགས་སོགས་མངོན'་ 
སུས་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་ཅིང་ཡོད་དེ་ཞེས་པ་འདི་དག་ཀྱང་ཞི་ས་བརྟགས་པད།༡ 
འཇིག་རྟེན་ན་ཡོངས་སུ་ཐགས་པས་ཏེ་གྲགས་པ་ཅ་མ་ཨིན་སྱ་བཏྟགས་གིང་༠༥ 
དཔྱད་ན་ཚད་སས་དེ་ལྟར་གྱུབ་པ་སིན་ཏེ། འཆད་འགྱུར་ལྟར་དབང་ 
ན་ཕྲད་དང་ས་ཕྲད་བརྟགས་པ་ལ་སོགས་པས་འགེག་པའི་ཕྱིར་ར། ། 
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ཇི་ལྟར་ན་གཟུགས་སོགས་གྱུབ་པར་བཞག་པ་དེ་ཞི་དཔེར་ན་བུད་མེད་ཀྱི་* 
ཁྱག་སི་གཙང་བ་དང་སི་རྟག་པ་ལ་གོགས་པ་ཨིན་པ་ལ་གཙང་བ་དང་ བླི་བིུ་ཐླ 
རྟག་པ་སོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་བཞིན་དུ་རྫུན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཟུགས་སོགས་དངས་པོ་ནི་བདེན་པར་ཡོད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཞི་ཕུང་” 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་ཕྱང་པོ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་སྐད་ 
ཅིག་མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དྲང་དོན་དགངས་པ་ 
ཅན་ཨིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དགོངས་གཞི་སྟྣང་ཚུལ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས། 

དགས་པ་སྟང་ཉིད་རྟེགས་སི་ནུ་ས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་དག་ཨང་དག་པ་དབུ་ 
མའི་ལམ་དུ་རིམ་གྱིས་གཞུག་པའི་དོན་དུ་་ི་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་་” 
པོས་ཏེ་རྫགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱེས་གཟུགས་སོགས་དངས་པོ་རྣམས་ཡད༡ 





ཐརཿཐྷསནཿཡ་ཨིན་ལ། ཨང་དག་པའི་ཤོན་དེ་ཁ་ནཱ་ཉིད།དུ་ཞིཿཕུང་སོགས་ 
དེ་དག་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་གྱུབ་པ་སིན་ཏེ་དཔྱད་ན་གཅིག་དང་དུ་མར་མ་ 
གྱབ་ཉིང་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། |འོ་ན་སྐད་ཅིག་མ་དེ་དོན་དས་ 
སིན་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཨང་རྣམ་པར་བཞག་པ་འགལ་ཏེ་དེས་ན་བདེན་པ་༠༠ | 
གཉིས་ཀ་སིན་པར་འབྱུར་ར། །དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཇི་ལྟར་འགལ་ན་རིགས་ 
པ་དང་ཁུང་གིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ནི་ཐུན་མོང་དུ་སྣང་དུ་རུང་བ་བྱིས་པས་ 
ཡང་མཐོང་དགོས་ནའང་དེས་དེ་མཐོང་བར་མི་ནུས་པས་ཀུན་རྫོབ་མིན་"* 
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ཞིང་། བཙ་ས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ས་མཐོང་བ་དངས་པའ་ 
གནས་ཚུལ་བདེན་པ་མཐོང་བར་གསུངས་པ་མིན་ན་མ་ཞྲེ་ན། འདྲ་བ་ 
གཞན་བྱུང་གིས་འཁྱུལ་རྒྱུས་བསླད་པས་འཇིག་རྟེན་རང་ག་མའི་བློས་བུམ་པ་ 
ལ་གས་པ་སྐད་ཅིག་མར་མ་ཤེས་ཀྱང་། ཐ་སྣད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ 
སེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅིག་མར་མཐོང་ཞིང་ངེས་པས་ 
ན་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་རྗོབ་ཨིན་པས་བདེན་གཉིས་གང་དུའང་མ་འདུས་ པའི་** 
རྩས་ཁ་མེད་ན། །འཇིག་རྟེན་ཕལ་པའི་ཟློ་རྟག་འཇིན་ལ་སྟོས་ན་སྐད་ 
ཅིག་ས་མཐོང་བ་དེ་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་མིན་ཏེ་ཐ་སྟད་ཀྱི།དེ་ཁ་ན་ཉིད་"” 
མཐོང་བས་སོ། །དེ་ལྟ་ས་མིན་པར་གཞན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
བས་འཇིག་རྟེན་ལ་ལྟོས་ ནས་དེ་ཏིད་མཐང་མ་སཐོང་གི་ཁད་པར་མེད་ན་༠༠ 
སི་སྡུག་པ་གོསས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་མི་གཙང་བར་ བང་བ 








ངེས་།པར་མཐོང་ཞིང་རྟོགས་པ་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པས་བུད་མེད་གཙང་་'* 
བར་བཟུང་བ་འདི་ཉིད་ཀྱེས་གནད་པར་འགྱུར་དགོས་པར་ཐལ་ཏེ་ཟློ་དེ་ 
གཉིས་ལ་དེ་ཉིད་མཐོང་ས་མཐོང་གི་ཁད་པར་མེད་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ 
སི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པར་མཐོང་བས་གཙང་འཛིན་སོགས་ལ་གནོད་ཀྱི་'་་་ 





ཚུར་ནས་ཡང་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཨང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་ཨ་ལྟ་བུ་ 
སི་བདེན་པ་ཨིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྒྱུ་ཨ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དེ་ལ་མཆོད་་*་ 
པས་བསོད་ནསས་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། སྒྱུ་འདྲའི་སྟེ་སྒྱུ་ཨ་ལྟ་ 
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བུའི་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་མཚོད་པ་ཕུལ་བ་ལག་སྒྱུ'* 
ཨ་ལྟ'བྱའི་བསོད་ནམས་འབྱུང་བ་ནི་ཇི་སྟར་ན་ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་་་་ 





སངས་རྒྱས་ལ་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་མཆོད་པ་ཕྱལ་བ་ལས་དངེས་པོ་ཡོད་པའི་ 
བསྐོད་ནསས་ཅིག་འབྱུང་བར་འདོད་ པ་ཇི་ལྟ'བཞིན་དུ་ཡིན་ཏེ། བསོད་ 
ནམས་དང་གངས་རྒྱས་དངས་པོར་གྱུབ་ས་གྲུབ་ཙམ་སྱི་ཁྱད་པར་ཡས་ ཚངཆ་ུ་་ 
བསོད་ནམས་འབྱུང་མི་འབྱུང་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དུ། །གལ་ཏེ'སེམས་ཅན་ 





རྣམས་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བ་ཨིན་ན་སྒྱུ་མའི་རྟ་ཀླང་འགགས་པ་སླར་མི་སྐྱེ་བ་"་ 
བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཀི་ནས་གཞན་དུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འཐད་པར་འབྱུར་”་ 
ཞེ་ན། ཇི་སིད་དུ་རྔས་སྔགས་སོགས་ཀྱེ་རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་པར་གྱུར་པ་ 
དེ་མིད་དུ་ཏ་ཁང་ལ་སོགས་པའི་སྒྱུ་ས་ཡི་སྣང་བའང་འབྱུང་བར་འགྱུར་”་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ་ཇི་སྲིད་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་པ་དེ'"” 
སྲིད་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ་ 
དེས་ན་འདི་གཉིས་ལ་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་བ་ལོག་མ་ལཁོག་གི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས་* 
བདེན་པ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཨང་མེད་དོ། །དེ་ལྟ།ནའང་སེམས་ 
ཅན་ཞི་འཁོར་བ་ཐོག་མཐའ་མེད་པས་རྒྱུན་ཡུན་རིང་ལ། སྒྱུ་ཨ་ནི་དེ་ 
འདྲཊ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་མི་མཚུངས་སོ"་སྣམ་ན། །དེ་གཉིས་མཆུངས་ 
པར་འཇོག་པ་ནི་ཡུན་རིང་གྲུང་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་འདྲ་བར་བཞག་པ་"'"* 
མིན་ལ། རྒྱུན་རིང་ངམ་ཐུང་ཨང་རུང་སྟེ་སྣང་ཨང་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ 
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སྨ་ནས་འདྲ་བར་བཞག་གོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱུན་ཡུན་རིང་བ་ཙམ་གྱིས་ཇི་ 
ལྟར་ན་སེམས་ཅན་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་མ་ཨིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཨིན། 
ན་སྒྱུ་མ་མའང་ཁུན་རེང་པོའི་སྟང་བ་ཅན་ཡོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཨང་ཡུན་ཐུང་བ་ཡུད་ཙམ་དུ་སྣང་བའང་ཡོད་པག་ན་སྒྱུ་ཨ་བདེན་པར་་* 
ཨོད་པ་དང་སེམས་ཅན་བདེན་པར་མེད་པར་མང་འགྱུར་ར། །ཡང་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་ན་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པ་བཞིན་* 
དུ་དེ་དག་ལ་ཐས་གོས་བྱིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕན་བཏགས་པས་དགེ་བ་དང་། 
བསད་པ་ལ་སོགས་པ་གནོད་པ་བྱས་པས་སྡིག་པར་མི་འབྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྒྱུ 
མའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ཕན་བཏགས་པ་དང་གསོད་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ"* 





བསད་པ་ལ་སོགས་པས་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་ཕན་གནད་ཀྱི་རྟེན་” 
དུ'གྱུར' པའི་སྒྱུས་ལྟ་བྱའི་བདེ་སྡུག་གྱོང་བའི་སེམས་སེད་པའི་ཕྱིར་ན་རང་” 





གི་ངན་སེསས་ཀྱིས་སྤྱར་བའི་ཉེས་པ་ཙམ་ལས་སྲོག་གཙད་པ་སོགས་དངོས་* 
གཞིའི་ཇྡིག་པ་འབྱུང་བ་མེད་དེ་གང་སྒྱུ་མའི་སྟེ་སྒྱུ་ཨ་ལྟ་བྱའི་སེམས་དང་' 
ལྡན'པ་ཨི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་ཕན་པ་དང་གནོད་པ་བྱས་ པ་ལས་བསཾད་ 
ནམས་དང་ཀི་སྡིག་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ོ། །དེས་ན་གེམས་ཡོད་སེད་ཀྱི" 
ཁད་པར་ཡད་ཀྱང་བདེན་ཇུག་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་ལ་སེམས་ 
ཡད་པ་དེའི་ཕྱིར་སྒྱུ་ཨ་དང་བདེན་རྫུན་མི་འདྲའོ་སྟམ་ན། །སེམས་ཅན་ 
ལ་སེམས་ཡོད་ཀྱང་སེམས་དེ་ཉིད་ཟླུ་ས་ལྟ་བུ་ཨིན་པས་དེས་དེ་བདེན་པར་ 
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ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། །འདི་ལྟར་སྒྱུ་མའི་སྔགས་དང་རྔས་སོགས་རྣམས་ལ་ 





'སེམས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ མེད་པའི་ཕྱིར་ན་སྒྱུ་མའི་སེམས་ནི་འབྱུང་བ་ ཐེས་ 





མེད་པ་ ཨིན་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ལ་ནུས་པ་ཡོད་པས་ཡིན་ནོ། །གང་ 
ཟེམས་བསྐྱེད་པའི་ནུ་ས་ པ་ཨོད་པ་ལས་བྱུང་བ་དེ་ནི་བདེན་ཞིང་། ཅིག་ 
་ཤོས་མི་བདེན་པར་བཞག་མི་ནུས་ཏེ། སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་སོ་སོ་ལས་ 
བྱུང་བ་ཨི་སྒྱུ་མ་དེ་ཨང་རྣམ་པ་ སྣྲ་ཚགས་པ་མི་ྲ་བན་སྐང་བ་ཉིདྲ་ཡིན་ 
བྱི རྒྱུ་ྐྱེན་གཅིག་གིག་ཞི་ཕྱི་ནང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཙོག་ཀུན་སྐྱེད་ 
ཐུས་པ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་གང་ན་ཡང་ནི་ཡོད་པ་མ་ཨིན་ནོ། །དེས་ན"” 
རྒྱུའི་ཁྱད་པར་སི་འདྲ་བའི་དབང་གེས་འབྲས་བུ འི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བར་'་'་ 





སྟང་ཨང་བདེན་རྫུན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ་དཔེར་ན་སྒྱུ་ཨའི་རྟ་དང་ཀླང་དུ་ 
སྣང་བ་ལ་དྲ་ཡོད་མེད་དུ་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་བདེན་རྫུན་ཁྱད་་*་ 
སེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་སྩྱང་འདས་དངོས་པོར་འཇིན་པ་རྣམས་ན་རེ། ! 
ཁྱེད་ངཾ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་གལ་ཏེ་འཁོར་བའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ 
དན་དས་པར་རང་བཞིན་སྱིག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། - སྐྱེ་རྒ་ན་ 
ཞཆ་སགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་འཁར་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན། 
སྱང་འདས་དང་འཁར་བ་གཞི་མྱབན་ཡོད་པར་འབྱུར་ལ་དེའི་ཕྱིར་གངས་” 


རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཀྱང་ནི་སླར་འཁོར་བར་འགྱུར་བས་ཞེས་འཁོར་བ་ 





€?6 


པ ཟད་ནས་སྱང་འདག་ཐོབ་པ་མིན་པར་འཁར་བ་ཉིད་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་* 
ཕྱིར་དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱེར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྦྱོད་པས་ཅི' 
ཞིག་བྱ་སྟེ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ས་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་ 
རྣམ་དག་གི་སྱང་འདས་དང་། ཟླ་བྱར་དྲི་བྲལ་གྱི་མྱང་འདས་ལ་ཁྱད་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་འབྲས་བུ་དངོས་པོ་སོ་སོ་སྣང་བའི་རྐྱེན་ 
/རྣམས་རྒྱུན་ནི་མ་ཆད་ན། འཁར་བར་ས་ཟད་སྒྱུ་མའང་སྟེ་སྒྱུ་སའི་སྟང་ 

བཞང་ལྡེག་པར་མི་འགྱུར་སྱི་རྐྱེན་རྣམས་རྒྱུན་ནི་ཆད་པ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ"" 

ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་མི་འབྱུང་ན་དོན་དམ་པར་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེའི་ཕྱིར'་ 








འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཨ་རིག་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་བདག་མེད་རྟོགས་་” 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དྲུང་ནས་འབྱིན་པར་མཛད་པར་རྣམས་ནི་འཁར་བར་་* 
སི་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མེད་པས་སོ། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བལྟམས་པ་ 
སོགས་ནི་འཁོར་བས་བསྡུས་པ་ས་ཡིན་ཏེ། སྨོན་ལམ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སོགས་པ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ 
སྟོབས་ལས་སིག་འཁྱུལ་ལྟ་བུའི་སཇད་པ་སྟོན་ཀྱང་ཚོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ལས་** 
གཡོ་བ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་པ་ཨིན་ནོ། ། 
ཁ༠སེམས་ཙམ་པ་ནམས་ཀྱི་སད་སྲང། 
གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་ན་རེ། འདི་ལྟར་ཕྱི། 
ནང་གི་དངས་པོར་སྣང་བ་འདི་དག་ནི་སྒྲ་ཤད་དང་མྨི་ལས་གྱི་སྣང་བ་་" 


637 


བཞིན་དུ་ཕྱི་དོན་དུ་གྱུབ་པ་མེད་ཀྱང་། ནང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཁས་གནས་དོན་ལུས་ཀྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པར་སྨིན་པ་ཞིག་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་ 
ཛལ་གྱི་དན་ནི་མེད་ཀྱང་སེམས་ནི་ཡོད་དེ། ཟྫི་ལམ་ན་ཡང་སྔོ་སོགས་ 
ཀྱི་ཉསས་ཕྱོང་འཛིན་པར་གྲུབ་པས་སོ་སྟམ་དུ་བསམ་སྟེ། ཏྱུད་དབུ་ཨ་ 
པ་ལསྟར་ན། གང་ཚེ་འཁྲུལ་པའང་སྟེ་འཁུལ་པའི་ཡུལ་ཕྱི་དོན་མེད་པར་ 
ས་ཐད་འཁུལ་པའི་ཟླ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ན་ཡུལ་སྒྱུ་ས་ལྟ་བུ་གང་གིས་ཌ ༠༧༠༠ 
དམིགས་པར་འགྱུར་ཏེ་སེམས་མེད་པས་སོ་ཟེར་ན། རེ་ཞིག་མགོ་བསྒེ་ 
བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། གང་ཆེ་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱད་ལ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ 
ཨུལ་ཉིད་དོན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ནའང་། དེ་ཚེ་བློ་ཡོད་དུ་ཐིན་ཀྱང་དསིགས་ 
བྱ་ཁུལ་ཅི་ཞིག་དམིགས་ཏེ་ཁུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཁས་གང་རུང་སེད་"་ 
ན་དམིགས་པར་སི་སིད་པས་སོ། །ཁ་ན་རེ། གལ་ཏེ་བདག་ཅག་གི་ 
ལུགས་ལ་ཡུལ་གཏན་མེད་མ་ཡིན་ཏེ་སྨི་ལམ་གྱི་རྟ་ཀླང་བཞིན་དུ་ཡུལ་དོན་ 
སྱི་གོ་ས་དེ་ཉིད་དུ་དོན་བེས་པོ་ལས་གཞན་དུ་བྱུར་པའི་དམིགས་བྱ་ཡུལ་་ 
ཞིག་ཡོད་དོ། །དེ་གང་ཞེ་ན་ཁུལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་གཟུང་ 
བའ་ནྣམ་པ་དེ་ནི་སེམས་ཉིད་ཡིན་སྱི་དོན་ནི་ས་ཡིན་ནྡོ་ཞེ་ན། གང་ཆེ་ 
གེསས་དེ་ཉིད་དམིགས་བྱ་ཡུལ་བྱུ་མ་ལྟ་ཁྱའི་དོན་ཨིན་ན། དེ་ཚེ་ཡུལ་ 
གང་ཞིག་ཁྱལ་ཅན་ གང་གིས་མཐོང་སྟེ། དེ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པས་མཐོང་ 


€?3 


མི་ཤེས་སོ། །ཇི།'ལྟར་མི་མཐོང་སྟམ་ན། འཇིག་རྟེན་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་ནི” 
མགོན་པོས་ཏེ་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན'འདས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་"”” 





ཀྱིས་སེམས་རང་གིས་རང་ནི་མི་མ་ཐང་ང་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་ཇི་ལྟར' 





ན་རལ་གྲིའི་སོ་ནི་རང་ཏིད་ལ་རང་གིས་ཇི་ལྟར་མི་གཅོད་པ་དང་། སོར། 





ཨོའི་རྩེ་ཨོས་རང་ལ་རང་མི་རེག་པ་དང་། ཨང་ཟོར་ཅན་རང་གི་ཕྲག་ 
པ་ལ་རང་ཞན་པར་མི་ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཨིད་ཀྱང་རང་གིས་རང་མི་་""" 
མཐོང་ང་། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། 

འདི་ལྟར་སྟེ། - དཔེར་ན་རལ་གྲེའི་སོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རལ་གྲེའི་སོ་དེ་ཉིད་ 
གཅོད་པར་མི་ནུས་པ་དང་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སོར་མའི་རྩེ་ཨོ་ལ་ 
།རག་པར་མི་ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ། སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་དེ་ཉིད་ 
[མཐོང་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ཨི་གནད་ནི་འདི་ཨིན་ཏེ། 
'གང་ཡང་སེམས་བདེན་པར་གྱུབ་ཕན་ཚད་བདེན་གྱུབ་ཀྱི་སེམས་ཆ་སེད། 
; གཅིག་ལ་བལྟ་བྱ།ལྟ་བྱེད་གཉིས་སུ་གྱུབ་པ་ཉམས་ཏེ། གང་ཨུལ་དུ་སྣང་ 
་ཐ་ན་དེ་ཉིད་རང་མིན་ལ། གང་ས་སྣང་ན་གཟུང་བྱར་ མི་རིགས་པས་ དོན། 
དས་པར་ཤེས་པས་རང་རིག་པ་ཞེས་པའང་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ་ཡང་དག་པ་ 
མིན་ནོ། །སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། སེམས་རང་གིས་རང་རིག་པ་ནི་ཅི་སྟེ" 
སེད་དེ། དཔེ་ཇི་ལྟར་བུམ་སོ་གས་གཞན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མར་མེ" 
དེ་ནི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྐྱན་གཞན་ལ་མི་སྟེས་པར་རང་གིས་རང་གི་དངོབ་པོ” 
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ཡང་དག་པར་གསལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ་ཟེར་ན། མར་མེས་རང་གིས་ 


རང་གསལ་ཞེས་ པ་འདིའང་ཐ་སྟད་ཙམ་ལས་ཡང་དག་པར་མ་ཨིན་ཏེ། 





མར་མེ་ཁ་ནི་རང་གིས་རང་གསལ་བར་བྱ་དགོས་པ་སིན་ཏེ། གང་གི་ 








ཕྱིར་ན་མར་མེ་ལ་མུན་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པ་མེད་ན་དེ་མར་མེས་ཇི་ལྟར་གསལ་ 





བར་བྱ་སྟེ། གསལ་བྱ་མེད་ཀྱང་གསལ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ན་མར་མེ་འདི་ཉི' 
ཟླ་ལ་སོགས་པའི་གསལ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ནའང་དེ་ཨི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རེ། ། 
གཞན་ཡང་ཆར་མེར་རང་གིས་རང་ལ་བྱ་བ་འཇུག་ན་མུན་པས་ཀྱང་རང་་ 
གིས་རང་སྒྲིབ་པར་ཐལ་ལ། དེ་ལྟ་ན་བུམ་སོགས་མཐོང་བའི་གེགས་མུན་ 
པ་བསྒྲིབས་ནས་མི་སྣང་ན་བུམ་སོགས་སྣང་བར་ཐྲལ་ལོ། །ཡང་དེ་དག་ 
འདི་སྟམ་དུ། གསལ་བྱ'གསལ་བྱེད་གཞན་དུ་མེད་ཀྱང་རང་གིས་ངོ་བོས་ 
གསལ་བ་སི་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་བེ་ཌུརྱ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་ཤེལ་དཀར་ 
བ་ཝན་པར་འབྱུར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་འོག་གཞིའི་རས་སོགས་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་ 
སྔི་བར་གྱུར་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ'ལྟོས་པ་ཨིན་པ་བེའྟརྱ་སྔཾན་པོ་ཞི་རང་ 
བཞིན་ཕྱིས་སྔ་ཁ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་པ་དེ་སྔན་བོར་བྱུང་པ་ནི་ཀྱེན་གནན་ཁ་ 
སྟོས་པ་ཨོད་པ་མ་ཨིན་པར་སྔོ་བ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འགའ་ 
སྒིག་གཞན་ལ་ནི་སྟེ་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ཉིད་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་་ ༡༡༡༡༤ 
གཟུགས་དང་སིག་ཤེས་ལྟ་བུ་དང་། གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ཕན་ཆུན་གྲ་ 
དད་དུ་ལྟོས་པ་སེད་ཀྱང་ངོ་བོཿཏིད་ཀྱིས་གསལ་བར་རང་རིག་པ་ཡང་ ས་ལ་ཟབ 
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མཐོང་ང་ཞེ་ན། དཔེ་ཨ་གྱུབ་སྟེ། ཏ བྱུར རྫ ཐ་ཐྭེ ཉིད་། གཞན་ལ་ལྟོས་ 
མེད་དུ་སྫོ་བ་སིན་ལ་རྫན་ པར་སྟང་བ་གྱུ་རྐྱེན་གྱེ་ཚགས་པ་གཞན་གྱིས་དེ་” 
སྔིན་པོར་བྱས་པ་ཡིན་ཀྱི་ རྒྱུ་རྐྱེན་ གཞན་ཅི་ལའང་མི་ལྟོས་པར་བདག་གིས 

བདག་ཉིད་སྦར་ སྔོན་པོ་མིན་པ་ལ་ཕྱིས་སྨོན་པོར་ བྱས་པ་ཞི་སེད་དེ་དང་་ 
གིས་རང་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ "ར། །དོན་ ཨང་ཨ་བུབ་སྟེ་མྲནུ་མེ་* 
རང་གིས་རང་ གསལ་བར་བྱེད་དོ* ཞེས་མར་མེ་ལས་ གཞན་དོན་རིག་གི་ ཤེས་ 
པས་ཤེས་ཏེ་ཚད་པར་བྱེད་པ་ཨིན་ན། བློ་ཞི་རང་ཏིད་ཀྱིས་རང་རིག་ 
ཕའམ་རང་གསལ་བ་ཉིད་ཨིན་ནོ་ ཞེས་ ཤེས་པ་གང་གིས་ཤེས་ནས་དེ་སྐད'* 
དུ་བརྗོད་པར་བྱེད་དེ། ཤེས་པ་རང་གིས་གསལ་བར་ཤེས་མཁན་དེ་ཤེས་ 
པ་ཁ་རང་ཡིན་ན་མ། དེ་ལས་ཤེས་པ་གཞན་ཞིག་ཨིན། དང་པོ་མི་ 
འཐད་དེ་སྐབས་ཀྱི་དཔྱད་བྱ་ཨིན་པས་ས་གྱུབ་ལ་ཤེས་པ་རང་ལས་གཞན་* 
པའི་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་དེ་ཤེས་དགོས་ན་ཤེས་བྱེད་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་ 
ཤེས་པར་ཡང་མི་སྲིད་དེ། དུས་མི་ཨཉམ་ན་ནི་འདས་པ་འགགས་པ་དང་ 








མ་འོངས་པ་ས་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་མི་ཤེས་ཤིང་། དུས་མཉམ་པ་ད་ལྟ་བ་ལ་ 
ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་མེད་པས་ཞེས་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་གང་ཆེ་གཞན་དབང་ 
གི་རྣམ་པར་ཤེས་ པ་དེ་ི་རང་གིས་མི་མཐོང་ལ་རང་ལས་གཞན་པ་དག་ ཐ་ལི 
གས་འགས་ཀུང་མཐོང་བ་སིན་པས་ན་དེ་གསལ་བཞམ་དི་མི་གསལ་བ་ཞེས་ 
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ཁྱད་པར་དཔྱད་པ་ཞི་དོན་མེད་དེ། ཁྱད་གཞི་མཐོང་མ་སྱོང་བ་ལ་ཁྱད་ 
པར་གྱི་ཚོས་རྣམ་པར་བཞག་པ་མ་གཤམ་གྱི་བུ་མོའི་ལུས་ཀྱི་འགྱིང་བག་"* 
དང་སྟབས་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ'ཞེས་རྣས་བཞག་བྱེད་པ་བཞིན་ཏུ་དེཏི་བརྔད་”” 
ཀྱང་དོན་མེད་པ་ཉིད་དོ། ,ཨང་སེམས་ཙམ་པས་དེ་ལྟར་མངན་སུམ་ 
ཚད་སས་བདེན་པར་སྒྲུབ་ས་ནུས་ནས་སར་རྗེས་དཔག་གིས་རང་རིག་ཨོད་” 
མར་སྒྲུཐ་པ། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་རང་གིས་རང་ཉམས་སུ་སྱོང་བའམ་རང་ 
རྣག་ ཕ་ (ཨད པ་ 2 རཉགས་སུལ་སྱང་བཞས་ས་རགན་གྱས་ 
རྣམ་ཤེས་དྲན་པར་ཇི་ ལྟར་འགྱུར་ཞེས་དྲན་པ་སྐྱེ་སི་སྲིད་དེ་རྒྱུ་ཨེད་ པའི་” 

འྲིབས་བུ།བཞིན་ཨིན་པ་དེས་ན་སྔར་ཡུལ་སྔེ་སོགས་ཉམས་སུ་སྱོང་ཐ་ད་'*་ 

ལྟར་དྲན་པ་བཞིན་ དུ་སྔར་ སྨ་སོགས་ཉམས་སུ་ མསྱང་བའི་ཡུལ་ཅན་ སྔ་འཛིན། 
སྱི་རྣས་ཞེས་ཀྱང་ད་ལྟ་དྲན་པ་ཡོད་པ་མཛན་སུམ་པ་འདི་ཇི་ལྟར་འཐད་” 
ཟེར་ན་ད་ལ་སྔ་འཇིན་ནས་ཤེས་དྲན་པ་འདི་ནི་སྔར་སྔེ་འཇིན་རང་གིས་"” 
རང་རྱོང་བའམ་རིག་པའི་འབྲས་རྟགས་མིན་ཏེ། གཞན་གྫོ་སོགས་ཡུལ་ 





ཕྱོང་བ་དེ་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་ལས་ད་ལྟ་སྫེ་འཛིད་རྣས་ཤེས་”” 
ཀྱུང་དྲན་པར་འབྱུར་ཏེ། འདིར་སྔན་པོ་དང་བྲལ་བའི་སྔ་འཇིན་ཡན་ 








གར་བ་ཞི་ནས་ཡང་དམིགས་པ་ཨིན་པས་ཉ། ནམཨ་སྫ་ང་ཉམས་སུ་སྱོང་ 
བའི་སྔན་པོ་དྲན།པ་ན་དེ་འཛིན་བྱེད་ཡུལ་ཅན་སྔ་འཇིན་བྱི་རྣས་པ་དྲན་"་ 
པའི་རྟོག་པའང་སྐྱེ་བ་ཨིན་གྱི'སྔན་པོ་ལས་ཡོགས་སུ་ཆད་ པའི་སྦེ་འཛིན་"”” 
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ཨན་གར་བ་ཞིག་སྔར་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བས་ནི་མ་ཨིན་ནོ། །དེ་དཔེར་ན་ 
བྱི་བའི་དུག་བཞིན་ཞེས་དགུན་དུས་དུག་ཅན་གྱི་བྱི་བས་རྨུགས་པ་ན་རྨུགས་ 
པ་ཙམ་མྱོང་གི་དེ་དུས་དུག་ཉམས་སུ་མ་སྱོངས་ཀྱང་། རླར་དཔྱིད་འབྱུག་ 
གི་སྒྲས་དུག་བསླངས་པར་གྱུར་པ་ན་སྔར་རྨ་དང་མཉམ་དུ་བདག་ལ་དུག་* 
ཞུགས་སོ་ཞེས་སྔར་གྱི་དུག་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་གདོད་སྐྱེ་བ་བཞིན་ ནོ 
ཨང་འདི་ལྟར་ཞི་གནས་བསྒྲབས་ནས་རྣམ་གནས་སྦྱོང་བ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ 
གཞན་དག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གང་ཟག་གཞན་གྱི་སེམས་དག་ཀྱང་* 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ་རང་ཉིད་རང་ལ་ཅི་ཕྱིར་མི་གསལ་ཏེ'ངེས་ 








པ་གསལ་དགོས་ཏེ། རིང་བའི་སྤུ་མཐྲོང་ན་ཉེ་བའི་ཐག་པ་མཐོང་ངེས་ 





པ་བཞིན་ནོ་ཟེར་ན། དེར་མ་ངེས་ཏེ། གསང་སྔགས་ལ་སོགས་པས་ 
གྱུབ་པར་གྱར་པའི་སིག་སྨན་སིག་ལ་བསྐུས་ པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ས་འོག་ན།་་"* 
གནས་པའི་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲིབས་ཤིང་ཆོད་པ་རྒྱང་རིང་པོའི་ 
སྨྱད་ཡུལ་མཐོང་ཨང་། ཉིན་ཏུ་ཉེ་བ་མིག་སྨན་ཉིད་མཐོང་བར་འགྱུར་ 
ཟ་སིན་པ་ བཞིན་ན། །དེ་ཝ་སེམས་ཙས་པ་ན་རེ། ཞེ ས་པ་ཉིད་གསལ། 
ཞིང་རྟིག་པ་མིན་ན།རང། མི་གསལ་བས་གཞན་ཡང་གསལ་མི་ནུས་ལ་དེ་༠༠༠ 





སྟར་ན་མིག་གིས་མཐོང་བ་དང་། རྣ་བས་ཐོས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་ 
ཤེས་པའི་ཐ་སྣད་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ཀུན་གསལ་ 
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རིག་གི་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣས་བཞག་བྱ་དགོས་ཀྱི་གཞན་དུ་དེ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཇི་སྟང་མཐང་ཐས་དང་ཤེས་པ་འདི་དག་མ་བརྟག་ཏམས་ 
དགའ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བརྗོད་ན་ནི། འདིར་ནི་དགག་པར་བྱ་* 
བ་སིན།ཏི་དེ་དག་དགག་མི་ནུས་ལ་དགག་ཀྱང་མི་དགོས་བའི་ཕྱིར། འོ" 
ན་ཅི་ཞིག་འགོག་ཅེ་ན། འདིར་ནི་སྡུག་བརྔལ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དངོས་པོ་ 
ཀུན་ལ་དེར་ཞེན་གྱི་བདེན་པར་རྟེག་པ་བཟློག་བྱ་ཡིན་ནོ། །འདིར་མཐོང་ 
བ་མངོན་སུམ་དང་། ཐོས་པ་གང་ཟག་གཞན་ལས་དང་། ཤེས་པ་ 
རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་ཐ་སྟད་ལ་འགྲེལ་པས་ བཤད་དོ།། 
སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པ་ན་རེ། །གལ་ཏེ'རང་གི་སེམས་ལས་ཕྱིར་རོལ་དོན་ 





གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ལུས་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་འདི་གཞན་ཕྱི་དོན་དུ་གྱུབ་པ་མིན་ཏེ་ 
ཕྱི་དོན་ཨི་འགྱུབ་ཞིང་། བ་ཞ།རང་གི་སེམས་ཉིད་དེར་སྟང་པས་གཞན་ 
སིན་པར་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། སེམས་དང་གཅིག་ཨིན་པར་ཡང་ 
མི་བརྟགས་ཏེ་གཅིག་ཨིན་ན་སེམས་གཅིག་པ་ཆ་མེད་དུ་གྲུབ་པ་ཉམས་པ་་** 
དེས་ན་ནི་མཁའ་ལ་སྒྲ་ཤད་ཀྱི་སྣང་བ་ལྟར་གཞི་སེད་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་དུ"་ 
འདོད་དེ་སེམས་ནི་རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ཤེལ་གོང་'* 
དག་པ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ 
སེམས་དངོས་པོར་འདོད་ན་ནི་ཇི་ལྟར་ན་ཡུལ་ལམ་རྣམ་པ་དེ་གཞན་མིན།” 
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ཏེ། རྣམ་པ་དངོས་པོ་མེད་པར་འདོད་པས་དངོས་དངོས་མེད་ཀྱི་གཞི་ 
མཐུན་མི་སྲིད་པས་སོ། །གནོད་པ་དེར་དོགས་ནས་གེམས་ལས་གཞན་ཀྱང་ 
སིན་ནོ་ཞེ་ན། སེམས་ཀྱང་དངོས་པར་ཨེད་པར་འགྱུར་ཏེ་དངོས་མེད་ཀྱི་ 





རྣམ་པ་དང་གཅིག་ཨིན་པས་སོ། །སེམས་དངོས་པོར་མེད་ན་ལྟ་བྱེད་དུ་ 
མི་རུང་ངོ་སྟམ་ན། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཕྱི་དོན་བདེན་པ་མིན་ 
ཡང་ཤེས་པས་བྟལ་བྱ་ཨིན་པར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བྱེད་ཨིད་ཀྱང་། 
ྒྱརས་ལྟ་བུའི་བདེན་སེད་ཡིན་ཀྱང་ལྟ་བྱེད་དྭ་འཐད་དོ། །གྭང་ཧཱུ་དགཐ། 
པ་དང་འདིར་སྒྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱབ་སོ། །གལ་ཏེ་འཁོར་བ་འདི་ནི་གཞན་ 
དབང་གི་སེམས་དངོས་པོར་གྱུབ་པའི་རྟེན་ཅན་ཨིན་གྱི། འཁོར་བ་དེ་ནི་ 
གཞན་དུ་ན་སེམས་དངས་བར་གྱུབ་པ་དེ་སེད་ན་མཁའ་འདྲར་ཏེ་ནམ༠༠ 








མཁའ་བཞིན་དུ་ཅི་ཨང་མེད་པར་འགྱུར་གྱི་འཁར་བའི་སྣང་བ་འདི་འབྱུང་ 
མི་རིགས་ཏེ་ཏེན་གཞི་མེད་པས་ན་འཇིས་པ་ མེད་པའི་བུམ་པ་དང་། 

སྣལ་མ་མེད་པའི་སྣམ་བུ་བཞིན་ནོ་སྟམ་ན། འཁར་ཐ་འདི་དངོས་པོ་ཨིན་ 
ན་སེམས་དང་གཅིག་གས་ཐ་དད་གཅིག་ན་འབྲལ་ མི་རུང་ལ་གཞན་ན་སེམས་ 
ཙམ་གླི་གྲུབ་མཐའ་'ཉམས་པས་དངོས་མེད་དུ་འདོད་ཨོད། དེ་འདྲའི་ 


འཁོར་བ་དངོས་མེད་ལ་དོན་བྱེད་པ་ མེད་པས་དེ་དངོས་པོར་གྲུབ་ པའི་།*" 





སེམས་ལ་བརྟེན་པར་གྱུར་པས་ན། འཆིང་གྲོལ་སྱི་'དོན་བྱེད་ ཕ་དང་ལྡན། 








པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། ངི་ཐང་གི་རྭ་ལག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ས་ནོ”་ 
བ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་དངས་མེད་ནི་གང་ལའང་བརྟེན་པ་ཨིན་ཏེ། གལ་ 
ཏེ་བརྟེན་པར་གྱུར་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དངཾས་པོར་འགྱུར་རོ། །དངས་མེད་ 
ཅེས་པ་ཐ་སྟད་དུའང་མེད་པའི་གཏན་མེད་ལ་བརྗོད་པ་དང་། བདེན་ 
པའི་དངས་པ་མེད་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་ུ་ལ་བརྗད་པ་གཉིས་ཡོད་པས། བདེན་ 
དངས་མེད་ཀྱང་སྣང་བར་ཤིན་ཏུ་འབྲད་པ་མ་རྟོགས་ནས་དངོས་སྨྲ་བ་ ུ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཏན་མེད་ལྟ་བུར་བཟུང་བ་ལ་ལན་འདེབས་ཚུལ་ཨིན་ནོ། །དེ” 
ལྟར་དངས་མེད་དང་སེམས་དངས་པོ་གཉིས་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བས་ན་'* 





སེམས་ཙམ་པ་ཏྱད་ཀྱི་སེམས་ནི་གྲོགས་གཟུང་བ་མེད་པར་རང་རིག་རང་ རཿ 





གསལ་གཅིག་པུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཨིན་ལ། །གང་ཚེ་དེ་ལྟར་སེམས་ནི་ 
གཟུང་བ་དང་བྲལ་ བ་དེ་ཆེ་འཇིན་པས་ཀྱང་སྟོང་ཞིང་གཉིས་སྟོང་མངོན་དུ་ 











གྱུར་པ་དེ་ཡི་ཚེ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མངན་དུ་གྱུར་པས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཐོག་མ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ལམ་འབད་རྩོལ་ལ་ལྟོས་ 
པར་མི་འ གྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ'ཨིན་ན་ཡང་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་སེམས་ཙམ་མོ་ 





ཞེས་རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་བརྟགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་མཐའ་བཞག་པ་ལ་ཡོན་ཏན་' 
ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་སེམས་ཙམ་གྱི་སྒྲས་སེམས་ལས་གཞན་པའི་ 
དོན་འགོག་པར་བྱེད་ཅིང་གཉིས་སྟང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒྲུབ་པར་འདོད་ཀྱང་། 
གཉིས་སྣང དགག་མི་དགོས་ལ་གཉིས་སྟོང་བསྒྲུབ་མི་དགོས་པས་ན་ལམ་དེས་ 
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ཅི་ཞིག་བྱ། དེས་ན་རྣམ་པ་མེད་པར་ཁས་བླངས་ན་འཁོར་བའི་སྣང་བ་ 
གཞི་མེད་དུ་འགྱུར་བས་མྱོང་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
[2)ལམ་སྙང'ཧིད་ལ་རྱོད་པ་གྲོང་པ། 
གཉིས་པ་ལམ་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། འདི་ལྟར་ཕྱི་ནང་ 
གི་དངོས་པོ་འདི་དག་སྒྱུ་ཨ་ལྟ་བུ་ཤེས་ན་ཡང་དེས་ཇི་ལྟར་ཆགས་སོགས་** 
ཧོན་མོངས་པ་ལྡེག་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་ཆེ་སྒྱུ་ཨ་མཁན་ 
རང་གིས་སྤྱུལ་པའི་སྒྱུ་མའི་བྱད་མེད་མཛེས་མ་ལ་སྒྱུ་མའི་སྣང་བར་ཤེས་༡༡་ 


ཀྱང་དེ་ཨི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ་ 





སྙམ་ན། སྒྱུ་མའི་བུད་མེད་དེ་བྱེད་པ་པོ་ནི་བུད་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་ 


བྱ་གང་ལ་འང་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པ་ཨིན'* 





པ་དེས་ན་ཡུལ་སྒྱུ་མའི་བུད་མེད་མཛེས་མ་དེ་མཐོང་བ་ན་མཐོང་མཁན་་་ 
བྱེད་པ་པོ དེ་ཡི་རྒྱུད་ལ་ནི་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་ གཉེན་པོ་སྟོང་ཉིད་ 


ཀྱི་བག་ཆ་ །སྲ་ཉེནཏ *ཉམ་ཆུང་བར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆགས་སོགས་ཉོན་་ `, 








མངས་པ་གཏན་ནས་ལྡག་པར་ག་ལ་རུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཨ'བདེ་ན་འ་ཛཊྟ་ 
དང་དངོས་སུ་འཇོན་སྟངས་འགལ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཞི་མེད ལ། ཕྱི་རོལ་བགྱི་ 


བྱད་སེད་དངེས་ཀྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་བ་དེས་ཀྱང་སྒྱུ་སའི་བུད་སེད་དེ་ ཚི 
དོན་།'དུ་གཉེར་ཞིང་འགྲོགས་པར་རེ་བ་གོགས་སི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ ནོ། |དེས་ 
ན་འདོད་པའི་རྩ་བ་ཉི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཡིན་ལ་དེ་སྤས་པ་ལས་སྦེ་གིང་ཤུན་ 


རྟག་གི་སྤྲོས་པ་དེ་དག་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་བརྟག་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཐམས་ 
ཅད་རིམ་གྱིས་སྤངས་ཏེ་མཐར་བློ་གཉེན་པོའི་ངང་དུ་གྱུར་པ་ན་ས་བོན་ཕྲ་ 
བའང་སླར་སི་སྐྱེ་བའི་ཆུལ་དུ་ལྡེག་སྟེ་ཉི་ཨའི་དཀྲིལ་འཁར་ཁ་མུན་པ་་་་ 
གཏན་མི་གནས་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་དངས་པོར་ཨངོན་ཞེན་དང་། 

སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཛོན་པར་ཞེན་པ་གཉིས་ཀའང་ཀུན་རྟག་གི་སྤྲོས་པ་ལས་མ་ 
འདས་ན་གླང་ཆེན་སྱེ་ཁུས་བཞིན་དུ་སྨར་ཡང་རྟོག་པའི་དྲྭ་བར་ཆུད་པ་''* 
ཁུད་ཀྱིས་ཀུན་རྟོག་ཇི་ལྟར་འགོག་སྟེ་འགོག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 

གང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་་” 
བག་ཆགས་གོསས་པས་ཧི་དེ་དང་འཇིན་ སྟངས་འགལ་བ་དངས་པའི་སྟེ་༠༠ 
ལྦ སའག་ཚས་གེང་་སགསཞིང་། ཝོས 
མེད་དུ་འཇིན་པ་དེའང་གཞན་བསལ་བའི་རྟོག་པ་ཙམ་སྟེ་དངས་པའི་ འུ་ཊི་བླལ་ 
གནས་ཚུལ་ཡང་དག་ཏུ་གྱུབ་པ་མེད་པར་རྟེན་འབྱུང་གི་རིག་པས་གཏན་ལ་ 
བབ་ནས། དངས་དང་དངོས་མེད་ཅི་ཡང་བདེན་པར་གྱུབ་པ་མེད་ཅེས་ 
ཉེ་མེད་པར་གསས་པག་ནི་སྟང་པའམ་སེད་པར་ཞེན་པ་དེ་ཡང་ཕྱི་ནས་སྤོང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་དང་མེད་པ་འདི་གཉིས་མེད་པའི་ཚོས་ཡིན་ཏེ། ། | 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་འདི་ཤེས་ངེས་པར་འབྱུང་། ཞེས་དང་། 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པར་བསྟད་པ་ཡག། ཀུན་རྟོག་ཐྲམས་ 
ཅད་སྲོང་བའི་ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་བདུད་རྩི་བསྟན་མཛད་དེ། །གང་ཞིག་ 
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དྡེ་ལ་ཞེན་གྱུང་པ། །དེ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་སྤངས་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཨད་ཛས་པོ་ནི་ཨེད་པར།་བཀག་ཀྱང་། དེ་བཀག 
པའི་མེད་པ་ནི་ཇི་ལྟར་དགག་པར་བྱ་སྟེ་དེ་བཀག་ན་སླར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་་ 
ལྡོག་སྟེ་མེད་པ་འགོག་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་དངོས་པོ'མེད་པ་ཞི་** 
གཉེན་པོ་ཨིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ར་སྟམ་ན་རེ་ཞིག་ཐོག་སེད་ནས་གོསས་ 
པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཞེན་པ་དེའི་ངར་བྱས་ནས་མེད་པ་ཉིད་དུ་*་” 
སྒྲུབ་ཅིང་གོམས་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་ 
ཤེས་ན་གནས་ལུགས་མཐའ་བྲལ་ལ་ངེས་པ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་གཏན་ནས་མེད་་ 
པས་སོ། །འོན་ཀུང་མེད་པ་དེ་ཙམ་ཁོ་ན་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ནི་མ་ 
སྐན་ཏེ། བརྟགས་ཤིང་དཔཔྱད་པ་གང་གི་ཆེ་གཟུགས་སོགས་དངོས་པོ་གང་ 
ཞིག་མེད་དོ་ཞེས་བརྟག་བྱའི་དངོས་པོ་དེ་ཐ་སྟད་དུ་རང་གི་ཇོ་བོས་སྐྱེ་བ་ 
སོགས་སུ་མི་དམིགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཚེ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་མེད་ཀུང་'* 





རྟེན་དངོས་པོ་དང་བྲལ་བའམ་དངོས་པོ་མེད་པས་ནི་བློ་ཨི་མདུན་ན ཐུ 
དམིགས་གཏད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་གནས་ཏེ་གནས་མི་སྲིད་དེ་མོ་གཞམ་གྱི་ 
བུ་སྐྱེ་བ་མེད་ན་དེ་ཤི་བའང་མི་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མེད་པ་ 
ནི་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཞག་པ་ཙམ་སྟེ་ལྟོས་མེད་དུ་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ནི་* 
སེདཾ། །དྲེ་ཉར་ཞྭ་གང་གི་ཚེཏྟ་གག་བ་ཧཱ་ངས་པ།དཱང་ཧ་བཀག་པའི་ 
དངས་མེད་གཉིས་པོ།་དག་གང་ཡང་བློ་ཡི་མདུན་ནམ་ཕྱོད་ཡུལ་ན་ཡི་གནས་ 
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པ་དེ་ཨི་ཆེ་དེ་ལས་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་མིན་ལ་སོགས་པ་བདེན་ ཡཿ 
པར་གྱུབ་པའི་རྣས་པ་གཞན་སེད་པས་ན་སྟང་ང་སི་སྟང་ཛ་ལ་སོགས་པའི་༡་ 
དམིགས་པའི་གཏད་སོ་མ་ལུས་པ་མེད་པར་སློས་པ་མ་ལུས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ 
ཨིན་ཏེ་སཾ་སཾ་རང་རིག་པའི་ཨེ་ཉེས་ཙམ་སྱེས་རབ་ཏུ་ཕྱེརབ་སྨ་ཡགས་བརྗེད་ 
དྲུ་སེད་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུའི་མཉམ་པ་ཉིད་དོ།  །དེ་ཨང་། 
སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཨ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་ 
མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ'རང་རིག་ཨེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །ཞེས་དང་། རྩ'ཤེས་ལས། གཞན་ 
ལས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང་། །སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲོས་པ། །རྣམ་རྟོག་ 
མེད་དོན་ཐ་དད་མེད། །དེ་ནི་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དེ་ལྟ་བུ་ཨིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
ཕུང་འདི་སྟོང་ཞེས་རྟོག་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི། །མཚན་མ་ལ་ 
སྤྱོད་སྐྱེ་མེད་གནས་ལ་དད་མ་ཡིན། ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་རྣསས་ཀྱིས་ 
སྟེང་པ་ཉིད། །ལྟ'ཀུན་ངེས་པར་འབྱིན་པར་གསུངས། །གང་དག་སྟོང་ 
པ་ཉིད་'ལྟ་བ། །དེ་དག་བསྒྲུབ་ཏུ'མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། ། 
[3)འབྲས་ཁྱ'གཞན་གོན།ལ་རྩད།པ་ཁྲང་བ། ། 
གསུམ་པ་འབྲས་བུ་གཞན་དོན་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། དེ'ལྟར་ན'། 
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རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སྲ་ནུབ་པའི་སངལ་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་་"'** 
གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་འབད་རྩོལ་གྱི་སྦྲོས་པ་མི་མངའ་བས་དེས་སེམས་ཅན་་* 
སྱི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡཛད་སྟམ་ན། དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དག་ལ་སྨྱོད་ཡུལ་ན་གནག་ིང་གསོལ་བ ཐུས 





འདེབས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱའོ་སྟམ་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཀྱང་ཇི་** 
ལྟར་རེ་བ་ཡི་དོན་ཡོངས་སུ་སྐོང་བ།དེ་བཞིན་གདུལ་བྱར་ཏེ་གདུལ་བྱ ༡༩༠ 
རྣམས་ལ་སྔན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་རྒྱལ་བའི་སྐུང་སྣང་ཛེ་ཞེས་སྐུ་།”༡་ 





གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྣང་ཞིང་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕན་བདེའི་* 
སྲིན་ལས་དྭས་རྟག་ཏུ་མཛད་པ་ཨིན་ནོ། །འདིར་ཟླབ་ལམ་གྱི་འབད་རྩོལ་ 
ཐམསས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ནམ་ཡང་མི་གཡོ་བའི་མུང་ 
འདས་མཐར་ཐུག་པ་བརྙེས་པ་ན་འབད་རྩོལ་གྱི་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་། གཞན་ 
དོན་དུ་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པ་ནི་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པའི་དཔེས་བསྟན་ཏེ་གཞན་་ 
ཨང་ཨང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྟན་སོགས་དཔེ་བརྒྱད་པོ་དག་ཀྱང་ཡེན་ནོ་ 
ཨང་འདི་སྟམ་དུ། ད་ལྟའི་སྐབས་སུ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་འཕྱུལ་འདི་དང་ 
འདི་ལྟ་བུས་གདུལ་བྱ་འདི་དང་འདིལ་ཕན་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་གདགས་་་ 
སྭོ་ཞེས་རྩོལ་བ་མེད་ན་རྫན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱིས་དེ་ལྟ།བུ་སྒྲུབ་ག་ལ་ནུས་སྟམ་ 
ན། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ནྭས་ཏེ། དཔེར་ན་རྫོན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རིགས་ - 
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སྔགས་གྲུབ་ པ་བྲས་ཟེ་ཤང་ཀུ་ཞེས་བྱ་བག་ནམ་མཁའ་།སྡིང་གི་ཞི་སྐུ་"" 
བརྟན་ནམ་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་སྡེང་ས་དང་རྡེ་བ་སོགས་ལས་'* 
བསྒྱུབས་ན་དེ་གང་གིག་མཐང་བ་སོགས་ལ་བྱུ་ཡ་སོགས་པའི་དུག་ཞི་བའི་ 
ཧུག་ལྡན་དུ་སྔགས་དང་ཏིང་ཇེ་འཇིན་གྱི་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ན་བྱེད་ མ་ལ 
པ་རང་ཉིད་འདས་པར་གྱུར་པ་ཡི་རྗེས་སུ་དེ་འདས་ནས་ཡུན་རིང་པོ་ཁོན་་ 





ཨང་མཆོད་སྡོང་དེ་ཡིས་དུག་དང་། གདོན་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་ཞི་ 
བང་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟའི་འབད་རྩོལ་།ཁན་མེད་ཀྱང་སྔོན་གྱི་འཕེན་ 
པས་གཞན་དོན་སྒྱུབ་པ་ཅི་སྟེ་ཨེད། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ 
ན་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་དུ་སྤྱོད་པའི་སྟེ་ཚགས་གཉིས་ཀྱི་བྱོད་པ་ཞྤབས་ 
ཐ་ཆེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རྒྱལ་བའི་མཆད་སྡེང་གངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ཏེད་བསྒྱུབས་པ་ཡང་སྒྲུབ་མཁན་བྱང་ཆུབ་གེམས་དཔའ་དེ་སི་གནས་པའི་”” 





དབྱིངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ད་ལྟ་འབད་རྩོལ་དང་གཟུང་འཇིན་གྱི་* 
སྤྲག་པ་ནི་ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་ཀྱང་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་གི་གནས་སྐབས་ 
དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ནམས་ཐམས་ཅད་མཛད་པ་ཨིན་ན། །ཡང་དེ་ 
དག་འདི་སྟམ་དུ། གང་ཕན་ཚུན་མཚད་པ་དང་ཁེན་པའི་བསས་པས་ 
མཆོད་ན་བསོད་ནམས་འབྱུང་ཨང་། སངས་རྒྱས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའས་ 
སེམས་མེད་པ་ཨིན་ན་དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པས་ཇི་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི'*'* 
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འབྲས་བུ་དང་ལྔན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སེམས་མེད་པ་ལ་མཆོད་པའི་འབྲས་ 





ཁུ་མེད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ རིང་བསྲེལ་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་ པ་ 
ལ་འབྲས་བུ་མེད་དགོས་ན་ཡང་། གང་གི་ཕྱིར་གངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ 
བཞུགས་པའམ་དེ་རྐྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རིང་བསྲེལ་དང་དེའི་སྟིང་པོ་ཅན་ 








༥༥༡༩ 








བྱམས་པ་སེང་གེ་ སྒའི་ སམདོ་ལ་སོགས་ པ་ལས་ཨང་ ནས་ཡང་ དྲུ།བཞྭདྭ་ཿ པའི་་ 

ཕྱིད་ཌརོ། ་ར། །ཇི་ སྐད་དུ། ' ད་ལྟ་ང་ལ་མཆོད་པ་དང་། །མ་འོངས་ 
རིང་བསྲེལ་ མཆོད་པ་གཉིས། །བསོད་ནམས་མཉམ་ཞིང་རྣམ་སྨིན་མཉམ་།| 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་ཅག་སངས་རྒྱས་དང་མཆོད་ 
པའི་བསོད་ནམས་གཉིས་པོ་ཀུན་རྫབ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་འདོད་པ་བམ་ནི་ཁྱད་** 
དཱ་ཉིད་དུཆང་སྟེ་དོན་དམས་པར་འདད་པ་གཉིས་ཀ་སུ་ཨིན་ཀུང་རུང་སྟེ་༨ 
སངས་རྒྱས།དེ་ལ་མཆོད་པའི་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ'ཨོད་པ་ནི་ལུང་ལས་ཏེ་་ 
ཁྱང་ཚད་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འདེད་པ་ཨིན་ཏེ་དཔེར་ན་ཁྱོད་བདེན་པའི་༡༡༡༡༡ 


སངས་རྒྱས་མཚོད་པ་ལ་ཇི་ ལྟར་འབྲས་བུང་ཏེ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་་་ 











ཁས་ལེན་པའང་ལུང་ལས་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ངེད་ཀྱང་བདེན་པར་མ་གྱུབ་**་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པའི་འབྲས་བུའང་ཨི་ བདྲན་པྱ་ཐཱ་སྭ་བཱཐ་ཊླཐཱང་ 
བར་ཁས་ལེན་པ་ཨིན་ནོ། | 


(3)བེག་ཆེན་མཚག་ཏུ་བཟླབ་བ། 
གསུམ་པ་ཐེག་ཆེན་མཆོག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ཡ། ལུང་ཐེག་ཆེན་བཀར་ 
བསྒྲུབ་པ་དང་། ལས་སྟོང་ཏིད་གཉེན་པོར་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ལས། 
[1]ཁྱང་ཐེག་ཆེན་བཀར་བརླབ་པ། 
དང་པོ་ནི། དེ་ལ་སྤྱིར་ཉན་ཐོས་ལ་སྤྲུལ་པའི་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོར་འགྱུར་བ་དང་། ཞི་བ་བསྒྲོད་པ་གཅིག་པ་དང་། མངོན་པའི་ང་ 
རྒྱལ་ཅན་ན་མ་སེདྡྷ་བ་དང་བཞི་ཡོད་པ་ལས་ཕྱི་མ་གཉིས་སྟེ་དེ་ལས་ཀྱང་་* 
བདེན་པ་མ་མཐྲོང་ཡང་མཐྲོང་བར་ཟློམ་པས་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མངོན་* 
པར་ཞེན་པ་དེ་དག་ན་དེ། བདེན་བཞི་རྣས་པ་སི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
མངོན་སུས་མཐོང་བ་དེ་།ཁ་ན་གོམས་པས་རྣས་པར་གྲལ་བ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
འྲབས་བྱ་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱེ་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟང་པ་: 
ཉིད་མཐང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ན་༡"”" 
ཆས་ཐམས་ཅད་སྟང་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ལ་སླག་ཅིང་སྤངས་ནས་དེ་འདྲའི་ 
སྟོང་ཉི་ད་དེ་ས་རྟོགས་ཀྱང་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་རླམས་ 
ནས་རྩོད་པའོ། །དེ་འདྲའི་རྩོད་པ་ནི་གྱི་ན་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་སྟོང་ 
པ་ཉིད་སྤངས་པའི་ཕ་རལ་ན་ཏོན་ཨངས་པ་ར་བ་ནས་ཐྲོང་ཆུས་པའི་གཉིན་ 





བོ་མི་སྲིད་པས་ན་རྒྱལ་ བའི་ཡུམས་ལ་སོགས་པ་ལུང་རྣམས་ལས་ཀྱང་སྟོང་པ་** 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་འདི་ནི་མེད།པར་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་གསུས་མེད་པར་་** 
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གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་གང་དངས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ཐར་པ་བྱང་ 
ཆུབ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དག་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་པ་ཉིད་འདི་ལ་མ་་ 
བརྟེན་པར་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པས་འདི་འཕགས་བཞི་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་དུ་""༡"༡ 
གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལ་དེ་'དག་ན་རེ། ཁྱིད་ཀྱིས་སྒྲུབ་བྱེད་ལུང་ཐེག་ 
ཆེན་དེ་ཉིད་བདག་ཅག་ལ་ལུང་ཨང་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་མ་གྱུབ་** 
སྟེ། སངས་རྒྱས་རྐྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་བདུད་ཀྱི་མཐུ་ལས་རྟོག་ 
གེ་བ་དག་གིས་བྱས་པའི་ཚིག་ཨིན་པས་དེ་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་དུ་སི་རུང་ཛ་ 
ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཨིན་པར་མ་གྲུབ་ན། 
ཁོ་ན་ཉན་ཐོས་པ་ཁད་ཀྱི་ཁུང་དེ་ཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པར་ཇེ།༨ 
ལྟར་གྲུབ་ཅེས་དྲིའོ། །དེ་ལ་ལན་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལུང་འདུལ་བ་ལུང་སྡེ། 
བཞི་དང་མདོ་སྡེ་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ་སོགས་དང་། མངོན་པ་སྡེ་བདུན'། 
སོགས་འདི་རྣམས་ནི་གང་གི་ཕྱིར་བཀའ་ཡིན་པར་རང་རེ་གཉིས་ཀ་ལ་འདི་ 








རྣམས་གྲུབ་པ་མིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་འདི་རྣམས་བཀའ་ཡིན་པར་རྩོད་པ་ 
མེད་དོ་ཞེ་ན། ཅི་གཉིས་ཀ་ཞེས་པ་འདི་ཁྱུད་དང་གཉིས་སམ། འོན་ 
ཏེ་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་གཉིས་ཨིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཁྱེད་དང་པོ་ 
སྐྱེས་མ་བྲག་པ་སོགས་སུ་ཁྱོད་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་འདི་རྣམས་སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་གྱུབ་པས་ན་དེའི་ཆེ་གཉིས་ཀ་ལ་འདི་གྲུབ་བོ་ཞེས་པ་དེ་ 
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སེད་པས་བཀའ་ཇི་ལྟར་ཨིན། ལུང་དང་སྐྱེས་བུ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་འབྲེལ་ 
བ་མེད་པས་ན་ཁྱོད་ལ་དང་པོ་ནས་འདི་ལུང་ཚད་མར་གྲུབ་པ་ནི་མི་སྲིད་'* 
ད། །ཐོ་བོ་ལ་དང་པོ་ནས་མ་གྱུབ་ཀྱང་ཨིད་ཆེས་སུ་རུང་བའི་རྒྱུ། དང་ 
པོ་སྟེན་པས་གསུངས། བར་དུ་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བསྡུ་མཛད་ 
ཅིང་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་གསལ་བར་བྱས་པ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིས་པ་ལས་་' 
ཐོས་པ་དང་ཆོས་ལ་བརྟག་པའི་མཐའ་གསུམ་དང་མི་འགལ་བར་ཡང་དག་' 
པའི་ལམ་སྟོན་པའི་ལུང་དུ་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་རྐྱེན་གང་དག་གིས་ནི་ལུང་" 
སྡེང་བཞི་ཡ་སགས་པ་དེར་གངས་རྒྱས་ཀྱི'བཀར་ཡིད་ཆེས་པས་བྱུབ་བོ་ཞེ་ན། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཡིང་ཆེས་བུ་རུང་བའི་རྐྱེན་དེ་རྣམས་ནི་ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་ཡོད་”” 
པར་མཚུངས་ཏེ། དང་པོ་སྟོན་པས་གསུངས། བར་དུ'འཇས་དབྱངས་ 
དང་བྱསས་པ་སོགས་ཀྱིས་བཀའ་བསྡུ་མཛད་ཅིང་བྱསས་པ་ཀླུ་སྨྱུབ་སོགས་”” 
ཀྱིས་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་གསལ་བར་བྱས་པ་ཨིད་ཆེས་སྲུ་རུང་བའི་བླ་མ་་' 
བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ལས་ཐོས་ཤིང་ཆོས་པ་བརྟག་པའི་མཐའ་གསུམ་དང་མི་' 
འགལ་བར་ཡོད་པས་ཁྱོད་བློ་དང་ལྡན་ཞིང་གཟུ་བོར་གནས་ན་གྲུབ་ཏུ་ཉེ"* 
བ་ཨིན་པས་འདིའང་འུ་བུ་གཉིས་ཀ་ལ་གྱུབ་པར་རུང་གི་མི་འགྲུབ་པ་མིན་ 
ནོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན་གཞན་གང་ཟག་གང་ཡཨང་རུང་བ་གཉིས་ཀྱིས་འདོད་' 
པས་ཏེ་དེའི་ཛོར་གྱུབ་ཟིན་ནས་ཁས་བླངས་ཕན་ཆད་ལུང་དེ་བདེན་པ་ཡིན་ 


ན་ནི་རིག་བྱེད་བཞི་ལ་སོགས་པའི་མུ་སྟེགས་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱང་བདེན་' 





༠56 


པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གང་ཟག་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དུ་མས་ལུང་ཡང་དག་ཏུ" 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ར། །གལ་ཏེ་ཐེག་དམན་ལ་བཀའ་ཡིན་མིན་རྩོད་པ་མེད་ 
ལ་ཐེག་ཆེན་རྩོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་བཀའ་མིན་ནོ་ཞྲེ་ན། རྩོད་པ་ 








དང་བཅས་པ་ཙམ་གྱིས་ལུང་ཨང་དག་མིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
འགྱུར་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་སྤྱི་ལ་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྩོད་ པ། 
དང་བཅས་ཞིང་། ལུང་གི་བྱེ་བྲག་གི་ཕྱོགས་སམ་གཞན་ བཟུང་ནས་གྱུབ་ 





སབའ་སོ་སོ་དང་ཉན་བྲོས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ནང་ཕན་* 


ཚུན་རང་གཞན་དག་རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཐྲེག་དམན་ཀྱང་** 





ཁུད་ཀྱིས་དྭར་བྱར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བསྟད་པ་ཡང་དག་པར་གནས་ 
པའི་རྩ་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་དགེ་སློང་ཉིད་ཨིན་ནའང་དགེ་སློང་ཉིད་ཀྱང་ 





དཀའ་བར་གནས་ཏེ་ཡོད་པར་དཀའོ། དེ་ཡང་དགེ་སློང་ལ་སྒྲས་བརྗོད་ 








ཀྱི་དབྱེ་བ་ལྔར་གསུངས་ཏེ། སིང་གི་དགེ་སློང་དང་།  ཁས་འཆེ་བའི་ 
དགེ་སླང་། སློང་བའི་ངང་ཚུལ་གྱི་དགེ་སློང་། བསྟེན་པར་རྗེགས་པའི་ 
དགེ་སློང་། ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལས་དང་པོ་གསུམ་ 
མིང་ཙམ་སྟེ། ཐ་མ་གཉིས་མཆོག་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་བསྟན་རྩ་ཨིན་ལ། 
དེ་ལས་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་མཆོག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ཨིན་* 
ན་དེ་དཀའ་བར་གནས་ཏེ་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་རྒྱུ་བདེན་པ་མཐོང་བ་མི་*་ ནུ 
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སྲིད་དེ་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཨི་ལྡན་པར་འདོད་པས་ནའོ།། 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་ཡང་དཀའ་བར་གནས་ཏེ་རྩོད་བཅས་ཕྱིར་ 
ཞེས་ཤུགས་ལས་ཏེ་རྩོད་བཅས་ཐམས་ཅད་དོར་བྱར་ཁས་བླང་བའི་ཕྱིར་'*་* 
འདུལ་ལུང་སྡེ་བཞི་དོར་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །།ཁོ་ན་རེ། ཅི་འི་ཕྱིར་ 
ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་དགེ་སློང་མེད་དེ་སྟོང་ཉིད་མེད་ཀྱང་བདེན་བཞི་་་** 
མཐོང་བ་ཡོད་པས་སོ་སྟམ་ན། དེ་ལ་བདེན་བཞིའི་མི་རྟག་སོགས་ནི་ 
གཙོ་བོ་མ་ཨིན་ལ། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཏོན་མོངས་རྩ་བ་ནས་རྤོང་བའི་དངས་ 
གཏེན་ནི་བདག་མེད་ཏོགས་མའི་ཞེས་ཆབ་སིན་གོ། །དྲེས་'ན'སྟོང་པ་ཉིད། 
སྤངས་ནས་སེམས་ནི་དསིགས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་་'་"* 





འདས་པའང་ཐོབ་པར་དཀའ་བར་གནས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་བདག་ཏུ* 





འཇིན་པ་དྲུང་ནས་མ་ཕྱུང་བར་ཉོན་མོངས་སྲོང་བའི་ཐྲབས་མེད་ལ། ཇ་པ 
དྲུང་ནས་འབྱིན་པ་ལ་ཡུལ་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་རྩད་ནས་'' 
ལྡོག་ཐྲབས་མི་སྲིད་དོ། །ཡུལ་ཡོད'་པར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་ 
པར་རེ་ཞིག་བསམ་གཏན་ལྟ་བུས་མགོ་མནན་ཀྱང་སླར་སྐྱེ་བར་འདུ་ཤེས་* 
སེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་བཞིན་ནོ་ཞེས་འགོད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། { 
དེས་ན་ངར་འཇིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་བདག་རང་བཞིན་'** 
གྱིས་གྱུཔ་པ་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལས་་' 
ཉན་མངསྦ་མང་གགྲེགན་དྲུ།ན་དེ་ཨི་ཞྷཐད་དོ།། །དལ་དེ་དག་ཚོ་རེ། 
བདག་མེད་པ་མཐོང་དགོས་པར་ཁོ་བོ་འདོད་ཀྱང་དེ་དང་སྟོང་ཉིད་དོན་མི་ 
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གཅིག་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཞི་གཟུགས་སོགས་སུ་ཡོད་པའི་ཆོས་ལ་མེད་ཅེས། སྐུར་ 
པ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཨིན་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ནི་ཡེ"” 
ནས་མེད་པ་ལ་མེད་པར་ཤེས་པ་ནི་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་ལྟ་བ་ཡང་། 
དག་པ་ཨིན་པས་སོ་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཁྱད་པར་གང་ 
ཨང་མེད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ 
ཙམ་ཨིན་པ་རང་གི་ངོ་བོས་གྱུབ་པ་མེད་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ལ། 
ཨན་ལག་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ལུས་དང་བུམ་ 
ཐ་ཚགས་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་ཛ་བོས་སྟང་པ་ནི་ཚས་བདག་སེད་ 
ར་སྟེ། དེས་ན་འདི་གཉིས་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་སྟེ། 
ལིས་བདག་མེད་ནི་ཚོས་སྤྱི་དང་།། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ནི་འཁར་བའི་ 
སྒུའི་གཉིན་པོ་ཡིན་པས་ལོགས་སུ་བྱེ་བ་ཙམ་ལག་སྟོང་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཅེ” 
།མང་ཡེད་ད། །དེ་ལ་འདིར་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་ཁྱད་ 
ཡིན་པོ་ཡོད་པར་ཟློམས་ནས་ཆོས་བདག་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་ཞི་མི་དགོས་པར་* 
ང་ཟག་གི་བདག་མེད་།ཁོ་ནས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་འྡད་ནི། 
གང་ཡོད་པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ནི་སྟོང་པ་མ་ཨིན་ལ། གང་གཏན་ནས་ 
སྡིད་མ་སྱོང་བ་བདག་ནི་རི་བོང་ནི་རྭ་བཞིན་དུ་དོན་ལ་སེད་པ་ཞིག་སྟེ་དེའི 
སྦིར་ཆས་བདག་མེད་པ་འདིས་ཅི་བྱ་སྟམ་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་བརྟེན་ནས་” 
སིཏགས་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དུ་མ་ཤེས་པར་རྩོད་པའོ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ 
ཐདག་སེད་གཉིས་ཀའང་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་སྟང་པ་ཉིད་ཙམ་དུ་རོ'གཅིག་ 
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པས་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་བདག་མེད་དམ་ 
སྟོང་ཉིད་རྟགས་པ་ཡོད་དེ། དེ་མེད་ན་ཉོན་མོངས་ཀྱང་སྤང་མི་ནུས་པར་དངས་ 
སྟབས་ཀྱི་རིགག་པས་བསྒྱུབས་པས་སོ། །དེ་ཡང་གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
སྟང་པ་ཉིདྲ་དུ་རྟེགས་པ་དེ་ཆོས་བདག་སེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཡིན་སྟང་ཉིད་ཀྱང་ 
ཨིན་པར་གོ་དགོས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྤྱི་ཨིན་ 
ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ནི་དེའི་བྱེ་བྲག་སྟེ་ཉི་ཆེ་ 
བའོ། །ཆས་བདག་འཛིན་ནི་རོངས་པ་སྤྱི་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་ནི་ 
དེའི་བྱེ་བྲག་སྟེ། ཞིང་དང་པ་ལ་ཤ་བཞིན་ནོ།།གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཇིན་པ་ 
ལས་ནི་སེར་སྣ་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྐྱེ་ཞིང་། ཆོས་བདག་ལས་ 
འཁར་གསུས་དུ་རྟེག་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྐྱེའོ། །དེས་ན་བདག་མེད་ 
གཉིས་རྟོགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཁྱེན་པས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀ་སྤོང་་་ 
ལ། ཉན་རང་ལས་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་རྐྱང་པ་སྤོང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། [ 
དེ་ལྟར་བདན་བཞི་མཐྲོང་བས་ཉོན་མོངས་སྤང་བའི་བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་* 
བཞིན་སྐྱ'ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་པ་ལ། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ 
བཞིན་བདེན་པ་མཐོང་བར་མི་སྲིད་པར་བསྒྲུབས་ནས། སྐྱོན་གཞན་ཡང་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཐོང་བས་ཉོན་མོངས་ཙམ་སྤངས་ཀྱང་དེ་གྲོལ་བའི་ 
མཐར་ཐུག་པ་ནི་མ་ཨིན་ཏེ་ཉོན་མོངས་སྤང་བས་ཏེ་སྤངས་པ་ཁོ་ནས་སྡུག་* 
བརྫལ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཉོན་མོངས་ 
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བསྔལ་མཐའ་དག་ ལས་གྲལ་བ་དེར་འགྱུར་རིགས་ཏེ་འཆིང་བ་མེད་པར'་'* 
འདད་པའི་ཕྱིང་རོ། །དེ་འདོད་དོ་ཟེར་ན། ཉོན་མོངས་པ་མེད་ཀྱང་ 
འཕགས་པ་དྲག་བཅམ་མྲོའུ་གལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་དང་རྒྱར་ཆུང་ལྟ་བུ།དེ་དག་ 








ལ་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ནཱས་པ་སྨིན་པ་ད་དུང་མཐོང་བ་ཨིན་པས་གནོད་དོ། །! 
སྐྱོན་མེད་དེ་སྔར་གྱི་ལས་ཏོན་གྱེས་འཕངས་པའི་སྐུ་ཆེ་འདི་ལ་ལས་ཀྱི་ནུས་པ 
འབྱིན་པར་མཐྲོང་ཡང་། རེ་ཞིག་ཡང་སྲིད་ཉེར་ཁེན་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ 





རྒྱུ་སྲེད་པ་ཨིན་པས་དེ་ཀི་མེད་ཅེས་ཏེ་མེད་ཅིང་དེའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་གཞན་དུ་ 
མཚམས་སི་སྦྱོར་ཞེས་ངེས་པ་ཉིད་དུ་ྨྲའོ་ཞེ་ན། „„ ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་འདི་ལས་ཏོན་ཀྱིས་འཕངས་པས་སྲིད་པ་ནྣསས་སུ་མཚམས་སི་སྦྱར་དུ་༡༧ 
-ཆུག་ཀྱང་། འོན་ཀྱང་འདི་ཁྱོད་རང་གི་འདོད་པ་ལྟར་མར་མེ་རྒྱུན་ཆད་ 
པ་བཞིན་དུ་ཞི་བར་འགྱུར་བ་སིན་ཏེ། འདི་ལ་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ 
ལུས་འགྱུབ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚང་ཞིང་གེགས་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གང་ 
ཞེ་ན'དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲེད་པ་འདི་རང་འཇིན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་མིན་ཡང་། དཔེར་ན་ཉོན་ 'མོངས་ཅན་མིན་པའི་ཀུན་ སོ་ངོསོ། 
ཏེ་ཡུལ་ དུས་བསྐལ་པཞིཿ པའི་དངོས་པོ་མི་ཤེས་པའི་ཚརྨོངས་པ་ ཡོད་ ་པར་འདོད་པ་ 
བཞི་ ན་དུ་སྲེད་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཨིན་ བའང་ཅི་སྟེ་སེད་དེ་ཨོད། དོ།! 

དེའི་ ཕྱིར་རྒྱུ་ ཀུན་རྨོངས་མ་ལོག་པས་དེའི་འབྲས་བུའི་ཆ་ཡང་མི་ ལྡོག་སྟེ། 

འདི་ལྟར་ཚར་བའི་རྐྱེན་གྱེས་སྲེད་ པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན། ཚོར་བ་ཞི་དགྲ་བཅོམ་ 
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གིར མ་མང་ཡྐད།ཁས་ཟ། །ཞེས་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་གི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱིག་བསྒྲུབས་ཏེ། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། དེའི་དབང་ 
གིས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་དང་། མིད་ཀྱི་ལུས་བསམ་མི་ཁྱབ་འགྱུར་གྱི་འཆི་ 
འཛོ་བ་ནྣམས་མ་གངས་པས་གྲོལ་བ་གཏན་དུ་བ་མིན་ལ། ཕུང་པོ་ཕྲ་བ་ 
རྒྱུན་ཀྱང་སི་འཆད་པར་གདོད་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་དགས་ཏེ་སྤང་བྱ་ཞིན་”” 
ཏུ་ཝྲ་བ་སི་སྤང་བའང་ཚས་བདག་མེད་རྫོགས་པར་རྟགས་ཤིང་བྷགས་པ་ ༥ 
མེད་པ་དེས་ནའོ། །དེ་དག་ན་རེ། དྲག་བཅོམ་པ་དེ་དག་སྐུ་ཆེའི་ 
འདུ་བྱེད་གཏང་བའི་ཚེ་ཕྱང་པོ་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་ཞི་བར་ཅི་སྟེ་མི་འགྱུར་ཏེ། 
སྨར་ཡང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བས་སྦྲུས་ཟད་པའི་ཨར་མེ་བཞིན་ནེ་སྟམ་ན། 
དེ་དག་འཁར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རོན་མོངས་པ་མེད་པས་སྲིད་པར་མི་སྐྱེ་ཨང་། 
ཚས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟང་ཉིད་རྫོགས་པར་མ་རྟེགས་པས་'"* 





འགྱུར་གྱི། དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ནི་མ་ཨིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་ 





སོཤའ་ཐསས་ཅད་སྦངས་པའི་སྟང་ཉིད་དང་ནི་བྲལ་བའི་སེམས་ཡེད་པ་ དང་ 
༡ རེས གས་་ 

མེད་པ་སགས་ཀྱི་སྨྲས་པ་དང་བཅས་པ་དེ་ཞི་རེ་ཞིག་འགོག་པའི་དབིངས་༥༥ 

འགག་པར་གྱུར་ པ་དག་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཨིད་ཀྱི་ལུས་འཕེན་ 


པན་རྒུ་ཟག་མེད་ཀུ་ཁས་དང་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་སྱུད་ཁ་ཝྡན་ པའི ༣ 
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ཕྱིར་ཏེ། དེའི་གཉེན་པོ་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་འགགས་པའི་སྟོང་ཉིད་མ་ 
ཐབ་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གམ་དེའི་འབྲས་* 
བྱ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷར་སྐྱེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མུ་ངན་ལས་འདས་ 
པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟང་ཉིད་བསྒོས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་སྤངས་ནས་ 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྱང་འདས་གང་ཡང་མི་ཐོབ་བོ། །དེ་ 
ཡང་མཐར་ཐུག་གི་མྱང་འདས་མི་ཐོབ་པའི་ཚུལ། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ 
ལས། འདི་ལྟར་མུྱ་ངན་འདས་པར་གང་བརྗེད་པ། །འཁོར་བའི་སྡུཕ།་ 
བསྔལ་དག་ལས་ཁྱེད་ཐར་ཡང་། །ཁྱོད་ནི་ད་དུང་མུ'ངན་ཡོང་མ་འདས།། 
སངས་རྒྱས་ཐེག་པའི་མཆོག་འདི་བཙལ་བར་གྱིས། །ཞེས་སོགས་མདོ་ 
རྣམས་ལས་གསུངས་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དེས་ན་ 
སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །མྐྱ་ངན་འདས་པ་མི་ཐོབ་སྟེ། །འོད་དང་ 
འོད་ཟེར་སྤངས་ནས་ནི། །ཉི་ཨ་བལྟ་བར་མི་ནུས་བཞིན། །ཞེས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཉན་ཐོས་དེ་དག་ཇི་སྲིད་དུ། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྐུལ་བ། །དེ་སྲིད་ཨེ་ཤེས་ལུས་གཅིག་གི། །ཏིང་ 
འཛིན་མྱོས་པས་བརྒྱལ་ཏེ་གནས། །བསྐུལ་ནསྲ་སྣ'ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་ 
ནི། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགའ་བྱེད་ཅིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
ཚོིགས་བསགས་ནས། །སྲངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། 1ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དེ་དག་ན་རེ། གསུང་རབ་ཏྱི་ངཀཱ་ 


ཛ༨' 


གང་ཞིག་ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བ སླབ་པ་སྟོན་ པས་མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག །ཆུལ་ 
ཁྨིམས་ཀྱེ་བསླབ་ པ་སྟན་པས་འདུལ་བ་ལ་སྣང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
སྟོན་པས་མངན་པའི་ཚོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བ་དེ་ནི་གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གཟུངས་པའི་བཀའ་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 





སྟོང་ཉིད་དུ་བསྟན་ནག་བསླབ་པ་གསུས་འགོག་པས་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ཐེག་ཆེན།ཀྱི་མདོ་སྡེ་ཕལ་ཆེར་ཡང་ཁྱེད་ཅག་གི་མདོ་སོགས་དང་མཚུངས་* 





པར་འདོད་པ་མིན་ནམ་ཅི་སྟེ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མཚམས་མེད་པའང་ 





ཁ་ཅིག་ཏུ་མི་མྩོང་བར་བཤད་པ་དང་། ཁོངས་སྐུ་རྟག་པར་བཤད་པ། 
འཁོར་བ་མི་སློང་བར་བསྟན་པ། གཟུགས་སོགས་མེད་པར་བསྟན་ པ་སོགས་ 
དམན་པའི་སྡེ་སྣོད་དང་མི་མཐུན་པ་མཐོང་བས་སོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དམན་ 


པའི་སྡེ'སྣོད་དུ་ཨ་གཏོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བརྗེད་བྱ་སྟོན་ 





པའི་མདོ་གཅིག་ 
པའི་སྐྱོན་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ན། ཁྱེངར་རང་གི་མདཾ་དང་བརྗོན་བྱ་ 


"ཞི་ཐེག་ཆེན་ཐྲམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མིན་""" 















མཚུངས་པ་གཉིག་གིས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱལ་བས་ 





ཅིས་མ་ཨིན་ཏེ་ཐེག་དམ་བྱི་སྡེ་སྣོད་།་ན་དང་འྲངདགོས པ་ 


བརྗོད་བྱ་བསླབ་པ་གསུམ་དང་མི་འགལ་བ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་སྐད་དྭ་་""” 





བཤད་ན། དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་ཐེག་དམན་ལས་གོང་འཛེ 
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དུ་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རང་གི་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་དང་། | 
རང་གི་འདུལ་ལའང་སྣང་ཕྱིར་དང་། །ཟབ་པའི་ཕྱིར་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར།| 
ཆོས་ཉིད་དང་ནི་འགལ་བ་མེད། །ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡུས་རྒྱས་པ་ 
སགས་བཀའ་ཡིན་ད་འོད་སྱུང་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པས་དེའི་ བརྗད་བྱ་རྟོགག་ 
ཤིང་། དེ་ལས་ཟླ་མ་བརྒྱུད་པ་བར་ས་ཆད་པ་ལས་བཟུང་བར་རིགས། 
་ནའང་དེ་མིན་པའི་ཕྱིར་བཀའ་མིན་ནོ་ཞྲེན། ཐྲེག་ཆེན་གྱི་ངག་གང་ཞིག' 
འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་གཏིང་དཔོག་པར་མ་གྱུར་པའི་ཟབ་པ་ 
དེ་ནི་ཁད་ཀྱིས་མ་རྟེགས་པས་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་སེད་རྡོ་ཞེས་སྤང་བའི 
.རྒྱུ་ཨཚན་དེས་འདི་གཟུང་བྱ་མིན་པར་བུ་ཞིག་བྱེད་དེ། ཐྲེག་ཆེན་ཉིད་ 
ཟབ་པས་ཏྟགས་དཀའ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་ཤེས་སོ། །ཡང་ན་འོད་སྦུང་སོགས་ 
གྱིས་རྟོགས་སམ་མ་རྟོགས་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པས་ཞེས་ཀྱང་གསུངས། { 
ཤོ་ལོ་ཀ་འདི་གསུམ་གཞུང་དངོས་ཡིན་མཨིན་གསུངས་པ་ཡོད་དོ། 
[2]ལམ་བྟང་ཧིད་གཉེན་བརན་བྱབ'བ། 
གཉིས་པ་ནི། ཡང་དེ་དག་ན་རེ། གལ་ཏེ་སྟང་པ་ཉིད་མཐོང་ 
ནྟ་འཁོར་བར་གནས་པར་མི་འགྱུ༨་ཞིང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལ་མི་བརྩོན་བར། 

















འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་སྡུག་བསྔལ་བར་མི་སྲིད་ཀྱང་རང་སེམས། 
རྙངས་པས་ཏེ་རྨོངས་པའི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་དུ"” 
ཚས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མཐོང་བའི་བློས་སྲིད་པ་ལ་༡༡ 


ཆགས་པ་དང་དེ་ལ་སྐྲག་ཅིང་འཇིགས་པའི་མཐའ་གཉིས་ཀ་ལས་གྲོལ་ཏེ། 





སྲིད་པར་གནས་ཀྱང་སྲིད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་འདམ་གྱི་པདྨ་བཞིན་དུ་ 


འཁར་བར་གནས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་འདི་ན་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ ་ 





འྲབས་བུ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་སྲིད་ཞི་མཉས་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་ན་སྲིད་ལ་ 
སྐྱན་དང་ཞི་ལ་ཨོན་ཏན་གྱི་བློས་ཞི་བ་ངྱོགས གཅིག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་སྟང་པ་ཉིད་རྣམ་པང་བཞག་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཨི་འཐད་པར་སུན་འབྱིན་" 








པ་ནི་འཐྲད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཐེ་ཚེམ་ཅི་ཡང་མི་ཟ་བར་སྟོང་པ་ 





ཏིད་ནི་ཡང་དག་ པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཙོ་བོ་ཁྲར་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 





པའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། གཙོ་བོ་ཐསས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་བར་ 
དུ་གཅད་པའི་ེས་བྱའི་སྒིབ་པ་ཨི་སུན་པའི་གཉེད་པོ་ནི་སྟང་པ་ཉིད་ཁས་” 
གཞན་དུ་མེད་ན་སྱུར་དུ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་*་ 
མཐུན་པའི་རྣམ་སཁྱེན་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཏེ་འདེད་པ་རྣམས་ཀྱེས་སྟང་”ཚ 
ལཉཧ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་བསྒས་པར་ཨི་བྱེད་དེ་བྱིད་དགོས་སོ། །སྟང་པ་ཉིད་ 
ལ་སྐྲག་པས་མི་སྒོམ་མོ་སྟམ་ན། དངས་ཛ་གང་ཞིག་འདི་ཕྱིའི་ཐྡུག་བརྫམ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རེགས་ནའང་། རྟང་ཕ་ 
ཏིད་ནི་སྡུག་བརྔལ་ཐྲམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཨིན་ན་དེ་ཡ་ཊ་་ 

འཇིགས་པ་ཇི་ ལྟར་སྐྱེ་སྟེ་ འཇིགས་པའི་གནས་ མིན་པས་སོ། །རྐལ་ཏེ 

















666 


འཇིགས་པ་པའི་བདག་འགའ་ཞིག་གྱུབ་པར་ཡོད་ན་ནི་ཡུལ་ཅི་ཡང་རུང་"* 





བ་ལ་འཇིགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ནའང་བདག་ཉིད་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ 








པས་འཇིགས་པར་འགྱུར་བ་པོ་སུ་ཞིག་ཨིན་ཏེ་སུ་ཡང་སིན་པས་འཇིགས་་” 





སི་རིགས་སོ། །དེས་ན་སྟོང་ཉིད་ལ་ཞུས་པ་སྤངས་ཏེ་སྱུར་དུ་བསྒོམ་པར། 
སྱིས་ཤིག་ཅེས་སོ། ། 
2 ལམ་བགྐོམ་ཁས།ཉམས་སྱ་གླང་བ། ! 
གཉིས་པ་ལས་བསྒོས་པས་ཉམས་སྲུ'བླང་བ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད།་བསྒམ་ཚུལ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒོམ་ཚུལ་གཉིས་ལས། ! 
(1)གང་ཟག་གིེ་བདག་མེད་བགོམ་ཚལ། 
དང་པོ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་སྟོང་པར་བསྒོས་ཚུལ། ཀུན་བརྟགས་ 
ཀྱི་བདག་སྟོང་པར་བསྒོས་ཚུལ་དང་གཉིས་ལས། ! 
[1]ལྷན་སྤེས་ཀྱི་བདག་སྟོང་པར་བགོམ་ཚྱལ། ! 
དང་པོ་ནི། བདག་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ངའོ” 
སྙམ་པ་ཐ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་འཇིན་པའི་འཇིགས་ལྟ་འདིའི་ཡུལ་དུ་'”* 
གྱུར་པའི་བདག་དེ་ནི་ཡོད་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་འདི་ལ་ཡོད་དགོས་ཀྱི་འདི་ལས"* 
གཞན་དུ་བདག་ཡོད་པར་མི་འདཾད་པས་འདིར་བདག་དེ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཚུལ་ 
ཤེས་རབ་གྱིས་དཔྱད་པར་བྱས་ན། བདག་གམ་ང་ཞེས་པ་འདི་སོ་སུམ། 
ཅུ་རྩ།གཉིས།དང་བདག་གཅིག་གས་ཐ་དད།དྲས་ཚོགས་པ་གང་ཡིན་བརག 
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ན་གཉིག་ཡིན།ན་བད་ག་བེམ།པ་དང་མི་ཏྣགསསཔ་ཀང་གངས་རུ་ཝ་རུ"རྫར།༡༡༧ 
གཉིས་སུ་འགྱུར་ཞིང་སོ་འཐྲོར་ཚེ་བདག་མེད་པར་ཡང་འབགྱུར་བས་ཡི།་ 
འཐད་ཅིང་། ཐ་དད་ཡིན་ན་སོ་ན་བས་བདག་ནའོ། །ཞེས་པ་སོགས་ 
མི་འཐད་པ་དང་། ཚོགས་པ་ཞེས་པའང་སོ་ལས་ཐ་དད་དུ་མེད་དེ། 

རྒྱུན་དང་ཚོགས་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་མ་གྲུབ་པས་བདག་མ་ཡིན་པ་དང ། 

དེ་བཞིན་དུ་སྒ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དང་། སེན་མོ་ཏི་ཤུ་ཡང་བདག་པ་ཡིན། 
བདག་ནི་རུག་པའི་དུས་བུ་སུས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པ་རྣམས་དང་ཡྱས་ *,; 





ཁྲག་རྣམས་ཀྱང་མ་ཨིན། སྣབས་ཡིན་བད་ཀན་དེ་ཕོ་བ་སོགས་བེ་སྣབས་ 





ཀྱི་རྣམ་པར་ཡོད་པའི་གཤེར་བའི་ཁམས་ཀྱང་མ་ཨིན་ཏེ་ཆུ་སེར་དང་ནེ་ཁྲག་ 





རུལ་བའི་རྣས་པའི་རྟག་ཀུ་བ་ཨིན་ཨ།  བདག་ནི་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ན་ང་དུ་སྐྲུ་མ་ 
བག་གི་རྣམ་པའི་ཞག་དང་ལུས་ཀྱི་རྔུལ་མིན་ཏེ། བློ་མཆིན་དག་ཀྱང་ 





བདགཀག་མ་ཨིན་ལ། སྙིང་ལ་སོགས་པའི་ནང་ཁྲོལ་གཞན་ཡང་བདག་མེན་ 





ཏེ། བདག་ནི་ཕྱི་ས་སྟེ་དྲི་ཆེན་དང་ ཤ་དང་པགས་པ་ 





བདྲག་མིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་དྲོད་དང་དབུགས་འབྱིན་ཇུབ་སོགས་ཁུས་ཕྱི” 





གི།'རླུང་ཡང་བདག་མ་ཡིན། རྣ་བ་སོགས་བུ་ག་རྣམས་ནི་བདྲག་ཡིན་ཏེ། 


དེ་དག་རྣམས་དི་ཆ་དུ་མ་སེལ་བུ་བ་རྡུལ་ཕྲན་མང་པོ་ལས་བྱུང་བ་ཡི་རྟག་པ་ 
ཨིན་པས་དེའི་ཚོགས་པའམ་ཡ་གྱལ་བ་དག་ཨིན་ཏེ། བདག་གི་མཚན་ 
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ཉི་ད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཛ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཀྭན་ཏཱ་མིག་ལ་ 
སགས་པའི་རྣས་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན་་ཏེ་དུ་མ་དང་” 
®་ཏག་པའི་ཕྱེར་ར། །དེས་ཡབ་སྲག་སཇལ་བའི་མདོའ་དགངས་པ་བཞིན་ 
ག་ནས་པགས་པའི་བར་གྱི་ས་དང་ཆུའི་ཁམས་དང་། སེ་ཁམས་རྲོད་དང་ 
རྐྱ༨་གི་ཁམས་དང་། བུ་ག་ནས་མཁའི་ཁམས་དང་། རྣས་ཤེས་ཀྱི* 
ཁམས་ཏེ་ཁམས་དྲུག་པོ་འདུག་པ་ལ་གང་ཐག་ཅེས་བཏགས་ཤིང་ཞེན'པར་* 
གྱར་སྱི། ང་ཞེག་རྫས་སུ་'ཡོད་པ་སིན་ནོ། །འདི་ལ་དབེར་ན་མུནཞ་པ་ 
ཆབ་ཆུབ་ཀྱི་སྐབས་སྲུ་སིག་སཾ་གསལ་བས་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲུལ་དུ་མཐོང་བ་ན 
སྦྱལ་འཇིན་གྱི་བློ་སྐྱེ'སྟེ་ཇི་སྲིད་རྐྱེན་ལ་ས་ལྟོས་པར་སི་ལྡག་གོ། །དེ” 
བསྙིན་དུ་ཐྲག་པ་ལྟ་བུ"ནི་ཕུང་པོ། མུན་པ་ཚུབ་ཚུབ་དང་སིག་མི་གསལ། 
བ་སྟ་བུ་འཁུལ་རྐྱེན་སྨོངས་པ། སྦྲུལ་འཛིན་ལྟ་ཁུ་ནི་ངར་འཛིན་ཏེ། དེ 
ཁ་མུན་པ་དེར་ལག་པས་ཤྱུག་ཅིང་སྦྱལ་བཙལ་ཡང་སྦྲུལ་དང་ལག་པ་མ་་' 
ཕྲད་ཀྱང་ད་རུང་སྦྱུལ་འཛིན་མི་ལྔེག་པར་ཨིད་སླག་ཏིང་ངེ་འདུག་པ་བཞིན། 
དུ་མག་པོ་བདག་ཨིན་ན་མ། ལག་པ་བདག་ཡིན་ནས་ཞེས་མིན་པར་ཤེས་ 
ནས་ཁུས་ཀུན་ཏུ་དཔྱད་དེ་བདག་ས་རྟེད་ཀྱང་བདག་སེད་པ་ལ་ངེས་པ་མི་* 
སྐྱི་བ་ནི་དཔྱད་པ་གནད་དུ་ཨ་སོང་བའོ། །དེ་ལ་མུན་ཁང་དེར་མར་མེ། 
གསལ་བ་བཏེགས་ཏེ་ཀུན་དུ་སྣང་བར་བྱས་ནས་གང་སྦུལ་དུ་མཐོང་བ་དེ""” 
ཏིད་ཐག་པར ངེས་ན་འདི་ན་སྦྱུལ་མེད་ཀྱང་ཐག་པ་ལ་སྤྲུལ་དུ་འཁུལ་ཁོ་” 
སེས་སྦྲུལ་མེད་པར་མཐོང་ཞས་སྦྲུལ་འཛིན་གྱི་བློ་རང་ཞི་བ་བཞིན་དུ། 
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ཕུང་ལྔ་འདེ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་བདག་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་མེད་དོ་ 
ཞེས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དཔྱད་ཐག་ཆད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་དེ་གའི་རྒྱུན་གོམས་པས་་” 
བདག་མེད་པ་མངན་སུས་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་བྱུང་གནས་ 
ནྲ་གསུམ་ལ་བརྟགས་པར་ཨང་གསུངས། འདེར་བསྟན་གྱི་བཟླབ་བྱ་ 
ཕལ་ཆེར་བརྟགས་ནས་མ་རྟེད་པའི་ཚེ་དེ་གའི་ངང་དུ་འཛག་བསྒམ་དང་་་ 
བཞག་ནས་མི་སྡེད་པའི་ཚེ་འདི་རང་བཞིན་ལ་དཔྱད་སྒམ་བྱེད་པ་དང་། 
དེ་གཉིས་རེ་མོས་སུ་བྱས་པས་རྫ་མས་རྒད་པ་སེལ་བ་དང་། ཕྱི་མས་བྱིང་ 
བ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། ། 
[2)ཀུན'་བཁགས་ཀྱི་བདག་སྟང'པར་བཞོམ་རྱལ། ! 

གཉིས་པ་ལ། བདག་ཤེས་པར་འདེད་པ་དགག་པ། བདག་བེས་ 
ཐར་འདོད་པ་དགག་པ། བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་གསུམ་ 
ལས། 

© བཞག་ཤེས་པར་འདོད་པ་དགག་པ། 

དང་པོ་ནི། གྲངས་ཅན་པ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ 
སྟི'ཤཱ་རྩ'ཝར་གནས་ཏེ། དེ་ལ་བདག་ནི་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་རྣམ་འགྱུར་ 
ཀུན་ཟ་བ་པོའམ་ལོངས་སྤྱད་པ་པོ་ཡིན་ལ་བྱེད་པོ་མ་ཨིན་པ། རྟག་པའི་ 
དངོས་པ། ཨན་ཏན་གསུས་དང་བྲལ་བ་བྱ་བ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་འདད། 
དེའི་སྨྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ནི་གཙོ་བོ་ལས་བྱུང་སྟེ། རྡུལ་སྡུག་བསྔལ། 
སྙིང་སྟེབས་བདེ་བ། མུན་པ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཡན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་ 
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པ་ན།གཙོ་བོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །རྣམ་འགྱུར་ཉེར་གསུམ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ" 
སྟེ'བུམ་པའི་རྒྱུ་འཇིམ་པ་ལྟ་ཁུའོ། །དེ་ལས་བློའམ་ཆེན་པོ། དེ་ལས་ 
ང་རྒྱལ་གསུམ། དེ་ལས་དེ་ཙམ་ལཝྔ། འབྱུང་བ་ལྔ། དབང་པོ་བཅུ' 
གཅིག་རྣམས་འབྱུང་ཛཇ། །གཙོ་བོ་བདག་གཉིས་རྟག་པ་དང་། གཞན་ 
མི་རྟག་པར་འདོད། འདི་བས་བདག་ཤེས་པར་འདེད་ལ། བྱེ་བྲག་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་བེམ་པོར་འདོད་པ་དེ་གཉིས་བཀག་པས་གཞན་ཀུན་ཀྱང་ཁེགས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གྲངས་ཅན་པའི་འདོད་པ་ལྟར་བདག་ཤེས་པའི་ 
རང་བཞེན་རྟག་པ་ནི་མེད་དེ། གལ་ཏེ་སྨྲ་འཇིན་པ་ཨི་ཤེས་པ་དེ་རག་ 
པ་ཤིག་ཨིན་ན། དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེ་ན་སྒྲ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། 

མི་ལྟར་སྒྲ་འཛིན་བཞིན་པའི་སྐབས་དེ་ཉིད་ཀྱེ་ཤེས་པ་དེ་དེ་བཞིན་ཏུ་རྟག་ 
པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ, དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲ་ཨི་འཛིན་པ་ 
ནི་ཤེས་པ་མི་རྟག་པས་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཡུལ་སྒྲ་ད་ལྟ་ཡུལ་དུ་མེད་པས་ 
ཨིན་ནོ་སྙམ་ན། ཨུལ་ཤེས་བྱ་སྒྲ་ལྟ་བུ་དེ་མེད་ན་ཤེས་པ་ 
ཅི་ཞིག་རིག་པའམ་ཤེས་ནས། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ན་ཡུལ་དེ་དང་ 

















དེ་ཤེས་པ་ཞེས་ཚད་པར་བྱེད་དེ་བྱེད་སི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་ཁུལ་དེ་ཤེས་ 





་པ་མེད་ཀྱང་དེ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་འཛོག་ པ་ཡིན་ན་ཤིང་ཨང་སྒྲ་སོགས་ཤེས་"༡" 





པའི་ཤེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་མ་ཤེས་ཀྱང།ཞེས་པ་ཨིན་པའི"* 
སྱིར་ར། །དེས་ན་ཡུལ་ཤེས་བྱ་སྒྲ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཡུལདུ་ཉེར་ཏེ་ཉེ་བར། 
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གནས་པ་མེད་པར་དེ་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་མེད་ཅེས་སྲུ་ངེས་ཏེ། ཤེས་པ་ནི་ 





རང་ཡུལ་གང་དང་གང་ཤེས་པ་དེ་ལ་སྟོས་པ་ཅན་ཨིན་གྱི། ཡུལ་མ་ཤེས་ 
ཀྱང་ཤེས་མ་ཡིན་པ་ནི་སི་སྲིད་ད། །ཁ་ན་རེ། སྐྱན་དེ་ཞི་སེད་དེ། | 
སྔར་སྒྲ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཕྱིས་གཟུགས་སོགས་གཞན་ཞིག་ཤེས་པས་ན” 
ཉེས་པ་ཏག་པ་ཡིན་ཀྱང་ཞེས་བྱ་སོ་ས་ལ་དམིགས་པའི་ཁད་པར་ཙམ་མོ༠༠༠ˆ 
སྣམན། སྔར་སྱི་ཟྒྲ་ཞེས་དེ་ཉིད་ཉྟག་པས་ན་གཟུགས་གགས་ཤེས་པ་དེ་ 
མི་ཆེ་སྒྲ་ཐོས་པའང་ཅི་སྟེ་སིན་ཏེ་སྫར་གྱེ་རང་གི་ཛ་བོ་མ་དོར་བའི་ཕྱིར་༡ 
ཛ། །གལ་ཏེ་དེ་ཆེ་མི་ཐོས་པ་ནི་ཡུལ་སྒྲ་མི་ཉེ་བའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། ཡུལ་ . 





མེད་པ་དེས་ན་ཡུལ་དེ་ཨི་ཤེས་པའང་མེད་དེ་རིགས་པ་སྔར་བཞིན་ནོ། ། 

གཞན་ཡང་སྒྲ་འཇིན་གྱི་རང་བཞིན་གང་ཨིན་པ་དེ་ཡི་ཡུལ་གཟུགས་འཇཛིན་ 
པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་དེ་གཉིས་ང་བོ་ཐ་དད་པས་སོ། །འདིས་ཤེས་པ་ 
རྟག་པ་དང་གཅིག་བདེན་འགོག་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ཤེས་པའི་རྒྱུད་གཅིག་ 
ལ་སྒྲ་ཤེས་ན་གཟུགས་མི་ཤེས་ཞེས་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། རྟོག་མེད་ཀྱི* 
ཤེས་པ་རིགས་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཁ་ན་རེ། གྐྱེས་བྱ་གཅིག་ཕ་ཨང་ཡིན་ཁ་བུ་ཨང་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ 
སྒྲ་དང་གཟུགས་ལྟ་བུ་ནི་ཨི་འགལ་ཏེ་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ངོས་ནས་གཟུགས་གང་ 
ཨིན་པ་དེ་རང་བཞིན་གྱི་ངོས་ནས་སྒྲ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་རང་ 
བཞྲིན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཟུགས་འཇིན་པའི་ཚེ་ན་སྒྲའི་རྣམ་འགྱུར་ 
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མཛིན་པའི་ཤེས་པ་མེད་ཀྱང་། སྒའི་རང་བསཞྙིན་འཇིན་པའི་ཤེས་པ་ཡོད'། 
པས་ན་སྒྲ་ཤེས་མི་རྟག་པར་ཐྲལ་བའི་སྐྱོན་མེད་ཟེར་ན། དེའི་དབེ་མ་ 
གྱུབ་སྟེ'སྐྱེས་བུ་གཅིག་ཞི་ཕ་དང་བུ་ཏིད་དུ་བཞག་པ་ནི་ལྟོས་ས་ཐ་དད་པ་ 
གཉིས་ལ་སྟས་ནས་བཏགས་པའས་བཏགས་པ་ཙ་མ་ཡིན་སྱཾ། དོན་དཨ་ 
པར་དང་གི་ཇ་བས་ལ་བྱ་གཉིག་ཀར་ཡང་དག་པར་ཏིད་དུ་གྱུབ་པ་སིན་ཏེ།། 
དང་ག་ང་ཟག་ཕར་བདེན་པར་གྱུབ་ན་ དེའི་བུཞི་གནས་རྐབས་སུ་འབྱུར་བ་ 
མི་སྲིད་དེ་ཕ་ཞི་བུའི་ཁྔོན་དུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཨང་བུའི་རང་ 
བཞེན་དུ་བདེན་པར་གྱུབ་ན་ཕར་འབྱུར་མི་སྲིད་དེ་བུ་ཕའི་སྔོན་དུ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །བཏགས་པ་ཙ་མ་ནི་ངེད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་འགོག་པར་མི་འདོད་མད་དེས།ཁྱོད་ཀྱི་ཞེ་འདོད་འགྲུབ་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ན་ཕ་ཡང་ཡིན་ལ་བུ་ཨང་ཨིན་བཞིན། 
ཡོད་ན་འདི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་དས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལས་གཞན་དུ"* 
ཁས་མ་བླངས་པས་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་སྟེང་ན'་ཡོད་དགོས་ནའང་སྟིང་སྟོབས། 
རྡུལ་དང་ཞི་མུན་པ་ཨི་ཛ་བོ་ནི་བུ་ཨིན་ལ་ཕ་ཡང་སིན་ཏེ། རྣས་འགྱུར་ 








ཐམས་ཅད་དེའི་རང་བཞིན་ཨིན་ན་དེ་དོན་དམ་པར་སུ་ལ་ལྟོས་ནས་བུར་'* 
འཇོག་ཅིང་སུ་ལ་སྟོས་ནས་ཕར་བཞག་སྟེ་གང་དུའང་བཞག་མི་རུང་ཛོ། { 
དོན་ཀྱང་མ་གྲུབ་སྟེ་གཟུགས་འཇིན་པ་དེ་སྒྲ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུའང་ཡོད། 
ནྭ་སྟངདུ་ཏཱང་བས་དམགས་དྭ་གས་ན་གཟགས་འཇིན་ དེ་ནི་ཟྒངའཇེན་དང་” 
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ལྡན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ནི་ནས་ཡང་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ 





དུ་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སྒྲའི་ཤས་ཡོད་པར་ཡང་མི་མཐོང་ང། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
གཟུགས་འཇཛིན་དེ་སྒྲ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་མ་མཐོང་ཡང་ཤེས་པའི་ངོ་”” 
ཐོ་ཞི་གཅིག་ཨིན་ཏེ། དཔེར་ན་གར་མཁན་གཉིག་ཉིད་ྫ་དྲོ་ལྟ་དང་ཕྱི་ 
ཇྲོ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཆ་ལུགས་སུ་བྱས་པ 





བུར་ཚུལ་གཞན་གྱིས་ཏེ་སྔར་གྱི་” 





སྒྲ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཚུལ་གཟུགས་ཤེས་ཀྱི་རྣས་པར་སྟང་བའི་སྒ་ནས་མཐོང་བ་*་ 
སིན་ནོ་ཞེ་ན། སྔར་གྱི་སྒྲ་ཤེས་དེ་ཉག་པ་སིན་པར་ཐལ་ཏེ། སྔར་གྱི" 
ཚུལ་ཉིད་བཏང་ནས་གནས་སྐབས་གཞན་ཐོབ་ པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཆུལ་སྔ། 
ས་ལས་གཞན་པའི་ཚུལ་བྱི་ས་ཐོབ་ནས་དེ་གཉིས་ས་སོར་སྟང་བར་གྱུར་"༡ 





ཀྱང་ད་རུང་སྔར་གྱི།དེ་ཉིད་ཡིན་གྱི་གཞན་མིན་ནཱ། དེ་འདྲའི་གཅིག་ 
ཉིད་དེ་ཞི་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཤེས་བརྔད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྫོན་མེད་པའམ་མ་བྱུང་ 
བའི་གཉིག་ཅིག་གོ་ཞེས་བསྟིང་ཚིག་མཛད་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་གཅིག་ཅེས་ 
པ་ཆོས་གང་གི་ཛ་བོར་སཾ་སོར་དབྱེར་མེད་པ་ཞིག་དང་སོ་སོར་དྱབེ་བ་ལ་། 
ཐ་དད་བཞག་མོད་ཀྱི། འདི་ནི་སོ་སོར་དྱབེ་བ་དངོས་སུ་མཐོང་བཞིན་ 
གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་འགལ་བ་མངོན་སུམ་པའོ་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་སོ" 
སོར་མཐོང་ཡང་གཅིག་ཨིན་ན་ཐམས་ཅད་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ལོ། ། 

དེས་ན་གར་མཁན་ཀྱང་ནྣམ་པ་གཞན་དང་གཞན་ཐོབ་པའི་སྐབས་སོ་སོ་ཐ། 
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དད་པའི་སྐད་ཅིག་གཞན་ཨིན་སྱི་དོན་དམ་པར་གཅིག་པུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཨིན། 
ན་དེར་ཡང་དཔྱད་པ་མཚུངས་སོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་འགྱུར་སྒྲ་ལ་སོགས་པས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཤེས་པའི་ཚུལ་གཞན་དང་གཞན་དུ་སྣང་བ་དེ་ནི་་'" 
གནས་ཀབས་ཁ་སྟེས་པའི་སྟར་སྟང་ཙ་མ་ཡིན་གྱི་བདེན་པ་སིད་ཏེ། ཤེལ་ 
སྒོང་དཀར་པོ་ཚན་གྱིས་བསྒྱུར་བ་ཤེལ་གྱི་གཞིས་ལ་སི་བདེན་པ་བཞིད་རོ་" 
ཞེ་ན། ཚུལ་གཞན་སྒྲ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆ་ 
མི་བདེན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། རང་གི་ང་བོ་བདེན་པ་དེ་ཨི་རང་གི་རང་བཞིན། 
ཇི་འྲང་ཞིག་ཡིན་པ་སྨོས་ཤིག་ཅེས་དྲིས་པ་ལ་དེའི་ཁན་དུ། - ཁལ་སྱཾས་ 
ཁྱད་པར་དུ་ས་བྱས་པའི་ཤེས་པ་ཙམ་ཞིག་ཞི་ཤེས་པ་སྔ་ཕྱི་ཐྲམས་ཅད་ལ་ 
ཁྱད་སེད་པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་གཅིག་ཉིད་དེ་ཡིན་པར་"* 
བརྗོད་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་ན་སྐྱེས་བུ་ཐྲམས་ཅད་ཀུན་གཅིག་ཉིད་ཏུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ་ཤེས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ཙམ་རྗེས་སུ་མི་འགགོ་མི་ 





སྲིད་པས་སོ། །གཞན་ཨང་སེམས་པ་ཅན་བདག་དང་། སེམསས་མེད་ 








གཙ་བོ་སོགས་ཉེར་བཞི་པ་དེ་དག་ཀྱང་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་ 





ན་དེ་ཐསས་ཅད་ཡོད་པ་ཙམ་ཉིད་དུ་མཚུངས་ཤིང་ཁྱད་པར་མེད་པས་སོ། དན 


གང་ཚེ་ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་གཟུགས་འཇཛིན་སྒྲ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཐ།'དད་པ་” 





དག་མི་བདེན་པའམ་ཕྱིན་ཉི་ལོག་ཨིན་པས་ཐ་དད་དུ་བདེན་པར་སེད་པར། 
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འདད་པ་དེ་ཨི་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཐྲམས་ཅད་བསལ་བའི་ཕ་རོལ་ན་ཤེས་པ་ཙམ'” 
དྲུ་ཐུན་སོང་དུ་འདྲ་བའི་རྟེན་ནམ་སྤྱི་གཅིག་པུ་བདེན་པ་དེ་གང་ཨིན་ཏེ་ཅི” 
ཨཡང་མེད་ད། ! 

® བདག་བེམ་བད་འདད་པ་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ནི། རིག་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། བདག་ནི་ན་མ་ 
མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པ་དང་རྟོག་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པས་ཤེས་པ་སིན་ཏེ། 
།ཤེས་བ་ཨིན་'ན་མི་རྟག་ཅིང་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བས་ན་བདག་ལ་ཤེས་པ་"*” 
སེད་པར་བེས་པོ་ཨིན་ཀུང་། ཤེས་པ་དང་འདུ་བས་ན་བདེ་སོགས་བདག་ 
གི་ཡིན་པར་ཞེན་པའི་བདག་ནི་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་སེམས་མེད་པ་ཨང་ 
བདག་མིན་ཏེ། སེམས་སེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དཔེར་ན་བུས་སྣམ་ལ་སོགས་ 
པ་བཞིན་བདག་ནི་ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་བདེ་སྡུག་གི་རྟེན་དུ་འདོད་ན་སེམས་ 
སེད་པ་དག་ནས་ཡང་བདེ་སགས་ཀྱི་ཏྟེན་དུ་སི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ར། །འོན' 








ཏེ་བདག་རང་ཉིད་སེམས་ཀྱི་ང་བོར་མེད་ཀུང་སེམས་དང་མཆུངས་པར་་་། 





ལྡན་པས་དེའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ། 





དེ'ལྟ་ན་བདག་གིས་ཡུལ་མི་ཤེས་པར་འདོད་པའམ་ཤེས་པ་མེད་པར་ཁས་་ 





ཟླངས་པ་འཇིག་པར་ཐལ་ཏེ། དེ་ཨུལ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་མི་རྟག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་བདག་ལ་ 
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འགྱུར་བ་མེད་པར་རྟག་པ་ཨིན་ན། སེམས་པས་ཀྱང་བདག་དེ་ལ་ཡུལ་ 





ཤེས་པའི་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་བྱས་ཏེ། གང་ཡང་མ་བྱས་པར་ཐལ། བདག་ 
མཐྱུར་སེད་ལ་ཐྫར་ཀྱེ་རང་བསྟེན་ལག་གཞན་པར་འབྱུར་བའི་བྱ་བ་ བྱེད་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོན་སྱིས་ནས་མཁའ་ཐྫོ་སོགས་གུ་མི་ནུས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པ་མེད་པའི་བེམ་པོ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 





བ་ནམ་མཁའ་འདི་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བདག་ཏུ་རློས་པར་བྱས་པ་ཙམ་དུ་* 
ཐད་པར་འབྱུང་ར། །ཞུ་མ་རག་བ་ཅན་གྱ་ས་ཝམ་ལ་སྟས་ཞེབ་ས། | 
® བདག་ཆེད་པའི་དན་ལ་སོད་བ་ཁྲོང་བ། 
གསུས་པ་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། བདག་མེད། 
ན་ལས་འབྲས་མི་འཐད་པའི་རྩོད་སྤོང་། བདག་མེད་ན་སྙིང་རྗེ་མི་འཐད་ 
པའི་རྩོད་སྤོང་། བཏགས་པའི་བདག་མི་འགོགས་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ 
ལས། 
ཀ བདག་ཆེད་ན་ལས་འབྲས་མེ་འཐད་བའི་སོད་སྲོང། 
དང་པོ་ནི། བདག་ཡོད་དུ་ཟླ་བ་རྣམས་ན་རེ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་ 
བདག་ནི་ཡོད་པ་སིན་ན། རྒྱུ་ལས་དགེ་སྡིག་བྱས་པ་ལས་འབྲག་བྱ་བདེ་ 





སྡུག་སྱོང་བའི་འབྲེལ་བ་མ་འཆོལ་བའི་རྣམ་བཞག་འདི་རིགས་ཤིང་འཐད་ པ་ 
ཨིན་ཏེ། ལས་བྱེད་པ་པོའི་བདག་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་བ་ཨི་ 
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སྲིད་པས་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་མེད་ཅིང་། དུས་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་འགག་ 
བྱེད་པས་ན་ལས་བྱས་བའི་རྒད་ཅིག་དེ་ག་ནི་བྱེད་པ་པོ་འགག་ཅིང་ཞིག་” 
ཐས་ན་ཁས་དེ་བྱེད་པ་བ་ཉིད་ལ་ནི་སྨིན་སི་སྲིད་ལ། དེ་ལ་མ་སྨིན་ན། 
གཞན་ཕྱེ་ཡས་གཞན་ཁ་བྲིན་པ་མི་འཐྲད་པས་བུ་རིག་གིག་གྱོང་བར་བྱ་བ་ 
མེཞན་སྱངགྱུ་སྤེེའསྐདྡོ་ཁེ་ན།) (རོ ེ་ཧ་མནེངབཟྒཿཁ།ཿ རབ་བ 
བྱེད་པའི་གནས་རྐབས་དང་། འྲབས་བུ་ཉམས་གུ་བྱོང་བའི་གནས་ཞྐབས 
ཀྱི་ཏེན་ན་མ་གཞི་རྱིད་དྷཱ་གུར་པ་ཕུང་བོ་དག་ནི་བྲ་དད་ཡིན་པར་ནི་འུ་བུ་ 
གཉིས་ཀས་འདོད་པ་དང་། གནས་རྐབག་གཉིས་པ་དེར་ཕུང་པོ་ཁས 
གཞན་པའི་བདག་རྟག་པ་དེ་ནི་སེམས་མེད་པའམ་རྟག་པ་ཨིན་པས་ན་རྟག་ 
པ་ན་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ནང་བྲལ་བཞས་བྱེད་པ་སེད་པར་ཡང་ཚད་ མས་གྱུབ 
པའི་ཕྱིར་རྩད་པ་འདི་ཁྱ་བུ་གཉིས་ཀ་ཡ་བྲུབ་པག་འདི་རང་རེ་གཉིས་ཀས 
སྤང་དགོས་ཀྱི་འདིར་དེང་ཁ་ན་ལ་ཡས་འབྲས་མི་འབྲད་དོ་ཞེས་བརྩད་པ་ 
ནི་དོན་མེད་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་ནའང་སྐྱོན་ཇེ 
ཁ་ཐའི་ལུགས་ལ་ནི་སློང་བར་ནུག་ཀྱི། ཁྱད་ཀྱིས་ནི་ནས་ཡང་མི་ནུ' 
ཞེས་སོ། །སྟོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགེ་སློང་དག་བྱས་ཤིང་བསག 
པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སའི་ཁམས་སོགས་ལ་སྨིན་པར་མི་''*' 





འགྱུར་གྱི། ཟིན་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྨིན་པར་འགྱུར་རཾ་ཞེ 


678 


འྲབས་བུ་ཞི་ལས་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ལ་སྨིན་ཞེས་པ་འདིའང་རྒྱུད་གཅིག་གི་*"“་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་བཞག་སྟེ། རྒྱུ་མ་འགགས་པར་ལྡན་བཞིན་དྭ་ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་ཞེས་ཏེ་དེའི་འབྲས་བུ་མཐོང་བ་འདི་ནི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ 





ཏེ་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་དགོས་པས་སོ། །ཡང་ན་རྒྱུ་ལས་བྱེད་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་དང་བཅས་པ་ཞེས་་* 
མཐོང་བ་འདི་ནི་སྲིད་པ་མ་ཨིན་ཏེ་ཕ་བུ་དུས་མཉམ་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། | 
ཞེས་གསུངས། དེས་ན་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་དུས་ན་རྒྱུ་འགག་པས་ཁྱབ་ 
ཀྱང་། རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་དབང་ལས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་ནི་” 
ངེས་ལ། དེ་འདྲའི་འབྲས་བུ་དེའང་རྒྱུའི་ཚོགས་པ་གང་དུ་ཚང་ ༤ 
བ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་དེ་ཉིད་དུ་སྨིན་གྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟོས 
བོན་ས་ལ་བཏབ་པ་བྲག་ལ་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཕུང་པོ་ལྔའི་ 
རྒྱུན་རིགས་ཁདྲ་བར་མ་ཆད་པའི་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ནི་བརྟེན་རས་སུ་ལས་བྱེད་” 
པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་པོ་ཞེས་བྱར་བསྟན་ཞེས་གཅིག་པའི་** 
རྣམ་བཞག་མཛད་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་བློའི་ཚུལ་ལུགས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་་” 
གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱུད་གཅིག་པ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་གཅིག་ 
ཏུ་ཨད་པ་སིན་ནམ་ཞེ་ན་སིན་ཏི། རྒུད་ནི་ཕྲེངབ་བཞིན་ཏུ་བཏག་ས་པ་སྟེ* 
དོན་ལ་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ཨང་གཟུགས་རྒས་གཞོན་དང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མི་གཅིག་ 
པན་རྟོགས་པར་སླ་མོད།སེསས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གསུངས་པ། འདས་པའི་ 


སེམས་དང་མ་འོངས་པ་ཨི་སེམས་ནི་བདག་ཅིན་ཏེ་དེ་ནི་རིམ་པར་འདས་པ་དང 





མ་སྐྱེས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་བདག་ཡོད་པ་དང་འགལ་བས་སོ། འིན་ཏེ་སྐྱེས་ 
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སེམས་ད་སྟ་བ་འདི་བདག་ཨིན་སྡོ་སྟམ་ན། ད་ལྟའི་སེམས་དེ་ཞིག་པར་གྱུར་པ་ 
ན་ཡང་བདག་མེད་པང་འགྱུར་ན། ཁྱོད་བདག་ནི་སྔ་མ་ནས་འདིར་འོང་འདི་ 
ནས་པ་རལ་ཏུ་འགྲེ་བ་ཞིག་ཏུ་རྨོམས་པས་བྱེས་སེམས་ཀྱང་བདག་སིན་ཏེ། 

དེའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། བྱམས་མ་ཉེར་སྨྲས་ལ་བརྟེན་ཚོས་རྣསས་ 
ཏི། །གཞན་ཏིད་བྱིར་ན་རྒྱུད་གཉིག་གཏོགས་ཨིན་ཏེ། །གང་དག་ངང། 
མཚན་ཏིད་ཀྱིས་སོ་སོ་བ། །དེ་དག་རྒྱུད་གཅིག་གཏགས་པང་རིགས་ཨ་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་བཞིན་རྒྱུད་ཁདག་ཡིན་པ་འགོག་པའི་དོན་ཏ། །དཔེར'་ 
ན་ཅུ་ཀིང་སྡང་བ་རྨོན་ཁ་བྲ་བཞི་ཟ་སིད་པ།།ང་སྟང་གསབ་ཅན་དེ་དག་ 





ཆ་ཤས་ 





ན་སྙིང་པོ་སྲ་ མཁྲེག་གི་ཆ་འགའ་ ཁཀ་ཁང་སྡཏ་པང་ཡར་སརི།་ 

ཞྲག་བ། བ་དེ དེ་བསྐིན་ དུ རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ ཡིས་ བཙེལ་ན་ བདག་་' དོ 

ཀྱང་ཨང་དག་མིན་ ཞེས་དེ་ཁ་ན་ཏིད་དུ་གྱུབ་པ་མེད་ད། ། 

ཁ བཞག་མེད་ཞ་གིང་མེ་མེ་འཐད་པའི་ཚཙོད་སྲོཇ། 
སྱུལ་ཡ༧ཉནི་ གཡཧེ་བདག་གས་ཟེམས་ཅན་ཡོད་པ་སིན་ན་བྱང་ 





ཐུབ་སེམས་དཔས་སུ་ལ་དམིགས་ནས་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་ཡུལ་མེད་་"* 

པས་སོ་ཞེ་ན་།- དོན་དམ་པར་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་དང་བྱེད་པོ་མི་དམིགས་ ཏེ། 

འགྲོ་བ་འདི་དག་ཐསས་ཅད་ནི། །རྟག་ཏུ་མ་འགགས་མ་སྐྱེས་ཉིད། 

ཅེས་འཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་འདྲའི་དམིགས་སེད་ཀྱི་བློ་མ་འབྱོངས་ན་ 
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དརང་རྗེ་ཕ་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཨི་འགྱུང་རོ། །གནས་ 
ཛྩལ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུང་སོགས་ལ་བདག་ 
རྟུ་བཏགས་ཤིང་ཞེན་པར་གྱུར་པའི་ཟླ་ཛར་སྣང་ཚུལ་སྱི་དབང་དུ་བྱས་ ཞང 
བདེ་སྡུག་བསླུ་མེད་དུ་ཡོད་པ་ལ་བསྟེན་མི་ ནུས་པས་རྫི་ལམ་ལྟ་བྱའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་སྣང་བ་རྒྱུན་ཆད་པའི་མི་གནས་ པའི་སྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་'་་'' 
དབྱིངས་སུ་སེམས་ཅན་ཐྲམས་ཅད་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་དགོས་པའམ་འབྲས་'* 
བྱའི་དན་དུ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་དྲགལ་བད་བྱའོ་ཞེས་ཁས་བླངས་” 
ཞིང་ཁུར་དུ་བཟུང་བའི་སེམས་ཅན་ཞི་དན་དས་པང་ཡིད་པས་མ་ཡིན་ཏེ། 





ཆྫོངས་པས་བདག་ཏུ་བཏགས་པ་གང་ཨིན་པ་དེའི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 





པའོ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བདག་མེད་མཐང་ཡང་སྟིང་རྗེའི་ 
ཁྱལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ས་རྟེགས་པས་ན་བདག་ཡོད་པ་ལྟ་ 
བྱར་དོན་སེད་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣང་བ་ཁར་ཡུག་ཏུ་སྐྱོང་བ་ཡོད་པ་དེས་ 
ན།དེ་ལ་དམིགས་ནས་སྟིང་རྗེ་འཇུག་སྟེ། འདི་ལྟར་བྱང་ཞཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དེ་ནི་བདག་དོན་ལ་མི་ཆགས་པ་དང་གཞན་དག་དོན་མེད་བཞིན་དུ་སྦུག་"” 
བསྔལ་བར་མཐོང་བ་དང་། བདག་བས་གཞན་གཅེས་པའི་ཟློ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
འབྱུང་བ་དང་། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཨང་གཉིད་མཐུག་པོ་བཞིན་དུ་ 
གེལ་ནུས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རེ། ! 

ག བཏགས་པའི་བདག་མི་འགོག།་པ་བསན་པ། 
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གསུས་པ་ནི། སེམས་ཅན་མེད་ན་གང་གི་དོན་དུ་འབད་བའི་འབྲས་ 
གུ་གངས་རྒྱག་དེ་སུ་ཡི'སྟེ་བུ་སིག་གེས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་འབྲས་ 
བྱའི་དོད་དུ་ཁས་བླངས་ཞེས་པའང་མི་རིགས་ས་ཞེ་ན། དན།'དམ་པར།་ 
བདེན་ཏི་ཐོབ་པ་པ་སེམས་ཅན་དང་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་བདེན་གྱུབ་ཏུ་མེད་ 





པར་ཡང་སྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མ་འདས་པའང་དེ་ཉིད་དུ་ན་ཁྱད་པར་ 
མེད་ཅེས་འདད་ད། །འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་སྣང་ཚུལ་གྱི་ངོར་ 
ད་དེ་བཤད་ས་ཐག་པ་ལྟར་རྔོངས་ལས་འདད་ཅེས་ཚོངས་པས་བདག་ཏུ་ 
ཞེན་པ་ལས་ཀུན་ཏོན་འཁར་བའི་ཕྱོགས་དང་། དེ་ལྡོག་པའི་རྣམ་བྱང་གི་ 
ཚུལ་གཉིས་ཀ་སྲུབ་ཅིང་། མྱང་འདས་ཞེས་གཞན་ན་མེད་ཀྱི་ཟླ་ནོང་བའི་ 
རམ་རྟག་ཟད་པ་ལ་བཏགས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ཕྱིར་ཐར་པ་ 
རང་ཙམ་ཐད་པ་ཡིན། །ཞྟེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྨོངས་ 
པའི་དབང་གིས་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པས་བཟུང་བ་ལ་འཁང་བ་སྟང་ངང་" 
སི་བསླུ་བ་ཡཾད་ལ། དེའི་དབང་གིས་འཁར་བ་ལྡེག་པའི་སྱང་འདས་ཀྱང་ 
སད་དེ། གདདན་སྱིས་བླརླབས་པའི་མི་མི་གཞན་དང་སྤྱོད་ཁྱས་མཐུན'་ 
པར་གནས་ཀྱང་ཁའི་སྣང་ང་ལ་འབྱུང་པོའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་" 
མག་གི་སྣང་བ་ཡད་པ་དེས་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་དེ་དང་བྲལ་"*” 
བའི་བདེར་གནས་ཀྱང་ཡད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ཏ་དོན་དམ་པར་སྲིད་པ་ 
དང་ཞི་བར་བདེན་པར་མ་གྱུབ་པའི་ཕྱིང་འཆིང་གྲོལ་འཐྲད་པ་ཡིན་གྱི། 
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བདེན་པར་གྱུབ་ན་འཆིང་གྲེལ་འབྲད་པར་མི་འཕྲུར་བའི་གནད་ཁང་དུ་ཅུད་ 
པར་བྱའོ། །འོ་ན་ཐྲོབ་པ་མེད་པ་ལ་ཐོབ་པར་རེ་ནས་ལམ་སོགས་ལ་ཁྱད' 
ཐུབ་པས་ཅི་བྱ།སྟེ། རོངས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟློག་བྱ་མ་ཡིན་ནམ་ 
ཟྒེ་ན། དོན་དས་པར་ཐོབ་པ་མེད་ཀྱང་སྣང་ཚུལ་ལ་ཡོད་པས་ན་སྲིད་ 
ལའི་སྡུག་བརྫལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དོན་དྭ་རེ་ཞིག་ཚས་ཉིད་མངན་དུ་ཕྱུར་པ་ 
ཐངས་རྒྱག་ཀྱི་བར་དུ་འབྲག་བུའི་རྨོངས་བ་སྟེ་འབྲས་བུ་ཨི་གནས་པའི་'་་་ 
རྩང་འདས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ'ཐོབ་བྱར་ལྟ་བའི་རྨོངས་པ་ནི་བཟློག་པར་མི་ 
ཊ'སྟེ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད་དགོས་པས་སོ། །མཐར་ 
།ཟུང་འཇིན་གྱི་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་བྲལ་བ་ན་སྲིད་ཞིང་མངན་པར་ཞེན་*་ 
།འི་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་འདི་ཡང་ལྡོག་པར་འགྱུར་ ཏེ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་ 
།ས་ཨིན་ཀྱི། ད་སྟ་ཁྤང་མི་ནུག་ཏེ་བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་མ་ཆུད་པང་ 
།ནས་སྣང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་སྣང་ཚུལ་ 
|*དབང་དུ་བྱས་ཏེ་འབྲས་བུ་ལ་ཟློབ་པར་ཅི་སྟེ་ཿསི་བྱེད་།དེ། གནས་སྣང་ 
མཐུན་པ་འདི་སློང་དགོས་ཀྱང་ད་ལྟ་སྤོང་མི་ནུས་ཤིང་ནམ་ཟྤངས་པར་** 
རར་པ་ན་ཐོབ་པའང་མེད་ལ་སྤོང་བའང་མེད་པའི་དེ་ཉིད་མངན་དུ་འཕྱུར་ 
།དེའི་བར་དུ་འབྲས་བྱུའི་རེ་འདད་ཐད་པར་མི་ནུས་སོ། །འོ་ན"'བདག་ 
རྨོངས་བའང་དགག་པས་ཅི་བྱ་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་མི་མཚུངས་ཏེ་འབྲས་ 
་དྡན་དཱ་གཉེར་བའི་བློ་དེས་ནི་སྡག་བརྔལ་ཟད་པར་བྱས་ནས་རང་ཨང་་** 
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འགག་པར་བྱེད་དེ་ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་མེས་ཤིང་བསྲེགས་ པ་བཞིན་ནོ། ! 
འཁར་བའི་སྡུག་བརྫལ་བྲམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཨི་ཞེས་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བདག་ཏུ་”་ 





འཇིན་པའམ་ངའོསྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ནི་བདག་ཡོད་ཏུ་བཟུང་བའི་རྨོངས་པས་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དྐས་ན་བདག་མེད་པ་ཡ་ཡོད་པ ཚོངས་པ་དེ་ 
ནི་བཟླག་པར་བྱ་སྟེ། རྨོངས་པ་དེ་མེད་ན་བདག་ཏུ་མི་འཇིན་ལ། 

བདག་འཇིན་དེ་མེད་ན་འཁར་བར་འཁར་ཞིང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ར། { 
ཁ་ན་རེ། ཇི་ཉར་ཁུད་བཏགས་པའི་བདག་ལས་བློ་ལྡག་པར་མི་ནུས་ཇ 
དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱེས་གྱུབ་པའི་བདག་དེ་ལས་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་བློ་"”” 
གཏན་དུ་བླླག་པ་སེད་དེ་ཐོག་མེད་ནག་གཤིས་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ར་ཅེ"་ 
ན། དེ་གཉིས་སི་མཚུངས་ཏེ་བཏགས་པ་ཙམ་རྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་དབང 
གས་སྟང་བ་ལ་སོ་སྐྱེའི་ངར་སི་སྣང་བར་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་མེད་ལ་*”"' 
བཟླག་ཀྱང་ཨི་དགོས་མོད། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇིན་པ་ནི་དངོས་ 
ཡའི་གནས་ཚུལ་རྟགས་པའི་ཟླ་བདག་མེད་པ་བསྒམ་པ་མཆག་ཨིན་པས་་"” 
སྨོང་ནུས་ཏེ། སྣང་བས་ཕུན་པ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་དང་ལྡ། 
པ་དེ་ཉིད་སྟེབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ར། །དེག་ན་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ནི་དངོཟ 
པན་གནས་ཚུལ་ལས་གཞན་དུ་རྐྱེན་གྱིས་རེ་ཞིག་སེམས་གོལ་བ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལུང་དང་རིགས་པའི་ལམ་ལས་བླཟླག་སྟེ་དངས་པའི་གནས་ཚུལ་ལ་བླ་”" 
ཞུགས་པར་བྱས་ན་དེ་སེམས་ཀྱི་གཞིས་ཡིན་པས་དེ་དང་སེམས་བལ་དུ་མི་་ 
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རུང་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཏེ། | 
དྲི་མ་རྣམས་ནི་ློ་བུར་བ། ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བདག་འཇིན་ 
འདི་སིད་པའི་ཆ་བ་ཨིན་པས་འདི་ས་སྤངས་བར་དུ་དཀའ་སྤྱད་དང་བཟྒོས་ 
སྒྱུབ། ཇི་ལྟ་'བུའི་ཉམས་ལེན་ཅི་བྱས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་འདའ་མི་ནུས་ 
པས་སྐལ་བཟང་ཐྲར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་'''''* 
བདག་འཇིན་འདིའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་ཞིག་ཕྱེད་དགོས་གསུངས། 

(2)ཛག་ཀྱིཿབདག་མེད་བསོམ་ཚལ། 

གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒོམ་ཚུལ་ལ། ལུས་དྲན་པ་ཉེར་ 
བཞག་བསྨོམ་ཚུལ། ཚོར་བ་དྲན་ཁ་ཉེར་བཞག་བསྨོམ་ཚུལ། སེམས་ 
དྲན་པ་ཉིར་བཞག་བསྒོམ་ཚུལ། ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བདློམ་ཚུལ་དང་ 
བཞི་ལས། ། 

[1)ྱག'དྲན་བ་ཉེན་བཞག་བཞོམ་ཚུལ། 

དང་པོ་ཁ། ཁུས་སྤྱིར་བརྟགས་པ། ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བརྟགས་པ། 
དིས་ན་ལུས་ལ་ཆགས་པ་སྤོང་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། ! 

® ལྱས་སྱེད་བཏགས་པ། 

དང་པོ་ནི། ལུས་ཞེས་པའང་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་ 
པ་མེད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པའི་ལུས་ཞེས་'' 
རིལ་པོ་གཅིག་པུའི་རྣམ་བར་བཟུང་བ་དེ་ཡོད་ན་ནི་ལག་སོགས་ལ་ཡོད ེོ་་ 
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དགོས་ནའང་། ཨན་ལག་སོ་སོ་བ་ལུས་མིན་ཏེ་འདི་སྟར་པལ་གོང་སོགས་ 
རྐང་པ་དང་ཕྱན་པ་སྟེ་རྗེ་ངར་ལུས་མིན་ལ། པརྨ་དང་རྐེད་པའང་ལུས་ 





སཨ་ཡིན་ཞིང་། ལྟོ་བ་དང་རྒྱབ་ཀྱང་ལུས་མིན་ཏེ། བྲང་དང་དཔུང་ 





པའང་ལུས་མ་ཡིན་ལ། རྩིབ་ལོགས་དང་ལག་པའང་ཁུྱས་མིན་ཏེ། 





མཆན་ཁུང་དང་ཕྲག་པའང་ལུས་མ་ཨིན་ཞིང་། གློ་སྟིང་སོགས་དང་ཁྲོལ་ 
རམས་ཀྱང་ལུས་དེ་སིན་ལ། མགོ་དང་མགྲིན་པའང་ཁུས་སིན་ཏེ། ལུས་ 





ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དུར་ཁྲོད་དུ་འཐོར་བའི་ལུས་ 
ཀྱི་དུས་བུ༡བཞིན་ད་ལྟ་འབྲེལ་བར་སྣང་ཡང་རུང་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པ་མེད་ 
པར་རང་ས་ན་ཡོད་ན་དེ་རེ་རེ་ལུས་སུ་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་ལག་པ་སོགས་བཅད་ 
ཀྱང་ལུས་གནས་པར་འདེད་པས་སོ། དེས་ན་ལག་སོགས་ཆ་ཤས་དུ་མའི་ 
ཚགས་ པ་ཅན་འདི་ལ་ཁུག་ཞེས་པ་ནི་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་གང་ཡང་མེད་དོ། ། 
དེ་ལ་འདི་སྟམ་དུ་དེ་དག་རེ་རེ་ལུས་མིན་ཡང་། ལུས་ནི་དེ་དག་ལ་ཁྱབ་ 
ནས་ཨོད་ད་སྟམ་ན། ལུས་གཅིག་གི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་འདི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ 
ཨིན་ནམ། ཆ་ཤས་ཅན་ལུས་དུ་མས་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཁྱབ་པ་ཨིན། 








གལ་ཏེ་ལུས་ཞེས་པ་འདི་ལག་སོགས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཆ་ཤས་སམ་་ 





ཕྱོགས་རེ་ཡིས་ནི་གནས་པར་གྱུར་པང་འདོད་ན། ལུས་དེའི་ཆ་ཤས་རྣམས་ 
ལག་སོགས་ཆ་སོ་སོ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་དུ་ཆུག་མོད། པ ཆ་ཅན་ལུས་ 
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དེ་རང ཏིད་ནི་གང་ལ་གནས་ཞེས་བརྟགས་ན། ལག་སོགས་རེ་རེ་ནས་ 
བསལ་བའི་ཤུལ་ན་ཁྱབ་བྱེད་ལུས་མ་དམིགས་སོ། །གལ་ཏེ'བདག་ཉིད་ཀུན" 


ལྡན་གྱི་ལུས་རིལ་པོ་ཆ་ཚང་བ་རེ་ལག་སོགས་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་གནས་ན། 





ནི་ལག་སོགས་ཡན་ཁག་དེ་དག་གི་གྲངས་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ཞི་ཡུས་སྲྭ” 
སྟེ་དུ་མ་ཡད་པར་འགྱུར་ནའང་རིལ་པོ་གཅིག་པུ་ཞྲིག་ཏུ་འཛིན་པས་དེ་ལྟ་ 
བུ་ནི་མི་སྲིད་དོ། །དེག་ན་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཕྱི་དང་དེ་དག་གི་ནང་ཀུན” 
དུ་དིགས་པས་བཙལ་ན་ལུས་མེད་པའམ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ན་ཇི་ལྟར་ན'* 














ལག་སོགས་ལ་ལུས་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་མེད་ད། །ལག་སོགས་རྣམས་ལས་ 
ལུས་ཀྱི་གདགས་གཞི་གཞན་ཞིག་ནི་མེད་ན་ལུས་དེ་ཞི་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཡིན' 
ཏེ་མེད་དོ། །དེ་ལ་རྐང་པ་ལུས་མིན་ངོ ཀས་ཀྱིས་ཡན་ལག་དང་གཅིག་ 
མིན་པར་བསྟན་ལ། གལ་ཏེ་ལུས་འདི་སོགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་དང་འབྲེལ་ 
བ།ཅན་ཐ།དད་དུ་མེད་པད་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་ཁུས་སེད་ཀྱང་ཁག་པ་ 
སོགས་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་ པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོངས་པ་ཡིས་ཉི་ཡུས་བློད་"༡” 





འགྱུར་ཞེས་ལུས་ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་མ་གྲུབ་ པ་ཞིག་སྟེ། དཔེར་ 
ན་མི་དང་འདྲ་བའི་དབྱིབས་སུ་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་བྱིས་ཏེ་ཁྱད་པར་གྱི་'* 
དབང་ལས་ཐོ་ཡོང་ལ་ནི་མི་འཁུལ་བའི་བློ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་ན་ 





ཇི་སྲིད་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱེ་རྐྱེན་ཚོགས་པའམ་ཚང་བ་དེ་སྲིད་དུ་ལུས་" 
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འདི་ནི་སྐྱེས་བུ་ལྟར་སྣང་བར་ཨིན་གྱི། རྐྱེན་ཨ་ཚང་ན་སྐྱེས་པའི་ལུས་གུ་ 
ཨི་འཛག་སྟེ་མཚན་འགྱུར་བའམ་ཨེར་མེར་པོ་དང་། བསྲེགས་ ཏེ་ཐལ་ 
བ་བྱས་པའི་སྐབས་བཞིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བར་བྱད་སེད་ཀྱང་ཨིན་ནོ། ། 
དེ་བརིན་དུ་ཇི་སྲིད་ལག་སོགས་ཡན་ལག་ལ་ཁུས་སུ་གདགས་པའི་རྐྱེན་ཡན་ 





ཚུན་འབྲེལ་བང་གྱུར་པ་སོགས་དེ་དག་ཨོད་པ་དེ་ཐིད་དུ་ལག་པ་སོགས་༢༠༠ 
དེར་ལུས་སུ་སྣང་གི་རང་གི་ཛ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་སུུ་ཡོད་པ་ནི་མིན་ཏེ་ཞ་"" 
དང་ཅུས་པའི་དུས་བུ་བཞིན་ྡོ། ! 

® ཡན་ལག་བྱེ'་བྲག་ཏུ་བཟགས་པ། 

གཉིས་པ་ནི། ལུས་མེད་ཀྱང་ལག་པ་སོགས་ཡན་ལག་ནི་མངོན་ 





སུས་མཐོང་བས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ལུས་བདེན་པར་ས་གྱུབ་པ་དེ་བཞིན་ 
སོར་མོའི་ཚོགས་སོ་སོ་བ་འདུས་པ་ཙམ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཚགག་པ་དེ་ཡ་ 
་ཱ་ཆ་ུ་ཤད་བ་ཟཤ བ་འ པ་ཞེས་བཏགས་པའང་དོན་དུ་གྱུབ་པ་གང་ཞིག་ཡིན””” 
པར་འགྱུར་ཏེ་མ་གྲུབ་ཅིང་། སར་མ་དེ་ཡང་ཚིགས་ཀྱི་ཚགས་ཁིན་པའི་ 





ཕྱིར་དེ་ཚིགས་སུ་མ་གྲུབ་ལ། ཆིགས་དེ་དག་ཀྱང་རང་རང་གི་ཕྱོགས་སོ” 
སོའི་ཆ་ཕྱེ་བས་དུ་ཨར་འ གྱུར་བས་གཅིག་པུར་མེད་ལ། ཆ་དེ་ཡང་རགས་ 


པ་ནས་ཕྲ་རྡུལ་གྱི་བར་དུ་ཕྱེ་བས་ཏེ་བྱས་ཏེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་ལའང་སྟེང”” 





ཤོག་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་ཆའི་དབྱེ་བ་བྱས་ པ་ཡིས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་མཐར་ 
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གཏུགས་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔྱེ་བ་གང་དུའང་ཆ་གཅིག་བདེན་གྱུབ་ཅིག་མི་རྟེད་* 
དེ་ཆ་ཤས་དང་ཐལ་བར་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་ར། །དེས་ན་ལག་པ་ལ་སོགས་ 
པཞི་ཡན་ཁག་དང་གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་རགས་པ་ཕྲ་བ་དང་། ཕྲ་བ་ 
རཇུལ་དང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། དེ་ཕྱོགས་ཆའི་དབྱེ་བས་གཞལ་ན་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན་དུ་སྟང་པར་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་སུ་གྱུབ་པ་སེད་པ་དེས་ན་རུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཏུ'་ཡང་གྱབ་པ་སེད་དོ། | ཟིང 


® ཞེས་ན་ལྱས་ལ་ཆགས་པ་སྲོང'་དགོས་པ་བསྟན་པ། 


གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ 
སེད་པས་ནི་ལམ་ལྟ་བྱ་ཡི་གཟུགས་ལ་དེ་།་ན་ཉིད་ཀྱི་དཔྱོད་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་གང་ཟག་སུུ་ཞིག་ཆགས་ཏེ་ཆགས་མི་རིགས་སོ། །གང་ཚེ་དེ་ལྟར་ 








ལུས་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ཚེ་དེའི་བྱེ་བྲག་སྐྱེས་པ་གང་ཨིན་ལ་བྱད་མེད་”* 





གང་ཨིན་ཏེ་བདེན་པར་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཀང་རང་གི་ལུས་ལ་ཇི་ལྟར། 
བོ ོ་རོ་ད་བཞི་ནཿསར་སི་ས་ཚོན་སོ་ཁ་ས་དོང་ཆོ་སྒ་དྲག། ཞིང་ཁ་གྲས། 
ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པར་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཕན་ཛུན་ཆགས་ཞེད་ལ་སོགས་པའི་མཆན་འཇཛིན་སྤང་།"" 
ནས་རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་ཡ་ལྟ་བུ 








ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་མཉམ་བཞག་'** 
ནས་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པང་བྱ། 
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སྟེ། མདོ་ལས། འཇམས་དཔལ་གང་གིས་ལུས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པར་མཐོང་བ་དེ་ཞི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་'ལྟ་བའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་' 
པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

[2]ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེན་བཞག་བསོམ་ཚལ། 

གཉིས་པ་ཚར་བ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བསྒམ་ཚུལ་ལ། ཚོར་བའི་ངོ་ 
བོ་ལ་བརྟགས་པ། ཚར་བའི་རྒྱུ་ལ་བརྟགས་པ། ཚོར་བའི་འབྲས་བུ་ལ 
བརྟགས་པ། ཚཾར་པ་པོ་ལ་བརྟགས་པ་དང་བཞི་ལས། | 
® ཆོད་བའི་ང་བ་ལ་བཏགས་པ། 

དང་པོ་ནི། ཚར་བ་སྡུག་བསྫལ་འདི་དེ་།ོ་ན་ཉིད་དུ་རང་གི་ང་ 
བོས་ནང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་དམ་སྟེང་ན་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཅི་སྟེ་རང་རྒྱུད་ལ་ 
རབ་དགའ་སྐྱེ་བ་ལ་མི་གནད་དེ་གནོད་ཅིང་དགའ་བ་སྐྱེ་བར་སི་འགྱུར་" 
ནའང་དེ་ལྟར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རེ། །དེ་བཞིན་དུ་བདེ་བ་དེ་ཉིད་དུ་ཡོད་ 
ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་གཏོད་པའང་ཤེས་ནུས་པས་ལོགས་སུ་མ་སྨྲས་སོ། །དེས་ 
ནང་བློ་ཡི་སྟེང་ན་ཚོར་བ་བདེན་གྲུབ་མེད་པར་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཕྱིའི་ 





དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གསུངས་པ་ཕྱི་ཡུལ་གྱི'སྟེང་ནའང་ཚོར་བ་བདེ་བ་བདེན་་ 
པར་མ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་བཟང་བ་དང་རོ་མངར་ བ་སོགས་བདེ་བའི་རང།་ 
བཞིན་ཡིན་ན། བུ་ཀིཌབའི་སྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་པ་དང་འཇིགས་པས་ 
རྒྱས་པ་སོགས་ལ་ཟས་ཞིམ་པོ་དང་། ལྟད་སོ་སོགས་ཀྱིས་ཅི་སྟེ་དགའ་བར་ 
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མི་བྱེད་དེ་བྱེད་དགོས་ཏེ་ཞིམ་སོགས་དངས་པ་ཉིད་ལ་བདེ་བ་ཡོད་པའི་༡༠༠༠ 
ཕྱིར་སིཊི་ཚབ་བཞིན་ཡིན་དགོག་ན་དེ་ལྟ་ས་ཡིན་པས་གགལ་ཁ། །དེ་ལ་ 
སྤྱུག་བརྔལ་དེ་ཁ་ན་ཏིད་དུ་ནང་གློ་ལ་སེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཀྱང་ནང་གི་དགའ' 
བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་ཐིལ་གྱིས་མནན་པའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ'** 
སྒྱུག་བརྫལ་དེ་ཕྱང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཏི་མས་རྒྱུ་སྐར་ བཞིན་ནོ” 
ཞེ་ན། གང་ཞིག་ཉསས་སུ་རྱོང་བའི་བདག་ཉིད་སིན་པ་དེ་ཞི་ཚར་བ་ཇི་ 
ལྟར་ཁེན་ཏེ་ཚར་བཞི་མཚན་ཉིད་མེད་པཞི་ཕྱེར་ར། །དེ་ལ་དེ་དག་འདི་ 
ལྟམ་དུ་གཏན་ནས་མ་སྩོང་བ་ཚར་བར་མི་རུང་བས་ན་དགའ་བ་སྟབས ཐང་མ 
སྡན་ཕྱང་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ་སྡུག་བསྔལ་གཏན་ས་རྱང་བ་སིན་ཀྱང་སྡུག་ 
བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཉིད་དུ་ཡོད་པས་དེ་སྱོང་བ་མི་ཤེས་པས་ཨིན་ཏེ། དཔེར་ན།་ 











ན་བུ་རམ་གྱི་ཁུ་བ་མང་བའི་ནང་ན་ཆ་ཆུའི་ཐིག་ པ་ཕྲ་མོ་ལྟུང་བ་བཞིན་ནོ* 
ཞེ་ན། རྒྱུད་གཅིག་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་དང་བདེ་བ་ནུས་མཚུངས་སུ* 
འགྲོགས་པ་མེད་དེ། ཡོད་ན་དུས་མཉམ་པར་རྒྱུད་གཅིག་ ལ་སྣང་དུ་རུང་ 
་བ་ལ་དེ་མ་དམིགས་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཨི* གས་པ་སྟོབས། 





ཆེན་པོའི་ཆ་ཞི་བདེ་བས་བསལ་བར་འདད་པ་མིན་ནམ། དེ་ལྟར་ན" 
འདིའི་ཕྲ་བའང་ཅིས་མི་སེལ་ཏེ་དེའི་གཉེན་པོ་སྟོབས་ལྡན་གནས་བཞིན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ཐོན་པའི་གཞིར་གྲང་རེག་ 
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བཞིན་ན། །ང་ཁོ་ན་རེ། སྷྲུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ནི་རང་གི་ 
ཅུས་པ་འཕྱིན་མ་ནུས་པར་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་སོང་བས་ཞ་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་དེ་ལས་གཞན་དགའ་བ་ཙམ་སྟེ་དགའ་བ་ཕྲ་མོའི་རྣམ་པར་མྱོང་ 
བ་ཡིན།ཏེ། ཉེལ་དཀར་པོ་རུལ་ ;སང་པོས་ཁ་བསྒྱུར་ནས་དམར་པར་ 
སྣང་ཡང་ཞེལ་དཀར་པོ་མེད་པ་ཞི་མིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། རྒ༩༦ཝ་ 
ཙམ་དུ་གཏགས་པའི་ཕྲ་མ་ཉིད་དེ་ཡང་དགའ་བ་དེའི་རིགས་ཡིན་གྱི་སྡུག་* 
བརྫལ་ནམ་ཡང་ས་ཡིན་ན། ` དེ་དན་དུ་སྡུག་བརྫལ་ཁོ་ཞེས་བཏགས་པས་ 
ཅི་བྱ་སྟེ། ཕྡུག་བསྔལ་ཉིད་དགའ་བ་ཕྲ་མོ་མྱོང་བའི་དགའ་ཕ་ཙམ་དང་། 
དགའ་བ་རང་ཉིད་ཕྲ་མོར་མྱོང་བའི་དགའ་བ་ཙམ་ཀྱི་ཆ་ཞེས་ཁྱད་པར་ཅི" 
ཞིག་གིས་འབྱེད་དེ་མེད་བཞིན་ནན་གྱེས་བཙལ་བ་མཁའ་ལ་མདུད་པ་བོར་ 
བ་འདིས་ཅི་བྱ། དཔེ་དག་ཀྱང་རང་ཉིད་མ་གྱུབ་པ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་ 
པ་ཨིན་གྱི་དེས་མི་འགྱུབ་བོ། །གལ་ཏེ་འགལ་རྐྱེན་བདེ་བ་སྟོབས་ལྡན་ 
བསས་ན། གྱུ་ས་ཆང་བའི་སྒུག་ཁྲ་བ་ཡན།དི་རེ་སྱེ་མ་པ་སིན་ག་ཞེ།ན། 
དེ་ལྟ་ན་ནི་དངོས་པོ་འགྱུབ་པ་མེད་པར་ཚོར་བར་ཏེ་ཚར་བ་ཞེས་བྱ་བར་་ 





ནང་གི་རྟོག་པ་ཨིས་བདེ་སོགས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པའམ་བཏགས་པ་ཅ མ་ 
རེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུབ་པ་མིན་ནམ་སྟེ་འདི་ལྟར་བློ་ཉིད་བདེ་བར་”* 
སྐྱེས་སྐབས་སུ་ཞི་སྡུག་བསྔལ་མེད་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་སྐྱེས་སྐབས་སུ་བདེ་བ་ 
སེད་ཅིང་རྐྱེན་ལས་རེས་འགའ་བར་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདེ་སྡུག་ 
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ཅེས་གྱུབ་གྲུབ་མོ་ཞིག་ཏུ་བལྟས་ནས་དེ་འདར་ལེན་གྱི་ཆེད་དུ་འབད་པ་ནི་ 
འཁྱུལ་པ་སྟེ་བདེ་སྡུག་ཅེས་པ་རང་གི་བློས་མ་བཏགས་ཀྱི་བར་དུ་བདེ་རྡུག་ 
རང་མཚན་པ་ཕྱི་དང་ནང་ཀུན་ཏུའང་མི་གནས་པས་སོ། །དཔེར་ན་སྐྱུགས་ 
ནད་ཅན་དང་བཀྲེས་པ་ལ་མར་ཁུ་དང་། གཙང་ཕསྦྲ་ཅན་དང་ཕག་པ་ལ་ 
ཁུད་ཕྱང་དང་། སི་སྡུག་པ་གོསས་པ་དང་ཆགས་ཅན་ལ་བུད་མེད་ཀྱི* 
དངས་པོ་བཞིན་དུ་རང་གི་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བདེ་སོགས་དེར་འགྱུར་བ་ 
སྟེ་བདེ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རང་མཚན་པ་མེད་དོ། །རྒྱུ་ཨཚན་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ཚར་བ་བདེ་སོགས་ལ་དེ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་ན་ས ར་ 
འདར་ཁེན་གྱེ་རྣམ་པར་རྟག་པའི་འྲྲོ་འདུ་ལུ་གུ་རྒུད་དུ་འབྲེལ་བའི བླའ 
འཁྱུལ་པ་འདི་ཡི་ནི་གཉེན་པོ་ཚར་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
བ་འདི་༈་བུ་བསྒས་པར་བྱ་སྟེ་ཚར་བ་ལ་སེངན་པར་ཞེད་པའི་འཇིག་ཉེཧ་ 
འདི་ཀུན་ནས་སྨྱོན་པ་བཞིན་དུ་འཁུགས་པར་གྱུར་ཅིང་། དེའི་གཉེན་པོ་ 
ནི་འདི་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲའི་རྣམ་པ་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་ 





པའི་ཞིང་ས་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་'ལས་བྱུང་བ་ཨི་ཚར་ བ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན། 


ལ་མཉམས་ པར་བཞག་པའི་བསམ་གཏན་དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཕ་ཨི་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་ 





པ་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཟས་ཡིན་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཟས་ཀྱིས་ལུས་རྒྱས་པ་*་* 
དང་དགའ་ཞིང་ཆིམ་པར་བྱེད་པ་བཞི ན་དུ་རྣལ་འབྱོར་ པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆགས་ 
བྲལ་ཀྱི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་སྱོང་ཞིང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བྱི་ལུས་རྒྱས་པའི་ 


€@93 


སྲིང་ཛ། །ཙང་བ་ནི་སྲེད་པའི་རྩ་བ་རྩོད་པའི་གཞིར་ཕྲུར་པའི་གཙ་བ་ 
ཨིན་པའི་བྱིང་ན་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་པ་ནི་གལ་' 
ཆེའོ་གསུངས། གོང་དུ་ཇི་བཤད་པའི་དབྱད་འཛེག་གིས་བརྒས་གང་ཡིན'་ 
ཀྱང་དང་པོ་ཐྲོག་པའི་ཤེས་རབ་ནི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པ་ཤྭཱཀྱ་ཐྲུབ་པའི་ 
འཁར་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་འོད་སུང་གི་བསྟན་པ་ལ་ 
ཐོས་པ་བྱས་པ་རྣམས་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་འོངས་པ་ན་བྱམས་ 
པ་བྱོན་ཆེ་འཁོར་སྱི་ཐྲོག་ཨར་སྐྱེས་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བར་འབྱུར་སྲིད་་* 
པས་སོ་གསུངས། 

® ཚར་བའི་རྒྱ་ལ་བཏགས་པ། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ལུག་ཅན་དབང་པོ་དང་ཁུལ་གཟུགས་སོགས་ 
དན་གཉིས་པོ་འདི་དག་བར་དང་བཅས་པ་ཞིག་གས་བང་མེད་གཅིག་ཨིན། 
བོགཏ་དོ་སེ་དྲོ་གེ་ག ༨ རའ་དཤིངབོད་ཟིད་བསསླཏ་པ།། 
སི་སྲིད་པ་ཤར་ནུབ་གྱི་རི་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ལ་བར་མེད་ན་ 
ཡང་གཅིག་རིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་སྔར་ན་དབང་པོ་གང་ཞིག་ཁཁ་གང་ 
དང་འཕྲད་པར་འགྱུར་ཏེ། མིག་རང་ཉིད་རང་ཉིད་དང་ཕྲད་པ་མི་སྲིད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེར་ཁོ་ན་རེ། ཐྲལ་མ་ཕན་ཚུན་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞེན་ཏུ་ཕྲད་པ་ཅི་སྟེ་མེད་སྣམ་ན། འདི་ལྟར་ཕྲད་པར་སྣང་བ་འདིའང་ 
རྟོག་པས་ཞེན་པ་ཙམ་སྟེ་ཨང་དག་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 


€@24 


དབང་དོན་རགས་པ་ནི་བྱོགས་བྲམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྲད་པ་མེད་དེ།གང་མདུན'""* 
ཕྲད་ན་རྒྱབ་མ་ཕྲད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཚུལ་གྱིས་དཔྱད་ན་རྡུལ་གཞན་གྱིས་ 
བར་དུ་ཚད་པའི་རྡུལ་རྣམས་ཀི་མ་ཕྲད་ལ། མཐར་བར་མ་ཆོད་པའི་དབང་ 
དོན་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཕྲད་དགོས་ཀྱང་། དེ་ཁ་དཐང་བའི་རྫུལ་ཕྲན་སྟེ་སྨ། 
རབ་ནི་ཁུལ་སྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཏེ་ཕྲ་རབ་ལ་འཇུག་པ་མེད་དེ། དེ་ལ་ནི་ཆ་མེད" 
པས་གཞན་གངས་པའས་འཇུག་པའི་གོ་གབས་མེད་པར་ནི་ཕན་ཅུན་གཉིས་ 
ཀའང་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིང་རང་གཉིས་པོ་ངག་གཅིག་ 
ནེས་ཕྲད་ཀྱེ་ཆ་ཐམས་ཅད་ས་པད་ན་ནི་ཆ་སེད་སིག་ཏེ། ད་རུང་མ་ཕྲད་ 
པའི་དྲུལ་གཞག་ནས་ཕྲད་རྡུལ་དེ་ཉིད་ལ་དཔྱད་པ་ཁཆུག་ལ་ཆ་ཐམསས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཕྲད་ན་ཕན་ཚུན་ཞུགས་ཤིང་ཕྲིམ་དགས་ཀྱང་དེ་ཁ་ཞུགས་པའི་གོ་སྐབས་ 
མེད་པར་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་མེད་ད། །ཨ་ཞུགས་པ་ལ་རྡུལ་གཉིས་ 
ཐོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་མེད་ཅིང་། མ་འབྲེས་པ་ལ་ཕྲད་པ་སེད་དེ། | 





ཆ།མེད་ཕྲད་ན་ཕྱོགས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྲད་དགོས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཕྲད་པ་* 
་སི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། རེ །དེས་ན་ཆ་སེད་པ་ཡཨང་ཡིན་པ་ལའང་དེ་ལ་ཕྲད་ 





པ་།ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིག་དང་ 
== ༢༠ ༢ རམམེོམང་ེས་ར་གམས། གསས བ་མར 

ཕྱྱོགས་ཐམས་ཉད་ཀྱིས་ཕྲད་པ་གཉིས་ཀ་དེ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ར། །དེས་ 
ན་ཕྲད་པ་ཡིན་པ་དང་ནི་ཆ་མེད་ཡིན་པར་གལ་ཏེ་ཁྱད་ཀྱིས་མཐོང ན་ཁོ**” 





༦༡༢ 


ཐ་ལ་བསྟན་པར་གྱིས་དང་ཕྲད་པ་གྲུབ་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་མི་ ནུས་* 
པའི་ཚད་དུ་དགོངས་པའོ། །དེ་ལ་ཨུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་འདུས་ པ་ཞེས་ 
པའི་དབང་དོན་འདུས་ པ་མེད་པར་བསྟན་ནས་ཁུལ་དང་རྣམ་ཤེས་ཕྲད་དོ་' 
སྙམ་ན། རྣས་ཞེས་ནི་ཇྡུལ་ཚཊ་པའི་ལུས་མེད་པ་ལ་ནི་ཁུལ་དང་ བཱདྨ་བྲ་ཏཱཐྦཧ 





་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། གང་ལུས་མེད་ཀྱང་ཕྲད་ པ་ཨོད་ན་ནམ་མཁའ་དང་ 





མག་པ་ཕྲད་པ་དང་མོ་'གཤམ་གྱི་བྱ་དང་ཡང་ཕྲད་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ 
ཨད་པས་ན་དཔེ་འདི་མི་རུང་ང་སྟས་ན་ལུས་མེད་ཀྱི་ཕྲད་པ་དཔྱད་པའི་" 
ཕྱིར་མི་རུང་བ་སེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཕྲད་ཅིང་རེག་པ་མེད་ཀྱང་ཡུལ་དབང་ 
ཤེས་གསུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། ཚགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེའང་དངོས་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞིན་སར་མོའ་ཚགས་ཨིན་བྱིར། །ཞེས་པ་ 





ལ་གས་པས་ཐར་ནི་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ད་སྟར་ས་རེག་པ་ཡོད་པ་སིན་ན། ” འྲོབས་བུ་ཚར་བ་གང་ལས་འབྱུང་ 
ཐད་འབྱུར་ཏེ་དན་དམ་པར་སེད་ལ། དེ་སེད་ན་བདེ་སྡུག་ལ་བླང་དར་ 
སྱི་ངལ་བ་སྣ་ཚགས་པ་འདི་ཅི་ཨི་སྟེ་ཅི'ཞིག་གི་དོན་དུ་ཡིན་ཏེ། གང་ 
དན གཉེར་ཞིང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་བདེ་བ་སེད་ཡ། སྡུག་བསྔལ་གང་ 





གས་གང་ཐག་གང་ལ་གནད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྱུ་མའི་སེམས་འཁུལ་པའི་ 
ཆམ ༠: ལོམ5༠༦:3- ® ཧིམ 
་སྣང་བ་ཙམ་མོ་ཞེས་སོ། | 


626 


® ཚོརད་བའི་འབྲས་ཁྱ་ལ་བཏགས་པ། 

གསུམ་པ་ནི། འདི་ལྟར་སྲེད་པ་ལྡོག་མེད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཡ་སྐྱེ་བས་ན་དེའི་རྒྱུ་ཚོར་བ་ཅི་སྟེ་མེད་ཅེ་ན། འདི་ཡང་རྨངས་པ་ཙམ་ 
སྟེ་ཡང་དག་པར་མ་ཡིན་ནོ། །དེའང་གང་གི་ཆེ་ཚར་པ་པོ་བདག་དང་ཤེས་ 
པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགའ་ཡང་མེད་ཅིང་། དེས་མྱོང་བྱ་ཚོར་ 





གནས་སྐབས་འདི་ལྟ་བུ་མཐོང་ ས་ཚར་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་"” 





སྲེད་པ་ཅི་ཨི་ཕྱིར་ལྡོག་པར་ཨི་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། ། 

༤ ཚར་བ་བ་ལ་བཏགས་པ། 

བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཚར་བ་དང་ཚར་བ་པོ་མེད་ན་མཐོང་ཐོས་སོགས་ 
འདི་མི་འཐད་དོ་སྟམ་ན། མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བའམ་ནི་ལུས་ཀྱིས་ 
རག་པ་ཡང་ཞེས་ཐོག་མྲབའ་གཉིས་ཀྱིས་བར་ཀུན་ མཆན་པར་བྱས་པའི ཀུ་ཀླའ༔ 
མཐང་ཐོས་སྣོམ་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་དོན་ལ་མེད་ཀུང་སྣང་བ་ནི་མི་*"” 
ལམ་དང་སྒྱུ་འདྲཁ་སྟེ་སྒུ་མ་དང་འདྲ་བའི་བདག་ཉིད་ཀེས་ཨིན་ཏེ་མ་"" 
བརྟགས་པ་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །དེས་ན་མི་བདེན་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ 
ལས་ཡང་དག་པར་ན་མི་མཐོང་སྟེ། འདི་ལྟར་ཚར་བ་དང་དེ་སྱོང་བའི་ 





སེམས་དུས་མཉམ་མམ་མི་མཉམ་ཞེས་དཔྱད་ཚེ། དུས་མཉམ་པར་གྱུར་ན་ 
ནི། མྱོང་བྱེད་སེམས་དང་མྱང་བྱ་ཚོར་ བ་གཉིས་དུས་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ལྷན་ 





6༡༡ 


ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཚར་བ་དེ་སེམས་དེ་ཡིས་མཐོང་བ་སྟེ་ཕྱོང་བ་ས་ 
ཨིན་ཏེ། རྔས་ཐ་དད་དུས་སཉས་པ་ནི་གང་གང་གི་སྔོན་དུ་སེད་པས་ 
ཕན་ཚུན་མི་ལྟོས་ཤིང་འབྲེལ་མེད་སོ་སོ་བའི་ཕྱིར་མི་རྱོང་ངོ། །གལ་ཏེ་ 
དུས་མི་མཉམ་པར་ཚར་བ་སྔར་སྐྱེས་པ་དང་སེམས་ཕྱི་ཨར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་་་* 
སེམས་ཚར་བའི་རྣམ་ལྡན་དུ་འགྱུར་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཚོར་བ་སྔར་ངང་ 
སེམས་ཕྱི་མར་བྱེས་པས་ཀྱང་ཚང་བ་དེ་སེགས་ཏྱ་རང་དུག་ན་མེད་པས།༡༡ 





དྲན་པར་སྟེ་དྲན་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཏེ་འདག་པ་ལ་དམིགས་པ་ཐྲམས་ཅད་'* 
དྲན་པ་ཨིན་ཀྱི་འདས་པ་ད་ལྟ་སེད་པས་དངག་བུ་གསལ་བོང་ཕྱང་བ་མ"་ 
སིད་ཏེ་ཐུང་སི་ཐིད་ད། །དེག་ན་ཞདས་མ་ཁྲ་དན་པ་དེའང་བརགས་ན་ཇུད་ 
ཏེ་འདས་པ་ཉིད་ད་ལྟ་ཁུལ་དུ་མི་གནག་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚར་བྱེད་ཀྱི་ 
གེམས་འདས་པ་ནི་འགགས་ཟིན་པས་དེས་གྱོང་ཨི་སྲིད་ལ། །ད་ལྟ་དང་མ་ 
འོངས་ཀྱིས་མི་གྱོང་བར་རིགས་ཕས་བསྒྲུབ་པའོ། །དེ་བཞིན་ཏུ་ཁཡུལ་ཚོང་ 
བ་འདས་པ་ནི་དྲན་པ་ལས་མི་ཁྱོང་ལ། ད་ལྟ་ནི་གྱོང་མི་ཤེས། ཨ་ 
འོངས་པ་ནི་མེད་པས་ད་ལྟའི་ཤེས་པས་ཕྱོང་མི་སྲིད་ད། །འདི་ལྟར་ཚོར་ 
བ་རང་གིས་བདག་ཉིད་དམ་རང་ཉིད་སྱོང་བར་རིགས་པ་མིན་ཏེ་ངང་ལ་་་*་ 
རང་ཕྱེད་པ་འགལ་བོན་བྱེར་རང་རིག་པ་བཀག་པ་བཞིན་ཡིན་ཁ། ཚོང་ 
བ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཞེས་པ་དག་གིས་ཀྱང་བྱང་བ་ས་ཡིན་ཏེ། 


€?§ 


བཤད་མ་ཐག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། ཚར་བ་དེ་ཉིད་རྱོང་བ་བོའམ་ཚོར་བ་ 
བ་འགའ་ཡང་ཨང་དག་པར་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཚར་བ་ 
ཞདེ་དེ་།ན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་སིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྱང་བ་པོན་བདག་སེད་ 
པར་ཕུང་པོའི་ཚུགས་པ་ཞི་ལས་སྒྱུ་མ་སྟ་ཁུ་ཞདི་ཡ་ཚར་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
ཞེས་རང་བཞིན་མ་གྱུབ་པ་འདི་ཨིས་ཉི་སྟེ་གནོད་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏི། 
དོན་དུ་ཕན་གནོད་གང་ཡང་མེད་དོ། | 
[3]སེམས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞོིམ་མྱལ། ། 
གསུམ་པ་སེམས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བསྨོམ་ཚུལ་ལ། སེམས་རང་ 
བཞཱིན་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་གཉིས་ 
ལས། ། 
© སེམས་རང་བཞིན་ཞམེད་པར་བསན་པ། 
དང་པོ་ནི། ཡིད་དམ་སེམས་འདི་ནི་གང་དུ་བཅལ་ཡང་མི་རྟེད་དེ། 
འདི་ལྟར་སིག་ལ་སོགས་པའི་ནང་གི་དབང་པོ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཡ་མི་གནས་"” 
ཞིང་། ཕྱེའི་གཟུགས་སོགས་ཕྱལ་དྲུག་ལ་གནས་པ་སིན་ལ། དྭེ་གཉིག། 
ྱེ་བར་ནའང་གནས་པ་སིན་ཞིང་། ནང་ལུས་ཀྱི་དབུས་རྣམས་ནའང་གེམས་ 
རྙེད་པ་སིན་ལ། ཕྱི་ཁུག་སྤེ་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་སེམས་རྟེད་པ་སེན་ཞེང་།) 
དེ་རྣམས་ལས་གཞན་དུ་ཨང་ནི་རྟེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་ལུས་ཉིད་ 
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ནི་སེམས་མིན་ལ། ཁུས་ལས་གཞན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངཾས་པོར་ཡང་མིན་ 
ཞིང་། ཁུས་ལ་འབྲེས་ཤིང་ཞུགས་པར་གྱུར།པའང་མིན་ཏེ། སཿ 
ལོགས་སུ་འང་གྲུབ་པ་འགར་ཞེས་འགའ་ཡང་མེད་པ་དེ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་་" 





གྱུབ་པ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རང་ཉིད་རང་བཞིན་རམྐྱ་ངན་ལས་ 








འདས་པ་ཆིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། སེམས་ནི་ནང་ན་ 





ཨང་མེད། ཕྱི་རོལ་ན་ཨང་མེད་གཉིས་ཀ་ན་ཡང་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ 
སོ། །ཞེས་སོགས་ནས། འོད་སྱང་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཨ་གཟིགས། མི་གཟིགས་གཟིགས་པར་མི་འབྱུར་རོ། །ཞེས་པ་སོགས་ 
དང་། ཡུམ་ལས། སེསས་ནི་སེམས་མ་མཆིས་པ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ནི་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞྲིན་ནོ། ། 

༧ སེམས་སྐེ།་ཁ་མེད་པར་བསན་པ། 

གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལབ་སྔར་སིག་ཤེས་སོགས་ 
སེམས་ཡོད་ན་ཞེས་པ་དེནི་ཨུལ་ཅི་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་སྟེ། དེཁེ་ཚེ་གུ་མཿ 
མེད་པས ཡུལ་ཅན་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་ནའང་ 
ཉེས་པ་དེ་ཏི་ཅི་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་སྟེ། ཞེས་པ་ས་སྐྱེས་པར་དམིགས་རྐྱེན་ 
མི་སྐྱེ་བས་སྐྱེད་སི་ཧཱུས་ལ།  དམིགས་རྐྱེན་སྐྱེས་ན་ཤེས་པའང་སྐྱེས་ཟི༢་ 
པས་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མི་འོས་པས་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། |འོ་ན་ 








༢༡༠༠ 


ཉེ་ཤེས་བྱའི་ཕྱིས་ཡོད་ན། དེ་ཆེ་ཤེས་བྱ་གང་ལས་སྐྱེ་སྟེ། དེའི་དམིགས་ 





ཨུལ་འགགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སྔར་འགགས་པའི་དངོས་པོ་དེ་ད་ལྟར་ 
ཡད་དམ་མེད། ཨོད་ན་འགགས་པ་མིན་ཏེ་དུས་མཉམ་དུ་འགྱུར་ལ། 
སེད་ཀྱང་སྐྱེ་ན་ས་བོན་ཚིག་པས་མྱུ་གུ'དང་། རི་བོང་དྭས་ཀྱང་མིག་ཤེས་ 
ལ་སོགས་སྐྱེད་པར་ཐལ་ལོ། ! ༢ འི 
[4)ཆོས་དྲན་པ་ཧེར་བཞག་བཞོམ་རྱལ། ། 
བཞི་པ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བསྒོམ་ཚུལ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལ་ 
རྩད་པ་སྤོང་བ་གཉིས་ལས། 
® གངཾེས་བཤའ་པ། 
དང་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི” 





ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ་སྔ་ཕྱི་དུས་ 
མཉམ་དང་བདག་དང་གཞན། གཉིས་དང་གཉིས་མིན་གང་ལས་ཀྱང་མི་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །གང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ལ་གནས་པ་དང་འགགས་ 
པ་མགས་གླང་སེད།དེ། ་གན་དྲུ།ནཾ། གྲགས་པ་མེད་མ་སྐྱེཿམེད་པ། ། 
ཅད་པ་སེད་པ་རྟག་ཨེད་པ། །འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། །ཐ་དད་ 
དྭོན་ཨིན་དོན་གཅིག་མིན། ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། 

® དེ་ལ་སྱོད་པ་གྲོང་བ། 

གཉིས་པ་ལ། བདེན་གཉིས་མི་འཐད་པའི་རྩོན།སྤོང་། གཏན་ 
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ཚིགས་མེད་པའི་རྩོད་སྨོང་། རྣམ་དབྱད་ཐྲུག་མེད་དུ་འབྲུར་བའི་རྩོད་སློང་ 
དང་གསུམ་ལས། 

ཀ བདེན་གཉིས་ཨམི་འཇན་པའི་ཁིད་སང། 

དང་བ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཤེས་བྱའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ'ཨང་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྲང་མེད་ན། སྐྱེ་འགག་དང་འགྲོ་ 
འོང་ལ་གགས་པའི་བདག་ཉཏིད་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། གང་ 
ཀུན་རྫོབ་མི་འདོད་པ་དེ་ལ་དོན་དས་ཀྱང་མེད་པག་བདེན་པ་གཉིས་ཀའང་ 
ག་ལ་ཡོད་དེ་བདེན་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རསྟམ་ན། བདེན་པ་གཉིས་སུ་ 
བཞག་པ་ནི་གདུལ་བྱ་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སྨོ་ཙམ་སྟེ། དོན་དམ་པར་བདེན་ 
པ་གཉིས་སུ་ཆད་པའང་མེད་དེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་དབྱིངས་དེ་** 
བཞེན་ཉིད་ཙམ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་གོ། །དེ་སྐད་དུའང་མདཾ་ལག། 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་བདེན་པ་གཅིག་ཨིན་ན། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་བདེན་པ་བཞི་ཞེས་ 
འཇེར། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་འདུག་ན་བདེན་གཅིག་ཀྱང་། །གྱུབ་པར་ 
མ་མཐོང་བཞི་ལྟ་ག་ལ་ཞིག། །ཅེས་པ་བཞིན་ན། །དོན་དམ་པར་བདེན་ 
པ་གཉིས་སུ་བཞག་པ་སེད་ཀྱང་ཐྲ་སྟད་དུ་ཡོད་དེ། སྟང་ཚུལ་དང་གནས་ 
ཚུལ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། སྔར་འདི་ནི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདོད། | 
ཅིས་པ་བཞིན་ནོ། །ཨང་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་ཨང་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ 
བཞག་པའི་ཡ་བྱལ་ཀུན་རྫེམ་ཀྱི་དངས་པོ་རང་མཚན་ པ་ཞིག་སེད་པར་ སུལ 
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ཀུན་རྫབ་ཅེས་པ་གཞན་སྱིས་ཏེ་གཞན་བློ་ཡིས་འཛག་དགོས་ཤིང་། དེས་ 
བཞག་པས་དེར་འགྱུར་ན་གེམས་ཅན་རྣམས་མུ་ངན་ལས་ག་ལ་འདའ་སྟེ།"** 





ཞདའ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཀྱི་མཐའ་མ་ཟད་པ་དེ་སྲིད་དུ་བློ་ 
མི་འཛད་ལ། ཟློ་ས་ཟད་པ་དེ་སྲིད་དུ་བློས་བཞག་པའི་ཀུན་རྫོབ་མི་འཛད་ 
པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་ཐྲམས་ཅད་ཐད་པའི་མྐྱང་འདས་ཞེས་པ་འདི་་* 
ནམ་ཡང་མི་སྲིད་ད་ཞེ་ན། ནམ་ཨང་རྒྱུན་མི་ལྡེག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་ 
བ་འདི་ནི་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྨོས་* 
པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་སྐྲ་ཤད་དང་ཨི་ཡས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་”སྟེ། དེ་ནི་ 
༄་ངན་ལས་འགས་པ་པ་དང་གི་ངར་སྟང་བའི་ཀུན་རྫབ་སིན་ ཏེ། དམས 
ན་གཞན་ཕྱི་གཉིས་སྣང་སྤྲས་པ་ཡོད་པས་གཅིག་སྱ།ངན་ལག་སི་འདའ་བ་ 
ས་ཨིན་ལ། གཅིག་གི་གཟུང་འཇིན་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཟུང་འཇཛིན་མེད་པར་འགྱུར་བ་ག་ལ་ཡིན། གཏིས་ན་གཅན་གཟན་དང་ 
ཆུ་བ་སོགས་རྟག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པའི་ཨུལ་རང་མཚན་པ་''* 
སེད་ཀྱང་གཉིད་སད་པའི་གང་ཟག་སོ་སོའི་གཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་འགགས་ཀྱི། 
གཞན་ལ་གཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ཡོད་ཀྱང་སད་པ་དེ་ལ་མི་གནོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
མཇུག་པ་ལས། འདི་ན་ཇི་ལྟར་སད་བཞིན་ཇི་སྲིད་དུ། །མ་སད་དེ་སྲིད་དེ་ 
ལ་གསུམ་པོ་ཡོད། །སད་པར་གྱུར་ན་གསུམ་ཆར་ཡོད་མིན་ལྟར། །གཏི་ 
སུག་གཉིད་གད་ལས་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་བཞིན་ནྡོ། །དེས་ན་ 
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གཟུང་འཇིན་གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་ཕྲ་བའང་ལྡེག་པའི་མྱ་ངན་ལས་ ཁ་ཁ 
འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིས་ན་ཡང་སྐྱེ་སོགས་ཀུན་རྫབ་ཏི'' 
སྤྲས་པ་དེ་ཇེས་པ་ཡོད་ན་རང་ལ་ལྟས་པའི་ཀུན་རྫབ་བས་སྤྲོས་པ་དེ་ཡོད་”་ 
ཀྱང་། དེ་ལྟ་བུ་མིན་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྨྲོས་པ་མཐའ་དག་མེད་པ་ཉིད་ 
ཨིན་པས་སྩྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཉིད་ལས། ཤེས་བྱའི་ 
བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ། །བསྲེགས་པས་ཞི་དེ་རྒྱལ་རྣམས་ཚོས་སྐུ་སྟེ།། 
དེ་ཆེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགགས་པ་མེད། །སེམས་འགགས་པ་དེ་སྐུ་ཡིས་ 
མཛན་སུས་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་སོགས་སྤྲོས་པའི་ བཿ 
ས་ལུས་པ་ཞི་བའི་བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིན་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུ་བ་་ 
ལྷག་ས་མ་ལུས་པར་ལོག་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟང་སྟང་ཟུང་འཇུག་བརྫད་དུ་ 
མེད་པའི་ངང་དུ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་རང་བྱུང་གི་ཨེ་ཤེས་ 
མཐའ་ཐསས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཤེས་བྱ།ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ཀྱང་སྤྲེས་པའི་རང་'* 
བསྒིན་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཁོ་ནའོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་སྨོས་ 
པ་ལྷག་མེད་དུ་ཁོག་པས་ན་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། 
རང་བྱུང་གི་ཨེ་ཤེས་བརྟེས་པས་སེམས་འགགས་པ་གོ་བར་བྱ་སྟེ། སཾ་སྐྱེའི་ 
ཀུན་རྟོག་གིས་སྔགས་ནས་སྤྲོས་པའི་སེམས་མ་འགགས་སམ་སྟམ་པ་དང་། 

ཞགགས་པའི་རྗེས་སུ་ཨེ་ཤེས་མེད་པར་མར་མེ་ཤི་བ་ལྟར་བསམས་ན་ནི་༠"* 
སངས་རྒྱས་ལ་སྐུར་འདེབས་ཆེན་པོ་ཨིན་པས་དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཐབ་མའི་།*་ 
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[ན་ལ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 

ཁ གཏན་ཆིགས་མེད་པའི་ཚད་གང། 

གཉིས་པ་ནི། ཁྱེད་ལྟར་ན་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་རང་བཞིན་མེད་པས་ 
[སྒཨ་པར་དཔྱོད་པའང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཁུལ་ཅན་རྟོག་ 
ཐདང་བརྟགས་པར་བྱ་བ་ཡུལ་གཉིས་པོ་དག་ངོ་བོས་ས་གྲུབ་ཀྱང་། དེ་ 
།ཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་ཅིང་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་ཙམ་ཨིན་ཏེ། དེས་ན་ 
༣ ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་ས་བརྟགས་ཉམས་དགའ་བཙམ་གྱི་གྲགས་པ་ཡི་ཐ༡ 





རད་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པ་ཨིན་པས་ཆེ དསུ་ཿ 





ཟཐད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། ། 

ག ནམ་དྲགོད་ཐུག་མེད་དུ་འགགར་བའི་ཚད་གྲོང། 
གསུམ་པ་ཞི་རྣམ་པར་བརྟག་ཅིང་སྤྲེས་པའི་ཆོས་ཀུན་མི་བདེན་པར་"* 

རྟགས་པའི་སླད་དུ། གང་ཚེ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ 

རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཡི་ཞེས་པའས་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་ནི་དཔྱོད་པར་བྱེད་ན། 





རྣམ་དཔྱོད་དེས་རང་གིས་རང་ཡུལ་དུ་བྱས་ ནས་དཔྱད་མི་ནུས་པས། དེ" 


ཆེ'རྣམ་དཔྱོད་དང་པོ་དེ་ཡང་ནི་གཉི ས་པས་རྣམ་པར་དཔྱོད་དགོས་པ་ལ་"*” 





སགས་པའི་ཕྱིར་ན་།ཁྱོད་ ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། | 
དཔྱད་བྱ་ཆོས ཐམས་ཅད་བཀྲེན་མེད་དུ་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱས་ ནས་སྐྱེ་”* 
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བ་དང་སྐྱེ་ཡེད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་གང་དུ་མི་གནས་པར་ངེས་པ་ན་དེ་ཡི" 
ཆ་ནམ་དཔྱོད་ལ་ནི་འདིའོ་ཞེག་གཟུང་བའི་རྟེན་ནས་ཁྱལ་ཡོད་པ་མིན་ལ། 

ནམ་ཞིག་དམིགས་གཏད་ཀྱི་ཡུལ་ལམ་རྟེན་མེད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཁྱལ་ཅན'*” 
རྣམ་དཔྱད་དེ་ཨི་སྐྱེ་སྟེ་སྤྲོས་པ་ཐྲམས་ཅད་ཞི་བས་ན། རྣམ་དཔྱད་དེ་ཡང་ 


ཆུ་ལ་རླབས་བཞིན་དུ་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་རང་བཞིན་གྱི་རྱྱ་ངན་ལག "༢༠༠ , 
འདས་པར་བརྗོད་དེ། 


3 གཏན་ིགས་ཀྱིས་གློ་འགགས་བཅད་པ། 

གསུས་པ་གཏན་ཆིགས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདགས་གཙོད་པ་ལ། དངས་པོར་ 
ཟླ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ། སྟོང་པར་ཟྨྲ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགོད་པ་དང་ 
གཉིག་ལག། 

(1)དངས་ཕར་སྨ་བའི་སླབ་བྱེད་དགག་པ། 

དང་བོ་ནི། དངས་པར་ཟླ་བ་གང་གི་ལུགས་ལྟར་ན་དོན་ཤེས་འདི་ 
གཉིས་བདེན་པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཉིན་ཏུ་འགྱུབ་པར་དཀའ་བར་གནས་"" 
ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཚད་ 
ཨར་གྱུབ་པའི་དབང་ལས་དོན་ཡོད་པར་གྱབ་སྟེ་ཤེག་པ་ཚད་མ་འདི་ཉིད་་ 





ཀྱིས་ཡོད་པར་མཐོང་བས་སོ་ཞེ་ན། ཤེས་པ་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་ 


རྒྱུ་མཚན་ནམ་རྟེན་ཅི་ཡོད་ཅེས་དྲིའི། །དེ་ལ་ཤེས་པ་རང་གིས་དོན་དམ་ 


པང་ཨི་འགྲུབ་ཁ་ཤེས་པ་གཞན་གྱེས་བསྒྲུབས་ན་ཕྲུག་མེད་དུ་འགྱུར་བས་་” 
སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་མེད་ལ། འོན་ཏེ་ཤེས་བྱ་ལས་དེ་ཤེས་བྱའམ་གཞལ་བྱ་ 
བདེན་པ་མངན་སུམ་པ་འདི་འཛིན་པས་ཤེས་པ་གྱུབ་བོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ 
སད་པ་ལ་ཉེན་ཅི་ཡད་ཅེས་དྲིའ། །དེརི་རྟེན་ནི་ཤེས་པ་ཨིན་ཏེ། དེ་སྟེ་ 
ཨུལ་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་དབང་གིས་གཅིག་ཡོད་པར་་"”* 
སྒྲུབ་ཅེ་ན། དེ་འདྲའི་ཡོད་པ་དེ་ནི་ངང་གང་བས་ས་བུབ་པར་ཕན་ཚུད་ 
སྟོས་པའི་དབང་གིས་ཡོད་པ་སྟེ་རིང་ཐུང་བཞིན། དེའི་ཕྱིར་གང་རུང་གཅིག་ 
སྒྲུབ་པ་ན་གཅིག་ཤོས་དཔེར་མི་རུང་སྟེ་དེ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
དན།་དམ་པར་གཉིས་ཀ་ཡང་ནི་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དཔེར་ན་གལ་ཏེ་བུ་ 
མེད་ན་ནི་དེ་ཕ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། ཕར་འཛག་བྱེད་སེད་པས་ 
ས། །དེ་སྟར་ཕ་ཡོད་པ་མིན་ན་བུ་ཉིད་གང་ཁག་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཧླུ་ 





མེད་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་དོ། །ཇི་སྟར་འཇག་བྱེད་བུ་མེད་པར་ 
དེའི་སྫན་དུ་ཞི་ཕ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡུལ་ཤེས་གཉིས་ལས་གང་་༠ 
བསྒྲུབ་བྱར་བྱས་པ་དེ་ྫ་ཨ་གྱུབ་པ་བུ་ལྟ་བྱ་དེའི་ སྫོན་དུ་དེའི་སྦྲུབ་བྱེད་"”་ 
གཅིག་ཤོས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཡོད་མི་སྲིད་པས་མཐར་དེ་གཉིས་ཀ་སེད་པ་ཉིད་”་ 
ཚཱ་ཞེས་སོ། །ཡང་དེ་དག་འདི་སྟམ་དུ། འདི་ལ་ཕན་ཚུན་གྱི་དབང་ 
གིས་གྱུབ་བོ་ཞེས་མི་སྨྲ་སྟེ། དཔེང་ན་སྱུ་གུ་ནི་ས་བན་ཁག་བྱེ་ཞིང་བ་ 
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བན་ཨད་ཐན་བྱུ།གུུ་རྐྱེས་པ་དེ་ཉི ད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་ 
ཤེས་བྱ'ཁྱལ་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་ཤེས་པ་ཨིས་ཤེས་བྱ་དེ་ཡོད་པར་ནི་་* 





ཅིས་མི་རྟཾགས་ཏེ"་རྟོགས་སོ་ཞེ་ན། དཔེ་མི་མཚུངས་ཏེ། སྩུ་གུས་ས་བོན་ 
རོགས་པ་དི་མྱུ'གུ་རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གིས་རྟོགས་པ་མ་ཡཨིན་ལ། སྱུ་གུ་ 
ལས་གཞན་པའི་ཤེས་པ་ཨིས། འབྲས་བུ་སྱུ'གུ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་ནས་འདི་ 





ལ་རྒྱུ་སྔོན་སོང་ས་བོན་ཡོད་ཅེས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ན་སྟེ་དེ་འང་ས་སྱུག་''* 
གཉིས་ས་སོར་དམིགས་ནས་རྱུ་འབྲས་བུ་ངེས་པའི་ཚད་སས་དེ་ལྟར་རྟེགས་” 
ཀྱི། རྒྱུ་འབྲག་སུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་སྱུ་གུ་མཐོང་བ་ 
ཙམ་སྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།ཿ །གང་གི་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ། 

རྟགས་ཤེས་པ་ཡད་པ་ཉིད་རྒུ་མཚན་གང་ལས་རྟགས་ཏེ། དོན་དས་པར་ 
དང་རིག་དང་གཞན་རིག་གང་གིས་ཀྱང་མི་འགྱུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
དངོས་པོ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱོགས་ལ་བྲ་སྣད་འཐྲད་དཀའ་ཞིང་བཏགས་པར་་*་* 





ཁས་ལེན་པ་ལ་ཆེས་འཐད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། ! 
(2)སྟང་པར་སྨ་བའི་ཟླབ་བྱེད་དགོད་པ། 
གཉིས་པ་ལ། རྒྱུ་ལ་དཔྱོད་པ་རྡོ་རྗེའི་གཟེགས་མའི་གཏན་ཆིགས། 
ངོ་བོ་ལ་དཔྱོད་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་མོ། འབྲས་བུ་ལ་དཔྱོད་པ་ཡོད་མེད་ 
སྐྱེ་འགོག་དང་གསུམ་ལས། 
[1)རྒྱ།ལ་དབྱོད་པ་ཇོ་ཝེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཆཚིགས། 
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དང་བོ་ལ་རྒྱུ་མེད་ལས་གྐྱེ་བར་འདཾད་པ་དགག་པ། གཞན་ལས་ 
སྐྱེ་བར་འདད་པ་དགག་པ། བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དགག་པ། 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་དང་བཞི་ལས། 

® རྒྱ་མེད་ལག་སྐེ་བ་འདད།པ་དགག་པ། 

དང་པོ་ནི། རྒྱང་འཕེན་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་ཚེར་མའི་རྣོ་བ་དང་། . 
མ་བྱའི་མདོངས་བཀྲ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པར་སྲིད་'* ` 
པ་ངོ་བོས་བྱུང་ངོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་རེ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་སུམ་ 
སྱིག་འབྲས་བུ་ཀུན་ལ་རང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཨིན་ 
“ྱི་རྒྱུ་མེད་བཞིན་སྐྱེ་བ་ཞི་མཐོང་མི་སྲིད་དོ། །འདིར་མངོན་གུམ་ཞི་མཚན་ 
པ་ཙམ་སྟེ་རྗེབ་དཔག་ཀྱང་ཕྡུད་དོ། །གལ་ཏེ་པདྨའི་སྡོང་བུ་དང་:འདབ་ 
ས་ཆེ་ཆུང་མང་ཏུང་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་རྒྱུ་ལ་མ་མཐོང་བས་དབྱེ་ 
བ་སྣ་ཚགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཨོད་པ་ཨི་འཐྲད་སྟམ་ན། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་དངོས་སུ* 
གྲུབ་ན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཅིར་འགྱུརཿཏེ། འོན་ཀྱང་པདྨའི་སྡོང་བུ་ལ་སོགས་ 
པ་རང་གི་ས་བོན་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཨི་འབྱུང་ཞིང་ས་བོན་ལས་འབྱུང་བར་་” 
མཐོང་བས་ན་འབྲབས་བུའི་དབྱེ་བ་ནི་རྒྱུ་ཡི་དབྱེ་བས་བསྐྱེད་པ་ཨིན་པའི་'* 
ཕྱིར། ཁྲབས་བུ་སྣ་ཚོགས་པ་བཞིན་དྲ་རྒྱུའི་དུས་པའི་དབྱེ་བ་འང་སྟ”་ 
ཚགས་པ་གྱུབ་བོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཞད་ཐའི་རྒྱུ་ཡིཏདཱ་བྱེ་བ་ལ་ཚགས་ཡེད་ཁར། 
གང་གིས་བྱས་ཤེ་ན། གཞན་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་ཏེ། འདི་ལྟར་ས་བོན་ 
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དེའང་ངང་ གི་རྒྱུ་མེད་པར་འབྱུང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སྨར་སྱི་རླུ་ཨི་དབྱེ་ 
བ་ཉིད་ལས་སོ། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་འདི་ལ་ནུས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ན་ ད་ལྟའི་ 





ནས་ཀྱི་ས་བོན་འདིས་སམ་རྒྱུ་འདི་ཡིས་ནས་ཀྱི་སྱུ་གུའམ་འབྲས་བུ་འདི་་་ 
སྐྱེད་ནུག་ཀྱི། སྭ་ལུའི་ས་བོན་མི་སྐྱེད་ཟེར་ན། ད་ལྟའི་ནག་ཀྱི་ས་བོན་ 
འདིས་རང་དབང་བའི་ཚུལ་དུ་ནུས་པ་སྣ་ཚགས་གང་རུང་བཟུང་བ་ནི་ཨ་་་* 
ཨིན་ཏེ། འདི་ཐྲར་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཐུ་ཉིད་ཁག་རང་གི་རིགས་འདྲ་བ་བསྐྱེད་ 
པའི་བདག་ཉིད་དུ་འཕངས་བཞི་ཕྱིར། འདི་ནི་དངས་པོའི་ཚས་ཉིད་དེ་ 
སུས་ཀྱང་འཁུགས་པར་ནུས་པ་མིན་ནོ། །ཡང་ན་ཅི་ཨི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཐྲ་དད་པ་ 
མི་འདྲང་བ་མིས་འབྲས་བུ་ཐྲ'དད་པ་མི་འདྲ་བ་བསྐྱེད་པར་ནུས་པའི་རྒྱུ་ ཟས་ 
མཚན་ཅི་ཞེ་ན། རང་རང་གི་སྔར་གྱི་རྒྱུ་ཨི་མཐུ་ཉིད་ལས་དེ་ལྟར་འབྱུང་ 
བ་ནི་དངས་པོའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་རྒྱུ་མེད་པར་ཁྱུར་ 
ན་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ནའང་། དངས་པོ་རྣམས་ 
དི་ཡུལ་དུས་རེས་འགའ་བར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ལྡན་དུ་གྱུབ་བོ། { 

༦ གཞན་ལས་སྐེ'བར་འགད་པ་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ལ། གཞན་མི་རྟག་པ་ལས་གྐྱེ་བར་འདོད་པ་དགག་པ་ 
ཡཿ རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འདད་པ་དགག་པ་གཉིས་ལས། 
ཀག གཞན་མི་ཆུག་པ་ལས་སྐྱེ་བརྙྣ་འདད།་དགག་པ། 

སྔ་ཨ་བཤད་ཟིན་ནས། 
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ཁ གཞན་ཁག་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འགཾད་པ་དགག་པ། 
གཉིས་པ་ནི། དབང་ཕྱུག་པ་སོགས་ན་རེ། རྟག་པར་རང་བྱུང་ 
གི་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ་ལྷར་གཏོགས་པ། གཙང་ཞིང་ 
སམཚོད་པར་འོས་པ། རྟག་པ། གཅིག་པུ། ཟློ་ཡི་གཡོ་བ་དང་ལྡན་ 
པས་ཀུན་སྱི་བྱེད་པོ་སྟེ་ཚས་ལྔ་ལྡན་ཞིག་གིས་གློ་སྔན་དུ་བཏང་ནས་འཇིག་ 
རྟེན་བྲམས་ཅད་བྱེད་དོ་ཞེས་ཐེར་རོ། །དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ 
ཨིན་ན། རི་ཞིག་དབང་ཕྱུག་གི་ང།ཁོ།གང་ཨིན་སྲོག་ཤིག་ཅེས་དྲིག་པས། 
ས་ཆུ་མི་རླུང་སྟེ'འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ད། དེ་ལྟ་ཨིན་དུ་ 
ཆུག་མོད། འབྱུང་བ་ལས་འབྱུང་གྱུར་སྱི་འབྲས་བུ་རྣམས་སྐྱེ་བས་དེ་རྒྱ་ 
ཨིན་པར་ཁ་བའང་འདོད་པས་སིང་ཙམ་ལ་ཡང་སྟེ་ཁྱད་ཀྱིས་དེ་ལ་དབང་”་ 
ཕྱུག་ཅེས་མིང་བཏགས་ཤིང་། ` བདག་ཅག་འབྱུང་བ་ཞེས་བཏགས་པའི་ 
སིང་གི་ཁྱད་པར་ཙམ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་མིང་སྐྱེ་བོའི་འདོད་པས་གང་འདོད་ 
སྦྱར་བཏུབ་པའི་ཕྱིར་དབང་ཕྱུག་སྒྲུབ་པའི་ཆེགས་ཆེན་པོའི་ངལ་བ་འདིས་* 
ཅི་སྙིག་བྱ་སྟེ་ངལ་བ་འདི་བྱ་མི་རིགས་སོ། །ཡང་ན་མིང་ཙམ་ལ་ཡང་ཅི། 
སིག་ངལ་ཏེ་མི་རྩད་ད། །འོན་ཀྱང་ཁྱད་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་ཞི་རྟག་གཅིག་ 
མཆོད་འོས་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པར་འདོད་ན། ས་སོགས་ 
འདི་རྣམས་ནི་དུ་མ་དང་མི་རྟག་པ་དང་། བླ་སི'གཡོ་བ་མེད་པ་དང་། ྕ 
ཛི་ན སདཟོ་པོ། བཔོཡོ་སོམས་ཏིས་གེས་༢ཚིསསིང་རོ། 
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གུས་པའི་ཨུལ་སིན་པ་དང་། མི་གཙང་བ་དང་ལྡན་པའང་ཨིན་པས་འབྱུང་ 





བ་དེ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་མ་ཨིན་ཏེ། །དབང་ཕྱུག་དེ་ལས་བཟློག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་དུ་འདོད་པས་སོ། དབང་ཕྱུག་ནམ་མཁའ་ཡཨིན་ནོ་ཞེ་ན། 
མིན་ཏེ། འྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་བྱེད་རྩོལ་གྱི་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། བདག་ 





ཀྱང་མིན་ཏེ་སྔར་ནས་བཀག་ཐཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་ཕྱུག་དེའི་ངོ་བོ* 
ནི་ཚུ་རོལ་མཐོང་བས་བསམ་པར་མི་ནུས་པས་སྐྱོན་དེ་དག་མེད་ཅེ་ན། 
དབང་ཕྱུག་བསམ་པར་བྱ་བ་མིན་པ་ཡི་བྱེད་པོ་ཡང་མིན་ཏེ། དེ་བསམས་ 





པར་བྱ་བ་མིན་ན་དེ་བྱེད་པོ་ཨིན་ཞེས་བརྗོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། བརྗེད་ 
པ་ནི་བསམ་ཞིང་ཤེས་ནས་བརད་དགོས་ཀྱི། ཇི་ལྟ་བུ་ཨིན་པ་ཅིའང་མ་ 
ཤྲེས་པར་དེ་བྱེད་པ་པོར་སུ་ཞིག་གིས་བརྗོད། རྒྱུ་བྱེད་པོ་ས་ཤེས་ན་འབྲས་ 
བུ་འདི་རྣམས་དེས་བསྐྱེད་པར་འདོད་པའང་གང་ཞིག་ཨིན་ཏེ། བསྐྱེད་ 
བྱ་དང་སྐྱེད་བྱེད་སོ་སོར་ཤེས་ཤིང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་ནས་བརྗེད་དགོས་ཀྱི། 
གཞན་དུ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་སོགས་ཀྱང་བྱེད་པོར་ཐྲལ་ལ། དབང་ཕྱུག་དེས་ 
བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ"ནི་བདག་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནམ། མི་རྟག་པ་ 
ཤེས་པ་སོགས་ཨིན། དང་པོ་ལྟར་བདག་ལ་སོགས་པ་ཨིན་ནོ་ཞྲེ་ན། འབྲས་ 
བྱའི་རྒ་བདྟག་ནི་དེ་དང་ས་བོགས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་དང་། རྒྱུ་དབང་ཕྱུག་གི་ 
ངོ་བོའང་རྟག་པར་འདོད་པ་མིན་ནམ། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཆར་རྟག་པ་དེ་ 
བསྐྱེད་བྱ།སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཇི་ལྟར་རུང་ྟེ། རྒྱུ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་ 
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ཞིང་། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ 
ན། སྔོར་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཡོགས་ནི་ཤེས་བྱ་ཡུལ་སྔོན་པོ་སོགས་དམིགས་ 
རྐྱེན་སོགས་ལག་སྐྱེ་ཞིང་བྱུང་བ་དང་། ཐྡོག་མེད་ནས་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡང་ 
བྱངཁས་ཚངལ་བདེུག་ན་རན་གལས་གས་ེ་པ་ད་བས་ན་དབང་”༡ 





ཕྱུག་དེས་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་བསྐྱེད་པ་སྨོས་ཤིག་ཅེས་དེས་བསྐྱེད་པའི་ ི་ླ་བ 
འབྲས་བུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པ་ 
སིན་ན། དངས་རྒྱུ་ ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི སྟེ་འབྲས་ 





བུ'ཀུན་ལ་ཐོག་མ་ག་ལ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་འདི་ནི་འདི་ཙམ་ 
ན་ཡོད་ཀྱི་འདིའི་སྔོན་དུ་ཨ་བྱུང་ཞེས་བཞག་པར་མི་ནུས་པར་ཐོག་མེད་""* 
ནས་ཡོད་དགོས་ཀྱི། རེས་འགའ་བར་དམིགས་པ་མི་འཐད་དོ། །དེས་ 
ན་ད་ལྟའི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་འདི་དག་ཀྱང་སྔོན་ཐྲོག་མེད་ནས་ཡོད་"''* 
པར་ཐྲལ་ལོ། །དེ་ལ་དབང་ཕྱུག་གིས་སྣོད་བཅུད་འདི་དག་རིམ་ཅན་དུ་ 


སྐྱོན་མེད་སྟམ་ན། དབང་ཕྱུག་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་ཏོ་ཅོག་ཀུན་དུས་རྟག་ 
དྱུ་ཅི'ཕྱིར་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ཐམསས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་དབང་ཕྱག་ཁོ་ན"། 


ཨིན་པ་གང་ཞིག །དབང་ཕྱུག་དེ་ནི་རྐྱེན་གཞན་ཅི་ལའང་ལྟོས་པ་སིན་ 
ན་འྲབས་བྱུ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དུས་རྟག་ཏུ་ཚང་བས་འབྲས་བུ་ཅི་ཕྱིར་ཨི་ 





7¡3 


སྐྱེ་སྟེ་སྐྱེད་དགོས་སོ། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་སོ་ཞེ་ན། །ལྷན་ 
ཅིག་”བྱེད་རྐྱེན་ཀྱང་དུས་ཀུན་ཏུ་མི་ཚང་བ་ག་ལ་སྲིད་དེ། དཐང་ཕྱུགྲ།དྲིས། 
བྱས་པ་མིན་པའི་དངོས་པོ་གཞན་ཡོད་པ་མིན་ན། དབང་ཕྱུག་དེས་འབྲས་ 





བུ་བསྐྱེད་པ་འདི་རྒྱུ་གཞན་གང་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་མི་འཐད་དོ། ། 

གལ་ཏེ་རྐྱེན་གཞན་ལ་ངེས་པར་སྟོས་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་ཡིན""” 
པར་འགྱུར་ཕྱི། དབང་ཕྱུག་རྒྱུ་མིན་ཏེ། དེའི་གྒུ་སཚན་རྒྱུ་ཀྱྱེན་ཚོགས་ 
པ་ན་འབྲབས་བུ་མི་སྐྱེ་བའི་དབང་མེད་ཅིང་།རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་མེད་པར་ནི་དབང་ཕྱུག་ 





ལའང་སྐྱེ་དབང་མེད་པས་སོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་འདི་རྒྱུ་རྐྱེན" 
བ་སོགས་རང་གིས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་བྱེད་ན་གཞན་གྱི་དབང་ཅན་དུ་ཐལ་* 
བར་འགྱུར་ཞིང་། འྲབས་བུ་ནམས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་བྱེད་ནའང་ 





འདོད་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་འདོད་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཟིན་པའི་གཞན་དབང་་'་* 
ཅན་དུ་འགྱུར་ར། །གཞན་ཨང་འདི་སྣད་བཅུད་ཀྱི་བྱེད་པོ་ཨིན་དུ་ཆུག་ 
ནའང་ཁྱད་འདད་པའི་དབང་ཕྱུག་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་བྱེད་པ་དང་ 
ལྡན་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟག་པ་ནི་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པ་ཁོ" 
ན་ཨིན་ནོ། །མུ་སྟེགས་དབྱད་པ་པ་སོགས་གང་དག་རྡུལ་ཕྲན་ཏེ་ཕྲ་རབ་ 
རྟག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱུར་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཀྱང་ནི་སྔར་རྡུལ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་ 
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ཆས་དབེ་བ་ཡིས་ཞེས་པས་བླཟོག་ཟིན་པས་འདིར་འཆད་མི་དགོས་སོ། ། 

® བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འགོད་པ་དགག་བ། ། 

གསུམ་པ་བདག་སྐྱེ་དགག་པ་ལ། གཙོ་བོ་དགག་པ་དང་། བདག་ 
སྐྱེ་དགག་པ་དངཾས་གཉིས་ལག། 

ཀ གཙ་'བ།དགག་པ། 

དང་པོ་ནི། གཙོ་བོ་རྟག་པ་གཅིག་པུ་བེམ་པོ། ཆུ་བུར་གྱི་མིག་གིས་ི* 
མཐོང་བ། ཀུན་སྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་སྟེ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་འགྲོ་བ་ཡི་རྒྱུ་ཨིན་པར་ 
ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གྲངས་ཉི་ཤཱ་རྩ་ཝྔར་ངེས་པར་འདོད་པ་གྲངས་ཅན་** 
པས་འདོད་ཅིང་། དྡེན་ཇ་བོ་ཨང་སྙིང་སྟེབས་དང་དྲུལ་དང་ཕུན་པ་རེས་ 
བྱ་བཞི་ཨོན་ཏན་གསུས་པོ་ཀུན་ཏུ་ཆ་མཉས་པར་གནས་པ་ནི་ནམ་འགྱུར་ཧྱ 
ྱུ་གཅ་བ་ཞྒག་བྱར་རབ་ཏུ་བརྗད་དེ་ཆ་སོ་གཉམ་པར་འབྱུར་བ་ན་འགྲ་བ་ 








སྣཿཚགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་བྱུང་བ་ཡིན་པར་བརྗོད་ཅིང་འདོད་དོ། །དེ་ལ་ 
གཙ་བོ་གཅིག་བདེན་ལ་ཨོན་ཏན་ཧྱི་རང་བཞིན་གསུས་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་༠༠༥༠ 
རིགས་པ་སིན་ཏེ། གསུམ་ཨོད་ན་གཅིག་མིན་པའི་ཕྱིར། དེག་ན་རྟག་གཅིག་ 
ཟུ་གྲུར་པའི་རང་བཞིན་ནམ་གཙོ་བོ་དེ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །དེ་བཞེན་ཡོན' 
རན་གསུམ་པོ་དག་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དེ་གསུམ་རེ་རེ་ལ་ཨང་རྡུལ་གྱི་ 
རྦུལ་དུལ་གྱི་ཕུན་པ། རྡུལ་ཀྱི་སྙིང་སྟེབས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གོ་སོང་ 
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རྣས་པ་གསུམ་གསུམ་གྱི་ཆ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་མེད་ན'རང་བཞིན་ 





ན་མ་གཙོ་བོའི་ངང་ཚུལ་ལས་འདས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་ཡེན་ཏན་ 
གསུམ་མེད་ན་དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་འགྱུར་སྒྲ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་པར་འདེད་' 
པ་ཉིད་ཀིན་ཏུ་རྒྱང་རིང་དུ་འགྱུར་བའས་ཡོད་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
འཇིས་པ་མེད་པའི་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། ¡གཞན་ཡང་ཚར་བ་ཞི་སེམས་ཉིད་ 
དུ་ཚད་མས་གྱུབ་ན། སེམས་མེད་པའི་དངོས་པོ་གོས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེ་ 





བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་སྲིད་པའང་མིན་ལ། དངོས་པོ་སྒྲ་དང་གོས་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་བདེ་སོགས་དེ་ཡི་རྒྱུའི་རང་བཞིན་ཨིན་པས་མི་སྐྱོན་ནོ་ཞེ'" 
ན། དོན་དས་པར་གོས་སོགས་དངོས་པོ་རྣམས་ལུས་སོགས་འགོག་པའི་ 





རབས་སུ་ནམ་པར་དྲོཔད་ནས་མེད་པར་བཀག་མིན་མིན་ནམ་སྟེ་བཀྲག་”” 
ཟིན་ལ། ཐ་སྟད་དུ་རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྣམ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཨང་བདེ་སོགང་སུ་འདད་ལ། སྣམ་སོགས་ཀྱི་འབྲག་” 
བུའང་བདེ་སགས་ཏིད་དུ་འདོད་པས་གང་སྣམས་སོགས་བསྐྱེད་པའི་སྒུའང ཡཿ 
འདི་ཨིན་ལ། སྣམ་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་མའི་འབྲས་བུའང་འདི་ཨིན་པ་ཞི” 
བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སྟེ་མི་འདི་ནི་འདིའི་ཕ་ཡང་ཡིན་ལ་བུ་ཡང་ཡིན་ཞེས' 
བརྗད་པ་བཞིན་ནོ། །བདེ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ན་ནི་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ 
པ་ཉམས་སོ། །མཛན་སུམ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། བདེ་སོགས་དེ་ལས་ 


7¡6 


སྣམ་སོགས་འབྱུང་བའང་ནམ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་དེ། འདི་ལྟར་སྣམ་བུ* 
དང་། ཅཧ་དན་ཧྱ་ཕེང་བ་སོགས་ཁས་ནི་བདེ་སགས་དམིགས་པ་ཨིན། 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྣམ་སོགས་དེ་རུལ་ཕྲ་རབ་ཙ་མ་དུའང་ས་གྱུབ་ཅིང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སོགས་ནི་གཞན་དུ་ཡན་གར་བར་'” 
གནས་པ་སེད་ད། །ཁོ་ན་རེ། ` བེདེ་སགས་ནི་སྟས་སོགས་ལ་ལྟོས་སི་ 
དགོས་ཏེ་གཙོ་བོའི་རང་བཞིན་རྟག་པ་ཉིད་ཨིན་ནོ་ཞེ་ན། བདེ་སོགས་ 





རྟག་པ་ཉིད་དུ་ནམ་ཡང་མི་ལྡོག་པར་དམིགས་པར་ཐལ་ཏེ། བདེ་སོགས་ 
དམིགས་སུ་རུང་བ་གང་ཞིག་དེ་རྔར་གྱི་རང་བཞིན་ལ་གཡ་མི་ཕྲིད་པའི་་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་རྟག་པར་ནམ་ཡང་དམིགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པས་སི་འཐྲད་དོ། །གལ་ཏེ་བདེ་སགས་རྟག་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་གསལ་བ་དང་ 
མི་གསལ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་ན་རྟག་ཏུ་དམིགས་པར་མ་ངེས་ཞེ་ན། 
བདེ་སོགས་གཏན་མི་གསལ་ན་ནི་སུས་ཀུང་མི་ཤེས་པས་ཡོད་པར་ཡང་མི་་་ 
རུང་ལ་དེ་ལྟར།ཁྱདཀྱིས་ཁས་ཀྱང་མི་ལེན་མོད། སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་བདེ་ 
སོགས་གསལ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཉིད་ན་ནི། དུས་རྟག་ཏུའང་ཕྱང་བ་ཅི།ཨི'ཕྱར་ 
འཇིན་པ་ས་ཨིན་ཏེ། བདེ་སོགས་དམིགས་སུ་རུང་ཞིང་ཁྱོད་ཀྱིས་དསིགས་ 
པའི་ཁུལ་དུ་ཁྱབ་ཅིང་རྟག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་སིག་ལྡན་གྱི་མདུན་ན་མར་ 
མེ་བཞིན་ནོ། །གམ་ཏེ་བདེ་སགོགས་རགས་པ་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ཕྲ་མར་ 
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གྱུར་ནས་མི་གསལ་བ་ནུས་པའི་ང་བོར་ཡོད་པ་དེ་མྱོང་མི་ནུས་ཞེ་ན། 
བདེ་སོགས་རྟག་གཉིག་དེ་ནི་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་ཡི་གནས་སྐབས་མཨི་འདྲ་'* 
བའི་འགལ་བ་གཉིས་ཀ་འང་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའམ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་ 


འགྱུར། གལ་ཏེ་སྦར་གྱི་རགས་པ་ཡི་མཚན་ཉིད་དོར་ནས་གཞན་ཕྲ་བར་ 








འགྱུར་བས་ན་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཇ་བོར་གྱུར་པའི་བདེ་སོགས་ 
དེ་དཱཱ་སི་ཏ་ག་པ་ཏཱིད།དུགྱུ་ཐ་ཐ། །བདེ་སོགས་གསལ་བ་དག་སྔ་མའི་ 
གནས་སྐབས་དོར་ནས་གཞན་དུ་གྱུར་པར་ཁས་ལེན་ན། དེ་བཞིན་དངས་ 
པོ་དེ་ཉིད་ཉེར་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཀྱང་ནི་སི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཅིས་མི ཡབས་ 
འདད་དེ་གང་ཨང་རྟག་ཏུ'སྣང་ཚུལ་གཅིག་ཁོ་ནར་དམིགས་པ་ནི་མི་སྲིད་"" 
པའི་ཕྱིར་ར། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཕྲ་རགས་སུ་གྱུར་ཀྱང་བདེ་བའི་རང་ 





བཞིན་མ་དོར་བས་རྟག་པ་ལས་མི་ཉམས་ཞེ་ན། རགས་པ་དང་བདེ་བ་དེ་། 
གཉིས་ཐ་དད་དས། གཉིག་ཨིན། དང་པོ་ལྟར་ན་རགས་པ་འགགས་ 
ཀྱང་བདེ་བ་གསལ་བ་མི་འགག་པར་རྟག་ཏུ་མྱོང་དགོས་ལ། རགས་པ་དེ་ 
ཏིད་བདེ་བ་ལས་གཞན་མིན་པར་གཅིག་དུ་འདད་ན་བདེ་བ་གསལ་བར་ཏེ་ 
ེས་པར་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ། ། 

ཁ བདག་སྐེ།'དགག་པ་དངོས། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བདེ་བ་མི་གསལ་བར་བྱུར་ཀྱང་ 
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གཙོབོའི་ཀླང་དུ་རུས་པའི་ཛ་བོར་བག་ལ་ཞ་བ་ཨིན་ཅིང་སླར་གསལ་བ་ན་* 
སྔར་ཡོད་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་སྔར་གཏན་མེད་པ་ 
འགའ་ཨང་ནི་སྐྱེ་བར་རིགས་པ་མིན་ཏེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འཇིམ་ 
པ་ལས་རི་བང་དྭ་བཞིན། དེས་ན་གང་སྣང་བའི་ལས་ནུ་གྱུར་ཕན་ཆད་ 
དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གཙོ་བོའི་ཀློང་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་བོ་ཞེས་རྒྱུའ་དུ་ན་་་་ 
འབྲག་བུ་ཡོད་པར་འདད་ན། འབྲས་བུ'ཐྲསས་ཅད་རྒྱུ་དུས་ན་ཡོད་ན་ 
རྟག་ཏུ་མི་དམིགས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཨིན་ཅེས་དྲིའོ། །དེ་ལ་བློས་ཁྱལ་དུ་ཁྔར་ 
སི་གསལ་བ་ཕྱིས་གསལ་བ་ཙམ་ཡིན་ཏེ་མུན་ཁང་གི་བུམ་པ་མར་མེ་ལས་་** 
གསལ་བ་བཞིན་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བའི་རིགས་པ་ཉམས་ཏེ། གསལ་བ་ 
ནི་རྒྱུ་དུས་ན་མེད་པར་གསར་དུ་སྐྱེ་བར་ནི་ཁྱོད་མི་འདད་པའམ་ཁས་མ "ཐ 
ཕླངས་ཀྱང་དོན་ལ་གནས་པ་ཉིད་ད། །གསལ་བ་རྒྱུ་དུས་ན་ཡོད་""༡” 
ན་གསལ་མི་གསལ་སྱི་ཁྱད་པར་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་དེ་དང་།པོ་ནས་'""༡ 
གསལ་བར་བྲལ་ལོ། །དེས་ན་རང་གི་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་ལོ། | 
ཨང་རིགས་པ་དང་འགལ་ཏེ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་གནས་ན། 
ཟན་ཟ་བ་ན་ཁྱོད་མི་གཙང་བ་ཟ་བར་འགྱུར་ལ། གཞན་ཡང་ཁྱོད་རས་ 
བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱི'གོག་ཏོ་བའི་རིན་བྱེས་རས་བལ་ཕྱི་ས་བོན་ཉོག་ལ་དེའི་ 
ནང་ནས་རས་ཕྱུངས་ཏེ་གོས་སུ་བགོ་བར་གྱིས་ཤིག་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་གྱུབ་ 
མཐའ་གྱུབ་བོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དོན་དུ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད* 
ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པ་རྨོངས་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་མིག་བསླད་པས་མ་མཐོང་ང་** 
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ཞེ་ན། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་གནས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་གྲངས་ཅན་པའི་ 
སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཞག་པ་དེ་ ཏིད་ཤེས་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་ ཐྭ་ན་སས་ཡ་ཨང། 

ནི་ཡོད་པ་ཨིན་ ན་རྒྱུ་ཚང་བས་ཅི་སྟེ་སུཐོང་བ་མ་ཨིན་ ཏེ མཐོང་དགོས་སོ།། 
ཁྱོད་ལྟར་ན་སྤྱིར་དེ་ ཉིད་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་དེ་ སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་ཡོད་དགོས་ཤིང་། རྒྱུ་ལ་འབྲས་གནས་ དྭངས་སུ་འདོད་པ་གྲངས་ 
ཅན་གྱི་རྣམ་བཞག་ཁས་ལེན་པའང་ཡོད་པ་ཨིན་ན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཟན་ཟ་ 
ཞིང་མི་གཙང་བ་མི་ཟ་ལ། གོས་འདོད་པས་རས་ཉོ་ཞིང་རས་བལ་གྱི་ས་ 





ཟན་དོན་དུ་མི་གཉེར་བང་མ་མཐོང་ངམ། ཡུལ་དུས་གང་ན་ཡང་དེ་།ཁ། 
ན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱས་པ་དེ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་པ་མ་མཐོང་** 
བས་གནོད་ད། །ཞེས་སོ། །ཁ་ན་རེ། འཇིག་རྟེན་པའི་མཐོང་བ་ 
བ་ཨཿ ཏ་ ཁྲ པས་། མཿ གནད་ ཤཿ མད ཐཱ ཞྭ "ན། ཏ ། ཇག་ཊཱན་ 








མ་ཨིན་པར་ རྫུན་པར'་ ཚབ དེ་ ར་བ སས 

འདི་ཡོད་དེ་ཕྱིས་མངོན་དུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དོན་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ན་རེ། །གལ་ཏེ་འཇལ་བྱེད་རྫུན་པ་ཨིན་པས་གཞལ་ 
བྱ་སི་འགྲུབ་ན་དབུ་མ་པ་ཁྱོད་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚད་མའང་དོན་དམ་་* 
པར་ཚད་མར་གྲུབ་པ་ཨིན་ན། དེས་གཞལ་བའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམ་པར་ 
བཞག་པའང་ཇྫུན་པར་མི་འགྱུར་རམ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
རུནཾ་པ་དེས། དེ་ཁ་ན་ཉིད་དུ་ནའས་དོན་དས་པར་སྟང་པ་ཉིད་དཞེས་ 


ཌ7?0 





གཞལ་ཞིང་བཅད་ནས་སྟང་ཉིད་དུ་བསྒོས་པའང་གཏན་ཚིགས་དེ་ཡི་ཕྱིར་་* 
སི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདེར་བདག་ཅག་གིས་ཚད་མས་གྱུབ་དོན་ 
སྟང་ཉིད་ཅེས་དམེགས་གཏད་ཀྱི་ཁྱལ་བདེན་གྱབ་ ཅིག་ལ་གྲུབ་མཐའ་འཆའ་ 
བ་ནི་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། བརྟག་པའི་སྟེ་བརྟག་པར་བྱ་བའི་ 
དངས་པོ་བུས་སོགས་ལྟ་བུ་དེ་ལ་མ་རེག་པའམ་ས་བརྟེན་པར་ནི་བུས་སེད་ལྟ་ 
བུ་དངོས་པོ་དེ་ཨི་དངས་སེད་ཡན་གར་དུ་ནས་ཡང་འཇིན་པ་ས་ཨིན་ཏེ། ྨ 
དེ་ཕྱིར་བུམ་མེད་དང་བུས་པའི་སྟང་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་བྲངས་པའས་ཏི་ཆེ་༡”” 





བའི་སྟོང་པ་དེའང་གཞན་དངོས་པོ་དེ་བཀག་པའམ་བསལ་བའི་ཆ་ཨིན རཿ 
པས། འདི་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་རྗུན་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡི། 





དངས་མེད་ཀྱང་གསལ་བར་དེ་ངེས་པར་རྫུན་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །འོ' 





ན་དངོས་པོ་ཀུན་མེད་ཅེས་བསྐོམས་པས་ཅི་བྱ་སྟེ། དངོས་ཡོད་དང་དངོས་ 
མེད་གཉིས་ཀ་རྫུན་པར་མགོ་ མཉམ་ཞིང་གཉིས་ཀ་ཡང་དག་པ་མིན་པའི་** 
.ཕྱིར་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་ཐོག་མེད་ནས་གམས་པའི་དངོས་ཞེན་གྱིས་སྲིད་པར་ 
འཆིང་བར་བྱེད་པ་དེའི་གཉེན་པོར་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་གོམས་པ་ 
ཙ་མ་སྟེ། དངོས་དངོས་མེད་གཉིས་ཆར་རྫུན་པ། དེས་ན་ཇི་ལྟར་མི་ 
ཁཚ་དུ་ཐཱ་བུང་ནས་ཀི་བ་ཆིས་ཏེ་སྡུག་བསྔ་ལ་བ་ཁ། ཤུ་དེ་སེད་སྟམ་ 


ལའི་རྣམ་རྟོག་ནི། བུ།དེ་ཨད་སྐྱ་མ་པའི་རྣམ་པར་ཚྟོག་པ་ཨི་གེགས་ཨེན་ 





727 


ལ་དེ་ཡང་བརྫུན་པ་ཨིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཤིང་གཉིས་ཟུང་དུ་བརྡང* 
བའི་མེས་ཤིང་གཉིས་ཀ་བསྲེགས་པ་བཞིན་དུ་དངོས་ཀུན་བདེན་མེད་དུ'་* 
རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མེས་དངོས་དངས་མེད་དུ་བཞག་པའི་ ཅར 
དམིགས་པའི་གཏད་སོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནགས་འབྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་བསྲེགས་'** 
ནས། སྨྲོས་པ་ཐྲམས་ཅད་ཞི་བའི་ཨེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ཆེ་ཁས་ལེན་ཐསས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཨིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུའང་། དབུ། 
སའི་བསྟན་བཅོག་ལས། །ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་ཕར་འཛིན། །མེད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟ། །དེ་ཕྱིར་ཨོད་དང་མེད་ཕ་ལ། །མཁས་པས་གནས་ 
ཕངད་སི་བྱའོ། །ཞེག་གསུངས་སོ། ། 

© གཏན་མཚིགས་ཀྱིས་དོན'བསྡྔ'བ། ། 

བཞི་པ་དོན་བསྡུ་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན་ཞི་དེ་བས་དེ་ལྟར་རྣམ་དཔྱོད་ 
བས་དངས་པོ་འགའ་ཡང་རྒྱུ་མེད་པ་ཡོད་པ་ཨ་ཨིན'ལ། རྒྱུ་ཏྟག་པ་ལས་ 





ཀྱང་སི་སྐྱེ།སྟེ། ཕྱིའི་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ནི་ས་བོན་ལས་སྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན་ཏུ'རང་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ཏེ་འབྱུང་ལ། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ནི་མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བརྟེན་ནས་སྐྱེའོ། །དེ་འདྲའི་ 
དངོས་པོ་རང་རང་ ྭརྒྱུ་རྐྱེ་ན་དེ་དྲྭགས་ས་ཐརེ་ར།་ཐཞས་ཐ་སས་ཅད་༡༠༥ 


འདུས་པ་ཨི་རྐྱེན་རྣམས་ལ་ཨང་ནི་འབྲས་བུ་གནས་པ་མ་ཨིན་ཏེ། ནེ་རེ། 





བས་སྐྱེད་ པང་མི་ནུས་ལ། འདུས་པ་ལ་ཨང་རྒྱུ་རྣམས་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་ 
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པ་ཐུང་ཟད་མེད་དེ། དཔེར་ན་མེ་ཆ་མེ་རྡེ་སྤྲ་བ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་བས་ 
མེ སྐྱེད་པར་མི་ནུས་ལ་འདུས་པ་ཡང་དེ་རྣམས་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཅི་*"* 
ཨང་སེད་པས་སྐྱེད་ཨི་ནུས་ལ། དེར་གཞན་ནས་འོང་བ་དང་དེར་དང་པོ་ 
ཉིད་ནས་གནས་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །འབྲས་བུ་སྣང་བའི་ཆེ་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་ 
དྭག་ལས་གཞན་ཞྲིག་ནས་འབྲས་བུ་ཉིད་དེར་འོངས་པའང་མ་ཡིན་ལ། 





རྒྱུ་ཁས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་པའི་འབྲས་བུ་ཞིག་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་གྱུབ་””” 
ཟིན་འདིར་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། འགག་པའི་ཆེ་འདི་ནས་གཞན་ 








ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བའང་ཨ་ཨིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་ 
བཞིན་བྱེ་རྒྱུག་སྟོང་པའོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་སོ་སོ་ཞེས་པས་བདག་ 
སྐྱེ་དང་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་དང་། འདུས་པ་ཞེས་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
བཀག་པ་སྟེ་མུ་བཞི་པོ་བཀག་པར་ཡང་བཤད་དོ།། 

[2] ངོ་བཾ་ལ་དབྱོད་པ་ཉེན་འབྲེལ་ཆེན་མའི་གཏན།༥ 

ཚིགས། 
གཉིས་པ་ངོ་བོ་ལ་དཔྱད་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་མོའི་གཏན་ཆིགས་ཞི། 

རསྨོངས་པས་བདེན་པར་གང་བྱས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་འདི་ཀུན་སྣང་ ཟླར 
ཨང་བདེན་པ་སེད་པ་སྒྱུཿམ་ལག་ནི་ཁད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ཅི་ཡང་སིད་དེ། 
བེན་ཟླུ་ལ་བཞི།ུཌཟོ་ངོ་ཁ་སོགས་པ་གང་ཡྡན་ར་དང་། རྒུ་ཉན་སོས་ཀིག་ 
ནི་གང་སྤྱུལ་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དང་པོ་གང་ནས་འོངས་ 
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པར་གྱུར་ཉིང་། བར་དུ་གང་ན་གནས་པ་དང་། མཐར་གང་དུ་འགྲོ་ 
བའང་བརྟག་པར་ཀྱིས་ཤིག་དང་དེ་གཉིས་མཚུངས་པ་ངེ ས་པར་མཐོང་བར་་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ར་ཡང་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་རང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གང་ 
དག་དི་ཉི་བཞམ་ཚགས་ལས་གྱུར་པ་ན་རྒུ་དེ་ཨེས་ཏེ་དེ་ཁ་ནའི་སྟོབས་"" 
ཀྱིག་སྣང་ཞིང་མཐོང་བར་འགྱུར་སྱི། ྒྱ་དེ་མེད་ན་སྣང་ཞིང་མཐོང་བ་ 
སིན་པ་དེས་ན་རྒྱུ'རྐྱེན་གྱིས་བཅོས་བུའམ་བཅོས་མ་གཟུགས་བརྟན་དང་ ཟའ 





མཚུངས་པ་དེ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་བདེན་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ།་་` 





མེད་ད། །དེ་'ལྟར་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྟག་ཆད་འགྲོ'འོང་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐྲའ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་* 
པའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ།སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། མདོ་ལས། གང་ཞིག་ 
རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཨིན། ། 
རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པ་ཉིད། །གང་གིས་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ 
ཡོད་ཨིན། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ 
མ་གཏོགས་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་ 
མ་ཨིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཨིན་ནོ། །ཞྲེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
[8.] འབྲས་བྱ།ལ་འབྱོད་པ་ཡིད་མེད་སྐྱེ།འགོག་གི།༠༥ 
གཏན།ཚིགས། ། 
གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལ་དཔྱོད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་ནི། འབྲས་བུ་ 
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ཁ་བརྟགས་ན་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དེ་ཡོད་པ་ཞིག་གས་མེད་པ་ཞིག་ཨིན། 

འྲྲབས་བུ་དེ་དངཾས་པོའམ་རང་བཞིན་གྱིག་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ལ་རྒྱུ་ཨིས་ ༠༠༤༤ 
དྭགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གྱུཿའབྲག་བུ་སི་དུང་ཇ། [ 
ཞོན་ཏེ་འབྲས་བུ་དེ་སེད་པ་ཞིག་རྒྱུས་བཟྱེད་དོ་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་རང་གི” 
ཛ་བོ་དེ་ནི་མེད་པ་ཙམ་ཨིན་ན་དེ་ལ་ཨང་རྒྱུ་ཡིས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་"* 








དེ། མེད་པ་ལ་སྦྱིར་རྒྱུ་མེད་ཅིང་རང་ཉིད་མེད་པའི་ངོ་བོར་གནས་ཐིན་ 
ཐས་སོ། །གལ་ཏེ་མེད་པ་ཙམ་པོ་དེ་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་ནི་མིན་ཀྱང་། རྒྱུ 
འདིས་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཉིད་ཡོད་པའི་དངོས་པོར་བྱེད་དོ་སྟམ་ན། དེ་མི་ 
-ཤྷུག་ཏེ། བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་རྒྱུ་ཚོགས་ནས་འབད་པ་ཡིས་ཀྱང་ཆོས་གང་ 
ཞྭག་དངིས་པོ་མེད་པབའམ་རང་གི་ངསབ་མེད་འབ་དེ་དངོས་ཐོ་ཉིད་དུ་གསྒུར་ 
གླ་སེད་དེ། རྒྱུ་ཅི་ཚོགས་ཀྱང་རི་བོང་གི་དྭ་ཡོད་པར་བསྒྱུར་མི་ནུས་པ་ 
མཉིན་ཏེ། མེད་པ་གང་གི་ཨང་ལྟོས་བྱར་མི་འགྱུར་རོ། །དངོས་མེད། 
་ནཇས་པོར་བསྒྱུར་དུ་སེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དངོས་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་མ"་ 
རྡར་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དོར་ནས་འགྱུར་བ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་ 
བཔའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་མེད་བཞིན་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ན་ནི་དངོས་པོ། 
ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་སྦངས་ཏེ་གནས་པའི་ཕྱིར་དངས་པོ་སིན་ནོ། | 
དངས་མེད་དར་ནས་དངས་པོར་གསར་དུ་འགྱུར་བའང་གཞན་ཡང་སྟེ""""༧ 
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གཞན་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་དེ་མི་སྲིད་པ་ནི། འདི་ལྟར་རང་གི་ཛ་ངོ་མེད' 


པར་གནས་པ་དེ་ནི། མེད་བཞིན་པའི་ཆེ་ན་དངས་ཡོད་སྲིད་པ་སིན་ན་ 
དེ་ལ་དངས་པོ་ཨོད་པར་ནམ་ཞིག་འགྱུར་ཞེས་དངཾས་པོ་ོད་པའི་སྐབས་”” 





ནམ་ཡང་མེད་ལ། དངོས་པོར་སྐྱེས་པར་མ་གྱུར་པར་དེ་སྲིད་དུ་ནི་དངཾས་ 





མེད་དང་ནི་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་| དངས་མེད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 





དང་ནི་མ་བྲལ་ན་ཞེས་མ་དོར་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་སྐབས་ནམ"་'་” 
ཨང་མི་སྲིད་པས་ན་དངོས་མེད་དངས་པར་ཇི་ལྟར་འབྱུར་ཏེ་འགྱུར་མི་་*"*" 
རིགས་སོ། །དངས་སེད་དངས་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞྙིན་དུ་དངས་པོའང་ 
མེད་པར་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། དེ་གཏིས་ཕན་ཚུན་སྲངས་པས་ན་རིགས་པ་ 
དངས་སེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དེ་འདིར་ཡང་བསྒྱུར་ཏེ་ཞེས་པར་བྱ ཐབ༔ 
ཆོག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དངས་པོ་དེ་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར་ན། དེ" 
དངས་དངོས་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་** 





ཕྱིར་རཾ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དུ་འགག་པ་ཡད་པ་མིན་ཞིང་། དངས་ 
བོའང་བདེན་པར་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་”' 








ནི་དུས་གསུམ་ལོ་རྟག་ཏུའང་མ་སྐྱེས་ཤིང་མ་འགག་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ' 
ནའང་སྲིད་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་འགྲོ་བར་སྣང་བ་འདི་ནི་སྣང་ཡང་མི་བདེན་པ་ 





ཞེ།ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ཆུགས་ཐུབ་པའི་སྟིང་པོ་ 
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མེད་པས་ཆུ་ཤིང་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཏངེ་ག༡ ག་བ སད་ི།ོ་༡་ཏེའ་ཏུ་ཞོ་རྱད་མཛོ་སིད་ དགང་ཆཅེ་ང་བ༧ 
ཟེད་པ་གྲལ་བ་སེད་པར་རག་ཏུ་སཉས་པ་ཉིད་ཁ་ནར་གནས་པའི་བྱིར་ར། | 
དེ་སྐད་དུའང་། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཐད་ 
ནི། །ཤིན་ཏུ་ཕ་བའང་ཨད་མ་ཨིན། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་དབུ་མའི་གཏན་ཆིགས་ཀྱི་དབྱེ་སྒོ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ཆོས་ཐྲམས་ 
ཅད་རྒྱུ་འབྲས་ང་བོའི་ཚུལ་གྱི་དངས་སྣང་དེ་ལ་རྒྱུའི་ཕྱགས་ཐྲམས་ཅད་རྣམ་ 
པར་དཔྱད་པས་རྒྱུ་ཨཚན་མ་མེད་པ་དང་། ཇ་བའི་ཕྱོགས་ཐྲམས་ཅད་ 
་རྒཨ་པར་དཔྱད་པས་ང་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འབྲས་བུའི་ཕྱོགས་ཐྲམས་ 
ཅད་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་འབྲས་བུ་སྨན་པ་སེད་པ་སྟེ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དུ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པར་མཛད་པའོ། ། 

4 སྟང་ཧིད་སྔགས་པའི་བྱེད་ལས། ! 

བཞི་པ་སྟང་ཏིད་རྟགས་པའི་བྱེད་ལས་ལ་གཉིག་ཏེ།  ངང་དོན་དུ་ 
ཚོས་བརྒྱད་མགོ་སྟོམས་པ་དང་། གཞན་དན་དུ་བརྩེ་བའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ 
བ་རྩོལ་མེད་དུ་འབྱུང་བའོ། { 

(1) རདང་གན་དུ་ཚོས་བསླད་མགོ་གྱོམས་པ། 

དང་པོ་ནི། དེ་སྟར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་པའི་དངཾས་པོ་རྣམས་ལ་ 
ཟག་གས་རྟེད་པ་སོགས་ཐབ་པ་ཅི་ཞིག་ཡད་ཅིང་ཀར་བའང་ཅེ་ཞིག་ཡད་དེ་ 
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ཅི་ཡང་མེད་ད། །སེམས་ཅན་གང་གིས་བསྟད་ཅིང་རིམ་གྲོ་བྱས་པའས། 
སྨད་ཅིང་ཨོངས་སུ་བརྙས་ བ་བྱག་བའང་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ཅིའང་མེད་ཅིང་། 





བདེ་བ་རུང་བཞམ་སྡུག་བསྔལ་ཕྱོང་བའང་ཁྱུ་གང་ལས་ཨིན་ཞེས་དཔྱད་ རྤ 
རང་བཞིན་མེད་དོ། །མི་སྣན་པར་ཁྲགས་ པ་ལ་མི་དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅིང་ 
སྣན་པར་གྲགས་པ་ལ་དགར་ཅི་སིག་ཡོད་དེ་ཅི་ཡང་མེད་པས་འཇིག་ཏེན་ : 





ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བླང་དོར་སྤངས་ནས་ཟབ་མཾ་སྟང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་ རསས་ 
བཞག་པར་བྱ་སྟེ། བཤེས་སྤིང་དུ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་རྟེད་དང་མ་ 
རྟེད་དང་། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྲགས་དང་མ་གྲགས་དང་། །བསྟད་ 
སྨད།ཅེས་བྱ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་པོ། །བདག་གི་ཡིད་ཡུལ་མིན་པར་མགོ་ 
ཧམས་མཛད། །ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་།་ན་ཏིད་དུ་ནི་རིགས་པས་ 
བཙལ་བར་བྱས་ན། གང་ཟག་གང་ཞིག་སྲེད་ཅིང་ཡུལ་གང་ལ་སྲེད་དེ་དེ་ 





དག་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལེགས་པར་དཔྱད་ན་གསོན་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་འདི་རིད་མ་གྱུབ་པས་གང་ཞིག་སྲིད་པ་འདིར་ནི་ཇི་ལྟར་འཆི་བར་ རས 


འགྱུར་ཏེ། ཆེ་ཕྱི་མ འབྱུང་འགྱར་གང་ཡིན་སྔ་མ་ལ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ 











གང་ཨིན་ལ། གཉེན་ཉེ་བ་དང་གྲོགས་དགའ་མཛའ་བཤེས་ཀྱང་གང་ 
ཨིན་ཏེ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་སློས་པ་དང་བྲལ་བ་ནམ་ 
སཁའ་དང་འདྲད་བར་ནི་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱད་པའི་བློ་ཅན་ཞི་བ་ལྷ་བདག་ 
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མངས་ཨངས་སུ་བཟུང་བར་བྱས་ནས་ཚོས་བརྒྱད་མགོ་སྟོམས་པར་གྱེས་ཤིག།། 
ཅེས་སོ། ། ` 
(2) གཞན་གན་ད་བཅེ་བའི་གིང་ཝེ་ཆེན་བྭ་ཝལ་ཆེད་ 
དུ'འཐྫུང་བ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དཔལ་ལྡན་ཛ་བ་རྗེས་སྟང་ཉིད་རྟགས་ན་སྡིག་ 
བ་མི་དགེ་བ་སི་བྱེད་ཅིང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་སྟང་ 
རྟད་སྟང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན་ཡིན་པའི་བྱིར་སྟང་]ིད་རྟགས་ན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
ཐ།སྐྱེ་བ་ཚོས་ཉིད་ཡིན་པས་ན། ཚས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་ 
ཐྲལ་བར་མ་རྟགས་པས་མི་བདེན་པ་ལ་བདེན་པར་དང་། མེད་པ་ལ་ཡོད་ 
པར་དང་། བདག་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་བཟུང་ནས་འདི་ལྟར་འཁུལ་པའི་ 
འག་བ་བདག་ཏིད་འབའ་ཞིག་བདེ་བར་འདད་པ་ནསས་ནི་དེའི་ཐབས་ལ་༥ 
སྫངས་པས་དྲག་ཨི་ཕྱགས་ལ་འབྲབ་པ་དང་། གཉེན་སྱ་ཕྱགས་ལ་ཆགས་ 
རངས ་འིགྱུ་དག་གིས་རིས་པ་བཞེན་དུ་ཁུག་གེམས་རབ་ཏུ་འབྲག་པར་”་ 
བྱེད་པ་དང་།  སྨྲ་ཞིང་དགའ་བས་ཟླུ་གར་སོགས་ཀྱིག་ཁུས་གེམས་གསེང་ 
བད་བྱེད་པ་དང་། སི་ཀི་ཕྱུགས་འཕྲོར་ལ་སོགས་པའི་སི་འདོད་པ་སྟེང་དུ་ 
ཟབ་པ་དང་། འདད་པའི་དོན་མ་གྲུབ་པའི་སྱ་ངན་དང་། མཐོ་དམན་ 
| དླག་ཞན་ཕྱུག་དབྱལ་ཐྲམས་ཅད་གཉེན་གྲགས་དང་ནར་ཁོངས་སྱྱོད་འདོད་” 
པན་དན་དུ་འབད་རྩོལ་དང་གཞན་ལ་རྩོད་པ་དང་། བདག་གཞན་ལུས་ 
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ཕན་ཚུན་རལ་གྲི་སོགས་ཀྱིས་གཅོད་པ་དང་། མདུང་ཐུང་སོགས་ཀྱིས* 
འབིགས་བ་ད་ང།། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་པ་མང་པོ་དག་གིས་ནི་ཉེ་བར་ 


བསྒྲུབ་པའི་ལོངས་སྤྱད་འདི་ཕྱི་གཉི་ས་སྡུག་གི་ཆེགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འཚོ་* 


བར་བྱེད་ལ་དོན་ཆུང་ཆེ་འདིའི་ཕྱན་ཚགས་ཀྱིས་ཨིད་བསླུ་ཞིང་དུས་འདའ་་་ 
བར་གནས་པར་སྣང་ང། །འགྲོ་བ་འདི་རྣམས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ 





བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་རེས་འགའ་བསྟེན་གནས་ཨན་་*** 
ལག་བརྒྱད་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པས་དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ཟེ་བསྒྲུབ་པའི་དབང་** 
གིས་བདེ་འགྲོ་སྟེ་མཐོ་'རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣས་པ་ཨང་པོ་དག་ཏུ་ཡང་དང་ 
དུ ཁོངས་ཏེ་ཞེས་སྐྱེས་ནས་འདེད་པའི་ཨན་ཏན་གྱེ་བདེ་བ་མང་པོ་ཡ"་ 
ལོངས་སྦྱད་སྒྱད་ནས་གནས་པར་བྱས་ཀྱང་དེར་དགེ་བ་ནི་མ་འགྲུབ་ལ་སྡིག་” 
པ་ནི་མང་པོ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཤི་འཕོས་ནས་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངན་ 











སོང་གསུམ་སྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་'དུས་ཁུན་རིང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་བཟོད་ 
པར་དཀའ་བ་མྱོང་བ་རྣམས་སུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞིང་མཐོ་དམན་བདེ་སྡུག་ 
ངེས་པ་མེད་པའི་སྲིད་པར་འཁྱམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་འདྲའི་ཁམས་ 
གསུས་འཁོར་བའི་སྲིད་པ་ན་ནི་ཆགས་སྡང་རྨོངས་སྲེད་སོགས་ཀྱི་རྟོགས་ངན' 
རེ་རེས་ཀྱང་དམལ་བ་ལ་སགས་པའི་གནས་སུ་འཕེན་པས་སྡུག་མསྫལ་ཆེན་”་ 





པོ་འབྱུང་བའི་གཡང་ས་ཤིན་ཏུ་ཨང་ལ། སྲིད་པ་དིར་ནི་ཐར་པའི་ཐབས་ 





དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐབ་པར་རང་རྟོགས་པ་སོགས་ཡོད་པ་མིན་པར་མ་ཟད་ཕྱི་'** 
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ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བདག་འཇིན་ཨ་འཐས་ཀྱིས་རྟག་རྟག་བདེན་ དང རཿ 
བདེན་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཇིན་པ་འདི་འདྲ་བ་ཨིན་པས་ན་་་་་* 





སྐབས་དེར་ཡང་སྤྲེས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་དངོས་ འི་ཐ 
ཐར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འཛིན་པ་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཨིན'་" 
ཐས་ན་སྲིད་པ་ 'དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དས་ཐབ་མཾ་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་པ་དང་རྟོགས་ 


ཐ་འདི་འདྲ་བ་མེད་དེ། - སུན་པའི་ཀློང་དུ་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ 








ར་རེས་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བཉས་པའི་** 
ཟྭ ན་ཀྱིས་ཆོས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་དང་ཐོས་པ་་'་*' 
ཚགས་ཉོད་པའི་སྐབས་འདིར། སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
སྒྱཕྱེན་པའི་ལེའུ་འདི་ལྟ་བུ་སོགས་ལ་བདག་ལྟ་བྱས་ཤེས་པ་དང་རྟོགས་པ་” 
ལ་མ་རུས་སྣམ་ནས་སེམས་ཞུམ་པ་དེ་སྟང་ཉིད་ལ་སྐྲག་པ་ཨིན་གྱི། དེ་ 
སསགཞན་དྲག་གདོན་སོགས་ལ་སྐྲག་པ་ལྟར་མེད་ལ། དེང་སང་རང་རང་ 
གསསྟང་ཏིད་སྟན་པའི་གཞུང་རྣམས་ལ་ཐོག་བསམ་མི་མོས་པ་དང་མི་ཤེས་* 
བ་ཁདི་སྐྱེ་བ་རྔོན་ཨར་སྟོང་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་ས་ཕྱོགས་པའི་རྟགས་ཨིན་པ་དང་། 
ལྟསྙི་ད"སྟོན་པའི་གཞུང་ཐོས་ཆེ་སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་རྙིང་དད་པས་ལུས་* 
བ་སྤྱི'ལྡང་ཞིང་མིག་མཆི་ཨས་བརླན་པ་ནི་སྐྱེ་བ་སྔོན་མང་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་ 
ཚིིཧཱང་ལ་ཐོས་བསས་བྱས་ པའི་ས་བོན་ཡོད་པའི་རྟགས་ཨིན་པར།་་ 
གསངས་ལ། དེས་ན་དྭ་ལྟ་ཆེ་འདིར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་རྟོགས་ནའང་ཟབ་ 
༡༡༡ 





སཾ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཟློ་ཁ་ཕྱོགས་ནས་ཐོག་བསམ་བཟྒོམ་པ་རེ་བྱས་ན་ཚེ་ཕྱི་* 
མར་ཟབ་མ་སྟང་པ་ཉིད་ཐོག་པ་དང་རྟེགས་པར་འབྱུར་ངེས་ཏེ། རྣལ་ 
འབྱོར་སྨྱོད་པ་བཞི་བརྒྱ།པ་ལས། དེ་ཉིད་ཤེས་པས་གལ་ཏེ་འདིར། ! 
སྱ་ངན་འདས་པ་ས་བྲོབ་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་ཕྱི་ཨར་འབད་མེད་པར། །ངེས་ 
པར་ཐོབ་འགྱུར་ལས་བཞྲིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན' 
ཡང་ལས་ངན་སྟོབས་ཆེན་གྱི་ལས་ཀྱི་ལྷག་སས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ 
པའི་རྒུར་ཆུང་དང་ལེགས་འོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའང་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་་"* 
དང་ཕྲད་དེ་ཆོས་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་བདེན་པ་མཐོང་ཞིང་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་ཚ 
འཕང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པའི་དུས་སུ"*་ 
ཕྱང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ལ་མཁས་པར་བྱས་པའི་ལས་ཀྱིས་ཨིན་པར་ ཡ་མ 
གསུངས་ཤིང་། དེས་ན་གང་ཟག་བྱུན་ཞིང་བློ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཟབ་མོ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཆོས་འདི་སྟོང་ངམ་མི་སྟོང་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚམ་ཙ་མ་ཡང་ 
སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཞིག་སྐྱེས་པར་གྱུར་ 
ནའང་སྲིད་པ་ཧྱུལ་པོར་བྱེད་དེ་'དེ་ཉིད་ལས། །བསོད་ནམས་ཆུང་ངུས་ཆོས་ 
འདི་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཞིག་སྐྱེ་ཨི་འགྱུར། །ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཞིག་སྐྱེས་གྱུར་ 
ན། །སྲིད་པ་ཧུལ་པོར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ད་རེས་ 
ཆོས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་འཕྲད་པ་ལ་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བས་ཐོས་བསས་་* 
བསྒོམ་པས་དོན་ཡོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཁོ་ན'ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་དང་བྲལ་བའི་ 
སྲིད་པ་དེར་ཡང་དཔེ་ཟླ་མེད་ཅིང་བཟོད་པར་དཀའ་བས་མི་བཟད་པའི་་* 
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སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཁུན་རིང་བ་དུས་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕ་མཐའ།* 
མེད་པའམ་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཏིད་དུ་གནས་པར་འབྱུར་ཞིང་། དེར་ནི་ 





སེམས་ཅན་རྣམས་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་སལྟར་སྲིད་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ 
དྲག་བས་ཐིལ་ཕྱིག་མནན་ནག་དགེ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་སྟབས་ཆུང་ཞིང་། དེར་ནི་ 
དགེ་སླར་སྐྱེས་ཀྱང་དགེ་བ་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་དལ་འབྱར་གྱི་མི་ཟེ་ཡང་ཐུང་བ་* 
ཉིད་ཀྱིས་དགེ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཁང་མེད་པ་དང་། དེར་ཅུང་ཟད་གནས་ 
པའི་བར་ལ་ཡཨང་ཡུན་རིང་བར་གསོན་དུ་རེ་བའི་བྱ་བ་ལུས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་སྣ།*་ 








ཚགས་དང་། ནད་མེད་ཀྱི་སྟེ་ནད་མེད་པར་བྱེད་པ་ཡི་ཐབས་སྨན་སོགས་ 


བསྟེན་པ་དང་། ཟག་སྐོམ་ལ་སོགས་པ་མ་རྟེད་པས་བཀྲེས་ཤིང་ཕོངས་པ་ 





དང་། འཚ་ཆིག་ཀྱི་བྱ་བས་ངལ་ཞིང་དུབ་པ་དང་། ཆེ་ཕྱེད་གཉིད་དུ" 
རྱག་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་འཆེ་སྟ་ཚོགས་དང་དེ་བཞིན་དུ་བྱིག་པ་སོ་ 
སན་སྐྱེ་བ་དང་འགྲགས་པ་གོགས་དོན་སེད་པའི་བྱ་བཞས་པ་ལྣ་ཚགས་ཀྱེས་ 
ཆ་ནི་དགེ་བ་བཟྒྱུབ་བའེ་དན་ཅེ་ཡང་སེད་ར་ཕྱྱར་བ་ཏིད་དྭ་ཐད་ཅིང་༡༡ 
འདའ་ཡི། སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་ཕྱི་ནང་གི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེན། 
པ་མེད་པ་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱེ'དན་ལ་བློ་རྣས་པར་དཔྱད་པ་ 
ཞིན་ཏུ་རྟེད་པར་དཀའ་ཞིང་འཁར་བའི་གནས་དེར་ཡང་རྣམ་གཡེང་གོསས་* 
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ཐབས་ཞི་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་ལ། དེ་མེད་པང་ཨ་ཟད་དེར་ཨང་དྭམུལ་ཁ་ 





ལ་སོགས་ངན་སོང་ཆེན་པོར་ནི་འཕེན་པའམ་ལྟུང་ཕྱིར་ལྟའི་བུའི་བདུད་ལ་” 





གགས་པ་ནག་ཕྱོགས་རྩ་ལག་རྣམས་ནི་བརྩོན་པར་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་ 
བདུད་རྒྱལ་གྱིས་སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོད་པ་བས་་* 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རེ་རེ་ཙམ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་མི་བཟོད་ 
པས་བདུད་ཏིད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང།རང་གི་བླ་མའི་ 
གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་ནས་ཁྱད་སྔར་ནས་སྦྱང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་སོགས་** 
སུ་ལུང་སྟོན་པ་དང་| ཆོས་ཡང་དག་ལ་ཡང་དག་མིན་པར་སྟོན་ཅིང་ཡང་ 
དག་མིན་པ་ཡང་དག་ཏུ་སྟོན་པ་དང་གཞན་ཡང་གཡེང་བྱེད་མ་དང་རྨངས་* 
བྱེད་ཨ་ལ་སོགས་པ་བར་ཆད་བྱེད་པ་མང་སྟེ། ཆོས་ཟབ་ཙ་ན་ནག་པོ་ 
བདུད་ཀྱང་ཟབ། ཞེས་པ་བཞིན་རོ། །དེར་ཞི་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་སོགས་ 
ཁཾག་པའི་ལམ་མང་ཞིང་། ཨང་དག་པའི་ལམ་ས་ནར་བ་འདི་ཞེས་དམིགས་ 
རྣས་བྱེ་བའི་ཇེས་པ་སི་སྐྱེ་བར་ཐེ་ཚམ་ལས་ཀྱང་བརྒལ་དཀའ་སྟེ། ཐེ་ཚོས་ 
གཙད་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་རྟེད་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་དེང་སང་ 
ཐསས་ཅད་གསར་ངེས་ཆེ་བས་སྔར་གྱི་གཞུང་བཟང་ཡང་དག་པ་རྣམས་དར་ 
ནས་གསར་པ་ལ་དགའ་ཞིང་། གསར་པ་ལ་ཡང་དག་པ་ཨིན་མིན་ཀུན་ 
ཡད་ཀྱང་ཡང་དག་ཡིན་མིན་གྱི་དམིགས་རྣམ་ཕྱེ་བའི་ངེས་ཤེས་ཐྲེ་ཚོས་་་''” 
གྱི་སྨག་དང་བྲལ་བ་ནི་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། ཆོས་ཡང་དག་ཡིན་ཀྱང་ཐེ་ཚོས་ 


7༔4 


དང་བཅག་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་ན་དོན་འབྲས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། དེ" 
ལྟར་རྣམ་དཔྱད་རྟེད་དཀའ་བ་དང་། རྣམ་གཡེང་བཟློག་དཀའ་བ་དང་། 
ཐྲེ་ཚམས་ལ་གོགས་པས་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ས་རྟེད་པར་ཤི་ན་སླར་” 
ཨང་དལ་བ་རྟེད་དཀའ་ཞིང་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་དང་ཕྲད་” 
བ་རྟེད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་དང་། དེ་ཨི་བསྟན་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ 
ནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆགས་སོགས་ཏོན་ཨོངས་པའི་ཆུ་བོ་སྤོང་ཐུབ་པའི་དུས་"** 





ཐའ་པར་དཀའ་སྟེ་ཞི་བ་ལྷས་ཤུགས་སྐྱོ་བའི་ཉམས་ཨེ་མ་འཁོར་བ་འདིར་'* 
རུག་བརྫལ་གཅིག་ནག་གཅིག་ཏུ་བརྒུད་པས་སྡུག་བརྫལ་ཕྱང་བར་འགྱུར་ར།། 
རྒམཐརྱེ་བས་སླས་སོ། དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་སྱི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚགས་པས་ 
ཞིག་ཏུ'སྡུག་བརྫ མབན་གནས་ཏ་ཡང་། ཟླང་དོར་ལ་རྨོངས་པའི་དབང་ 
སྐེལ་ཆང་རིད་ཐྫུག་བསྔལ་གྱི་ནང་དུ་བྱིང་བ་མི་མཐོང་བར་སྲིད་པ་ལ་མངོན་ 
སྐས་ཆགས་ཀིང་ཞེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྟྲེག་བརྫལ་བྱི་ཆུ་བོར་ ༠ 
རྒནཝ་པ་འདི་དག་ལ་དམིགས་ནས་ཀྱི་ཧུད་མྱ་ངན་བྱ་བར་འོས་ཏེ། 
གཡིང་ན་འགའ་ཞིག་བསིལ་བའི་རེག་བྱ།'འདོད་པས་ཡང་ཡང་ ༩༠༡༡ 
བྩག་ཏེ་གྲང་བས་ཉེན་པ་ད་སྲར་ཚ་ ་ཐ་འདོད་ཐས་ཨང་ཡཇ་སེན་འཇུག་པ།། 














རྒྱ་རེར་ཚ་བས་ ཉེན་པ་ན་ཡང་ཁུས་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཚ་གྲང་རེས་ 
མགཀྱི་སྒ་ནག་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གནས་ཀྱང་སྲེད་པས་རྗོངས་ནས་*”” 
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བདག་ཉིད་བདེར་ཏེ་བདེ་བ་ཕུན་སུན་ཚགས་པ་དང་ལྡན་པར་རློམ་པ་” ༦ 
བཞེན་ནོ། །།ཁྟར་ཞེག་ྱ་སྐུག་བཟྫམ་སང་སྐ་བ་དྲ་ཛ་ཞཆ་བ་མགས་ཁེཇ་ 
རྒྱུ་སེད་པ་བཞིན་དུ་བག་ཡངས་སུ་རལ་ཞིང་སྨྱད་པས་ཅི་དགར་གནས་པ་'* 
རྣཡག་ལ་དང་བོ་ཉིད་དུ་ག་བ་དང་ན་བ་འོང་ཞིང་བཅེས་སུ་སེད་ཅེང་བཟློག་ 





ཏུ་མེད་པའི་འཆི་བདག་གི་བདུད་འོངས་ཏེ་བསད་ པར་བྱས་ནས་སླར་ཡང་།་ 





ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་རྣམས་འོང་ཞིང་* 
སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རཾ། །དེ་ལྟར་དེ་།ཇ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བ་དང་ 
བྲལ་བས་ན་སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་རླས་པའི་ཁམས་གསུམ་འཁར་བའི་སེམས་ 
ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེས་གདུངས་ པར་འགྱུར་བ་རྣ མས་ལ། བསོད་ནམས་ 


ཀྱི་ཚགས་ཚད་མེད་པའི་སྤིན་ལས་ལེགས་པར་བྱུང་བའི་རང་གི་བདེ་བའི་ """ 





ཚགས་ཆར་གྱིས་ཏེ་ཨོ་བྱད་རྒྱན་གོས་གནས་མལ་ལ་སོགས་པ་ཅི་འདོད་པའི་ 
ཚགས་ཀྱི་ཆར་ཆན་བོས་དེ་དག་གི་དབབལ་ཞིང་ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཨེ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྦྱིན་པས་ཅི་འདད་པའི་ཁོངས་སྤྱད་ཀྱིས་ཆིམ་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཞི་བར་བྱེད་པར། བདག་ནས་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་སྟམ་ 
དུ་བསས་པ་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི'བདེ་བ་དང་། ཨང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་དབང་ 





དུ་བྱས་ཏེ་ནམ་ཞིག་ཚོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ 





ོ་སྟང་ པ་ཉིད་འཁོར་གསུམ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཇི་ཙམ་དུ་ཁང་དུ་་* 
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ཆུབ་ཅིང་རྟོགས་པ་དེ་ཙམ་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གུས་པར་ཏེ་གུས་ཤིང་” 
ཞིན་ཏུ་སྤྲེ་བའི་བསཾད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཐྲསས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་་''" 
བྲལ་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས། དམིགས་པས་ཞེས་དམིགས་ 





ཕ་བདེན་ཞེན་གྱི་དུག་ཁ་ནའི་དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་འཁར་བའི་གནས་སུ་ 
ཁྱང་བར་གྱུར་པའི་གེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེའི་གཉེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཐུང ོཿ 





དམིགས་པ་མེད་པར་སྟན་པའི་སྟོང་པ་ཉི ད་ནི་ཨང་དག་པར་སྟོན་པར་འགྱུར'་ 





ན་ཅི་མ་རུང་ཞིང་། དེ་ལྟར་འགྱུར་བར་བྱའོ་ཞེས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ 
དཾ། , རང་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་མཐོང་ན་གཞན་བདེན་ 
འཇིན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་།་༠ 
བའི་སིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་ཞིང་འདི་ནས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་* 
འཁུའི་ཆོག་བརྐྱད་མགོ་སྟོས་པ་དང་གཞན་ལ་བརྩེ་བའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་་''* 
ཨསེམས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཨིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ 
སྱི་གནའཕང་ཐྲོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
, བཟྒཾས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་རྣམས་ལ་ཞུགས་ན་ཡང་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ།” 
སྤབ་མད། དེ་བས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མཐར་ཐུག་པ་ཟབ་ 
ཨི་སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཞི་མཆོག་ཨིན་ ཐང་ཡའཐས༔ 
ཏུ་ཐས། དེ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ཐོས་བསམ་རྣམ་དག་ལ་འབད་པར་རིགས་ཏེ། 
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ཁྱཏ་མླངས་ཨམ༔ གང་ཕྱིར་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྒྱད་དག་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་ཅིང་། ། 
ཁྲིམས་ཀྱིས་མཐོ་རིས་བསྒོམ་པས་ཉོན་ཨངས་སྤོང་བྱེད་ལ། །ཤེས་རབ་ཏོན' 
མོངས་ཤེས་བྱ་ཀུན་སྤོང་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འདི་མཆོག་ཉིད་དེ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ཡང་ 
འདི་ཐོས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 

༣ ཁྱེའུའེ་ཨཆན་སྨཾས་པ། 

ལེའུ་མཚན་ནི། །བྱང་ཁུབ་གེམས་དཔའི་སྤྱོད་བ་ཨ་འཇུག་པ་ལས།། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཁེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ། | || 
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བཞི་པ་དེ་ལྟར་སྤེལ་བའི་འབྲས་བུ་གཞན་དོན་ 
དུ་བསྡོ་བའི་ལེའུ་གཅིག་ལས། 

བཞི་པ་དེ་ལྟར་སྤེལ་བའི་འབྲས་བུ་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བའི་ལེའུ་ལ། 
རླ་བ་བསྡུག་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 
ཏ༢༩ ༡ བཟོ་བ་བྲསས་ཏེ་བྟསན་པ། 
ཡཾ „དང་པོ་ནི། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ” 
བཏཔཉྱ་མེ་ཆུང་སོགས་བུ་སྣང་བ་ནི་སྫོན་སྱི ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨན་ལམ་གྱི་* 
བུས་ལཱ་ཨིན་ལ། དེ་ཨང་། ཚགས་གཉིས་ཨིད་བཞིན་གྱི་ནར་བུ་ 
ཐཱ: །སྨིན་ལམ་བྱིས་བྱི་དོར་ས་བྱས་ན། །དགོས་འདེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སི་ 
མཐབྱུང་བས། །མཇུག་བསྔོ་བ་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །ཅེས་པ་ལྟར་ 
སས་བ་དང་སྨོན་ལམ་འདི་གནད་ཆེ་ ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རང་ ལུགས་ 


གང 


ལྷི་དགེ་བ་བསྒུབ་ནས་དེ་ སེམས་ཅན་གྱི'དོན་ དུ་ རྗོགས་བྱང་དུ' བསྔོ་བ་དང་། 
རཿ བསགས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བར་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱང་** 
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བྱང་ཐབ་པར་ཤོག་ཅིག་བསམ་པ་ལྟ་བུ་སྨོན་ལམ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ངེས་ 
པར་བྱས་ཏེ་དགེ་རྩ་གཞན་དེན་དུ་ཨ་བཛྫས་པའི་སྐྱོན་ནི། ཇི་སྐད་དུ། 
ས་བསྔོས་པ་དང་ལོག་པར་བསྔས། །གཞན་ལ་བསྒྲགས་དང་འགྱོད་པ་'་'ི 
བསྐྱེད། །དགེ་བ་འཛད་པའི་རྒྱུ་བཞི་ཨིན། །ཞེས་པ་དང་། བསྔས་ 
པའི་ཡོན་ཏན། བས་བ་མི་ཟད་ལམ་ཡིན་ཕྱིར། །སྤེལ་དང་བསྒྱུར་བའི་ 
ཚས་ཅན་ཨིན། །ཅེས་པ་ལྟར། དགེ་རྩ་མ་བྲསས་ན་ཞེ་སྡང་སོགས་དགེ། 
བ་འཛད་པའི་རྒྱུ་ཨང་པོ་ཡོད་པས་འཛད་པར་འགྱུར་ལ། བྱང་ཆུབ་ཏུ"* 
མྫསས་ན་གང་བྱས་པ་དཔེར་ན་ཆུ་ཡི་ཐྲིགས་པ་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་བ་རྣམས་རྒྱ་ 
སཚ་དེ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་མི་ཐད་པ་བཞིན་ཏུ། བྱང་ཆུ་བ་ཏུ་*ཡོངས་སུ" 
ཟྫས།བའི་དགེ་བ་ཡང་དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་ཐད་ཅིང་འཕེལ་བའི་སྒོ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་སྟེ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། །ཇི་ 
ལྟར་ཆུ་ཐིགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་ལྷུང་། །རྒྱ་མཚོ་ཨ་ཐད་བར་དུ་དེ་མི་ཟད། ། 
དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོས་དགེ་བ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་ 
དུ་དེ་མི་ཟད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་བྱས་པ་ 
དེ་ཉིད་ནམ་མ།འ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་''* 
འཐཕེལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་བསྒྱུར་ 
བར་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་གསེར་བཟང་པོ་གསེར་མགར་མཁས་པས་རྐྱན་ 
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སགས་ད་ངས་པོའི་ཁྱུད་པར། ངན་པ་དང་༔ འབྲིང་དང་། བཟང་ 
ཐ་སངས་རྒྱག་ཀྱི'སྐུ་དང་དབུ་རྒྱན་དུ་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བྱ་ཨིན"ཐྡོ། | 
བཛྫ'བ་དེ་ལ་ཡང་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐིན་པ་ཞི་བྲམ།༠ 
བ་དུག་མེད་དང་། མ་ཟིན་ན་བྲས་བ་དུག་ཅན་ཨིན་ལ། བསྫོ'་བ་དུག་ 
སེད་ཏིད་ལའང་དགེ་ཅ་དེ་བམོས་ནག་སྟང་ཉིད་ཀྱག་རྒྱས་འདེབས་བྱེད་པ་་ 
ནི་ཆད་ལྟ་ཨིན་པས་འཁར་གསུམ་སི་རྟག་པའི་བསྫ་བ་མིན་པར་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཚས་རྗེས་གསུངས་ལ། དེས་ན་འདི་ལྟར་བཟློ་བ་བོ་རང་དང་། བསྔ" 
རྒྱུའི་དགེ་བ་དང་། བཟླཾ་བའི་ཁུལ་གསུམ་པོ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
ཞཁར་གསུམ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྫོ༡དགོས་ལ། འཁོར་གསུམ་ 
དམིགས་མེད་ཀྱི་བསྫོ་བ་དེ་སྟ་བུ་སི་ཤེས་ཤིང་མ་འོངས་ན། སངས་རྒྱས། 
བཙམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་འཇམ་པའི་དབངས་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་་* 
ཐགས་པས་ཇི་ལྟར་བསྔོ་བར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་དགེ་"** 
བའི་ཅ།ཁ་འདི་དག་ཨོངས་བུ་བྫ།བར་བཀྱི་ཞིང་བསྔའོ་སྟམ་ན་ལྟུང་།༡༡ 
མཤགས་དང་བཟང་སྤྱོད་ལྟ་བུའམ། དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་སོགས་ 
ནང་། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ན་དེས་བསྔ་བར་དུག་ 
ཉེད་འཁར་གསུམ་དམིགས་མེད་ཀྱི་བསྫོ་བ་རྗེས་མཐུན་པ་ཙ་མ་འོང་བར་ པཿ 
མཁས་པ་ནྣམས་གསུངས་པས་ན་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བའི་གནད་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་བཛྫོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་རང་གིས་བྱས་ཤིང་བཏབ་ནས་གཞན་གང་ཟག་* 
དམ་པ་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དག་''* 


༡༧7 


གིས་དེ་ལ་མཐུན་འགྱུར་མཛད་དགོས་ལ། བཟྫ་བ་དང་སྨོན་ལམ་དེའང་ 
རང་རང་གིས་མ་བྱས་ན་གཞན་དག་གིས་བྱས་པས་མི་འོང་བར་གསུངས། 

བཟྫ།རྒྱུའི་དགེ་རྩ་ཡང་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བྲོང་ནས་བཏྲ་དགོས་ཏེ། སྔེན་ 
ཨངས་པ་ཅན་པ་རྣམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷའི་དཔེར་འོས་པའི་བདེ་་” 
སྐྱིད་ལོངས་སྨྱོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གངས་རྒྱས་བཙོཨ་ལྡན་འདས་འཁར་ 
དང་བཅས་པ་སང་གདུགས་ཚད་ལ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ་དེའི་རྗེས་སུ་ཡངས་** 
པ་ཅན་པ་དེ་དག་གི་ཕ་མ་རྣམས་གེར་སྣའི་དབང་གིས་ཨི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་པ་ 
རྣམས་འོང་ནས་གང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཡོན་བསྔོ་བདག་ཅག་གི་དོན་དུ་མཛད་ 
ཅིག་ཅེག་ཞུས་པའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་གི་དོན་དུ་་ 
ཨན་བྲས་མཛད་གསུངས་པ་ན་དེ་དག་གིས་བདག་ཅག་ཡངས་པ་ཅན་པ་་༠ 
འདེ་དག་གི་ཕ་མ་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞུས་པས་འོ་ན་སང་ཡངས་པ་ཅན་ཉིད་དུ་་ 
ཤོག་དང་ཡོན་བསྔའོ་གསུངས། ཨི་དྭགས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ང་ཚ་བས་འོང་ 
ཆི་ཛད་དོ་ཞུས་ཚེ། ཁྱེད་ཅག་ལས་ངན་བསགས་ཅེ་ངོ་མི་ཚ་ན་ད་ ལུས་ 
ངན་བླངས་པས་ངོ་ཅི་ཞིག་ཚ། འོང་ན་ཡོན་བསྔོ་ལ་མ་འོངས་ཏ་ནི་ཨི་ 
བྫས་ཞེས་གསུངས་པས་དེར་ཡང་བར་ཞུས་པ་བཞིན་དེར་འོང་བ་ན་ཡངས་། 
པ་ཅན་པ་ནམས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སླག་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ད་* 
དག་ལ་འདི་དག་ཁྱེད་ཅག་གི་ཕ་མ་སེར་སྣས་ཡི་'དྭགས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་''" 
ཨིན་བག་ཡོན་བསྔོ་ཞུ་རུ་འོང་བས་ཁྱེད་ཅག་གི་ཡོན་འདི་རྣམས་ལ་དཛྫོཊམ་ 
གྲསུངས་པ་ན དི་དྭག་གིས་ཏུང་བོའོ། །ཤིན་ཏུ་བསྔོའོ་ཞེས་པ་ལྟར་འཛྲ་ 


རྒྱུའི་དགེ་རྩ་སེམས་ཀྱིས་ཐྲོང་ནས་བསྔོ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ཁྱད་པར་ 
གསང་རྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་དང་བསྲུང་བ་གང་ 
བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྲོ་སྟེ། དཔེར་ན་ཚེ་རིང་བར་ཤོག་ 
ཅིག་ཅེས་བརྗད་ན་ཚེ་ཐུང་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ ཐཆུ་་ཝ་ 
བསྐྱང་བ་ཐམས་ཅད་མཐུ་དང་དམོད་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པས་ན་དེས་་ 
རང་དོན།དུའང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་སོགས་ཀྱང་ཇི་ཨིན་མི་ཤེས་གསུངས། 

དེ་ལ་བྔ་བའི་དཔང་པོ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ཀྱི་'* 
སངས་རྒྱས་བཅོས་ལྡན་འདས་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་ 
པ་མཛན་སུམ་བཞིན་དུ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་པར་བསམ་པའམ་ཡང་ན། 
བྱང་ཆུབ་སྐྱོད་ལ་དད་པའི་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཐསས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་ 
མངོན་སུཨ་དུ། ཞེག་དང་། རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས། །གངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །དེ་ལྟར་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་མོས།། 
ཞེས་པ་ལྟར་བསྔ་བའི་དཔང་པོར་བསམ་ནས། བསྔོ་བ་པོ་སུས་བསྔོ་ན། 





སཱན་ཞི་བ་ལྷ་དང་ད་ལྟ་རང་རེ་བདག་གིས།  ཅི་བསྔ་ན་ཞི་བ་ལྟས་བྱ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བསས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེང་ པ་དང་་'* 


སྱར་བ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་པ་ཨི་ཚུལ་ 








བསམ་ཤིང་བརྩམས་པ་ཡི་དགེ་བ། ད་ལྟ་རང་རེས་ཡི་གེ་འབྲེ་ 
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སྦྱིན་སོགས་ཚོས་སྤྱོད་བཅུའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོད་པ་ལ་འཇུག་ 
པ་འདི་ཉིད་ལ་གང་བར་མས་པའི་དགེ་བ་སྟེ། དེ་ཨང་སྫོན་ཞི་བ་ལྷས་ 
སྨྱོད་འཇུག་འདི་ལ་དུས་གསུམ་དུ་ཞུགས་པའི་དགེ་རྩ་ཐསས་ཅད་འཁར་ སུ 
གསུམ་དམིགས་མེད་ཀྱིས་བསྔོས་ཟིན་པས་ན་རང་རེའི་དགེ་བ་ཡང་ཟླབ་'་'* 
དཔོན་གྱིས་བསྔེས་མིན་ན་ཨང་། རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཞི་བ་ལྷ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ཏེ་དཔེར་ན་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཆུ་ཐྲིགས་བསྲེས་པ་བཞིན་དུ་བསྔ'་དགོས་གསུངས། 
མདོར་ན་སྨྱོད་འཇུག་ལ་བརྩོན་པའི་དགེ་བ་གང་ཨིན་པ་འདིས་མཚོན་ཏེ་'་* 
རང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་བསགས་ཡད་ཀྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ 
ཏུ'་བསྡུས་ཤིང་བསྡུས་པ་དེས་ཞེག་དེ་ཡི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་གི་ཆེད་དུ་” 
བྫས།བ་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ ཞྲག་བ་ཊ བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྲུན ཡེ 
སྱི་དྡན་དུ་རྫོགས་པའི་གངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ འཕང་མཚོག་ཉིད་ འཐབ་པའི་ཆེད་་ 
དུ་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ ཏུ'སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྦྱོར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔའི་སྤྱད་པ་སྦྱིན་སོགས་ཕ་རལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ཨང་དག་པར་འཇུག་།”" 
པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་མེད་ན་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མི་ 





འབྱུང་བས་ ན་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐྲོབ་པའི་དོན་དུ་ བསྔས་པ་དང་་' 
འདིར་དེའི་རྒྱུ་ལ་སྤྱོད་པའི་དོན་དུ་བརྫོས་པ་གཉིས་དོན་འདྲའོ། །དེས་ན་ 
འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱོད་པ་ཐོག་' 
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མཐའ་བར་དུ་དགེ་བ་ལ་སྤྱད་ནས་ཕན་ཚུན་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པས་་”*”* 
འཐབ་རྩོད་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་ཤོག་ཅིག་་'* 
ཅེས་སྨོན་ཁམ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། ལྡན་ན་ཅི་ཨ་རུང་ཞེས་འདུན་པ་དང། 
འབྲེལ་བ་དང་། ལྡན་པ་ཞིག་བདག་གིས་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅའ་དང་འབྲེལ་ 
བ་དང་། ་དེ་ལྟར་བདག་གིས་བྱེད་ནུས་པ་ཞིག་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
སྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཅེས་གསོལ་འདེབས་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་”*" 
ཞིད་ལ་བསམས་སྟེ་ངག་གིས་བརྗོད་པས་མདུན་གྱི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་'* 
ཀྱི་གསུངས་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུབ་པར་གྱུར་ཅིག་'* 
ཅེས་མཐུན་འགྱུར་མཛད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་་ 
བསམས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ཤོག་ཅིག་ལ་ 
སགས་པ་སྨོན་འདུན་དམ་བཅའ་གསོལ་འདེབས་དང་དེ་ལ་མཐུན་འགྱུར་དང་ 
བཅས་པ་འདི་རྣམས་འོག་མའི་དོན་ཐམས་ཅད་ལའང་སྦྱར་བར་བྱ་དགོས་'* 
ས། །དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། །དེ་ཨི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེར་འདོད། | 

སྙིང་རྗེའི་ཆུ་བ་བྱམས་པ་སྟེ། །དེས་དཔེར་ན་ས་འོག་གི་ཤིང་གི་ཆུ་བའམ་ 
རྱ་རྒྱུས་ནས་ཆུའི་རླན་དྲངས་ནས་སྡོང་པོའི་རྩ་བ་ནས་ཞུགས་ཏེ་དེའི་ཡལ་ག་ 
མ་འདབ་རྒྱས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་སྐྱེས་ན་་”* 
སྦྲུག་བརྫལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བས་དེས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དས་ 
ཐའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་རྒྱས་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་དང་བྲལ་ན་དཔལ་ 
ས་ང་ཧ་པའི་དྲོ་ཧ་ལས། སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ། 
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ཨིས་ལམ་མཆོག་རྟེད་པ་ཨ་ཨིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས། དེས་ན་བསྔ་བའི་ 
ལྱེའུ་འདིའི་དོན་ཟམས་ཅད་ལ་བྱམས་དང་སིིང་རྗེའི་དམིགས་རྣམ་དངོས་སུ་* 
ཆག་ཟིན་ཡོད་མེད་གང་ཨིན་ཀྱང་གཉིས་ཀ་སྦྱར་ཏེ་བསྒོམ་པ་ནི་འདིའི་་"" 
གཞུང་ཐྲམས་ཅད་ལས་གལ་ཆེ་བར་གསུངས། དེ་ལྟར་བྱམས་པ་བསྒོམ་ 
པའི་ཕན་ཨོན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་དང་། བྱམས་ཆོས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཐོབ་པའང་སྔོན་རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་ 
སྟབས་ཀྱིས་བྱསས་པ་བསྒོས་པས་གནོད་སྤྱིན་སྤྱུན་ལྔས་འཛམ་གླིང་གི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་མ་ནུས་པར་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྙིང་ 
རྗེ་བས་པའི་ཕན་ཡན་སྟིང་རྗེ་བསྒམ་པས་ལྟ་བ་ཟབ་སོ་རྣམ་པར་དག་ ཐ་བ 
པ་རྒྱུད་ ལ་སྐྱེ'སྟེ། བླ་ས་དྷརྨ་རཀ་ལྟ་བུ་དང་། ལྟ་བ་རྣམ་དག་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་གེགས་སྡིག་པ་འདག་པ་དང་ཨི་དམ་ལྟའི་ཞལ་མཐོང་བ་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལྟ་བུ་དང་། སྨན་རྒྱལ་པོ་འོད་ཆེན་པོས་སྟིང་རྗེ་ 
བྷམས་པས་འཛམ་གླིང་གི་སེམས་ཅན་གྱི་སྒྱུད་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བར་མ་གྱུར་ ཐ་ཁྨ་ཝའ 
པར་གསུངས་པ་དང་། བཀའ་གདམས་གོང་མ། པུ་ཏོ་བས་ཁྲེས་ཚོགས་ 
པ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། དགོན་པ་བས་མི་མེད་དབེན་ 
པའི་རི་ཁོད་དུ་བསྒོམ་པ་འབའ་ཞིག་མཛད་པ་དང་། ཕུ་ཆུང་བས་སྐུ། 
གསུང་ཕུགས་ཀྱི་རྟེན་གསུམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མང་པོ་བཞེངས་པ་དང་། །མས་ 
པ་ལུང་པས་གྲོག་སྟང་སྟེ་ཆུ་མེད་པའི་ལུང་པ་རེར་སོང་ནས་བཤུམ་པ་འབའ་ 
ཞིག་མཛད་པ་ནྣམས་རིས་པར་འབྲམ་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པ་ན་ཁམས་པ་ཁྱང་པ་ 
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ལ་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་བསྔགས་བརྗོད་ལྷག་པར་མཛད་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་་* 
པ་ཨིན་པས་སྟིང་རྗེ་ལས་ལྷག་པའི་དམ་པའི་ཆོས་མེད། བྱམས་སྟིང་རྗེ་ 
གཉིས་སྤེལ་མར་བསྒོམ་པས་བྱམས་པ་བསྒོམ་པས་གེགས་སེམས་རྒོད་པ་'*་** 
སོགས་དང་། སྟིང་རྗེ་བསྒོ་ས་པས་གེགས་སེསས་སྐྱོ་བར་གྱུར་ནས་སྟིང་ 
རླུང་ལྡང་བ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་གེགས་གཅིག་གིས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
བྟར་བྱསས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་འདི་བསྒོམ་ན་རབ་འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་སོགས་*** 
པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་བསྒུང་ཐུབ་པ་དང་། དེ་ལྟ་ 
སིིན་ནའང་ཡུལ་ལྗོངས་སོགས་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་དང་། ཐུ་ནའང་རང་ཉིད་ 
ཉེར་འཚེ་ལས་ངེས་པར་བསྐུང་ཐུབ་པར་གསུངས། 
༢ གླེ་གུས་པར་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ལ་གཞན་དོན་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུར་བསྫོ་བ། རང་ 
རན་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུར་བཛྔ་བ། གཉིས་དོན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ" 
བསྔི་བ་དང་གསུམ་ལས། 
(€?) གཞན་དོན་ཕན'པ་དང་བའེ་བའི་རྒྱར།་བཟོ་བ། 
དང་པོ་ལ་དམན་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བསྔོ་བ། མཆོག་གི་ 
དགོངས་པ་རྫོགས་པར་བསྔོ་བ་དང་གཉིས་ལས། 
1 གམན་པ་སྣག་བཛྲལ་དང་བྲལ་བར་བཟོ་བ། 
དང་པོ་ལ། ཁམས་གསུམ་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ 
པར་བརྫོ་བ། ངན་སོང་གསུམ་སོགས་འགྲོ་བ་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་བྱེ་བྲག་ 
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དང་བྲལ་བར་བསྔོ་བ་དང་གཉིག་ལས། 
(1) ཁམས་གསུམ་བྱི'ལ'་ཁྱབ་བའི་སྔག'་བརྔལ།'དང་' 
ཟལ་བར་བསོ་བ། 

དང་པོ་ཞི། སྡྲུག་བསླལ་གསུམ་ལས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་” 
བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བ།ྔ་བ་བྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཀུན་ན་གེམས་ 
ཅན་ཁུས་དང་གེམས་ཆུང་མཁྲིས་བདྭ་ཀན་ལ་སོགས་པས་སྡུག་བརྫལ་དང་* 
སྙིང་རུང་ལ་གགས་ཨེད་སི་བདེ་བའི་ནད་སྣ་ཚགས་ཀྱིས་མནར་བར་གྱུར་པ་ 
མི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གི་སྤྱད་འཇུག་ལ་ཐོས་བསམས ལེང 
བོས་པ་སོགས་བྱས་པའི་བསོད་ནསས་དགེ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་དུས་ད་ལྟ་"""” 
འདུག་ས་འདི་རུ་སྐད་ཅིག་ཨུད་ཙ་མ་ཉིད་ ལ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱི་རྒྱུ་སྡིག་པ་དང་འབྲས་བུ་སྔུག་བཟྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སོགས་གོང་ 
བཞིན་བྲལ་འདད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དང་ལུས་བདེ་བ་དང་སེམས་དགའ་བ་ཕྱན།* 
སུམ་ཚགས་པ་རྒྱ་མཚ་ལྟར་མཐའ་ཡས་པ་ཐབ་ཅིང་ལྡན་པར་ཀོག་ཅིག་””” 
སོགས་གོང་བཞིན་ལྡན་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འབྱུར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བསྔོ་བ་བདག་གི་དགེ་བའི་མཐུ་ཡིས་འཇིག་་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་གནས་སྐབས་སུ་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐྲང་ཆེ་བས་ཁུས་'་* 





སེམས་བདེ་དགའ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་་་་་ 








རུ་གནས་པ་ཇི་ཕྲིད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནམ་ཡང་བདེ་དགའ་དེ་ལས་ཉམས་པར་མ་ 
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སྐྱང་ཅིག་ཅེག་བྱསས་པ་དང་སྟིང་རྗེའང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཟྦག་བཅས་ 
རྙིར་ལེན་གྱི་ཕྱང་པོ་ཡོད་པ་དེ་གྲིད་དུ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བཟྔལ་དང་ 
ཨི་འབྲལ་བས་སྡུག་བསྔལ་དེ་དང་བྲལ་བར་བསྔ་བ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི'འགྲོ་བ་ 





མཐྲའ་ཨག།པ་རྣམས་ཟག་བཅག་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐྲམས་ཅད་ 


དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཨི'(རྩ་བར"བླ་ན་མེད་པ”ཞེས་འཁད།)ཟཐག་ 





པ་མེད་པའི་མི་གནས་པའི་མུྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་དགའ་རྒྱ་ཆེ་བ་རྒྱུན་ 
ཨི་འཆད་པ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་གོང་བཞིན་བསྒོས་ 





པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ལ་ 
ཐསས་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་དང་། འཁར་བ་མཐོ།་དམན་ 
གྒང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་པའི་ཚུལ་ཤེས་ནས་འཁར་བར་'་ 
སྒེན་ཁོག་གི་ངེས་འབྱུང་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་ 
ནི་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཕ་མར་མ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་ བསམས་ན་༥༥* 
གཞན་ཕན་དོན་གཉེར་གྱི་གློ་འབྱུང་བས་ན་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཡང་''** 
མདེང་ཚང་བ་ཁིན་ནོ། 
(®) ངན་སཾང་གསུམ་སོགས་བགྲོ་བ་སཾ་སོའི་སྔག་བསྔལ' 
བྱེ་ཁྲག་དར་བྲལ་བར་བཛོ་བ། 
གཉིག་པ་ངན་སོང་གསུམ་སོགས་འགྲེ་བ་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་བྱེ་བྲག་ 
ནང་བྲལ་བར་བསྔ་བ་ལས། དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བར་བསྔོ་བ་ 
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ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ན་རྒྱུ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་་* 





མ:ངན་སྒྲ་བ་དང་། དེའི་འྲབས་བྱ་ཚ་གྲང་དང་གཙོད་འདྲལ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་རྱོང་བའི་དམྱལ་བ་དག་ནི་རིས་མི་འདྲ་བ་གང་།" 
དྭག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས་བདག་གི་དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནས་དེ་དག་ཏུ"་ 
ནི་དམྱལ་བའི་ལུས་ཅན་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཚར་བ་སྡུག་བསྔལ་ 





གྱི་ཙམ་ཨང་མེད་པའི་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ལྟར་ཕྱི་སྣད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྣས་པར་དག་པ་རིན་པ་ཆེ འི་རང་བཞིན་བདེ་ 
འཇས་ཡངས་པ་མྱན་སུམ་ཚོགས་པར་ནང་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་་* 
རྣམ་པར་དག་པ་གཤིན་རྗེ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་པ་་'* 
དང་། གཤིན་རྗེའི་ལས་མཁན་རྣམས་སྱན་རས་གཟིགས་དང་མཐུ་ཆེན་ 





ཐབ་ལ་སགས་པའི་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་དང་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་ *༤༠༡༠༠ 
མཚན་དཔེའི་བརྒྱན་པའི་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཚོས་ལ་ཁངས་སྤྱོད་ཅིང་ཅི་འདད་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་་་'' 
བདེ་བས་ཏེ་ཕྱན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ།*་” 





དང་ལྡན་པ་ཤོག་ཅེས་དང་། རྒྱུ་ཞེ'་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ལས་ངན་སྒྲུབ་པ་ 

ཛ་རྣམས་ཀྱིག་ཀྱང་ལས་ངག་དེ་སྤངས་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་གྱེ་བའི་རྒྱུ་སངས་ 

རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཨིད་ལ་བྱེད་ཅིང་མཚན་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་ 

པར་སྒྲུབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྟིང་རྗ 
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དང་བདེ་བ་རྒྱུ་འབྲས་དང་ལྡན་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 

མདོར་ན་དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རང་ཐོག་ཏུ་བླངས་'""” 
ནས་བསྒོམ་སྟེ་རང་ གིས་དེར་སྐྱེ་བའི་ལས་ངན་བསགས་པ་ལ་བཤགས་སྡོམ་”* 
དང་། དེར་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ཕ་མར་ཤེས་པས་སྟིང་རྗེ་བསྒོས་ 


ཞིང་རྒྱལ་ བ་སྲས་བཅས་ར་མདའ་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། 


དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བསྒྲུབ་པ་རྣསས་ལའང་བྱསས་དང་སྟིང་རྗེ་གོང་དུ་”" 
བསྟན་པ་ལྟར་བསྒོམ་ཞིང་སྨ ན་ལམ་སོགས་བརྗོད་པར་བྱའ། །གྲང་དམྱལ་ 
དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཆོས་ཀྱི་གདོང་དར་སོགས་བླངས་པ་དང་། ཕ་མ་སོགས་ 


གཞན་གྱི་གོས་བཤུས་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་གྲང་དམྱལ་རྣམས་ནི་གཞི་་ 
ཁའ དང་ཁར་ཡུག་ཐམས་ཅད་གངས་ངརི་དང་ཆབ་རམ་གྱི་ཁྲེད་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བུ་ཡུག་ཁ་འཐབ་པའི་བར་དུ་ཉི་ཟླ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་དང་བྲལ་བའི་ 
མུན་ནག་ཆེན་པོའི་ནང་རུ་ལུས་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན་རེག་ཏུ་མི་བཟོད་པ་ 
གས་མེད་གཅེར་བུ་གོང་མ་ལས་འོག་མ་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཤིན་ཏུ""་ 
སྲང་བས་ལུས་ལ་ཆུ་བུར་བྱུང་བ་ཆུ་བུར་ཅན་དང་། དེ་རྡོལ་ནས་མར་ 
ཟང་བ་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ཅན་དང་། སྨེ་སྔགས་འདོན་པས་ཨ་ཆུ་ཆུ་ཟེར་བ་ 
„ དྭང་། སྐད་ཀྱི་གདང་ཆགས་པས་ཤུགས་རིང་གི་ཀྱི་ཧུད་འདོན་པ་དང་། སོ" 
འཆིར་བས་སོ་འཐམས་པ་དང་། ཕྱིའི་ལྤགས་པ་སྔོན་པོང་སོང་སྟེ་བཞི། 
ཚལ་དུ་གས་པ་ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ་དང་། ཤའུ'སྔོ'དམར་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་ 
བརྒྱད་ཚལ་སོགས་སུ་གས་པ་པདྨ'ལྟར་གས་པ་དང་། དེ་ཡང་དམར་ 
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ནག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་བརྒྱའས་སྟོང་ལ་སོགས་པར་གས་པ་པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པའི་* 
མ་ནང་དུ་སྲིན་བུ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་མང་པོ་ཞུགས་ནས་ཐ་བ་ལ་སོགས'*** 
པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པར་མྱང་བའོ། །ཆེ་ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡུལ་མ་ 
གྷ་ཏཱའི་བྲེ་ཏིལ་གྱིས་གང་བ་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པས་གང་བའི་བང་བ་ནས་ཁོ ས་ 
བྱས་བརྒྱ་ན་ཏིལ་རེ།རེ་ཕྱུང་བས་ཟད་པར་གྱུར་པ་ན་ནི་ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཆེ་* 
ཚད་ཨིན་ལ། ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་སོགས་ཕྱི་མ་ཕྱི་ཨ་རྣམས་ནི་སྔ་ཨ་སྔ་མ་ 
ལས་ཉི་ཤུ'འགྱུར་གྱིས་རིང་བ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་གྲང་བས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐ ག་ཅིང་ 
སྦུག་བརྫལ་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྫལ་དང་བྲལ་ ླབུ་ཅྦཟ་ 
འདོད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་དང་བདག་གི་དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་མེ་** 
དང་ཉི་མ་ལ་སོགས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཆབ་རོས་དང་གངས་རི་སོགས་ལྷག་* 
སེད་དུ་ཞཱ་ཞིང་ལྷ་'ཡུལ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ་དྲོ་འཇས་ཡ་ངས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ། 
གྲོབ་པར་ཤོག་ཅིག རྒྱུ་ཞེ'སྡང་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཚ་དྱལ་རྣམས་ 
ནི་གཞི་དང་ཁར་ཡུག་ཐམས་ཅད་ལྕགས་བསྲེག་གི་རང་བཞིན་ལ་མེ་ལྕེ་ལྷབ་* 
ལྷབ་ཏུ་འབར་ཞིང་མེ་སྟག་གི་ཚྭ་ཚྭ་ཐོ་ར་རཾ་འཕྲོ་བའི་སེ་བསྐལ་པ་”"་'༡༡་ 
འཇིག་པའི་མེ་བས་ཡང་སོས་ཀྱི་མེ་ཚ་ཞིང་དེ་བས་ཀྱང་འོག་མ་འོག་ཨ།་་༠་ 
རྣམས་བདུན་འགྱུར་རས་བཞི་འགྱུར་དུ་ཨང་ཚ།བའི་དབུས་ན། ཁུས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར། དྲན་ཉེར་ལས། མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་པའི་ལུས་ལ་དཔག་ 
ཆད་ལྔ་ཡོད་པ་དང་། མྱང་འདས་ཆེན་པོར། སཚསས་མེད་བརྒྱད་ 
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བྱས་པའི་ལུས་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ཏ། 
ལར། ཐྲེག་ཆེན་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པའི་ལྕེ་ལའང་དཔག་ཚད་གསུམ་ཡོད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་གཞོན་ཤ་ཅན་རེག་ཏུ་མི་བཟོད་པ་ཡང་སོས་པ་རྣམས་ནི་་* 
མཚོན་རྣོན་ལག་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ཕན་ཚུན་བསྒུན་པས་བརྒྱལ་ཞིང་འགྱེལ་བ་ན་ ༤༤ 
ནམ་མཁའ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཡང་སོས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་བྱུང་བའམ། 
རྒྱུང་ཕྲང་མཾ་ལངས་པས་སླར་ཨང་སོས་ཏེ་སྔ་མ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་”* 
མ་ཕྱོང་བ་དང་། ཐྲིག་ནག་པ་རྣམས་ནི་ལུས་ལ་དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྦིག་ནག་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་བཏབ་ནས་སོག་ལེ་མེ་འབར་* 
ཁཐས་གཤོགས་པས་ སྡུག་ བསྔལ་བ་དང་། གསྡུ་སྲ། འཇོསས་པ་རྣམས་ ནི་ལྕགས་ 
ར་ཆ ཆེན་པོར་དང་ལུག་ལ་སོགས་པའི་གདོང་པ་ཅན་ ཀྱི་བར་རམ་ལྕགས་ཀྱི* 
སྐཏུན་ཁུང་དུ་བསྡུས་ ཤིང་འཇོམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ སྡུག་ བསྔལ་བ་དང་། 
རཱ་འཛད་ནི་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་མེ་འབར་བ་སྒྲ་མེད་པར་བསྲེག་པས་སྡུག་ ཐསག 
གྔམལ་བ་དང་། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་མེ་འབར་བ་སྒོ་མེད" 
-ཆ་གཉིས་རིམ་དུ་བསྲེགས་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཚ་བ་ནི་ལྕགས་ཀྱི* 
་་ཞྒོསལ་ཤིང་མེ་འབར་བས་གཤང་ལས་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་ཕྱག་སྟེ་ཁ་སྣ་''་'" 





་སིགས་དང་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ནས་ཨེ་འབར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་* 
` གསྔལ་བ་དང་། རབ་ཏུ་ཚ་བ་ནི་ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་མེ་རབ་ཏུ་འབར་ 
མ་རྱེ་གསུམ་པས་གཤང་ལམ་དང་ཀྐང་མཐིལ་ནས་སྤྱི་བོ་དང་ཕྲག་པ་གཉིས་སུ" 
ཆུག་སྟེ་དབང་པོའི་སྒོ་སོགས་ནས་མེ་འབར་བ་དང་། ལྕགས་ལེབ་མེ་འབར་ 
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ཤས་ལུས་ལ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། 
མནར་མེད་པ་ནི་ལྕགས་བསྲེག་གི་སོལ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་ལུས་དང་མེ་* 
སོ་སོང་སྣང་དུ་མེད་པ་མེ་ཡི་ཕྱང་པོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ 
ཐག་པས་སྐད་འབྱིན་པ་ལས་སེམས་ཅན་ངུ་མངོན་པ་ཙམ་ལས་མེད་པ་ལ་'*' 
སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཆེ་ཚད་ 
ཀྱང་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པས་མི་ལོ་ལྔ།བཅུ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ 
རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་ནས་གོང་མ་བཞི་པོ་རིམ་པར་གཉིས་འབགྱུར་གྱིས་ ཐའ 
གཞན་འཕྱུལ་དབང་བྱེད་པས་མི་ལོ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་*"* 
པའི་རང་ལོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཐུབ་པ་རྣམས་གཞིར་བྱས་ཏེ་ཡང་སོས་ལས་རྒྱལ།''* 
ཆེན་རིགས་བཞིའི་ཆེ་ཚད་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ཁོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་།* 
པ་ནས། ཚ་བས་གཞན་འཕྱལ་དབང་བྱེད་པའི་ཆེ་ཚད་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ* 
བྱས་པའི་ཁོ་ཆེན་པོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཐྲུབ་པ་དང་། རབ་ཏུ་ཚ་བས་བར་ 
བསྐལ་ཕྱེད་ངང་། མནར་མེད་པས་བར་བསྐལ་གཅིག་ཐུབ་པས་དེ་དང་ 
དེའི་བར་དུ་སྡུག་བསྫལ་དྲག་པོ་རྒྱུན་མེ་ཆད་པར་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཚ་* 
ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ཡམ་གྱ་སྤྲིན་ཕུང་ཆེན་པོ་ནམ་མཁར་འཁྲིགས་པ་'"”* 
མས་བྱ་ང་ཁའ རྐ་བི་རྒྱ་མཆེ་ཆེན་པོ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚགས་པ་མཐྲའ་ཡས་༡༡ 
པའི་ཆང་པ་ རྣམས་ཀྱེས་ ཚོ་བབ་ རྟན་ཏུ'ཉམ་ཐག་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་པའི སླུུར་འ༡ 
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དམྱལ་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་རྟག་ཏུ་བསིལ་་།""""” 
བར་ཏེ།བསིལ་ཞིང་འཇམ་པའི་བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་པར་ཀོག་ཅིག ཉེ་འཁར་ 
ལྟག་པ་བཅུ་དྲུག་ཅེས། མེ་ས་མུར་གྱི་འོབ་དང་། རཾ་ཕྱགས་འདས་ 
དང་། སྤུ་གྲིའི་ཐང་དང་། རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ། ཤལ་མ་ 
ལཱིའི་ཤིང་སྟེ་འདི་གསུམ་མཚོན་ཆར་འདྲ་བས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། ཐལ་ 
ཚན་གྱི་ཆུ་བོ་དང་བཞི་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་པོར་* 
རེ་རེ་ན་བཞི་བཞི་ཡོད་པས་བཅུ་དྲུག་སྟེ། དམྱལ་མེ་ལས་ཐར་ཏེ་རྒྱང 
རིང་པོ་ནས་ནགས་ཚལ་སྔན་པོ་མཐོང་བས་གྲིབ་མར་བསྟེགས་ཏེ་ཕྱིན་པ་ན་ 
༧མྱི་སྲེ་བོ་སགས་ཀྱིས་དེད་ཅིང་ཟ་བ་དང་རལ་གྲི་སོ་གཉིས་རྣོན་པོས་ལུས་་*” 
རྣ བཅད་གཏུབ་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པའི་རལ་གྲི་ཁོ་མའི་ནགས་ཚལ་ ཐཐ 





འཇིགས་སུ་རུང་བ་དེ་ཡང་ད་ནི་བདག་གི་དགེ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་དམྱལ་བ་དེ་ 
ལྣསས་ལ་སུས་ཅུ་ཅ་གསུས་པའི་གྲོང་ཁྱིར་བལྟ་ན་སྡུག་གི་ཤར་ན་གིང་ཏ་སྣ་ 
.ཚགས་པའི་ཚལ་དང་། སྟོ་ན་འདྲེས་པའི་ཚལ། ནུབ་ན་དགའ་བའི་ 
ཚལ་ལ་སོགས་ པ་ལྷའི་དབང་པོའི་སྐྱེད་སས་ཚལ་ལྟ་བུའི་དགའ་ཚལ་སྡུག་་* 
`ུར་ཏ་མད་དུ་འོང་བའི་བདེ་སྐྱད་ཕྱག་སུས་ཚགས་པ་དང་ལྡན་པར་གོག་”་ 
ཅིག །རྒྱ་གཙོ་བོ༡འརྡད་ཁོག་སྨྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཤལ་མ་རེ་ 





ཨི་ཞེས་པའི་ཤལ་མ་རི་ལ་ཤིང་ཤལ་མ་ལི་ཞེས་པའི་སྡང་པོ་ལྕགས་ཀྱི་ཚེར་'" 
' མ་སོར་བཅུ་དྲག་པའི་དྲུང་དུ། ཁྱི་སྲེ་བོ་ལུས་རི་ཙམ་པ་སྐད་འབྱུག་ལྟར། 
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ཆེ་བ། མཆེ་བ་གངས་རི་ལྟར་གཅིགས་པ། ལྷེ'་གློག་དསར་ལྟར་འཁྱུག་ 
པ། ཇྔ་མ་སོག་ལེ་ལྟར་རྣོ་བས་དེད་ནས་ཆེར་མས་ཕུག་ཅིང་མགོ་ནས་ 
རྐང་པའི་བར་ཟ་བར་བྱེད་པ་དང་། རི་དེའི་རྩེ་ཨོར་སྔར་དགའ་གདུང་ 
ཆེ་བའི་གྲོགས་དེས་འབོད་པར་མཐོང་ནས་དེར་ཕྱིན་པས་ཁྲྭ་དང་བྱ་རྒོད་'** 
སོགས་ཀྱིས་ཡིག་འདྲུ་ཞིང་ལྕེ་གཙོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། 
རྩེར་ལྕགས་ཀྱི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་སོགས་ཀྱིས་འཁྱུད་ཅིང་བསྡམ་པས་གློ་* 
སྙིང་ཁར་ཐོན་པ་དང་། ཨགོ་བོ་ཁར་བཅུག་སྟེ་བལྡད་པས་འགྲས་ཕུག་ 
གཉིས་ནས་ཀླད་པ་སྐྱ་ཙིར་གྱིས་འོང་ཞིང་། ཨང་རྩ།་བ་ནས་འབོད་པ་ 
སོགས་སྔར་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བ་ལ་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་དང་་*་ 
སྡང་པོ་དེ་ཡང་ཨོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་གྱི'ལྫོན་པ་ལས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་་ 
དགོས་འདོད་འབྱུང་བའེ་དཔག་བསམ་བྱི་གིང་ཏིད་དྭ་འཁུངས་ཀིང་ཁོངས་་ 
རྨྱོད་ཕྱན་གུམ་ཚོགས་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ལྡན་འདོད་ཀྱི* 
བྱམས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། རྒྱུ་གཙོ་བོ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་'འབྲས་བུ" 
ཆུ་ཀྲུང་མཐོང་ནས་ཕྱིན་པས་རོ་མྱགས་ཀྱི་འདམ་རྔབ་ཆེན་པོར་ཆུད་པའི་'"* 
སྡུག་བརྫལ་དང་། རྒྱུ་གཙོ་བོ་ཞེ་སྡང་གི་འབྲས་བུ་གྲིབ་མ་ནག་དམ་མེ* 





བ་མཐོང་ནས་དགའ་སྟེ་ཕྱིན་པས་མེ་མ་མུར་གྱི་འོབ་ཏུ་ཆུད་པའི་སྡུག་ ཆ་བ 
བསྫལ་དེ་གཉིས་དང་བྲལ་ཏེ་དྭངས་བསིལ་ཡིད་འོང་སྨན་སྣ་ལྔའི་དྲི་དང་** 
རོཾ་ནུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་ གྱུར་ཅིག །གཞན་ཡང་ཉི་ཆེ* 
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བའི་དམུལ་བ་སྒ་དང་ཀ་འ་ཐྲབ་དང་ཕྲག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྡུག་"* 
བསྫལ་བ་རྣམག་ལའང་དེ་དང་བྲལ་རིང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་ཤོག་ཅིག | 
ཨིད་དུ་འོང་བའི་བྱ་མཐྲང་རིལ་དང་ངུར་པ་དག་དང་ངང་པ་དང་བཞད་ལ་ 





ཟགས་པའི་བྱ་རིགས་དུང་ལྟར་དཀར་ཞིང་གསེར་སྟར་སེར་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཇས་པའིཟླ་ཐྱུག་ངསས་ཀེང་ཞིནཏུ་རྐད་སྟན་པ་འབྱིན་ཅང་རེ་དགས་༡” 
མཐུར་ལྡེང་གཡོ་ཞྙིང་ཟླག་གར་སྣ་ཚོགས་པ་བྱེད་པས་དམྱལ་བའི་གནས'""*' 
སྒསག་ཅད་མཇེས་ཀིང་ཡིད་དུ་ཁོང་བར་གྱུར་ཅིག = །མེ་ཏོག་པདྨ་དང་ 





སལ་ཁ་གོགས་པ་དྲི་བསུང་ཟེ་ཞིང་།ཁ་དག་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་སཚ"༡་ 
མད་དཱ་ འོང་བ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་དམྱལ་བའི་ག་ ཕྱོགས་” 
± ཉམས་དགུར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་ཞིང་ཡིད་བློ་བའི་གནས་ཕུན་་” 
"ཚོགས་པར་ཤོག་ ཤོག་ཅིག །རྒྱུ་ཆོག་སྤངས་དང་མཚསས་མེད་ལ་སོགས་པའི་ 
བུ་དགྱལ་བ་མནར་མེད་པར་ལྕགས་ བསྲེག་གི་གོལ་ཆེ་རབ་། ཏུ་འབར་ 
ཀཀཀོ་ པར་འོ་།* 








མ 'འབོད་ཅིང་མེ་སྨཾ'ཅུང་ཟད་ཕྱེ་ བར་སྣང་བས་བྲོས་པ་ན་སླརང་མེ་ རབ་ཏུ 
།།ཐར་བཞི་སྐས་པས་བཟུང་ཞིང་ཐོ་བག་མགོར་བསྐྲུན་ནག་ཁྲོ་ཆུ་མེ་འབར་" 
ད།ཁང་བླུགས་ཏེ་སླར་སོལ་ཕྱང་དུ་བསྲེག་པ་ལ་སོགས་པས་དབྱལ་བ་གོང་མ་ 

ྟ་པོའི་སྡུག་བརྫལ་ཚང་པར་ཕྱང་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་དང་དྲལ་ཏེ་སལ་ 


༡༡3༡ 


ཕུང་དེ་ཡང་དགོས་འདད་ཀུན་འབྱུང་གི་རིན་ཆེན་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་བར་ 





ཁོངས་སྤྱད་པའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཚ་དམྱལ་གྱི་ས་གཞི་ 
ལྕགས་བསྲེག་ཐེ་འབར་བ་རབ་ཏུ་ཆེ་བ་ཡང་ཚན་སྣ་བཅྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཀྲ"་ 
བཞི་ཤེལ་སྱེ་ས་གཞི་པྱ'་ལི'ཀའི་གོས་ལྟར་རེག་བྱ་འཇམ་པ་མནན་ན་ནེ་ཨ་ 
པ་བཏིག་ན་འཕར་བ་བསྟར་ཏེ་མཐདམན་མེད་པ་ལ་ཁངས་སྱྱོད་པའི་ ཁ་གང 
དགའ་བདེ་དང་ལྡན་བར་ཤོག་ཅིག །ར་ཁུག་རི་དྭགས་སོགས་དང་ཤིག་ 
སེན་བར་ནས་བསད་པ་ལ་སོགས་པས་ར་ཁུག་སགས་ཀྱི་མགོ་ཅན་ཕྱི་རི་ལ་ཚ 
སོགས་ པའི་བར་དུ་བརྡུག་ནག་ངུ་ཙོ་དི་རི་རི་ཁུས་ཤ་ཚལ་པ་ཁྲག་ཐིག་པར་ 
བྱས་ཏེ་འཛམས་པང་བྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཞིང་བཛྫུས་འཇེམས་ཀྱི་* 
རི་བོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རིན་པ་ཆེའི་རི་བོ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ 
7 ོདད་སེ་ཨ་གོགསོ་བརོ་མེཟད་ལྟ་ྡེསརཏེས་ཉེདྲ་།ཏྱེམཐན་ཿ༧ 
རྔས་ཐོགས་པས་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུའང་མཆོད་པ་ཡི་སྤྲིན་ཕྱང་འཕྲོ་བའི་གཞལ་* 
མེད་ཁང་དུ་གྱུར་པའི་དབུག་སུ་སེང་གཞབྨ་རིད་པ་ཆེའི་སྟེང་དུ་བདེ་བར་ 
གཞེགས་པ་སྟན་པ་གངས་རྒྱས་བཙས་ལྡན་འདག་ཀྱིས་འཁོར་ཚགས་གྱ་མཚོ་ 
ལྟ་བུ་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པས་གང་བར་ཡྱུར་ལ་གུས་པས་མཆད་ཅིང་" 
ཆག་ཉན་པ་ལ་གོགས་པའི་བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་པར་ཀོག་ཅིག །རྒྱུ་ཚིག་ངན་ 
དང་སྐུར་འདེབས་དང་དམོད་ཚིག ཚོགས་གྲལ་དུ་བཟའ་བཏུང་གསོལ་ 
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ཆེ་ཁ་ཤག་དང་ཚོགས་རྡིལ་གྱིས་འཕེན་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུར་མེའི་་** 
མདག་མ་ཡི་ཆར་དང་རྡོ་བསྲེག་པའི་ཆར་དང་རལ་གྲི་རྣོན་པོ་””” 


ཨེ་འབར་བ་སོགས་མཚོན་གྱི་ཆར་འབབ་པས་ ཐ་མར ཐྭདྷཱགཿ སསཔསསས་ 











སྡྲུག་བརྫལ་དང་བྲལ་ ཏེ་དུས་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་མེ་ཏོག་ཨིད་ དུ་འོང་བ་སྣ'་ 
ཚིགས་ཀྱི་ཆར་པར་སྟེ་ཆར་དུ་འབབ་པའི་བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག 
རྒའང་དབེར་ན་ནགས་ཚལ་ཉམས་དགའ་བར་གཙུག་ལག་ཁང་ཡིད་དུ་ཁོང་བ་ 
སྒིག་ན་དགེ་ཟླང་ལྔ་བརྒྱ་གནས་པ་ཉིན་ཕྱེད་གུང་ཚིག་སྐབས་སུ་བབས་པ་ན་ 
སྐྱི་བརྡུང་བས་དགེ་ཟླང་རྣམས་ཚས་གོས་སྣམ་སྦྱར་དང་བཅས་པར་ལྷུང་*་ 
འཇཟེད་ཆབ་རིལ་འཁར་གསིལ་ཐགས་ཏེ་འདུ་ཁང་དུ་ཚོགས་པ་དང་མཉམ་དུ་ 
མུདུ་ །ཁང་མེ་འབར་བའི་ཁང་པ་དང་ ལྷུང་ བཟེད་ལ་སོགས་པ་མཚོན་ཆ།་ རྣཾོན་ 
ཆཿ "ཨེ འབར་བ་ལ་སོགས་པར་ གྱུར་ རྟེ་ཕན་ཆུན་ བསྟུན་ པའི་ དཀ བཟླལ་བར་ 
ང་ནས་ཉིན་ ཕྱེད་ཡོལ་བ་དང་སྫར་ལྟར་གྱུར་ཕ་ཁྫོན་དད་ཟས་གསོལ་ཆེ་ཁ་ 
ཨག་བཀྱེ་ བ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བྱ། ཨིན་པར་བཤད་པས་ན་ཚོགས་གྲལ་ དུ་ཁ 
ཉྒི་རད་པ་དང་ཚགས་ནལ་འཕེན་པ་ཟགས་ལ་བག་ཡད་པར་བྱའོ། | 
'འཁྱག་གིས་གཡུལ་དུ་ ཤི་བ་ལ་སོགས་པ་དམྱལ་བ་ཡང་ སོས་སུ་ ཟིམ་པཿ ན་ 
སྐན་ཐུན་དྲག་ང་མཐོང་ནས་ལག་ཏུ་ཅེ་ཕང་ལག་ཀྱིས་རལ་བྲི་ སོགས་སུ་'* 
པའི་ཨཆོན་གྱིས་འདེབས་ཤིང་ བསྒུན་ པས་ཡང་ཞི་ཡང་སོས། དཔག་ཏུ་** 
¬ ཆ སྡྲུག་བསྔལ་ ཕྱང་བ་ ཏ།ཨཛ་ ནི ཏ་ཨང་ཀ་སྲུག་བརྒམདང་ བྲལ་ཏེ་དུས" གང 


༡29 


ནཔ་ཉའི་བུ་དང་བུ་མར་གྱུར་ཏེ་ཕན་ཚུན་ཡིད་དགའ་ཞིང་རྩེ་དགའི་བདེ་* 
བ་ལ་རལ་པའི་ཕྱེར་དུ་ེ་ཏོག་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་ཚུད་འཕེན་” 
པར་བྱེད་པའི་བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་པར་ཤོག་ཅིག །ཆུ་གནས་གསོད་པ་དང་། 
ཁྱིའུ་ས་སྨིན་པ་ལ་འདོད་ཡོག་སྨྱད་པ་དང་། དགེ་འདུན་པའི་དཀོར་ཚང་ 
ལ་སོགས་པའི་གསོ་སྒྱུས་ལེན་པ་རྣམས་འདིར་སྐྱེ་ལ། དེ་ཨང་མདཾག་སྦོ" 
བའི་ཆུ་བོས་ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་དེ་དག་མགོ་ནག་རྡེག་རྡེག་ཆུས་ཁྱེར་ཏེ་ལག"་ 
པ་ཆུ'་ཁར་ཡུད་ཙས་ཨུད་ཙམ་འོང་པར་བྱས་ཏེ་ཁོ་བོ་ཐོན་ཅིག་ཟེར་བ་ལ་་* 
དེ་ལེན་པའི་ཆེད་དུ་འགྲོ་བར་སྟམ་པ་དང་། ཆུའི་ཕ་རོལ་དུ་དགེ་འདུན་ 
པའི་དཀོར་ནོར་ཡོད་པས་དེར་འགྲོ་སྣམ་པ་དང་། ཉ་སྲམ་སོགས་གསོད་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་དེར་འགྲ་སྣམ་པས་ཕྱིན་པ་དང་ཐལ་ཚན་གྱི་ཆུ་བོ་གཏིང་ཐབ་་ 





པས་རབ་མེད་པ་མེ་འབར་བ་དང་འདྲ་བའི་ཚ་ཞིང་བསྲེག་པར་བྱེད་པའི་་* 








ནང་དུ་ལུག་བྱིང་བ་དག་རེས་ཐྦ་རླབས་གནས་དུ་འབྱུར་བས་ཡར་བཏིག་སྟེ་ 
ཆུའི་གཏིང་དུ་རྡོ་གྱྭ་གསུམ་རྣོན་པོའི་རྩེར་བརྒྱབ་པས་ལུག་དུམ་བུར་གཏར་ 
བ་དང་། ཏ'སྲམ་སོགས་ཀྱིས་ཟ་བར་བྱེད་ཅིང་ཆུའི་འགྲས་ལ་སོགས་གུ་” 
ཁ་ཏ་རྡོ་རྗེའི་ཨམཆུ་ཅན་ལ་སོགས་པས་མིག་འབྱུ་ཞིང་ལྷེ་གཅོད་པ་དང་གརྒྱུ་ཨ་ 
འདྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆུ་ཚན་གྱིས་ཤ་ཀུན་ཆིག་ནས་ཞིག་པར་ 
གྱུར་ཏེ་རུས་གོང་མེ་ཏོག་ཀུན་དའི་མདོགྭ་ལྟར་དཀར་པོར་གྱུར་པ་ཆུ་རྦབས་ 
ཆེ ་ =. ༤༤༧ ༡༠༤༠ 

ཀྱི ས་ཕྱིར་འཕང་བ་ལ་རླུང་གིས་བཏབ་པའི་མད་ལ་མླར་མིར་གྱུར་ཏེ་སྔར།** 
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ལྟར་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་སེད་པ་ལ་སྨྱོད་པ་རྣམས་བདག་གི་དགེ་བའི་ ༡༡༡༡ 
སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་དང་བྲཝ་ཏེ་ལྷ་ཨི་ཁུས་ཕུན་”” 
སུས་ཚགས་པ་ཐོབ་ནས་ལྟ་ཨི་བུ་མོ་སྟ་ན་སྡུག་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ ཅིག་ཏུ" 








ལྟའི་ཆུ་བོ་དལ་གྱིས་འབབ་པ་གསེར་དངུལ་གྱི་བྱེ་མ་བརྡལ་བ་མེ་ཏོག་སྣ'་* 
ཚགས་པས་བྱཧན་པར་ཕན་ཚུན་རྩེ་ཞིང་དགའ་བའི་ཁུས་ལ་སོགས་པག བུ 
དགའ་བདེའི་དཔལ་འབྱོར་གནས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་འདི་རྣམས་རང་སྟེབས་ 
ཀྱིས་དམྱལ་བའི་སྡུག་བརྫལ་ཞི་བར་བས་ཞིང་སྨོན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བསྔ་ཞིང་ 
རྨོན་པ་སྔར་གསང་བའི་བདག་པོའི་དབང་ཞུས་ལྟ་སྒོས་སྔགས་བཟླས་པ་ལ་* 
སོགས་པ་བྱས་པའི་མཐུས་འདི་ལྟར་དམྱལ་ བ་ལ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་འཕྱུལ་ཕུན་ 
སུམ་ཚགས་པ་གློ་བུར་དུ་མཐོང་བ་ན་རྒྱུ་མཚན་ཉི་ཕྱིར་དམྱལ་བའི་གནས་'*" 
འདྲིར་ནི་གཏིན་ཞེའི་མིཊམ་ཡས་མཁན་སྟག་གཟིག་བགས་ཀྱི་མགོ་ཅན་ ༢༠9' 


ཤིན་ཏཱ་རྣམ་པར་སྐག་ནས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་འབྱེར་བར་བྱེད་ཅིང་། ཤ་ཁྲག་ 


རྐང་མར་ལ་སོགས་པ་བསྲེག་པའི་དུ་བ་ལ་སོགས་པས་ཀུན་ནས་དཀྲིགས་ ུས་ཐུ་ 








པས་རྐང་ལག་བརྐྱང་བསྐམ་ཙམ་ཡང་མི་མཐོང་བས། མུན་པ་ཆེན་པོ། 
རྣམས་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསལ་ཏེ་ལུས་ལ་བདེ་བ་དང་སེམས་ལ་'་'* 
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དགའ་བ་རྒྱ་ཆིན་པོ་སྐྱེད་པའི་མཐུ་བཟང་པོ་འདི་ཀོ་སྐྱེས་བུ་དས་པ་སུ་་་ 
ཨིས་མཐཐུ་ཨིན་ནས་སྟམ་སྟེ་སིག་ཕྱེན་དུ་བལྟས་པས་ན་མདུན་ཀྱི་རྣམ ༡༩༠༩ 








མཁའི་དཀྱིལ་མེ་རི་མེ་དཔུང་སྣ་ཚོགས་པའི་དབུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྒྱལ་ བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ 
དབང་རྟགས་ཀྱི་རྔོ་རྗེ་བསྣམ་པ་འོད་དང་འོད་ཐེར་གྱི་གཟི་བརྗིད་འབར་བ་ 
བཞུགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་མཐོང་ནས་ཐར་གླུ་བཞེངས་པ་དང་་ 
ཨིད་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་དང་འཆི་ཁར་དབང་ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱིས་ལྷ་དེ་ང་ཤེས་་་ 
ཏེ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་དད་ པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྔེན་*ཚ 
གྱི་སྔིག་པའི་ལས་ངན་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་དང་ལྟན་ 
ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་ཤིང་ལྕང་ཁོ་ཅན་ལ་གོགས་ པར་ཐག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་༠༠ 








ཆེན་པོ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་ཁོངས་སྤྱོད་པར་ཞོག་ཅིག་ཅེས་སོ། །ད་ལྟ་རང་རེས་ 
རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བཀྐུར་ སུལ 
ཞུས་ཤིང་ལྷག་པའི་ལྷར་ཡི་དམ་དུ་བཟུང་ཞིང་ལྷ་བསྒོམ་སྔགས་བཟླས་ཏེ"””” 
མཆོད་བསྟོད་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ལར་སངས་རྒྱས་དང་པྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་སྩྱན་རས་་ 
གཟིགས་ལ་སོགས་པ་དྭམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ་ཞིང་མཐྲོང་ན་ 
མི་དགའ་བའི་གང་ཟག་སུ་ཞིག་ཡོད། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་ 
དངོས་ཡིན། དེ་འྲདྲ་མིན་ན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བརྫལ་བསམས་ན་དེར་ཉེ" 
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སྲས་བརྒྱད་སོགས་བྱོན་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའི་བསམ་པ་ཡི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ག་ 
ལ་ཨོད། གལ་ཏེ་མི་སྐྱེ་ན་བྱ་ཡི་སྒོ་ང་ལྟ་བུ་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པས་ཤིན་ཏུ" 
བྱྱུན་པའམ་རྡོ་བ་ལྟར་སེམས་སེད་པ་དང་འདྲའོ་གསུངས། དེ་བཞིན་ཏུ" 
སྔར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་ཞུས་ལྷ་བསྒོཨ་སྔགས་བཟླས་པ་ལ་སོགས་*' 
པའི་མཐུས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་ལས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆར་པ་"* 
དྲི་ིམ་སྨོས་ཀྱི་ཆུ་བཟང་བ།དང་འདྲེས་པ་འབབས་པ་ཡིག་དབྱལ་བའི་མེཌ 





ཨདག་རཔ་ཏུ་ཚ་བ་རྣམས་སྒྲ་ཆིལ་ཆིལ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་འཕྲལ་དུ'"" 
གསད་པ་མཐང་བར་གྱུར་ནས་བདག་ཅག་རྣམས་གློ་བྱར་དུ་སྔར་ས་ཕྱོང་**” 
བཟི་བདེ་བས་ཆིམ་པ་འདི་ལ་བྱ་ཞི་ཅི་ིག་གི་མཐུ་ཡིན་ནས་སྟས་དུ་བསསས་ 
ཉེ་གྱེན་དུ་བལྟས་པ་དང་སཉམ་དུགེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱིག་པདྨ་ཞི་ 0 








གདན་ལ་བཞུགས་པ་པདྨའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་དང་། པདྨའི་སྨྱན་དང་ 
འདྲ་བ་ཕྱག་ན་པདྨ་བསྣམས་པ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་མགོན་པོ་་" 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཞལ་ནས་གསུང་མཆོག་གི་རྒྱལ་བོ་ཨི་གེ་་་* 
དྲྲུག་མའི་སྒྲ་སྒོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ན་སྔར་ལུས་ཀྱིས་' 
གྐུ་བཞེངས་པ་དང་སེམས་ཀྱིས་སྐུ་བསྒོས་པ་དང་། ངག་གིས་ཡི་གེ་དྲུག། 
ས་བཟླས་པ་དང་འཆི་ཁར་འདིའི་དབང་སྐུར་ཐྲོབ་པ་སོགས་ཀྱིས་ལྷ་ང་ཤེས་ 
ཏེ་རབ་ཏྲུ་དགའ་ཞིང་དད་པའི་མཐུ་ཨིས་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐྲགས་ཅད་དག་ 
ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ལྷན་ ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་ཤིང་གནས་'"* 
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མཚོག་རི་བོ།ཏ་ལ་ལ་སོགས་པར་ཐག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་དུས་་་ 
རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཞོག་ཅིག །སྔར་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དབང་ཞུས་ལྷ* 
དབབས ལ་བ་བ བ་ལ་མ་བ་ས 3 $ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་མཐོང་བ་དང་ཕན་ཚུན་སྤང་བའི་སེམས་དང་བྲལ་ནས་་་ 
བྱསས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་སྦྲན་ཏེ། ཀྱེ་གྲོགས་པོ་དག་ད་ 
ནི་དུལ་བའི་འཇིགས་པ་བོར་ལ་སྟེ་ད་ནི་འཇིགས་ཉིང་སླག་མི་དགོས་པས་ 
རིངས་པང་རིངས་པར་ཚུར་ཤོག་དང་འུ་བུའི་སྟེ་འུ་བུ་ཅག་མང་པོའི་ཐད་དུ་ 





ནི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་བཞུགས་པ་གང་གི་མཐུ་ཡིས་ལུས་གཤག་་* 
[།ཅད་ལ་སོགས་པའི་སྔག་བསྔལ་བྲམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་བདེ་བ་དང་ལྔན་ཞིང་ 


སེམས་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཤུགས་ཕྱིན་པར་མཛད་ལ། ངན་སོང་ལ་ 








སོགས་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་སྒོ་དུ་ 


ཨ་ནས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པར་མཛང་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམིགས་པ་'"* 











མེད་པའི་བརྩེ་བ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ཡི་འཇམ་* 
དཔལ་གཞོན་ཧུབཅུ་དྲུག་ཁན་པའི་ན་ཚད་དང་རལ་པའི་ཐུར་ཕྱད་ལྔ་དང་*་ 
སྡན་པ་ཅན་ཞེས་དབུ་བླ་ཐོར་ཙ་ ག་མཇད་པར་སྒྲ་ཆིང་གིས་དབུ་ས་སྟེང་༡ 
མོག་གཉིས་ནས་བཅིང་བའི་འབུར་སྟེང་འོག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་བཞི་ 
སྟེང་དང་ལྡན་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གི་བརྒྱན་པ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་གཟི་"་ 
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'ཕྱིན་འོད་ཟེར་ངབ་ཏུ་འབར་ཞིང་དམྱལ་བའི་འཇིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ།* 


ལྟ མེེ་ས་་ཆ་མ་ཁ་མརར་ཤངཆམསསསས 





གང་སུ་ཞིག་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཏེ་འདིང་ཕྱིན་པས་ན། སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
བ་པ་ཁྱད་རྣསས་ཀྱིས་སྟོས་དང་། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ 
ལྷ་བརྒྱའི་སྟེ་ལྟ་བརྒྱ་ཕྲག་སང་བས་སྤྱི་བཞེ་ཙད་པན་དག་གིག་ཞབས་རྟེད་ 
སྱི་པདྨ་ལ་གུས་པས་རྱུན་སི་འཆད་པར་བཏུད་དེ་མཆོད་པ་སྟ་ཚོགས་བྱེད་” 
ཅིང ཞེས་སས་ཡང་ན། འདིར་ཕྱིན་པ་ཁྱད་ཀྱི་'ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་ལྟ" 
བརྒྱའི་ཅོད་པན་དག་གིས་མཆོད་པར་བྱེད་ཅིང་ཞེས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་ 
ལྡན་པའི་མཐུའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཏེ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ 
ཆེན་པཞི་ཤུགས་ཀྱིས་སྤྱན་ཆབ་བྱུང་བས་བརླན་པར་གྱུར་པའི་སྨྱན་མཛེས་”་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་དབུ་ལ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་རྣམས་ཀྱིས་ཇ་་ ཟུ་མ་ཟ་ཐ་ 


མཚར་བའི་བསྟད་བརསྔགས་དང་བཅས་པས་མེ་ཏོག་དུ་མའི་ཚགས་ ༡༤༠༡༠༠༧༠༡༧ 





ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་འབབ་པར་ གྱུར་པ་གཞལ་མེད་ཁང་བརྩེགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་ 





ཐཏདུ་མཨའི་ནང་ན་བྱ་ཡིཿབ་མོ་ཏང་ཕྲག་མང་བོས་གྲུ་གསུང་ཁུ་གས་ཡིར།་ཏན། 
སྲིན་ལས་ལ་བསྟད་པའི་དབྱངས་སྟན་སྒྲོགས་པ་དང་ལྡན་པ་འདི་ལ་ལྟོས་ཞེས་ 
སྟོས་ཤིག་ཉེས་ཕན་ཚུན་བསྐུལ་བའི་མོད་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ 





རྣམ་འཕྱུལ་དེ་འདྲ་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས་ད་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་་ 
པ་རྣམས་ཉིན་ཏུ་དགའ་ཞིང་སྤྲཾ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཀུ་ཙ་སྟ་ཚོགས་འདོན་ཞིང་ 
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དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཟཐག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཕུན་གུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཁོངས་སྦྱང་༤ 
པར་ཤོག་ཅིག ་དེ་ལར་གཟུང་འདི་ཉིད་ཁཆད་ཏན་ལ་སགས་པའི་བདག་ 
གི་དགེ་རྩས་ཏེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་ཏེ་ 
ནས་སྟིང་བྱསས་པ་ས་སྙིང་སྒིབ་གེལ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་གེམས་དཔའ་༡ཚ 





རྣམས་ཀྱི་ཞལ་མཇལ་ཞིང་གསུང་ཐོས་པ་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་ཞེ ས་”་ 
པའམས་ཡང་ན་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སླིབ་པ་སེད་པ་ཞེས་སྤྲིབ་པ་ནྣམ་གེལ་” 
ལ་སགས་པའི་ཐུགས་བཟྐྱེད་སྨོན་ལམ་རྫྗུ་འཕྱུལ་གྱིས་ནམ་མཁར་སྤྲིན་གྱི་"་་ 
ཚགས་འཁྲིགས་པ་ལས་ལུས་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། བསིལ་ཞིང་དྲི་ 





ཞིམ་པའི་ངད་དང་ལྡན་པའི་ཆར་པ་འབེབས་པ་མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་ཆ།་༠ 
དྱསལ་བ་དེ་དག་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་པར་ཡེགས་པའི་དགའ་བདེ་རྒྱ་ཆེན་་ 
ཐོ་ཕྱུར་དུ་ཐྲབ་པར་གྱུར་ཅིག །དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཚོས་འཆད་ཉན་ལ་སི་ 
དགའ་གིང་རྒྱབ་སྟོན་ཅིང་འཕྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་དུད་འགྲོ་ལ་ཕྱིང་” 
ན་གནས་པ་དང་། ཁ་འབྲོར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པའི་ནང་ན་ཆུ་སྲིན་ཉ'་མིད་དང་ཉ་ཨིད་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཆེ་བ་རི་་ 
རབ་ཙམ་ལས་ཆུང་བ་སྒྲ་རྩེ་ཙམ་གྱིས་ཆེ་ཆུང་མང་པོ་ཆང་འགག་གི་སྤང་མ་ 
བཞིན་དུ་གང་བ་བླུན་ཞིང་རྨོངས་པ་ཆེ་ཆེ་རེ་རེས་ཆུང་ཆུང་མང་པོ་ཁྱུར་'* 
མིད་བྱེད་ཅིང་ཆུང་ཆུང་མང་པོག་ཆེ་ཆེ་རེ་རེ་ཐལ་མར་དུ་འབིགས་ཏེ་ཟ་ཞིང་ 
ཁུས་ལ་ཚང་བཅའ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ཀྱུ་ལ་བྱེ་ཚན་གྱི་ཆར་པ་འབབས་པ་ 
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དང་མཁའ་སྡིང་གིས་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་སི་"*"” 
འཆད་པར་རསྩོང་བ་དང་། ལྷ་མིའི་གནས་ན་ཡོད་པའི་ཁ་འབྲོར་བ་ལ་སིའི། 
བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བ་རི'དྭགས་བྱ་དང་གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པའང་། ཁ་ 
ཕྱིས་ཐུབ་ཀྱིས་བྱེའུ་དང་བྱིའུ་སྦྲང་བུ'ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྲང་བུ་ལ་སོགས་་* 
པ་གཅིག་གིས་གཅིག་གསོད་ཅིང་ཟ་བ་དང་། ཤ་པགས་རུས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་མེ་མདའ་དང་རྒྱ་དང་ ཉྟི་ལ་སོགས་པས་དབང་མེད་དུ་གསོད་ཉིང་་ 
རྟག་ཏུ་'འཇིགས་སྐྲགས་ཀྱིས་མནར་བ་དང་། མིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་རྟ་ 
ཁཁ་ལ་སོགས་པའང་བཞོན་བཞོ་བ། ཁལ་འགེལ་བ་ཞྲོན་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་ 
བྱ་གཅོད་པ་སྣ་འབིགས་པ་དང་བཀོལ་ཞིང་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག ཐ་ས 
བསྔལ་གྱེས་རྒྱུན་དུ་མནར་ཞིང་ཚེ་ཚད་ཀྱང་། མདོ་ཉི་མའི་སྙིང་པོར་ཚེ་ 
ཐུང་བ་ཡུད་ཙམ་དང་། རིང་བ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་རྱོང་བར་གསུངས་ 
པའི་དུད་འགྲོ་རྣམས་ནི་བླང་དོར་ལ་ཤིན་ཏུ་བླུན་ཞིང་རྨོངས་པས་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་སྣང་བའི་སྐལ་པ་མེད་ཅིང་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་གསོད་ཅེང་ཟ།" 
བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བརྫལ་ཕྱི་འཇིགས་པ་ཆེན།ཐོ་རྣགས་དང་དུས་རྟག་ཏུ”" 





བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སོགས་དང་དེ་དག་གིས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཡི་ལུས་ཐོབ།"* 
ནས་སྐྱེས་སྦྱང་གི་ཞེས་ར་བ་ཕྱན་སུམ་ཚགས་པས་ཁྱང་སྡེ་སྟོད་གསུམ་ལ་༡””་ 
འཆད་ཉན་དང་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བས'” 
འཇུག་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པའི་གནས་སྐབས མཐོ་རིམ་དང་་'** 


ཤྩ 


སཐར་ཐུག་རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐྲོབ་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་ 
ཤང་བཞིན་དུ་སྨོན་འདུན་དམ་བཅའ་གསོལ་འདེབས་དང་འབྲེལ་བར་ (5༠ ༠༣༡༣. 
བསམ་ཞིང་ངག་གིས་བརྗོད་པང་ བྱའོ། །རྒྱུ་གཞན་གྱི་ཟས་ཧོར་ལ་རླམས་ 
སེམས་དང་རང་གི་ཟས་ནོར་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་རིམ་ 
པར་ཕྱི་ནང་གི་སྤིབ་པ་ཅན་སོགས་ཀྱི་ཡི་དྭགས་ཏེ་དེ་ཡང་ལུག་ཀྱི་ཚད་ཏི'ཾ་ 
ཨའི་སྙིང་པོར་ཆུང་བ་མཐོ་གང་དང་ཆེ་བ་དཔག་ཚད་སྟོང་གི་བར་ཨོད ཝབ 
པར་གསུངས་ལ། གནས་ལ་བྱིང་ན་གནས་པ་དང་། མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའི་འོག་རྩ་བའི་ 
གནས་དང་འཕྲོས་པའི་གནས་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་འགྲམ་དང་མི་ཡི་ཡུལ་ལ་སོགས་* 
པ་ན་ཨོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པའི་བར་དུ་ཐ་ན་ 
ཆུ་ཙམ་གྱི་མིང་ཡང་མི་གྲགས་པས་བཀྲེས་པ་དང་། སྐོས་པས་ཉམས་ཐག་ 
པས་ཤ་པགས་ཁྲག་རྣམས་སྐམ་ནས་ལུས་རིང་ཅིང་མི་སྡུག་བའི་མཚན་མ་མང་ 
པོ་དང་ལྡན་པ་སྡོང་དུམ་མེས་ཚིག་པ་ལྟ་བུ་།ཁ།ནས་སེད་མ་སྦྱིན་ལ་སོགས་** 
པའི་མི་སྣན་པའི་སྒྲ་མང་པོ་སྒྲོགས་པ་ཐས་སྐོམ་གྱི་ཆེད་དུ་འགྲོ་བ་ན་ལས་** 





ཆེ་བ་ཡན་ལག་ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བས་མི་ཐྲེག་པར་ལྟུ་ཚིགས་འཁྲོལ་བས་དུ་བ་ 
འཕྱུར་ཞིང་མེ་འཐར་བ་དང་བྱ་ཁི'སོགས་ཀྱིས་འཆེ་བ་དང་རྡོ་བསྲེག་དང་'* 
བྱེ་ཚན་གྱི་8ར་སོགས་ཀྱིས་མནར་ཞིང་རྒྱང་རིང་པོར་ཆུ་ཀྱུང་མཐོང་བས་'** 
ཐང་ཆད་ཆད་དུ་སོང་བ་ན་མཆོན་ཆ་ཐོགས་པའི་སྐུང་མས་དེད་པ་དང་མ་'* 
བསྐང་ཀྱང་ཆུ་ཐིག་ཙམ་ཨང་མེད་པར་སྐམས་ནས་གྲས་པ་སྐྱ་ཐལ་ལེར་གྱུར་ 
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པ་ཆུ་ཀླུང་ཕྱིན་ཅི་ཁེག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྗོན་ཤིང་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་དང་། 
བཟའ་བཏུུང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། ཉི་'ཟླ་དང་དུས་ཆིགས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ*” 
སྦྱར་པ་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་། གལ་ཏེ་ཟས་སྐོམ་ཅུང་ཟད་རེ་རྟེད་ཀྱང་ 
ཁ'ཁབ་སཨིག་ལྟར་དོག་པ་དང་།. མགྲིན་པ་རྟ་རྔ་ལྟར་ཕྲ་བས་མི་ཆུད་པ་ 
དང་ཅུང་ཟད་ཆུད་ཀྱང་ལྟོ་བ་ཁུལ་ཡྫོངས་ལྟར་ཡངས་པ་མི་ཁེངས་པ་དང་། 
སྟོ་བདེ་ཙམ་ལྟོ་བར་སོང་ཨང་དེ་ལ་མེ་འབར་བས་གློ་སྟིང་སོགས་ནང་ཁྲོལ་ 
ཟྲམས་ཅད་བསྲེག་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་། སྒོས་ཁུར་ 
སྤྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི་ཡི་དྭགས་རེ་རེའི་ལུས་ལ་གཞན་མང་པོས་ཚང་བཅས་་་* 
ནས་ཟ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་རླབ་དཔོན་ཇེ་ཏ་རི་དང་གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་ 
ཨི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན་པས་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཨི་དྭགས་རྣམ་པ་སི་འདྲ་བ་* 
མང་པོ་གཟིགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་དང་། ཕན་ཆཚུན་འཇིང་འབྲབ་བྱས་ 
ཉི་ལུས་ལ་རྨ་བྱུང་བའི་རྣག་ཁྲག་གིས་རང་གཞན་གྱི་ཁ་ཐས་བྱེད་པ་རྣམས་་* 
སོ། །ཆེ་ཚད་ཀྱང་མིའི་ཟླ་བ་ལ་ཉིན་ཞག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ 
ཐགས་པ་ཐཤུབ་པར་མཛོད་ལས་གསུངས་སོ། །ཨི་དྲྭགས་མཚུན་ལྷས་དུར་ 
སྨད་དུ་རཾ་བསྲེག་བརྡུང་བྱས་ཤུལ་དུ'བསྣོམས་པས་མི་དེའི་ཆེ་དེའི་སྨྱོད་ལམ་ 
སམས་ཅད་ཤེས་ནས་ང་དེ་དང་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤི་བོར་བརྫ་བར་བྱེད་པ་་** 
ཨང་ཡོད་དོ། །ཆེ་འཕོ་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། 

སྟོན་པ་སེར་སྐྱའི་གྲོང་དུ་གཤེགས་པའི་ཆེ། ཤཱཀྱ་དགའ་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ 
དར་ལ་བབ་པ། གཉིན་བཤེས་རྣམས་ཀྱིས་གཅེས་ཤིང་མི་མང་པོས་བཀུར་ 
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བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཆེ་འཕོས་ནག་སྐྱེ་བོ་རྣམས་མྱ་ངན་གྱིས་ནོན་པར་གྱུར་པ་ན། 
ལེ བཙམ་ལྡན་འདས་ལ་ཨབ་རྒྱལ་པོ་ཟྲས་གཙང་མས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཚེ ཟས 
འཕོས་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བའི་དོན་རྣགས་རྒྱ་ཆེར་ཞུས་པའི་ལན་དུ། བཅོམ། 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཞི་ི་འཕོས་ནས་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ 
དབང་གིས་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་ལ་སོགས་པའི་རིས་ཐ་དད་པར་སྐྱེ་བར་* 
འགྱུར་གྱི། གང་དག་ལྷ་རྣམས་ལྷར་སྐྱེ་བ་དང་མི་རྣམས་མིར་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་སོགས་ནས། གང་དག་ཆེ་འཕོས་པ་དེའི་ཆ་ལུགས་ལྟར། 
སྣང་བ་སོགས་ནི་བར་སྣང་གི་ཁམས་ལ་དྲི་ཟའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་” 
ཏཱ་ཨེད་པ་མཆིག་པ་ལས་དྲི་ཟ་འཆི་ཁ་མའི་སེམས་ལ་ཉེ་བར་འཇུག་པ་ཞེས། 
བྱ་བའི་རིགས་རྣམས་དྲི་ཟའི་ཟག་བཙལ་བའི་ཕྱིར་ལུས་དང་གོས་རྒྱན་ཆ།”""" 
ཁུགས་སོགས་དེ་ལྟ་བྱར་སྤྲུལ་པ་སོགས་ཀྱང་ཡོད། དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
གནད་སྦྱིན་དང་ཤ་ཟ་དང་འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་པས་ཤུལ་ཀྱི་ཉེ་དུ་སེགས་བཟླ། 
བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྤྲུལ་ནས་སྟོན་པའང་ཡོད། རྨི་ལམ་སོགས་སྲུ་སྔར་ཡུན་ 
རིང་པོར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་བག་ཆགས་བརྟས་པས་དེ་ལྟར་མི་བའང་”" 
ཡོད་ཀྱི། གཤིན་པོ་དངོས་ནི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་གང་དུ་འགྲོ་བ་དེར་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་བ་ལས་དེ་ལྟར་འོང་མི་སྲིད་པ་དང་། ཤུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་བཟའ་ 
བཏུང་གོས་རྒྱན་སོགས་ཆེ་འདས་ཀྱི་ཕྱིར་བཏང་བ་ནི་སྡེག་དང་ཡ་འདྲེས་””” 
པའི་བསོད་ནསས་ཀྱི་ལས་དེས་དེ་ལ་ཕན་འདགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་སྐྱེ" 
བ་ཟླངས་མ་ཐིན་ན་མཐོ་ངིས་དང་ཐར་པར་ཡང་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་བྱེད་ལ། 
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གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་བླངས་ཟིན་པ་རྣམས་ལའང་དེར་ནོར་རྟེད་པ་དང་ཀུན་གྱིས་** 
བཀུར་བ་སོགས་ཀྱི་ཕན་པ་ཡོད་ཀྱི། དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པར་གཤེན་གྱི་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་ཡོང་ནས་བཟའ་བཏུང་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་སིན་པ་དང་། 
ཁ་ཅིག་གཟུགས་སྟོན་པ་དང་དེ་དང་དེས་ཕན་ཐྲོགས་མ་ཐོགས་སོགས་དན་*་ 
རྟགས་ཀྱི་གཏམ་སྨྲ་བ་ནི་འཆི་འཕོ་བ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་ 
པའི་རིགས་དྲི་ཟ་བི་ཙ་ན་དང་། གནོད་སྦྱིན་སྨྲ་འདོད་ཀྱི་རིགས་དང་། 

འབྱུང་པོ་ས་ར་ཧི་ནི་ཏ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་འདད་ཅེས་བྱ་བ་དག་གིས་བསྒྲུབས་༡་ 
ནས་མི་མ་ཨིན་པ་དེ་དག་གིས་ཤི་བ་དེས་སྔོན་ཇི་ལྟར་གཏམ་བྱས་པ་དང་། 

ཆ་ལུགས་ཀྱི་དན་རྟགས་དག་འཇིག་རྟེན་པ་དག་བསླུ་བའི་ཕྱིར་སྟོན་ཅིང་ཟྨ" 
”ཏབ་དག་ཡིན་པར་བཀའ་བསྩལ་བ་ན། ལྷས་སྦྱིན་སོགས་ཁ་ཅིག་ཤྲེ་ཚོམ་ 
དུ་གྱར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མིན་ཨིན་རྟོགས་ཕྱིར། 

.སྷས་སྦྱིན་བྱིས་འཛམ་སླིང་ནི་ཀིང་རེགས་ཙན་དན་དང་སླག་ཞ་དང་སེང་* 
སླེང་ལ་སོགས་པ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་བཅད་ནས་བསྲེག་པའི་ཐལ་བ་རྣམས་ ་པོཊ* 

་ཟར་མི་ནོར་བའི་ཡཚན་མ་བྱས་ཏེ་ བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱད་སྔར་ཁྱེར་བ་ན། 
།ཟཙམ་ ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་དག་རིམ་པར་འདི་ནི་ཙན་དན་ཀྱི་ཐལ་བའོ་ ཞེག 
གུབ་ལ་ད སོར་ཨ་འདྲེས་པར་གསུངས་པས། ལྷས་སྦྱིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
(ཁ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ ཤེས་མངའ་བར་ཡིད་ཆེས་པར་ གྱུར་ ཏེ། 
ཆ་འཕོས་པ་ཇེ་ "'ལྟར་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ངེས་སོ།སྣམ་ནག། བཅམས་ 
སྡན་འདག་ནི་ཀུན་སཁྱེན་ཡགས། །ཤིང་མང་ཕྲལ་བཞི་བྱེ་ཕྲག་རྣམས། | 
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ཨ་གཟིགས་མ་གསན་ངེས་པར་མཁྱེན། །ཆེ་འཕོས་ཅི་འགྱུར་གགུངས་པར། 
ངེས། །ཞེས་བསྟད་ད། །དེ་བཞིན་ཏུ་ཤཱཀྱ་མིང་ཅན་གྱིས་སེར་སྐྱའི་ 
གྲེབ་ཁྱེར་ཆེན་པོར་སོང་སྟེ། མིས་ཇི་སྟེད་པ་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཕྱབ་ཨ་རེ་རེ་ 
སོ་སོར་མི་ནོར་བའི་མིང་བྱང་བཅུག་ནས་ཐུམ་པོར་བཅིངས་པ་གླང་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱབ་ཁལ་ལོང་བ།ཁྱེར་ཏེ་སྨྱན་སྔར་ཕྱིན་པའང་སོ་སོར་མ་ནོར་བར་མཁྱེན'”” 
ནས་གསུངས་པས་ཡིད་ཆེས་ཏེ་དེས་ཀྱང་། སངས་རྒྱག་སྤྱན་གྱིས་ཐྲམས་ 
ཅད་གཟིགས། །འཇིག་རྟེན་པ་ལྟར་བརྗན་མི་མངའ། །ཤཱཀྱའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཇི་སྟེད་པའི། །འབྲབ་ཀྱི་ཕུབ་མ་མ་ནོར་མཁྱེན། །སེམས་ཅན་ཆེ་འཕོས་ 
ཝ་རལ་ན། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འཇིག་རྟེན་བརྗན། །བཙོས་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པ་བདེན། །ཀུན་གཟིགས་།ྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
བསྟོད་པར་བྱས་སོ། །གཞན་ཨང་། ཨ་སཱཱ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ན་ཨ ས་ 
སྟརྟ་ཧྷཾ་ར་ཌ་རྫསི་བཱ་ཝ་སཾ་ཨ་ཨ་ས་ཧཱ་ས་ཌི་དཱ་རུ་དཱ་རུ་ཤྲི་ད་ཨ་དཱ་ལ་ན་ ; 
ཞེས་པ་འབབ་ཆུའམ་མཚ་འགྲམ་དྭ་ལག་གཡས་པའི་ཁྱོར་བར་ཆུ་ཕླུགས་ལ་ཨེ་ 
ཤེས་སྐར་མདའི་སྟིང་པོ་འདི་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ་ཆུ་ཁྱར་བ་བདུན་མྨར་”* 
ཆུར་བླུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨྱན་གྱིས་གཟིགས་པའི་ཨི་དྭགས་ཇི་སྟེད་ཡོད་ 
པ་དེ་དག་གིས་ལྷའི་ཞལ་ཐས་ཀྱི་རོ་དང་བཏུང་བའི་རོ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་་ 
ཐྲོབ་ཅིང་ཨི་དྭགས་རེ་རེ་ལའང་ཁ་ཟས་དང་བཏུང་བ་ཡུལ་མགྷ་དྷའི་བྲེ་བདུ་ནྟ” 
བདུན་གྱིས་ཚིམ་པར་བྱས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཆུ་དེ་འཐྲུང་བ་ཙམ་གྱིས་དེ" 
ཐམས་ཅད་ཨི་དྲྭགས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ལས་བྲར་ཅིང་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་སྐྱེ་"” 
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གནས་སུ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་བུ་དང་བུ་མོ་གཞན་ཡང་ 
བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སྭ་གཏོགས་པའི་ཨི'དྭགས་སམ་བྱའམ། ཆུ་གནས་ལ་ 
སོགས་པ་གང་གིས་ཆུ་དེ་འབྲུང་བ་བྲམས་ཅད་ཀྱི་'སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐསས་ 
ཅད་བྱང་ཞིང་བདེ་འགྲོའི་ལས་དུ་'འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། བཟའ་ 
བཏུང་གང་ཡང་ཆོས་ཀྱེ་སྦྱིན་པ་ཚིག་བཞི་རེ་བཏོན་ཏེ་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐོབ་པར་པྲསྡེས་པས་ཟས་ཀྱི་གོ་ཆོད་པར་མདོ་ལས་གསུངས་པས་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གསུང་བསླུ་བ་མེད་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པས་ལག་ལེན་ལ་་* 
ཐྲེབ་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡཨང་ཨི་དྭགས་གཏོར་མ་ཟ་བ་འཁུ་ལྡོག་ཅན་ཞྲེས་ 
སྙིགས་དུས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པའི་མདུན་དུ་བསད་ཤའི་དམར་ མཿ 
མཆོད་བྱས་པས་ལྷ་ཨེ་ཤེས་པ་རྣམས་གཏན་ནས་དེར་མི་ཉེ་ཞིང་། དེར་ 
ཤ་ཁཱག་ལ་དགའ་བའི་མཁའ་རྒྱུའི་ཨི་དྭགས་རྣམས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་འཁོར་ནས་ 
ཕན་ཚུན་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་བྱས་པས་དེ།དག་གི་མཐུས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་* 
ལྷ་མཐྲོང་འདྲེ་མཐོང་མཛོན་ཤེས་ལུང་བསྟན་ཕྲན་བུ་དང་འདྲེ་འདུལ་དང་* 
ངག་ནུས་ཅུང་ཟད་རེ་ཡོད་པད་གྱུར་ནས་ཕ་མགོ་བྱས་གཡོག་བུ་མགོ ༢""༠"""” 
དྲགས་གཡོག་པ་བཞིན་ལྷ་འདྲེས་མགོ་གཡོག་སྟེ་རེ་ཞིག་འཕྲལ་རྐྱེན་ཕྲན་བུ་ 
རེ་སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཕྲན་བུ་རེ་སྒྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་ཅུང་ཟད་རེ་འཔྲལ་ 
དྲུ་བྱེད་ཧཱས་ན་ཡང་། ཅུང་ཐད་ཅ་མ་གྱིས་འཁུ་ལྡོག་འབྱུང་ཞིང་རང་གཞན་ 
ལ་གནོད་ཚབ་ཆེ་བ་དང་ཕུཊ།སུ་ཡོན་བདག་མཆོད་གཉིས་ཀར་ཁ་མི་དགེ་* 
རིང་བཀྲ་མི་ཤིས་པས་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཕུང་དྲུ་འགྱུར་བའི་མཁའ་གྒྱུའི་ཨིཊ༡༡ 
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དྲྭགས་རྣམས་ལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་དཀན་མཆག་གསུམ་ལས་ཀྱང་བླ་སྟིང་བྲང་ 
གསུམ་གཏད་ནས། མཚད་ཅིང་བསྟད་དེ་ལྷ་རུ་བསྟེན་པ་འདི། །ཡི་ ་ 
དྲུགས་ལྷ་རུ་མཐོང་བའི་དུག། །བོད་སྡུག་པའི་དུག་ལ་བབ་པ་ཨིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་བདེན་པའི་ལུང་བསྟན་ཐྲོག་ཏུ་བབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྟར་ 
མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་བཙན་དང་རྒྱལ་པོ་ཞི'འདྲེ་ལ་སོགས་པ་ནི་དུས་རྟག་ཏུ"'""* 
གཞན་ལ་བསམ་པ་ངན་སྙིང་སྤྱར་བ་རྩུབ་པས་ཞི་འཕོས་མ་ཐག་དཔྱལ་བ་ལ་* 
སྟོགས་པའི་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་མང་ཛ་། །ཞག་བདུན་རེའི་མཚསས་སུ་ 
རང་ཉིད་སྦར་མཚོན་སགས་གང་གིས་ཀི་བའི་རྐྱེན་དེས་ཡང་འཆི་བར་འགྱུར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་ཞིང་གླར་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་བས་ཨང་འཆི་ཨང་སྐྱེ་ལ་།* 
སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་གཞན་ལ་གློ་བར་འདོད་པས་གང་དུ་ཕྱིན་པ་དེར་ 
གནོད་ཅིང་རང་ལ་ཅི་ཨང་མི་ཕན་པ་དང་། སྔོན་གྱི་རང་གི་མཛའ་བཤེས་ 
སོགས་སྱི་དྲུང་དུ་དགའ་ནས་ཕྱིན་ཚེ་དེ་དག་ལ་གློ་བུར་དུ་ནད་དང་རྒྱོ''༡"* 
འབོག་ལ་གོགས་པ་སི་འདོད་པ་སྣ་དགུ་འབྱུང་བ་དང་། གཞན་ནུས་མཐུ་ 
ཅན་གྱིས་མནན་བསྲེགས་འཕང་གསུམ་བྱས་པས། ས་འོག་མུན་པའི་གནས་ 
སུ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་མནན་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་མེས་བསྲེག་པ་དང་། 
སུངས་ཀར་སོགས་ཀྱི་བྲབས་པས་ལུས་དུམ་བུ་སྟོང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་** 
དང་དུས་ཚིགས་དང་ཉི་ཟླ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་སོགས་ཡི་དྭགས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་ 
འཆར་ར། །དེ་ལྟར་བསམས་ནས་འདྲེ་གདོན་རྣམས་ལ་ཨང་། གནོད་ 
བྱ་གནོད་བྱེད་རྒྱུ་འབྲེས་ལས་ཀྱི་འབྲེལ། ཞེས་པ་ལྟར་བསམས་ནས་ཡོན་ 
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བདག་དང་འདྲེ་གདོན་གཉིས་ལག་ངན་གྱིས་འབྲེལ་བ་ལ་ཆགས་སྡང་སེད།༡ 
པར་སྟིང་ཆྗེ་བཟྒས་པའི་ཁུལ་དུ་མཉམ་པར་བལྟས་ནག་ནད་པ་སོགས་ལ་*་" 
ཕན་ཕྱེར་འདྲེ་གདོན་ཨར་ཡ་གཏད་པའི་དྲག་ལས་སྤངས་ཏེ་བྱགས་དང་སྟིང་ 
ཇྗེ་བྱང་ཆུ་བ་ཀྱིག་གེམས་བསྒས་པ་ནི་འཕྲལ་ཕྱག་གཉིག་ཀར་ཕན་པའི་སཞ་* 
༡ དེཁེ་ངཞོ། །ད་ལྟར་བྱ་ནང་རྒོས་ཁུར་མཆུག་ལྟ་མཁའ་གྱུ་སོགས་ཡི་ 
དྲྭགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་སུམ་ཆུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་ྐེ་བའི་སྡུག་བརྫལ་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་༡༧་ 
ཅད་དང་བལ་ནས་དཔེར་ན་བྱང་སྒྲ་མི་སྣན་པའི་མི་རྣམས་ནི་སྐྱེས་པ་དང་** 
གཉས་དུ་དཔག་བསམ་གྱི་ཀིང་རེ་འབྱུང་ཞེང་ཐུག་ཀྱང་བདག་གེར་ས༡༡། 
བཟུང་ཞིང་མ་རྨོས་པའ ལོ་ཐོག་དང་དཔག་བསམ་སྱི་ཤིང་དེ་ལས་ཟས་གོས་* 
་སགས་པ་གང་འདོད་འབྱུང་བས་ཞོངས་སྨྱོད་ཕུན་གུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ 
མ་དང་རྒྱུད་འཇམ་ཞིང་རང་བཞིན་སྱེས་དགེ་བ་ཅན། མི་དགེ་བ་བཅུ་མི་ 
སྙུད་པ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་སྐེ།ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་ན་གནས་པའི་ཨི ཅི་ལ 
སྐགས་རྣགས་ཞི་བཟའ་བཏུང་གས་ཁྱད་ལ་སོགས་འདད་པའི་ཡེད་ཏཉྨ་ཐགས་ 
ཉད་ལ་མངས་སྨྱོ་པཞེ་བདེ་བ་ཉྱད་ཡུས་ཚགས་པ་དང་ལྡན་ པར་གྱུར་ཅིག ། 
ར༣གས་པ་མྱན་རག་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་མི་དྭགས་ཀྱི་གནས་བུ་བྱོག་ཧེ་འང་ 
ཐག་གར་བྱར་དང་ཞབས་སད་བྱས་དང་གུའ་བརྒྱའ་བུ་གཡགས་ཅད་» 
།ས་འབབ་པའི་བདུད་རི་ཞ་སཞི་རུན་ཧེརམངར་ཞིང་རེག་བྱ་བཞིས ཀླལ 





།ཕག་ཏུ་ེད་པ་ཀུན་སྱིས་སི་དྭགས་རྣམས་ཞི་།བམཁྲིན་ཡངས་པར་ཏུར་ཏེ་༡ 
ྭཱ = 2 1 


773 


ཇི་ལྟར་འདད་པ་བཞིན་ཏུ་བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པས་ཆིམ་པར་བྱས་ ཤིང་* 





བདུད་རྩིའི་ཆུ་ལ་ཁུས་བྱས་པས་ཚ་གདུང་དང་བྲལ་ཏེ་རྟག་ཏུ་བསིལ་བའི་'* 
མིད་དུ་ཁོང་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་མའེ་ ཚས་སྒྲགས་” 
པ་ཐོས་པའི་མོད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུད་པའི་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་མིང་* 
མཐུན་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བདེ་* 
བ་དང་ལྡན་པར་ཤོག་ཅིག །མར་མེ་བརྐུས་པ་དང་བསད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་* 
སྣང་བ་ལ་བར་ཆད་བྱས་པ་དང་། ཆོས་ལ་ལོག་ལྟ་སྐུར་འདེ་བས་སྐྱེས་བུ་ཚ 
དམ་པ་དང་ཕ་མ་ལ་མིག་ལོག་དང་གླེགས་བམ་འཇིག་པར་བྱས་པ་དང་། 
གཞན་གྱི་མིག་འབྱིན་པར་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁས་ཀྱི་ལྷག་མའི་འབྲས་བུ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་སྲྭ་མིག་ལོང་བའི་ལོང་བ་ཇི་སྟེད་* 
མད་པ་དང་དེའི་རྒུ་བསྒྲུབ་བ་ཐམས་ཅད་རྫུག་བརྫལ་རྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་༡“ 
བྲལ་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མར་མེ་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་སྒྲུབ་པ་ དང་ཨིག་་ 
རྣམ་པར་དག་པས་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ཤེས་་ 
བྱའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་།ྟེད་པའི་དོན་མཐང་ཞིང་ རྟགས པ 
པར་ཤོག་ཅིག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཕྱི་མདུན་ཧྱེ་རམ་མའི་སྨྲ་རྐྱུན་བཅད་ 
པ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འོན་པས་ཏེ་འོན་པ་རྣམས་རྡུག་བརྫལ་དང་བྲལ་ཏེ་'་ 
ལྷའི་རྣ་བའི་མཛོན་པར་ཤེས་པས་དུས་རྟག་ཏུ་སྒྲ་ཡིད་དུ་འོང་བ་བྲཾས་པར་” 
ཤོག་ཅིག །བྱད་སེད་།ོགས་སྒྱུས་ས་རྣསས་བུ་བཙའ་བཞི་དུས་བུ་བུ་ཡཿ 


/76 


ལྕགས་ཀྱི་འཇུར་མིག་ཏུ་དྲང་བ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་དང་ མ་ལའང་རུས་ཚིགས་ 
ཐམས་ཅད་འཁྲོལ་ཞིང་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་མ་བུ་གཉི ས་ཚ 
ཀྭའམ་གང་ཆུང་འཆི་བའམ་འཆི་ལ་ཕྲུག་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཏེ་ཨུམ'་ 
ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་ལས་སྲས་གཞོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་འཁུངས་ 
པའི་ཆེ་ལུུས་ཞི་ཨི་ནགས་ཚལ་ྱི་ཀིང་དྱུང་དུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟས་ང་མཚར་ 
བ་དང་བཅས་ཏེ་གནོད་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་མ་ཟད་བསམ་གཏན་གྱེ་བདེ་བ་ 
ཕྱན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་འཁྲུངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱུམ་། 
མ་ནམས་ལའང་ནད་ལ་སགས་པའི་ཕྡུག་བརྫལ་གྱི་གནོད་པ་མེད་པར་སྲས་" 


མཚན་ལྡན་ཡིད་དུ་འོང་བ་བདེ་བའི་སྒོ་ནས་བཙའ་བར་ཤོག་ཅིག །དེ” 





མང་བུ་ངན་པ་དང་བཟང་པོ་མངལ་ན་གནས་པ་ན་དེའི་རྟགས་མ་ལ་འབྱུང་ 
སྟེ། སྔོན་མ་སྐྱེས་དགྲ་མངལ་ན་གནས་ཚེ་མས་བུའི་ཕ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་ 
སཕོའི་ཤ་ཟ་བར་འདོད་པ་དང། ཤཱ་རིའི་བུ་མངལ་ན་གནས་ཆེ་མ་ཉིད་ 
མཁས་པ་སུ་དང་བརྩད་ཀྱང་རྒྱལ་བར་གྱུར་པ་དང་། རྒྱལ་བུ་བསོད་ནམས 
སྟོབས་མངལ་ན་བཤུགས་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟས་མང་པོ”དང་བཅས་ཤིང་མ་* 
རིད་ཁྲི་མཐོན་པོར་འདུག་སྟེ་ཆོས་སྟོན་པར་འདོད་པའི་ཚེ་ཡབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་་ 
ཐསས་ཅད་དུ་དྲིལ་བསྒྲགས་ཏེ་འདུས་པ་ན་ཁྲི་མཐྲོན་པོར་བག་ཚ་བ་མེད་”* 
པར་འདུག་ནས་སྔོན་མ་བྱུང་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། བསོད་ནམས་བསགས་ 
ན་བདེ་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་མིས་ནི་བསོད་ནམས་བྱ། །དེ་བས་ཡང་ 
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དང་ཨང་དུ་བྱ། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་བརྩོན་པར་བྱ། ཞེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ"* 
ལེགས་པར་ཟྨས་གོ་མཚོག་ཏུ་སྨྲས་སོ་ཞེས་པའི་སྨྲ་བར་སྣང་ནས་བྱང་བ་ལ་* 
སོགས་པའི་ངོ་མཚར་བར་བྱུང་བ་དང་། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་ཆྗེ་ 
ཅན་ལྷུམས་སྲུ་ཞུགས་ཆེ་སྒྱུ་འཕྱུལ་མས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པ་ཤེས་པ་”* 
དང་ནད་པ་རྣམས་ལ་ཟས་བྱིན་པའས་ཕྱག་གིས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ནད་ལས་་* 
གྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དབེན་པ་ལ་ཐུགས་དགྱེས་པའི་རྟགས་སུ་ཡུམ་ 
ུསྦིའི་ནགས་ཚལ་དུ་བྱོན་ནས་སྐུ་འཁྲུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཨིན་ནོ་་་"* 
གསུངས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱི་ན་བཟའ་དང་ཕ་མའི་གོས་བཤུས་ཤིང་ 
ཤིག་གྲང་སར་འཕང་བ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བྱ་གོས་མེད་གཅེར་བུ་གྱུར་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་སྲབ་འཇམ་ཡང་པ་རེག་ན་བདེ་བའི་༡ 
ལྟཊཾ་གས་ཕྱན་གུས་ཚགས་པ་དག་ཐེབ་པའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་ཐོག་ཅིག 
ནེ།བཞིནོ་དྲཞ་མས་མ་སསག་པ་ག་་ད་བབོ་བརྱ ར་བ་ལས ས། 
འབྲས་བུས་ལྟོག་ངར་ཆེ་བ་གོ་ཨེར་དང་རྡ་བྱེའི་ཁ་ཟས་ཅན་ཕྱག་རན་དང་་ 
ཁྱི་ལ་སོགས་པ་བཀྲེས་པ་ཡི་སྡུག་བཟྫལ་བ་རྣསག་ཀྱིས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ ཐུ 
ཟབུད་ཚགས་དང་དོ་ཞོས་པ་སྟ།སུག་བྲམས་པ་ནམས་ཀྲིག་མན་ཡག་༡ 
བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུ་དང་ ལྟའི་བདུད་རྩི་དྭག་དང་མངར་གསུས་ཕྱི་ཁུ་བ་ལ་""་ 
སོགས་པ་ཡི་བཏུང་བ་ཞིས་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཐྲོབ་པར་ཤོག་ཅིག [རྐྱ་འཕྲོག་ 
སགས་ཀྱི་ལག་ཀྱི་ཉག་ཨ་བཀྲེན་པའམ་དབབལ་ཞིང་ཕངས་པར་གྱུར་པ་རྣགས་ 
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ཀྱིས་གསེར་དངུལ་རྟ་གླང་ལ་སོགས་པའི་ནོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར'"* 
ལྦི ད་སྒྲ 
བ་བས་ནང་སེམས་ཀྱས་འདོད་པ་ཆེ་ཞིང་ཚག་སི་ཤེས་པ་ནི་ཀིན་ཏུ་དྭབལ་་ 
ཞིང་ཕོངས་པ་ཐ་ཆད་པ་སྟེ། དབལ་པོ་དེས་པས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྟེད་ 
པ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕུལ་བ་ལ་སྟོན་པས་འཇིག་རྟེན་*་ 
འདི་ན་སུ་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་དེ་ལ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་གཞན་ཕོངས་ཤིང་དབུལ་ 
བ་སུ་ལའང་མ་བྱིན་པར་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་སྐྱིན་པར་མཛད་པ་ལྟ་བུ་”"* 
ཨིན་ནོ། །སེམས་སྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་ཤིང་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་ཀྱང་མྩྱ་ངན་ 
དང་བྲལ་ནས་གེམས་དགའ་བདེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐྲོབ་པར་གོག་ཅིག །རེ་ཆེ* 
བས་གཉིན་གྲོགས་ཀྱིས་བསླུས་པ་དང་། ཆོས་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་བྱ་བ་གང་ 
དག་མི་འགྱུབ་པར་ཤེས་པས་ཡིད་ཆད་པ་རྣམས་ཀྱང་མླར་འགྱུབ་པར་ཤེས་** 
པས་ཨིད་གོས་ཤིང་བརྟན་པ་སྟེ་འགྱུབ་ངེག་པས་གེསས་ལ་དཔའ་གདེངས་། 
ཁྱན་སུས་ཚགས་པ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག །སྐྱེ་དགུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྨྱད་ངན་སི་དགེ་བ་སྣཿཚོགས་བྱས་པའི་དབང་གིས་ནད་རིགས་སི་འདྲ་བ་སྟ་ 
ཚགས་པ་དང་ཁྱད་པར་གཉན་ནད་ནག་པོ་རྒྲུག་འགྱེལ་ལ་སོགས་པའི་ཨ་་ 
རུངས་པའི་ནད་ཀྱིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ནད་པ་་ 
ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་དུས་ད་ལྟ་ཕྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཚ་གྲང་ལ་སོགས་་་ 
པའི་ནད་རྣམས་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་ནད་ནི་ 











༡73 


རྒྱུང་ཨཁྲིས་བད་ཀན་ལྔན་པའི་ནད་རིགས་བརི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པ་མ་ 
གཧེདྲ་སན།དུ་ཕཏ་གུཤུ་དྲ་ཞཏན་ཟཏཿ་ཐེས་ཀན་ཐཱ་གང་མགྲ་ར།ཆྟནྲོ་ 
འབྱུང་བར་སེད་པར་ཞོག་ཅིག །རྒྱལ་པོ་དང་ཆོམ་རྐུན་ཤ་ཐ་མེ་ཆུ་དུག་ 
སྦྲུལ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུ ག་གིས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་་ 
རྣམས་ལ་ནི་འཇིགས་ པ་དེ་དག་མེད་ཅིང་མི་འབྱུང་བར་ཤོག་ཅིག །ཡན་ 
ཡག་ལྙགས་སྨྲོག་ལ་སོགས་པས་བཅེང་བ་དང་རྒོ་གསུམ་བྱད་ཀྱིས་བཅིངས་པ་ 





རྣམས་ནི་འཆིང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་གྲེལ་ཞིང་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག །མཐོ་ 
རྒྱལ་པོ་ནས་དམའ་འབུ་སྦྲང་ཡན་ཆད་ཁས་ཞན་ཉིང་དབང་ཆུང་བས་མཐུ་་ 
སྟོབས་ནུས་པ་མེད་པ་རྣམས་ནི་ཁས་དྲག་ཅིང་དབང་ཆེ་བས་མཐུ་སྟོབས་ནུས 
པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ ཙ་ཝ་ཅཝ་ཁ 
འཁུག་རྩོད་སོགས་མེད་པར་སེམས་ནི་ཕན་ཚུན་བརྩེ་ཞིང་བྱསས་པས་གཉེན་་ 
ཞིང་འཇམ་པ་དང་ལྡན་པས་འབྲོགས་པར་བྱུར་ཅིག །ཚོང་ལ་སོགས་པ་ 
ལུགས་གཉིས་གང་གི་དོན་དུ་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་འགྲོན་པོ་དག་ནི་གང་སུ"" 
ཨང་རུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གང་དུ་འཕྲཾ་བའི་ཕྱགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
མི་ནད་དང་ཕྱུགས་ནད་དགྲ་རྐུན་ལ་སོགས་པའི་འགལ་སྐྱེན'ཏེར་འཆེ་སེད་་ 
ཅིང་བྲཀ་ཉིས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཁུན་སུམ་ཚོགས་པས་ལས་འཇས་ཞིང་བདེ་"' 
བར་ཤོག་ཅིག །རང་རང་གསེར་དངལ་ལ་སོགས་པ་ལུགས་གཉི ས་ཀྱི་དགོས་ 


༡730 


-པ་གང་གི་དོན་དུ་འགྲོ་བར་ བྱེད་པ་ཨི'དཉ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབད་པ་་་* 





པ་དང་རྩལ་བ་གང་ཡང་མི་དགོས་པར་ལྟུན་གྱིས་འགྱུབ་པར་གྱུར་ཅིག | 

ཆུ་བ་ཟེན་བ་ཁ་གྱུ་དང་རྒྱ་མཚོ་ཟེན་པ་ལ་གྱུ་ཆེན་པོ་གཟིངས་སུ་ཞུགས་*” 
པ་རྣསག་དུག་སེན་སྱེ་ནང་དང་ཅུ་སྲན་ལ་གོགབ་འདེ་གཞད་པའི་ཉེར་འཆེངབ 
ཅེ སྐང་གེཏ།པར་སད་བཞྙིན་སིསོ་དྲབ་དྐན་བདན་གངབྲས་གོགས།་པཞི། 
མིད་ལ་བསས་པ་ཨི་དོན་ཐམས་ཅད་འབད་རྩལ་མེད་པར་འགྱུབ་པར་གྱུར་*་ 
ཏི་ཆུ་སི་ཆུ་རལ་ཛགས་སུ་ཁུས་གེམས་བདེར་ཏེ་བདེ་བར་ཕྱིན་ཞས་རང་རང་ 
གི་ཕ་མ་གཉེན་གྲགས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ'གཞི་བྱེས་ཀུན་བདེ་བར་་""* 
གནང་འཛེམ་སྟེ་དགའ་བདེའི་གཏམ་དང་སྟན་མ་སྣ་ཚགས་བྱེད་པས་དགའ་ 
ཐན་ཞོག་ཅིག །སྱ་ངན་སྟེ་རྩཆུ་ཀིང་སོགས་སེད་པས་དབེན་པའས་རྱ་ 





ངན་གྱི་ཁྲང་དང་ ནགས་ཚལ་འཇིགས་སུ་' དཱཇ་8་ཁཱ་གྲགསཧ་ཟྱས།ཟླ་ཁ8། ཟས 





ཐལ་ བའམ་ནར་ནས་གར་འགྲོ་གཏལ་མེད་པས་ འཁྱསས་པ་རྣམས་ལ་ལས་་་* 

སོའ པའི་དོན་མཐུན་གྱི་འགྲོན་པོ་དག་དང་ ཕྲད་པར་གྱུར་ནག་ཆོས་ ”ྐུན་༠༠ 

སྦྱང་སྟག་གེང་དྲག་སྨྱུལ་ཁ་བོགས་པའི་འཇེགས་པ་སེད་པར།ཞམ དུ་དཀའ་”་ 

རྟགས་ཀྱིས་མི་ངལ་བར་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འདོང་ཞིང་འོང་བར་ཤོག་ཅིག | 

ཀཀ ནགསྣསྣྩུཚཚོེ 
པཿ 








'པ་མི་ཡི་རྒྱུ་'འགྱུལ་མེད་ཅིང་འདྲེ་སྲིན་སོགས་སི་མིན་གདུག་པ་ཅན་** 


༡6 


གནས་པར་གྲགས་པ་བྲག་རི་གཟངས་མཐ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡས་མེད། །ཅྱིང་།* 





ཉས་ང་བར་སྟེ་འཇིགས་ཆུམ་མེ་ བའི་གནས་སུ་ ཕྱིས་པ་གཞན་ ནུ ནོབ 
ཐ་མ་ཁན་མགོན་ ”"མེད་པ་ སྤྲང་པོ" དག་ལམ་དུ་ ངལ་ཞིང་ དུབ' པས་གཉིད་དུ'* 
ཡོག་པ་དང་རྱས་ཏེ་དྲག་པ་ཉམས་ཀིང་རབ་ཏུ་ཐུག་པས་བག་མེད་པད་ཏུར་ 
ཏི་བླ་འཁྱས་པ་ རྣམས་ཆེ་ལེན་མདངས་ འཕྲོག་སྲོག་གཙད་པ་ལ་ སོགས་པའི་" 
ྲ་ཟ་བུཤ་མ་ཀྱབངཐསཆ་བརཅད་བས་ཀ་ནེ་དག་ལ་ཞཕགས་༣༡ 
ལྷ་གཙང་རིས་ཀྱི་ད་པལ་མགོན་ བདྱུན་ཅུ་རྩ་ལྔ'ལ་སོགས་པ་དང་རང་རང་་ 
གི་འག་བའི་ལྟ་ལྔ།'དང་ཁུལ་དེའེ་གཞི་བདག་སོགས་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ ལྟ་དག་ 
གིས་བར་ཆད་ལས་ ་བསླང་བ་ བ་དང་སྐྱབས་པར་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག །འདྲེ" 
མཞང་གངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དད་པ་ཅན་ཡོད་དེ། དགེ་ཟླང་གཉིས་ 
ཡས་དུ་འགྲེ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དད་པ་དང་མི་དད་པའི་སྲིན་* 
པོ་གཉིག་ཀྱང་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ'སི་དད་པ་དེས་འདི་གཉིག་ཀྱི་ཆེ་ཡེན་ཅིང་ 
མདངས་འཕྲེག་གོ་ཞེས་ཟེང་བ་ལ་དད་པ་ཅན་དེས་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཚས་རྒིག་” 
གསུངས་ན་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ཨ་གསུང་ན་དེ་ལྟར་བྱེད་རྡ་ཞེས་སོང་བ་ན་དེ།་་" 
གཉིས་ཀྱིས་དོན་སེད་ཀྱི་གཏམ་བཤད་ནས་ཟས་ཁ་སིག་ནས་ཕན་ཚུན་བག་་་ 
ཡོད་པར་སྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྫད། ནས་རང་རང་ས་སར་འགྲ་ བ་ན་སྲིན་རྤ།"' 





གཅིག་ཞོས' སྐྲ་གཟིངས་བ་ སོགས་ཆེ་ ལན་ཅིང་མདངས་ འབྲོག་པའི་ ཉསས་སྟོན་ 
པ་ལ་གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་5ྱད་ཅི* བྱེད་ཚེས་གསུངས་པ་མ་ཐོས་སམ། ཅི* 
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གསུངས་སོ་སོར་འགྲྭ་བ་ན་བག་ཡོད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པས་པག་ཡོད་ 
པ་ལག་ལྷག་པའི་ཚོས་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་དེས་དེ་གཉིས་བསྐུང་བར་བྱས་པ་ལྟ” 
བུའོ། །ལུས་ཅན་ཐྲམས་ཅད་མི་དལ་ཞིང་སི་ཁམས་པའི་གནས་བརྒྱད་པོའི་ 
སྡུག་བསྫལ་ཀུན་ལས་ཐར་ནས་དལ་བ་སི་ཡི་ཁུས་རྟེན་བཟང་པོ་ཐོབ་པའི་༡༡༡ 

བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་ཤོག་ཅིག །མིར་གྱུར་ནའང་རང་གྱུད་ལོག་ལྟས་བསླད་ 
པ་རྣམས་སྣད་ཁ་སྦྱབ་ལྟ་བྱར་སངས་རྒྱས་བྱོན་ཀྱང་དོན་དུ་སི་འགྱུར་བས་"་ 
དཀོན་མཆོག་དང་བདེན་བཞི་ཏྟེན་འབྲེལ་དང་ཁྱད་པར་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་ཀྱི་དད་པ་མེད་ན་བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་གྱུར་ནས་ངན་སོང་ནས་ངན་ 
སང་དུ་བརྒྱུད་མར་འཇུག་པ་ལས་མེད་པས་ན་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཏེ་ 
དང་འདོད་ཡིད་ཆེས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་དད་པ་ཕྱན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་ 
ཞག་ཅིག །གླང་རྡར་ཕྱི་གནས་ཁེགས་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སིག་ཁང་ 
ཟག་བླུན་ཞིང་རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཆེ་འདིའི་དོན་ཙམ་ཡང་མི་་* 
འགྱུབ་ན་དམ་པའི་ཆོས་མི་ཤེས་པ་དང་མི་འགྱུབ་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི'དགོས། 

དེས་ན་ཤེས་རབ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གཞན་གྱི་དོན་མི་འགྱུབ་པ་སོགས་* 

རྨངས་པའི་རྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཏེ་སྐྱེས་སྦྱང་གི་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་"* 
པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སེམས་ཅན་ལ་སིང་རྗེ་ཡིན་ 
པས་དེ་དང་བྲལ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་མེད་པའི་བསམ་སྦྱོར་གྱིས་ 
འདི་ཕྱི་གཉིས་ཕྱུང་གི་རྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ས་ལྟར་* 
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བརྩེར་ལྡན་ཞིང་སྟེ་བརྩེ།བའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་མ་དག་པའི་་* 
ཟག་སྡིག་ཐག་ཤ་ཆང་སོགས་དང་། ཡོག་འཚོ་ལྔ་སྟེ། རན་ཟེན་ཐྲེང་ 
བ་ལས། ཆུལ་འཆོས་རྟེད་དང་བཀུར་སྟིའི་ཕྱིར། །དབང་པོ་སྡེམ་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། ཁ།གསག་རྟེད་དང་བཀུར་སྟིའི་ཕྱིར། །ཆིག་འཇཿ་སྔར་ 
ནི་སྨྲ་བའོ། །གཞོག་སླང་དེ་ནི་ཐྲོབ་བྲའི་ཕྱི་ར། །གཞན་གྱི་རྫས་ལ་ 
བསྔགས་བྱེད་པའོ། །ཐྲོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་རྟེད་པའི་ཕྱིར། །མངོན་སུས་ 
གཞན་ལ་སྨོད་བྱེད་པའོ། །རྟེད་པས་རྟེད་པ་རྣམས་འདོད་པ། །སྔར་གྲོབ་ 
པ་ལ་བསྔགས་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། ལྡན་གྲོལ་མེད་པས་དད་ཟས་ 
གཤིན་དཀོར་སྟེ། འདུལ་བ་ས་གའི་ལྷས། སི་སློབ་པ་ནི་བདག་པོར་ 
སྨྱོད། །ཟློབ་པ་བྱིན་པ་སྨྱོད་པ་སྟེ། །བསམས་གཏན་ཀློག་དང་ལྡན་པ་ལ།། 
རྗེས་གནང་སྨྱོད་པས་ཉེས་པ་མེད། །ལྷག་མ་ལེ་ལོས་བཙོཨ་པ་ཡི། །བདག་ 
ཉིད་རྣམས་ནི་བུ་ལོན་སྨྱོད། །ཚུལ་འཆལ་རྣམས་ལ་ནས་དུ་ཨང་། །གཅུག་ 
ལག་ཁང་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་བཀག །ཅེས་དང་། སྙིང་གི་ཐུར་མ་ལས། 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་ས་ནི་གོས་པ་གང་། །ཟས་ཞིི་ཁམ་གཅིག་བཏུང་ 
བ་ཆུ་ཕོར་གང་། །ཙམས་ཞིག་དགེ་འདུན་རྫས་ལ་ལོངས་སྒྱོད་ན། [ལོག་ 
འཚོ་ཨིན་ཏེ།་དྭམལ་བར་སྐྱེ་བར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པས་ན། ས་ 
དག་པའི་ཟས་སོགས་ལ་ལཁོངས་སྤྱོད་པ་རྣམས་དེ་དང་བྲལ་ནས་འཚོ་བ་བྱ"་** 
ཚོལ་བྱིས་ཚོལ་གང་བྱུང་དེས་ཆོག་སྡིག་དང་མ་འདྲེས་པས་འཚོ་བ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ཟས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ངན་པ་ཕ་མར་བརྟས་ 
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ཞིང་སྨོད་པ་དང་ཚོང་ཁེ་སྨོགས། བཤས་ཉོ་བཤས་བཙང་བག་མེད་ཐོ་ཙོ” 
ཁྱིས་པ་སུན་འབྱིན་གྱི་སྨྱོད་པ་དཀོན་མཆོག་གི་རྐང་འདྲེན། བསྟན་པའི་ 
ཟླ་བཙོང་སྫོམ་པ་ཉམས་ཤིང་དམ་ཆིག་འཆལ་བའི་སྤྱོད་པ་ངན་པས་རང་ ཅ་བ 
གཞན་གཉིས་ཕུང་གི་སྤྱོད་ངན་དང་བྲལ་ནས་མསནའ་མི་ཟ། ཆང་སི་འབྲུང་། 
རྫུན་ཨི་བཤད། མི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་གཞུང་བཟུང་། ལྷ་ 
ཚས་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་གྱིས་རྒྱུད་འབྱོར་བས་བརྒྱན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་པར་དག་པས་གཞི་བྱས་ཏེ། ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་དང་སྨོང་བ་བསམ་ 
གཏན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཧུ་ཕྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཕྱན་སུམ་ཚགས་པའི་སྒོ་ནས། 





བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་བླ་ན་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་ཤོག་ཅིག །ཆེ་རབས་ 
དྲན་ན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཨིད་ཆེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རིཊ' 
སད་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྗེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཆེན་པོ་ཡོད'"""' 
་པས་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་དུས་རྟག་ཏུ་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ཡང་དཔེར་ན་ཤཱ་རེཞི་བུས་ཆོས འཐ འེ 
གསུང་བ་ཐོས་པའི་།ྱི ཨ་ཞི བ་བུ་ཨར་སྐྱེས་པས་ཆེ་རབས་དྲན་ནས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་སྟེ་བརྩོན་པས་དགྲ་བཅོས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དང་། རྒྱལ་ བུ་སྐུག་ 
འཕྱེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནས་མཁའ་མཛེད་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ན་གཏེང་ཆེན་པོ་གཡས་ན་ལྔ་བརྒྱ་དང་གཡོན་ན་ལྔ" 
བརྒྱ་ལ་སོགས་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་དང་ཅི་འ'དོད་ཐྲམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལས་་* 
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འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལྟར་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ནས་མཁའ།་་""* 








མཛོད་བཞིན་དུ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ལོངས་སྨྱོད་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་རྒྱུན་ཆད་པ་་་ 





མེད་པར་ཤོག་ཅིག །ཡོངས་སྤྱད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཉིན་གྱི་བྱ་ར་མཚན་གྱི'མེལ་ 
ཆ་ལ་སོགས་པས་ངལ་དུབ་དང་ཕན་ཚུན་འབྲབ་པ་དང་ རྩོད་པ་མེད་ཅིང་'** 
དྲག་གདོན་གྱི་གཞོད་འཚེ་མེད་པར་རང་རང་གིས་དབང་ཐོབ་པ་ཉིད་དུ་ི་ 
ཅི་འདོད་དང་ཅི་བདེར་ཁོངས་སྤྱོད་པར་ཤོག་ཉིག ི་མྐས་ཅན་གངངསལ་ 
རྣམས་ལ་གཟུགས་ངན་པ་དང་གཟི་བརྗེད་ཆུང་ངུ་གང་གཟུགས་བཟང་ཞིང་་ 
གཟི་བཟིད་ཆེ་བ་ནམས་ཀྱིས་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྡུག་བརྔལ་དང་སི་ལའང་ 
བླ་མ་དཔོན་པོ་སོགས་གཟུགས་དང་གཟི་བརྲིད་ངན་པ་ལ་མི་དགའ་ཞིང་་"* 
རང་ཡང་ཉམས་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བརྫལ་དང་བྲལ་ནས་ལྷ་མི་དེ་ 





གཟུགས་ངན་པའི་སྡུག་བརྫལ་དབེར་ན་བུ་མོ་རྡ་རྗེ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའོ།། 
ཁ་ཟས་མེད་རྒྱབ་གོས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་་ 
གང་ཞིག་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་དབང་གིས་གཟུགས་ངེད་ཅིང་ངན་པར་གྱུར་པ་དེ་* 
དག་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བཟང་པོ་ཕྱན་ཕུམ་ཚགས་པ་ དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ། 
འཇིག་རྟེན་སྱི་ཁམས་ན་པུད་མེད་དབང་ཆུང་ཞིང་སངལ་འཇིན་པ་དང་མོ།༠༠ 








ནད་སོ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཀྱང་མང་བར་གྱུར་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་** 
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དྭག་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་པའི་ཁུག་ཕྱ་ན་སུས་ཚགས་པ་ཉིད་ཐོབ།པར་གྱུར་ཅིག | 





རིགས་དང་ཁོངས་སྱྱོད་ལ་སོགས་པ་དམན་པས་རྟ་བཤའ་གཏོ་ལེན་ར་ཁུར་་ 
ཤན་པ་ལ་སོཊ་པའི་མ་རབས་རྣམས་ནི་གཞན་དག་གིས་བརྟས་ཤིང་སྨད་པའི་ 
གནས་སྱ་གྱུར་པ་ཨིན་པས་དེ་དང་བྲལ་ནས་རིགས་དང་ཁངས་བྤྱད་ཆེ་ཞིང་ 

མཐོ་བའི་གོ་ས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིང་དེ་དག་གི་བྲེགས་པ་དང་ ང་རྒྱལ་དག་ ༠༠༠༠ 
ཀྱང་བཙས་ནག་ཞི་དྲལ་དང་ལྡན་པར་ཀོག་ཅིག །བདག་གི་དུས་གསུམ་ 
དྲྭ་བགགས་པའི་བསོད་ནསས་དགེ་བ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་གཐུ་སེག་ཧེ་ཤམ་སཁའ་༡ 
དང་མཉམས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུག་པ་ནསས་ཀྱི་རྒྱརསྡིག་པ་སི།༡༡༡༧ 











དགེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་སླང་ནས་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་སྒྱུན་མི་འཆད་པར་དགེཿ 
བ་ཕྱུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག ཁྱད་པར་དུ་པྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའི་ལས་ཐམས་ཅད་བསམ་སྦྱར་གཉིས་སུ་འདུ་བས་བསམ་བབྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་ 





ེསས་སྨོན་འཇུག་གཉིས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་སྦྱར་བ་ཕ་རལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
གིས་གཞན་ དོན་བསྒྲུབ་པའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་རྨྱོད་པ་ལ་གཞོལ་བ་༡༠༡༡ 





དང་། མཐུན་རྐྱེན་གྲོགས་སངས་ རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 'རྣམས་ 





གཞིས ཁྱིས་ཐུགས་ བརྩེ།བ་ཆེན་བོས། ཨངས ངྲསགཱ་བཟང། ཞིང་བདག་གིར་མཛད་པ་དང་། 
! ཞིགལ་ ཀྐྱེན་འདུ་འཇི་དང་རྣམ་གཡེང་ གཉིད་ཆུག་རྒོད་འགྱོད་ལ་སོགས་པའི་ 
མདུད་ཀྱི་ཁག་རྣམས་ས་ུག་པ་སྤོང་པར་ཤོག་ཅིག བདུད་ལས་དེ་ལ་ཡང་ 


767 


མདོ་ལས་མང་དུ་"གསུངས་པ། བྱསས་པས་ཤེར་ཕྱིན་དུ་བསྡུས པ་ལྟ་བུ' 
༧སྟེ། དེ་ཨང་ཉམས་ལེན་བརྩོན་འགྱུས་ཅན་ལ་བདྲུད་ནི་ལྷག་པར་ལྡང་། 
ཞེས་བརྩོན་འགྱུས་ཆེ་ཡང་ཤེས་རབ་མེད་ན་བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱེད་ ུ་སཝ གློབ 
ནུས་ཏེ་བདུད་བཤེས་གཉེན་དུ་སྤྲུལ་ནས་འོང་སྟེ། ཁྱོད་སྫོ་ན'སྦྱོངས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་འདི་འདྲའོ་ཞེས་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ལུང་"* 
སྟོན་པ།་དང་། - །།ཏཾན་འདོན་པ་གཅིག་པྱས་ཚོག་ཟེར་བ་སགས་དང་། 
བླ་སློབ་སྤྱོད་པ་མ་མཐུན་པས་ཆོས་འཆད་ཉན་ལུས་པ་དང་། རང་གི་ཆཚུལ་ 
ཁྲིསས་སོགས་ལ་མཚོག་འཇཛིན་དང་། གཞན་ལ་བརྟས་པ་དང་། འདཾད་ 
ཨོན་བདུད་ཀྱི་གཡབ་མོ་ཨིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མངོན་ཞེས་རྟེད'''* 
བཀུར་སོགས་ཀྱང་བདུད་ལས་ཨིན་ནོ། །དེ་ལ་ལེ་ཁོ་ཅན་ལ་བདུད་མེད་ 
དེ་ལེ་ལོ་དེ་ཉིད་བདུད་ཡིན'པར་གསུངས་སོ། །ཤེས་རབ་ཅན་ལ་བདུད་ 
མེད་དོ། །སྡུད་པ་ལས། རྒྱུ་རྣམས་བཞི་ཨིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། 
མཁས་སྟོབས་ལྡན། །བདུད་བཞིས་ཐྲུབ་པར་དཀའ་ཞིང་བསྐྱོད་པར་མི་ 
ནུས་ཏེ། །སྟོང་པར་གནས་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་དང་། ! 
ཇི་སྐད་སྨྲས་བཞིན་བྱེད་དང་བདེ་གཤེགས་བྱིན་རླབས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཆེ་ཡང་ 


ང་ཚང ང་གཔམཛོ༤༤༤ ༢༠༧ 





དཔག་ཏུ་སམེད་པ་ཐུབ་ཉིང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་ཤོག་ཅིག །ཇི་སྲིད་ 
གནས་པའི་བར་དུ་ཡང་ཁོངས་སྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པས་དུས་'* 





རྟག་ཏུ་བདེ་བར་འཚོ་བར་འབྱུར་ཞིང་དུས་མ་ཨིན་པར་འཆི།་བའི་སྨྲ་ཙམ་'' 
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ཨང་གྲགས་པར་ཨ་གྱུར་ཅིག | 

` ཉྙེང་སྦྱོང་བཞི་སྨོན་ལམ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐྲམས་ཅད་དུ་ཅི་” 
འདོད་འབྱུང་བའི་དཔག་བས མ་སྱི་ཤིང་གི་སྐྱེད་ཨོས་ཚལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་** 
པ་ཡིད་དུ་ཁོང་བ་ནསས་སུ་གངས་གྱས་བཅ་ས་ལྡན་འདས་ནགས་དང་ཞི་༡༠༡༡ 





གངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོས་ཀྱི་སྒྲ་སྟན་པ་ཡིད་དུ་འོང་༡ 





བ་འབའ་ཞིག་སྒྲོགས་པས་གང་བ་ཡིས་སའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གང་*་* 





བར་ཤོག་ཅིག གནས་ཐསས་ཅད་དུ་ཡང་ས་ཡི་གཞི་དག་ནི་རྡོ་དང་གསེག་ 
མ་དང་ངས་གྲོག་གཅོང་རོང་ཆེར་མ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་དང་། ལག་མཐྲིལ་ 











སྟར་ཁད་མཉམ་ཞིང་ཐ་གྱུ་ཡངས་པ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་བེཌུརྱའི་རང་བཞིན་*"* 
ལས་གྱུབ་པ་ཚོན་སྣ།'བརྒྱ་རྩ།གཅིག་ལ་སོགས་པས་སིག་མངས་རིས་སུ་བྲིས།** 
པ་ལྟའི་གོས་ཀ་ཙ་ཡི་ཀ་ལྟར་རེག་ན་འཇམ་པོར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པར་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །དགོན་སྡེ་དང་ཁུལ་ཁམས་ལ་ 
སགས་པར་གངས་རྒྱས་དང་བྱབ་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་བླ་ས་དང་རྒྱལ་བོ།ཝ་༡༡༡༡ 
སོོགས་པའི་ཚུལ་བཟུང་བའི་གཙ་བོ་ལ་འཁར་གྲ་སློབ་དང་བློན་འབངས་ཀྱི"** 
འཁར་གྱིས་བསྐོར་བ་གང་ན་གཙོ་བོ་ལ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བས་འཁོར་གྱི*༧ 





དཀྱིལ་འཁོར་ཨོ། *དོ་ཅོག་གས་ཡོད་དགར་ཡང་ ཙོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་༢༠་ 
དོ་དོ་ཙག་གས་ཡོད་དགུར་ཡང་ག ཆུབ་སེམས་ 


ར་གང་ས་དག་རབ་རུང་ཞི་ཁགས་པཅ་ཏེ།བསོད་ཀ་སག་དངྡ་ན་ཞ་མ། 
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སྱི་སྟེབས་ལག་བྱུང་བ་ཟང་ཐིང་ནར་གྱི་འབྱོར་པ་དང་དས་པ་ཚོས་ཀྱི་འབྱར་” 
པ་ཕུན་གུས་ཚོགས་པས་འཁོར་རྣམས་ཚོས་དང་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་འབྱོར་པས་་* 
ལངས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཞིང་ཁུང་ཞྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་འཆད་ཉན་དང་ལས་ 
བཟླབ་པ་གསུམ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཀྱི་འབྱོར་པ་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བ་དང་ཆེ་་་*'* 
བསོད་མངའ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འབྱོར་པ་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་་ 
ཡན་ཏན་གྱིས་ས་ཡི་སྟེང་མཐའ་དག་བརྒྱན་པར་མཛད་པས་སྟེ་མཛད་པའི་་ 
ཟྒོ་ནས་སྐུ་ཆེ་ཨུན་རིང་བར་བཞྒུགས་པར་གྱུར་ཅིག །རང་ཉིད་གང་དུ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་གནས་གས་ཕྱགས་བཅུའི་ཞིང་ཐགས་ཅད་དུ་ཡུག་ཅན་ས"༡ 
ལུས་པ་ཀུན་ཕྱིས་ངང་པའི་གྱལ་པོ་དུས་བཟང་དང་མ་བྱའི་རྐྱལ་བ་གསེར་དུ་ 
སྣང་བ་སྟ་བུ'ཁ་སོགས་པ་བྱ་ཡིད་དྭ་འོང་བ་རྣས་དང་ནི་ཀིང་གི་ཁྱད་པར་ 
ལ་ཚག་པ་བདང་ཀྱི་ཟ་ཞ་གཞོས་པས་འད་ནདྲལ་སས་ཆོད་དཔ་བདོ་།ང་གས 
ནམ་སཁའ་ལས་ཀྱང་། འདུ་བྱེད་ཐྲམས་ཅད་ཨི་རྟག་པ་དང་། ཟག་པ་ 
དང་བཅས་པ་སྡུག་བརྫམ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད། 
པ་དང་། སྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བའོ། །ཞེས་ཆོས་ཀྱི་སྡེམ་བཞི་དང་། 
རྣམ་པར་ཐྲར་པའི་སྒོ'་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨན་ 
པ་མེད་པ་སྟེ་རྣམ་ཐྲར་སྒོ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཐབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ངའི་ཆོས། 
ཀྱི་སྒྲ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་ཐོས་པར་ཤོག་ཅིག །དེ་ལྟར་ཚོས་ཐོས་པའི་ཕན། 
ཡོན་ཨང་། མདོ་ལས། རྒྱལ་བོ་གང་ཆེ་ཡུལ་འཁོརཿདུ། །གཉྩེ་འདི” 
༡༡༠ 


ནི་གྲགས་གྱུར་པ། །དེར་ནི་དཔལ་དང་གྲགས་པ་དང་། །འདོད་པ་ཇི" 
བཞིན་ལོངས་རྨྱོད་འགྱུར། |ཕ་རལ་གྱིས་ནི་འཇིགས་མེད་ཅིང་། །འབྲས་ 
བུ་རྣམས་ནི་ཉམས་མི་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་འབྱོར་པ་ཨིས། | 
དེར་ནི་བདུད་རྣམས་འདུལ་བར་འགྱུར། །དམྱལ་བ་ཨི་དྭགས་ཇི་སྟེད་རྣམས།། 
འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་རྟག་དད་ཅིང་། 
ཐྲསས་ཅད་ཚོས་ལ་གཞལ་བར་འགྱུར། །དེ་ནི་དགེ་འདུན་འདུ་བར་འགྱུར།། 
སཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཕེལ་བར་འབྱུར། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ 
རྣམས། །དེར་ནི་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་ཨིན། །ཚོས་ཀྱི་རྔ་ནི་བརྡུང་བ་ 
ཨིས། །གང་གིས་རྣ་ལས་གྲགས་གྱུར་ཅིང་། །དུས་བཞི་དག་ཏུ་ཐོས་པ་ 
ཨིས། །དེ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཐྲབ་པང་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གཞན་ 
ཨང་། ཉྟ་དང་ཀྱུ་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་མཆོད་པའི། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུས་ཀྱི་ཏོག་སྟེ་འདི་བརྡུངས་པས། །མུ་སྟྱེབས་འཆལ་བའི་ཀླད་པ་རྣམ་ 
པར་འགེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ཏུ'གསྩི་ལ་གོགས་པའི་ 
ཆོས་ཇའི་སྒྲ་ཙམ་ཐོས་པ་ལ་དེ་འདྲའི་ལན་ཡན་ཡོད་ན་ཚོས་དངེས་སུ་ཐོས་* 
ཞིང་འཆད་ཉན་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ལྟ་སྨས་ཀྱང་ཅི་དགཾས། ཁུས་ཅན་ 
དེ་དག་ཐྲམས་ཅད་དུས་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བཙོཨ་ལྡན་འདག་རྣམས་དང་ ཐང 


གངས་རྒྱས་ཀྱི་'སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ"་རྣམས་དང་ཕྲད་པར་ ཟླ 








གྱུར་ཅིག །འཕྲད་ནག་ཀྱང་དངས་འབྱར་ཡིད་སྤྱུལ་ལ་ཨོགས་ པའི་མཆོད། 
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པའི་སྤྲིན་གྱི་ུང་པོ་ནི་མཐྲའ་ཡས་པས་འགྲོ་བའི་བླ།'མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་'"* 





བཅས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག །སྐྱེ" 
དགུ་གེམས་ཅན་ནམས་ཀྱ་དཀར་པ་དགེ་བའི་ཡས་བས་ན་དེའི་སྟེབས་ ཡཿ 
ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་རྒྱལ་ཞིང་ལྷ་ཨིན་རྣམས་ཕམ་པར་གྱུར་ནས་དཀར་ཕྱོགས་དབུ་ 
འཕང་མཐོ་ཞིང་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་ཀླུ་ཨང་པོ་ཡང་དུས་སུ་ཆར་པའི་རྒྱུན་” 
རན་པར་འབེབས་ཤིང་། དེའི་རྒྱུས་ཤིང་དང་ལོ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ཕུན། 
སུས་ཚོགས་པར་སྨིན་ནས་ཡུལ་པང་ལོ་ལེགས་ཤིང་འབྲོག་པར་ཕྱུགས་རྣམས་* 
འཕེལ་བར་ཤོག་ཅིག རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ནད་མུག་འཁུགས་རྩོད་ 
སགས་སེད་པ་དང་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབྱོར་ཡོད་པའི་གླུ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ 
རྒྱལ་པོ།དང་ཆོས་རྒྱལ་ཨེས་དཔོན་རྣམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཆོས་'་* 





བཞིན་དུ་ཆོས་སྲིད་ཞི་བས་སྐྱོང་བར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་པོའི་ཆོས་ 
བཞིན་བྱེད་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་ཀྱང་རྒུད་པ་ཐསས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ་བདེ་འབྱོར་ 
ཆེན་སོག་དར་ཞེང་རྒྱས་པར་ཤ་ག་ཅིག །དུས་རུང་དང་ཐུན་ཚོད་དང་ཞག་ 
བདུན་པའི་དང་། འཚོ་བཅང་སྟེ་རྨན་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱང་ནད་རྣམས་སེལ་ 


བའི་ནུས་མགྲུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལས་གང་འགྱུབ་པར་ 





བྱེད་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པརྗོད་བྱས་ པ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཕན་ 
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མན་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་སྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅིག །མཁའ་ལ་རྒྱུ་ཞིང་ 
འགྲོ།་བའི་འབྱུང་པོ་དང་སྲིན་པོ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་ཤ་ཟ་དང་འདྲེ་བདུད་” 
འགང་པོ་ལ་གགས་པ་བསམ་པ་ངག་ཞིང་སྦྱོར་བ་ཆུབ་པའི་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ 
བགས་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བྱསས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་༡་ 


ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་སེམས་ཅན་འགའ་སྟེ་གཅིག་ཙམ་ལ་ཡང་ 





ལུས་དང་སེམས་ལ་རྡུག་བསྔལ་ཅི་ཨང་སྱོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག །རྡུག་བསྔལ་ 
དེའི་རྒྱུ་སྡིག་པ་ལ་སྤྱོད་པར་ཡང་མ་གྱུར་ལ་ན་བས་གདུང་བར་ཡང་མ་གྱུར་ 


ཏེ། འཇིགས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་གཞན་གྱིས་བརྙས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཞིང་ 





སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་ཡིད་མི་བདེ་བར་ཡང་མ་གྱུར་ནས་རྟག་ཏུ་བདེ་ཞིང་ 
དགའ་བས་དགེ་བ་ལ་གནས་པར་ཤོག་ཅིག །གཙུག་ལག་སྟེ་གསུང་རབ་ 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་བཞུགས་ པའི་ཁང་པ་ཆེ་ཆུང་མང་པོ་ཨོད་པའི་དགོན་སྡེ ལེས 
རྣམས་སུ་ལུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་འཆད་ཉན་བྱེད་པའི་ཀློག་པ་ཐོས་བསས་པ་་ 
དང་མདོ་སྡེ་སོགས་བུགས་སུ་བཟུང་བ་རྣམས་སི་བརྗེད་པའི་ཕྱིར་འདན ༣ 
པའི་།ཁ་ཏན་བྱེད་པ་དང་འཇིན་པ་དང་དན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་ཞིང་བསྒོས་” 
བས་ཟྲང་བ་བསམ་གཏན་བྱིས་ཏེ་མཛོར་ན་དགོན་སྡེ་གང་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་” 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་རྣསས་ཀྱི་བྱ་བའི་ལས་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་པ་''** 
དང་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པས་རྒྱས་ཤིང་གང་བས་ལེགས་པར་ཡུན་རིང་་* 
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དུ་གནགྲ་པར་གག་ཅིག །དེ་ལྟར་མ་ཆིན་པར་ཚོང་དང་སོ་ནམ། རཏྟ་ 
ནར་ཧྱེ་གཡག་ཡས་ཕན་ཚུན་ཆགས་སྡང་ཀི་ཐུག་ཇུ་ཉིན་མཚན་རྣམ་གཡེང་* 
གི་འདུ་འཇི། དྲག་གྱོད་འཁོན་གསུམ་གྱི་འཁར་ལོ་དང་། ཁྱད་པར་ 
དགེ་འདུན་འཁྲུགས་རྩོད་བྱས་པའི་གནས་སམ་ས་དེར་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་” 
ཏན་ཅི་ཨང་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མི་སྲིད་དེ། དཔེར་ན་ས་བོན་མེས་ཚིག་པ་ལ་ 
མྱུ་གུ'སྔོན་པོ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ཡིན་པས་ན། གང་ན་རྩོད་པ་རྣམས་ 
འཕེལ་བའི། །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་ཕ་རོལ་འགྲོ། །ཞྲེས་གསུངས་སོ། ! 
དེས་ན་དུས་རྟག་ཏུ་གང་ན་དགེ་འདུན་བཞུགས་པ་རྣམས་བདུད་ལ་སོགས་'* 
པས་མི་བྱེད་ཅིང་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་ཐུགས་མཐུན་པ་དད་། ཉ་སྟོངས་ཀྱི* 
གས་སྦྱང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་མཐུན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ* 
སྦྱོང་སོགས་ཀྱིས་ལྟ་བ་མཐུན་པར་བྱས་ཏེ། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བའི་དོན་ཐར་པ་མསྱ་ཆན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཡང་གོང་ནས་གོང་དུ་བུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་བཞིན་དུ་འགྱུབ་པར་ཤོག་*"” 
ཅིག །བཟླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སླབ་པར་འདོད་པའི་ 








དགེ་ཟློང་དག་གི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དབེན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་ཀྱང་* 








ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག །དེར་ཨང་འདུ་འཇི་དང་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ 


ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི་རང་གི་སེམས་ནི་བཏང་འགྲོ་བཞག་སྡོད་ལ་རང་་'* 





7༡4 


དབང་འབྱོར་ བས་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱང་གི་བདེ་བ་ཐྲོབ་པས་ལས་གུ་རུང་'*” 





ཞིང་སྤྲ་བས་ཏིང་ངེ་འཛེན་རྣམ་པར་དག་པ་ཐབ་མོ་སྒས་པར་བྱུར་ཅིག | 

དགེ་སློང་ས་རྣམས་ཀྱང་ཚོག་གས་དང་།ཁ་ཐས་ལ་སོགས་པ་ཆེགས་ཆུང་ངུས་” 
ཉེ་བ ནང་ན་གདའ དང་ཚུལ།སྤེསས་ས་ཞམེ་བས་༢ 
བ་སགས་ཀྱ་གཟོད་པ་ཐགས་ཅད་ཐངས་ནག་གི་དུལ་བག་སད་དང་།ྡན་"" 
པས་དམ་པའི་ཚས་ལ་གནས་པར་ོག་ཅིག དེ་བཞིན་དུ་ཐྲར་པ་འདོད་ 





པས་འཁྱགས་ནས་ཁྱིས་སེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་ལུས་པ་ཀུན་ཉོན་ཐངས་* 
པའི་ཚ་གདུང་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲ་ཨས་ཇི་ལྟར་ཁས་སླང་བ་རྣསས་དུས་” 
ནམ་ཨང་ཉམས་པ་མེད་པར་བཟྱང་ཧུག་པར་གྱུར་ཅིག ང 
ཚུལ་ཁྲིམས་ས་བསྱང་བར་ཉམས་པའི་ཉེག་པ། ® སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་* 
བཀའ་ལས། དམ་ཚོས་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཐོས་པ་སྱུར་དུ་* 
བརྗེད་པར་འགྱུར། །ས་ལམས་རྟོགས་པའང་ཡོངས་སི་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ངན་འགྲོར་དེ་འགྲོ།སྟེ། །དེ་ལ་ཐོག་པ་མང་པོས་ 
སྱོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལག། ཚུལ་ 
སིམས་འཆལ་ལ་ཐུབ་དབང་གིས། །སྔགས་སྒྲུབ་པ་ནི་མ་གསུངས་སོ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། [གལ་ཏེ་ལྟུང་བ་བྱུང་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་ཏེ་འཆལ་ 
བར་གྱུར་རའང་དེ་ལ་སྙིང་ནག་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་ཡིད་བྱུང་ནས་བཤགས་"* 
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འོས་རྣམས་བཤགས་བསྡམ་འོས་རྣམས་བསྡམས་ནས་ཕྱིར་བཅོས་ཏེ་དུས་རྟག་ 
ཏུ་སྡིག་པ་མཐའ་དག་ཟད་ཅིང་བྱང་བར་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག །དེ་ལྟར་སྡིག 





ལྷུང་ཐམས་ཅད་བྱང་ནས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་དུ་ མི་སྐྱེ་བར་ རསེ་སེསསཿ 
གནས་སྐབས་སུ་ཡང་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་གོ་འཕང་དག་ཀྱང་ཐོབ་པར་'* 





གྱུར་ནས་དེར་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་རྣམ་པར་་ 
དག་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲང་བར་ཐོག་ཅིག་ཅེས་བྱེད་པ་རྒྱུན་ཐུན་གྱེ་ཁབྲས་"་ 
བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པང་མི་འགྱུར་བ་དང་། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་བྱེ་བྲག་ནང་རིག་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་མཁས་པ་ཡི་གང་ཟག་རྣམས་ནི་ 
བླང་རྡར་ཀྱི་སིག་འབྱེད་པ་དང་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་ཞིང་སྤེལ་བར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པས་ན་གཞན་ཀུན་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པས་བཀུར་སྟི་དང་རིམ་གྲོ་བྱེད་པར་གྱུར་ བ་དང་། ཆོས་ 


གོས་དང་ལྷང་བཟེད་དང་ཟས་ལ་སོགས་ པའི་བསོད་སྟོམས་དག་ཀྱང་འབད་་ 








རྩལ་མེད་པར་བདེ་བླག་ཏུ་རྟེད་པར་ཤོག་ཅིག དེ་ལ་རང་གི་ཡོན་ཏན་ 
སྱིས་ང་རྒྱལ་ཞིང་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཕྲག་དོག་དང་འགྲན་སེམས་ལ་།་""་ 
སོགས་པས་གཞན་ལ་ཁྱད་གསོད་དང་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལ་སྨོད་པས་ཆོས་*” 
སྤང་གི་བྱ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་ཉེས་པ་སོགས་སྤངས་པས་རང་གི་* 
རྒྱུད་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མཁས་བཅུན་གྱི་སྟན་"་ 
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མའི་གྲགས་པ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ཤོག་ཅིག ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་རྣམས་ 








སམ་སེམས་ཅན་གང་སུ་ཡང་རུང་སྟེ་ཕྱི་མ་ལ་ངན་སོང་གསུམ་ལ་སོགས་'་* 


པའི་སྡུག་བསྔལ་ནམ་ཡང་ མི་སྱང་ཞིང་དཀའ་བ་དང་ངལ་བདདྲག་པོ་སྤྱད་པ་ 





སེད།པར་ཨང་ཐང་ས་སྒྲུ་བ་པ་ཁ་ལྷ་བས།ཀྱང་ཆེག་ལྷག་པར་གྱུར་པའི་དལ་”་ 


འབྱར་ཕསྱི་མི་ཁུག་ཐབ་པ་ཉི ད་ཀྱིས་ནི་དེ་དག་དཀའ་ཆེགས་མེད་པར་རྗོགས་ 








པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་སྱུར་དུ་འགྱུབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་*" 
ཡའོ། ། ˆ (¡ 
2 མཆག་གི་དགོངས་པ་ཇོགས་པར་བཛོ་བ། 
གཉིས་པ་མཆོག་གི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་བསྔོ་བ་ནི། ནམ་མཁའ་ 


དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཀུན་གྱིས་ལན་གྲངས་མང་པོའི་བར་'* 





དུ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཟང་ཟིང་དང་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱེད་ཅིང་། 

དེ་དག་གི་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
བདེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱཐ་ཅིང་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་* 


ཐམསས་ཅད་དུས་རྟག་ཏུ'བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག རྒྱལ་སྲས། 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 





རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་དོན་ཐུགས་ལ་ཇི་ལྟར་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་དངས་** 
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སུ་འགྱུབ་པར་ཤོག་ཅིག འགྲེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་པོ་ཁྲམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་སངས་རྒྱས་དང་ཁྲས་བྱང་ཆུ་བ་གེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཚགས་དང་བཅས་ˆ 
པ་ཡིས་ནི་བུགས་ལ་གང་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་་་** 
མནང་ཕན་པ་དང་བདེ་བྭ་བ་ན་སེད་པ་དེ་དག་ཐསས་ཅད་བྱུར་དུ་འབྱེར་" 





པར་ཤོག་ཅིག །དེ་གཉིས་རིམ་པར་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི” 
ཆ་ཁག་བྱག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་ཚཾ་རྟགས་པའི་རང་བྱུང་` 
གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱང་ཆུ་བ་བརྟེས་པའི་རང་གངས་རྒྱས་རྣམས་དང་རང་རང་གི༤ 
ཨངས་འཇིན་དམ་པ་གཞན་ལས་ཐོས་ཀིང་སློགས་པས་ཉན་ཐྲས་རྣམས་ཀྱང་* 
སྡྲུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ཞི་བའི་བདེ་བ་དང་ཡང་ལྡན་ཞིང་མཐར་ཐུག་རྫོགས་ 
པའི་གངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐྲབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའོ། | 
(༢) དང་དོན་བྱང་ཆྱབ་སྨྱྲད།'པའི་རྒྱར་བཛ་བ། ! 
གཉིས་པ་རང་དོད་བྱང་ཆུབ་སྨྱད་པའི་སྒྱུར་བརྫ་བ་ནི། རྩོམ་པ་པོ“ 
བདག་ཀྱང་ལྷག་པའི་ལྟ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་བཀའ་དྲིད་ཕྱེས་" 


ཉི་བར་བསྐྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུ བ་སེམས་དཔའི་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་* 








དགའ་བ་མ་ཐབ་ཕྱི་བར་དུ'དུས་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆེ"* 
རབས་སྔ་མ་རྣམས་རྗེས་སུ་དྲན་ནག་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་བརྗེད་པ་ཐེད་པ་དང་། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནི་འདི་ཕྱི་གཉིག་ཕུང་་ 
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གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་འདི། 
ཕྱི་གཉིས་ཀར་ཕན་བདེའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་” 
ན། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའང་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག 
དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ། དེང་དུས་བསླབ་པ་སྣ་གཅིག་ 
ཙམ་བླངས་ཏེ་སྤུང་ན་བསོད་ནསས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲོབ་པའི་ཕན་ཡོན་མདོ་'་* 
ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གང་གའི་བྱེ་སྟེད་དུ། །དད་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་ཟས་དང་སྐོམ་རྣམས་དང་། །གདུགས་དང་བ་དན་མར་མེའི། 
ཕྲེང་བ་ཨིས། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རིམ་གྲོ་བྱས། །གང་ཞིག་ 
དས་ཆོས་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་འགག་པར། 
གྱུར་པའི་ཚེ། །ཉིན་མཚན་དུ་ནི་བསླབ་པ་གཅིག་སྤྱོད་པ། །དེ་ནི་དེ" 
ཡས་བསོད་ནམས་ཁྱུད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ 
བཟླབ་པ་མ་ཉམས་པར་བསླུབ་ན་རང་གཞན་གྱི་འདི་ཕྱིའི་དོན་ཕུན་དུམ།་'" 
ཚགས་པ་འགྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོང་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་* 
ཅི་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་བདག་ནི་བསོད་སྟོམས་ལ་སོགས་པའི་ཁ་གས་གྱི" 








ནས་ཏེ་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ལུས་ཉམས་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་བདེ་བར་' 
འཚོ་བར་ཤོག་ཅིག སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ'དགེ། 
་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་སྒཾ་གསུམ་ཕྱི་ནང་གསང་ བའི་དབེན་པར་གནས་པ་ཕུན་སུམ་"* 


ཚགས་པ་དང་ལྡན་པའང་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་པ་སྟེ"དེའི་དགོས་པ་ 
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ཡང་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་རྣམས་དང་། དབེན་གནས་ཀྱི་ཨོན་ཏན་ 
བསམས་ནས་དེའི་ཕྱོགས་སུ"གོས་པ་བདྲན་བོར་ན་བསྐལ་པ་གང་གའི་ཀླུང་་ 
གི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་ཕྱོགས་བཟུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ལས་* 
ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་སློབ་དཔོན་འདི་ཉིད་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་གསུངས་* 
པས། ས་རབ་དགའ་བ་ཐོབ་བར་དུ། ཞེས་པ་སོགས་ནི་རྗེས་འཇུག་ 
རྣམས་ལམ་བསླབ་པའི་དོན་ཏོ། །དུས་གང་གི་ཆེ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 


དབྱངས་ཀྱི་མཚན་དཔེའི་ཞལ་བཟང་མཇལ་བའམ་བལྟ་བར་འདོད་པའམ་་ 





ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཅུང་ཟད་དྲི་བར་འདོད་ན་ཡང་དེའི་ཆེ་མགོན་པོ་འཇམ་* 





པའི་དབྱངས་དེ་ཏི ད་ཞི་གེགས་དང་སྒྲིབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཡང་མཛོན་སྲུམ" 
དུ་མཐོ~ ནས་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་འཇིན་ཅིང་སྐྱོང་བར་ཀོག་ཅིག ། 

ཕྱགས་བཅུ་ཡི་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་ནམ་མཁའི་མཐྲས་གཏུགས་པར་ཁྱབ་༡” 
པའ་ཟེམས་ཅན་ས་ལུས་པ་ཀུན་བྱེ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་བུག་གི་དོན་༡” 
ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཇི་སྟར་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི”སྐུ 





གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྱལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱོད་པ་ཟླབས་པོ་ཆེས་གཞན་ལ་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་མཛད་པ་བཞིན་ 
དུུ་བདག་རང་གི་སྤྱོད་པའང་དེ་འདྲར་ཏེ།དེ་འདྲ་བ་ཁོ་ནར་གཞན་ལ་ཕན་ 
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པ་འབའ་ཞིག་འགྱུབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པ་སྟེ་མདོར་ན་བཅོས་ལྡན་འདས་” 
མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་མཁྱེན་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བརྩེ་ 
བ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ནུས་མཐུ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་གསུང་བུགས་ཡོན་'*" 
ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྱུལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་ཇི་** 
འདྲ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་སྤྱོད་ནུས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་དེའི་ ཧྟོན'དྱཱ' 
སྙིང་ནས་དགེ་རྩ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཨང་དུས་ཇི་ 
སྲིད་དུ་ནམ་མ།ཁའ'གནས་པར་གྱུར་པ་དང་ཡུལ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ཇི་སྲིད་* 
གཞས་མཧ་གྱུན་བ་ཀི་ཁར་དེ་སྲིད།དུ།གཞན་དྭོར་བྱེད་ཡ་པོ་ཁྡད་ག་ནིས་ 


ངན་ལས་སི་འདའ་བར་གནས་པར་གྱུར་ནས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་འཁོར་བ་* 








དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་སེལ་བར་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག | 





དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཅིའང་རུང་བ་ཡོད་པ་དེ་ 





དག་མ་ལུས་པ་ཀུན་བདག་ལ་སྨིན་ ནས་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་ཚོགས་གཉིས་དང་ 
སྨོན་ལམ་གྱིས་ཏེ་དེ་དག་གི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་མ་* 





ལུས་པ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེ་'ཕྱན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་་'' 
མངས་སྤྱོད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། | 
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༥༣)གཏིས་དོན་བསན་པ་གར་རྒྱས་སྱ་བཛོ་བ། 
གསུམ་པ་གཉིས་དོན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་བསྔོ་བ་ནི། མཐའ་ 
ཨས་ པའི་འགྲོ་བའི་འཁོར་བ་དང་ངན་གོང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ནད་ཐྲམས་*'* 





ཅད་མ་ལུས་པ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྨན་གྱེ་མཚོག་གཅིག་པྱ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་༡༡” 
དང་། གནས་སྐབས་དང་མཐར་གྲུག་གི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ 
ཚཏ་ཞྱབང་བཀྲེ་གེན་ཏ་དསས་དངག་་གེསོསེན་པ་འདོ།སེརཉན 
ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཞེས་པ་ནི། པཉྟི་ཏ'ཆེན་པོ་དབྱིག་གཉེན'་ 
ཞབས་ཀྱིས། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་རྟེགས་ 
་པའི་བདག་ཉིད་ད། །དེ་འཇིན་བྱེད་པ་སྨྲ་བྱེད་དང་། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པ་།ཐོ།ན་ཨིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྟན་འཇིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་གུགས་ཀྱིས་དགོངས་ཏེ། ལུང་གི་ཆོས་ 
འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་མཛེན་པ་སྟེ་སྡེ།སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ལ་འཆད་ཉན་དང་། 
རྟོགས་པའི་ཆོས་ལམ་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟེ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ལ་སྒྲུབ་པ་ 
ཉམས་ལེན་བྱས་ཏེ། གོས་ཆོས་གོས་གསུས་གྱིས་ལུས་བརྒྱན། ལུང་སྡེ།” 
སྣོད་གསུམ་གྱིས་ངག་བརྒྱན། ལས་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་སེམས་བརྒྱན་ཏེ། 
་བཤད་སྒྲུབ་འཁོར་ལོ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐོ་ནས་བསྟན་པ་འཇིན་པ་རྣམས་ལ། དད 
གཏང་འབྱེརཔ་ཕུན་སུམ་ཚགས་པའི་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་རྟེད་ 
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པ་དང་བཀུར་སྟི་ཕུན་སུམ་ཚགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས” 
ངས་རྒྱག་ཀྱེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་ཉེད་སྲིད་སཐའི་བར་དུ་ཕྱོགས་དུས་ 
ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལས་*” 
དང་འབྲེལ་བ་དང་གནས་ན་ཅི་ཨ་རུང་ཞེས་འདུན་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། { 
གནས་པ་ཞིག་བདག་གིས་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅའ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། དེ” 
ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་སྱིས ཁར 
རྦ་བས་ཤིག་ཅེས་གསོལ་འདེབས་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ་འབྲེལ་བ་བཞི་ལྡན་དུ"བསྫ” 
ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཨང་མདོར་ན་ཕན་བདེའི་འབྱུང་ 
གནས་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཇིག་རྟེན་* 
འདིར་གནས་པར་གྱུར་ན་གང་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་བསོད་ནམས་ཆེས་ཐོབ་པ་ 
ཏིད། ཟྲོ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མར་ལས། །རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ" 
སེམས་དང་ཆོས་འཇིན་དང་། །ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང་སྲོག་ཆགས་སྟིང་བརྩེ་བ།༔ 
ཆོས་བཞི་འདི་དག་ཨོན་ཏན་མཐའ་ཨས་ཏེ། །འདི་དག་མཐའ་ནི་རྒྱལ་ 
བས་མི་གསུངས་སོ། །ཞེས་དམ་པའི་ཆོས་འཇིན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་ 
རྐྱབས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཟུང་གི་སརོ“ 
ལས། གང་དག་ང་ཡི་བསྟན་པ་ལ། །སྦྱིན་པ་སྐྲ་ཙ་མ་བྱིན་པ་ནི། ! 
བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རུ། །ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ཞིང་ནོར་ཡང་མ་ང་། ! 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཇིན་རྒྱལ་པོ་ལས། བསྐལ་ 
པ་བྱེ་བ་ཞེས་སོགས་གོང་དུ་'བསྟན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། རྟེགས་པ་རྒྱས* 
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པའི་མད་ལས། ཐྲེག་ཆེན་བསམ་གཏན་ཐུན་ཞུགས་ན། །མས་གསུམ་ 
གང་བའི་མི་རྣམས་ལ། །སྲོག་སྦྱིན་པས་ནི་འདི་དོན་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྒོས་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་བྱུང་བ་སྟེ་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངཾས་པོ པཿ 
གསུས་ཀྱི་ཕན་ཨོན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པ་རྣམས་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གསུམ་ལ་ཞུགས་ན་ཕན་ཡོན་ 
ཆེན་པོ་བྲོབ་མོད། དེ་བས་ཀུང་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མཐར་ཐུག་པ་ 
ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་མཆོག་ 
ཨིན་པས་དེ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ཐོས་བསམ་རྣམ་དག་ལ་འབད་པར་རིགས་'' 
ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཕྱིར་སྦྱིན་པས་ཁོངས་ཕྱད་དག་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཅིང་། ཁྲིསས་ཀྱིས་མཐོ་རིས་བྒགོམ་པས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བྱེད་མོད། ། 
ཤིས་རབ་ཉོན་མངས་ཤེས་བྱ་ཀུན་སློང་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འདི་མཆོག་ཉིད་དེ་ 
དེ་ཡི་རྒྱུ་ཡང་འདི་ཐོས་ཨིན། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ" 
སྣོད་ལས། ཐོས་པས་ཆོས་རྣསས་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཐོས་པས་སྡིག་ལས་ 
ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཐོས་པས་དོན་མ་ཨིན་པ་སྤོང་། །ཐོས་པས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས། ཐོས་པ་གཏི་ 
སུག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་དེ། །རྐུན་པོ་སོགས་ཀྱིས་མི་ཁྱེར་ནོར་གྱི་མཆོག ། 
ཀུན་ཏུ་'མྨོངས་པའི་དྲག་འཇོམས་མཚོན་ཆ་ཨིན། །ཐབས་ཚུལ་མན་ངག་ 
སྟོན་པས་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག །ཕོངས་པར་གྱུར་ཀྱང་འགྱུར་མེད་མཛའ་བོའི་ 
མཆོག །མྱ་ངན་ནད་ཀྱིས་མི་གནོད་སྨན་གྱི་མཆོག །ཉེས་པ་ཆེན་པོའི་ 
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དྲྭག།་འཇོམས་དཔུང་གི་མཆོག །དཔལ་དང་གྲགས་དང་གཏེར་གཀྱི་མཆོག་ 
ཀྱང་ཡིན། །ཡ་རབས་རྣམས་དང་འཕྲད་ན་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག །ཚོགས་ཀྱི་ 
ནང་ན་མཁས་པ་དགའ་བར་འགྱུར། །ཕས་ཀྱི་རྒལ་བར་ཏི་མའི་འོད་དང་ 
འདྲ། །ཞེས་དང་། ཕར་ཕྱིན་བསྡུག་པ་ལས། ཐོས་ཉུང་རྨུན་ཁོང་ 
སྒོམ་པའི་ཚུལ་མི་ཤེས། །དེ་མེད་དེས་ཀོ་ཅི་ཞིག་བསམ་པར་བྱེད། །དེ་ 
བས་ཐོས་པ་བརྩོན་བྱ་དེ་རྒྱུ་ལས། །བསས་དང་བསྨོས་པའི་ཤེས་རབ་ཡངས་ 
པ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། །གསྟིའི་མདོ་ལས། དམས་ཆོས་བཤད་པའི་ 
དུས་བསྟན་ཕྱིར། །རྔའམ་གཉྩི་བརྡུང་བའི་སྒྲ། །ཐོས་པས་བྱང་ཆུབ་ 
ཐྲབ་གྱུར་ན། །ཉན་ཕྱིར་ལྷགས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་དང་། བྱམས་ 
པ་སེང་གེ་སྒྲའི་མདཾ་ལས། །སྟོང་ཆེན་འཇིག་རྟེན་།ཁམས་ནི་གསེར་དག་ 
གིས། །བཀང་སྟེ་གང་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པས་ཞི། །ཆིགས་བཞིའི་ཆིགས་ 
སུ་བཅད་པ་གཅིག་བརྗོད་ན། །དེ་ཨི་ཕན་འདོགས་ཏེ་ལྟར་འགྱུར་ས་ཨིན།། 
ཕན་འདོགས་བྱེད་པར་འདོད་པ་གང་ཞིག་གིས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བདེ་བ་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀུན། ། 
སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་སྦྱིན་པ་བྱས་པ་བས། །གང་གིས་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ལུགས་ཀྱི་ནི། །ཆིགས་བཞིའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་བརྗོད་ན། །དེ' 
ནི་ཤིན་ཏུ་ཕན་འདོགས་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །དེས་ནི་སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་ 
གྲལ་བར་འགྱུར། !གང་གིས་གང་གའི་བྱེ་སྟེད་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །རིན'་ 
ཆེན་བདུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཀང་བྱས་ནས། །རབ་དགའི་སེམས་ཀྱིས་རྒྱལ་ 
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ལ་ཕུལ་བ་དང་། །གང་གིས་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ཚིགས་བཅད་བྱིན། | 

རིན་ཆེན་སྦྱིན་པ་ཀིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་དེས། །ཅིགས་བཅད་སྦྱིན་པ་སྟིང་རྗེས་ 
བསྒྲུབ་དེ་ལ། །ཆར་ཡཨང་མི་ཕོད་གྲངས་སུའང་མ་ཡིན་ན། །གཉིས་དང་ 
གསུམ་ལ་བསས་དུ་ག་ལ་ཡོད། །ཞེག་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་བཤད་པའི་ཕན་ 
ཨན་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པའི་མད་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ། གང 
གིས་བསྐལ་པ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཉན་པ་བས། གང་གིས་སེ་གོལ་གཏོཊ* 
པ་ཙམ་གཅིག་ཏུ'དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་ན་བསོད་ནམས་མང་ 
དུ་འཕེལ་ལོ། །ཤཱ་རིའི་བུ། དེ་ལྟར་བས་ན་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་འདི་གཞན་ལ་ནན་སྱིས་གདམསས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚུལ" 
བཞིན་བསྒམ་སྒྲུབ་བཀྱེས་པའི་ཕན་ཨོན་དང་། མདོར་ན་བཙམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས། གང་ཡོཾས་ཉན་པའི་རྒྱུའམ་འཆད་པའི་རྒྱུར་ཐ་ན་གོམ་པ་གཅིག་འདར` 
དམ་ཐ་ན་དབུགས་གཅིག་འབྱིན་ནམ་ཇུབ་ཀྱང་རུང་སྟེ། །འདི་ཡང་དས་ 
པའི་ཆོས་ཨངས་སུ་འཇིན་པའ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས 
པ་གསང་བའི་མད་ལས། །དས་ཆོས་འཇིན་པའི་བསོད་ནམས་ནི། ། 

གངས་རྒྱག་ཀུན་གྱིས་ནན་ཏན་དུ། [།བསྐལ་པ་བྱེ་བར་བརྗོད་མཛད་ཀྱང་།། 
མཐར་ཕྱིན་པར་ནི་འགྱུར་མ་ལགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིག་དམ་པའི་ཚོས་འཇཛིན' 
ཞིང་བསྐྱང་བའི་ཕན་ཨོན་སྟེ་ཚུལ་དེ་ལྟར་གང་གསུངས་པ་རྣམས་ལ། ། 

དྲན'ཉེར་ལས། མེ་ནི་གྲང་བར་འགྱུར་ཡང་སྲིད། །རླུང་ནི་ཞགས་ 
བས་ཟིན་ཨང་སྲིད། །ཉི་ཟླ་ཐང་ལ་ལྷུང་ཨང་སྲིད། །ལག་ཀྱི་འབྲས་བུ* 
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བསླུ་ཨི་སྲིད། །ཅེས་དང་། ཏིང་འཇཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཟླ་བ་སྐར་མ" 
བཅས་པ་གནས་ལྷུང་ཞིང་། །རི་དང་གྲང་དུ་བཅས་པའི་ས་གཞི་ལས། | 
ན་ཨ་མཁའི་ཁམས་ནི་རྣམ་པར་གཞན་གྱུར་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱིས་མི་བདེན་པ་ 
ཨི་ཆིག་མི་གསུངས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་ 
ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཨིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་དང་བསྟན་པ་མཆོག་དང་མཇལ་བའི"* 
སི་ཁུས་དོན་དང་ལྡན་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ་ཞེས་འཕྲོས་དོན་དུ་སྨྲས་སོ། | 

ས་བཅད་གསུམ་པ་མཇུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ། 

གསུམ་པ་མཇུག་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་བྱ་བ་ལ། བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི"” 
ཕྕག ལེའུའི་མཚན། གང་གིས་བརྩམ་པའི་མཛད་བྱང་། མཇུག་ 
ལོ་ཙཱ་བའི་འབྱུར་བྱང་བཤད་པ་དང་བཞི་ལས། 

༡ བཀའ་བྲིན།་དྲན་པའི་ཕག།་འཚལ་བ། 

དང་པོ་ནི། ལྷག་པའི་ལྷ་ཆྲེ་བཙུན་འཇས་པའི་དབྱངས་གང་གི་ 
སྱིན་ཕྱེས་བརླབས་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱེས་བདག་ལ་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་བྱ་བ་ཏིང་" 
ཐ་སེད་པ་ནྣམས་ལ་ཆགས་པ་སྲངས་ནས་ཐས་བསས་རྒཾས་གསུམ་ལ་སོགས་** 
པའི་དགེ་བའི་བྱ་བ་ཁོ་ན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྩན་པའི་ཟློ་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་། 
བའས་ཟྐྱེ་བར་མཇད་པ་དེ་ཞི་བཅོ་ས་ལྡན་འདག་འཇས་པའི་དབྱངས་ཨིན་ཿ 
རས་ནག ཞྲསཐ་གུས་པསྡེ་ཐོ་ཤོག་བག་འཚམ་ཁོ། །དེ་བསྦིད་༢འ། 
དྲུ་སྐྱེས་བུ་དས་པ་གང་དག་གི་བཀའ་དྲིན་ཀྱིས་བདག་ཁྱིམ་ནག་ཁྱིས་སེད་”་ 
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པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་ནས་ལུང་དང་རྟགས་*** 
པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པ་དཔལ་ན་ 
མྗདའི་མཁན་ པོ་རྒྱལ་བའི་ལྟ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པ་བླ་མ་དགེ་བའི་”” 
བཤེས་གཉིན་ནམས་ལའང་བདག་ཉིད་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཁོ་ཞེག་ཕྱག་”” 





མཛད་པ་ལྟར་རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་* 
ཅུང་ཟད་རེ་ཡོད་པ་དེ་སུ་ཞིག་གིས་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཨིན'་* 
ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་རང་གིས་བླ་མར་བཟུང་ནས་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་་* 
སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

༣ ཁྱེའའི་མཚན་སྨོས་པ། ! 

གཉིག་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། | 





བྫཟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁེའུ་སྟེ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པའོ། ཏར ‡1 





༣ གང་གིས་བྱསམ་པའི་མཛད་བྱང་བཀོད་པ། ། 
གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཟློབ་དཔོན་ 





ཆེན་པོ་ཤཱན་ཏ་དེ་བས་ཏེ་ཞི་བའི་ལྷག་མཛད་པ་རྫོགས་སོ་ཞེས་སོ། སི རས 
༤ མ་ཚཱ་བཞི་འྱགར་བྱང་བཤད་པ། ! 
བཞི་པ་ནི། དེ་ལ་བསྟན་པ་ལ་ཟླ་འགྱུར་དང་ཕྱི་འགྱུར་ཞེས་པ་ཇི་ 
ལྟར་ཨིན་ན་འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པའི་རྣམ་འཕྱུལ་སྦྱིན་བདག་"”ˆ ' 
་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བ༦ན་སྒམ་པོ་དང་། ཁྲི་སྲོང་ལྡའུ་བཙན་དང་མངའ་བདག་ 
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ཁྲི་རལ་ཅན་སྟེ་བསྒྱུར་ཡུལ་པཉྩེཏ་ལྷ་རིག་པའི་སེང་གེ་ནས་པཌ་ཆེན་སྨེར་ཏི་ 
སོ་ནའི་བར་དང་། འགྱུར་བྱེད་ཐུ་མི་སམ་བྷོ་ཊ་ནས་རོང་ཟོམ་ཀུན་མཁྱེན་ 
བྷརླཿཔྷེཿཏྲའི་བར་དྲུ་ཁརྒྱུར་བའི་ཨཧོ་རྒྱུད་དགངས་ཞགྲེལ་དྲ་བ་ཐབཅས་པ་ ཛ་བ 
རྣམས་ལ་སྔ་འགྱུར་རྟིང་མ་ཞེས་གྲགས་ལ། ཕྱིས་སུ་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་ 
བོ་ལ་སོགས་པས་བྒྱུར་བའི་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་དང་མདོ་ཕྲན་འགའ་ཞིག་ སས 
བཅས་བསྒྱུར་བ་ལ་ཕྱི་འགྱུར་གསར་མ་ཞེས་གྲགས་ནའང་དོན་དུ་དེ་ཐམས་་་ 
ཅད་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐྲུགས་རྗེ་ཅན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་ 
བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དེ་འཇིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལྟ་* 
བ་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་ལྡན་པས་གསང་གསུམ་གྱི་མཛད་སྤྱོད་" 
ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་མཁའ་ལྟར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
ཁ་ན་ཨིན་པས་ན་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་གཅོད་པར་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། | 
གཞུང་འདིའང་ཡེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་བརྩམས་ཤིང་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་'* 
ཨུལ་ན་གནས་པ་ལ་ྔ་འགྱུར་གྱི་དུས་སུ་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཆེན་པོ།།་་ 
སྲར་སྭོ་ བ་སྟེ་ཐཁྲམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལྟ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ནི་ 
རྔག་ལོ་ཆེན་པོས། ཟ་ར་ཅན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །སྐ་ཅོག་ 
ཞང་གསུམ་ཏི་ཟླ་ཟུང་འབྲེལ་དང་། །རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཐོ་རངས་སྐར་ 
ཆེན་འྲད། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ཙམ། །ཞྲེས་པའི་ནང་ཚན་ 
བནེ་ཀ་བ་དཔལ་བཅིགས་ཀྱིས་ཁ་ཆེའི་དཔེ་ཁས་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཅིཇ་ 
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ཤུས་ཏེ་ཞེས་ཞུ'དག་ཀྱང་མཛད་དེ་འཆད་ཉན་སྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས་”* 








རྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པའོ། །སླད་ཀྱིས་རྒྱ་གར་གྱི* 
མཁན་པོ་དྷར་ཤྲཱི་བྷ'དྲ་སྟེ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ'དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ཁོ* 





ཙྟོ་བ་བནྡེ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་དཔེ་ 





དང་འགྲེལ་པ་དང་མཐུན་པར་བཅོས་ཉིང་བསྒྱུར་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། | 





ཡང་དུས་ཕྱིས་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སུ་ཨ་ཏི་ཀཱིཏྟི'སྟེ་མཁས་པ་ལེགས་པའི་** 
ལོ་ཙཱ་ཁ་དགེ་སློང་རྗེག་ལོ་ཆེན་པོ་བློ" 
སྡན་ཤེས་ཀྱིས་ཏུང་དག་པར་བཅོས་ཤིང་བསྒྱུར་ཏེ་ཁེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ 





ཟྦོ་གྲོས་གྲགས་པ་དང་། ཞུ'ཆེན་ཀྱི' 








པའོ། །ཞྲེས པ་འདིར་ས་བཟང་འགྲེལ་པར་བལ་པོའི་ཕྩཌིཏ་སུ་ས་ཏི་ཀཱིཏྟ་ཙ 
ཝུ ལོ་ཙཱ་བ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་བཅོས་ཤིང་ཞུས་ཏེ་དག་པར་བྱས་ 
ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ་ཞེས་དང་༔ བར་སྐབས་སུ་ཅུང་ཟད་མ་དག་པར་ 
སོང་བ་རྣམས་བདག་གིས་ཀྱང་རྒྱ་ད་པེ་དང་འགྲེལ་པ་ལ་གཏུགས་ཏེ་དག་པར་ 
བཀྱིས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ! 


མཇུག་བྱང།། ¡ 
འདིར་སྨྲས་པ། 
འཇམ་པའི་དབབངས་ཏྱི་རྗེས་བཟུང་ཞི་བ་ལྟའི། ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལས་བཟང་སྤྱོད་འཇུག་ཉིད། | 
རིགས་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་ཁི། ། 
བཀའ་སྲོལ་གདམས་པ་སྟོང་གི་བཅུད་ཕུལ་དཔྱིད། ། 


དེ་སླད་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ཕུགས་བཞེད་ཀྱིས། { 
དམ་པས་ལེགས་བསྐུལ་ཆུད་སི་ཐ་ཕྱིར་དུ། ། 
གང་གསུངས་རང་བློར་ངེས་པའི་ཟིན་བྲིས་སོགས། ¦ 
ཟབ་མོའི་གསུང་གི་སྣང་བ་འདིར་བཀོད་དོ། ། 


རྟེད་བཀུར་གྲགས་འདོད་དུག་གིས་མ་བཟླད་ཀྱང་།། ཿ 
མ་རིག་བདག་འཇིན་གདོན་ཆེན་སྙིང་ཞུགས་པས། | 
མ་རྟོགས་ལོག་པའི་ཉེས་པ་གང་མཆིས་པ། | 


བླ་མ་ལྷ་ དང་དམ་པ་རྣམས་ལ་འཆགས། [ 


དམ་པས་བསྐུལ་ཕྱིར་གསུངས་རྒྱུན་མི་ཉམས་ཕྱིར། ། 
གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་དམ་ཆོས་འཇིན་པའི་ཕྱིར། | 


ཐཊ།/ 


མཿ 


འདིར་འབད་དུས་གསུམ་དགཚགས་ཀུན་བསྡེམས་ཏེ། | 
སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཨོངས་བསྫ་མཆོག་གིས་བསྔོ། ] 


ཕྱོགས་མེད་རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 
ཕྱོགས་འཛིན་ཉསས་པས་ཆགས་སྡང་བྱང་གྱུར་ཅིག ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཀུན་ནས་ཞི་གྱུར་ཅིག ། 
ཕྱགས་བཅུར་ཆས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྒེང་གྱུར་ཅིག | 


ཕྱགས་དུས་ཀུན་ཏུ་བསྟན་འཛིན་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། ། 
དགེ་འདུན་སྡེ་འཕེལ་སྦྱིན་བདག་དཔལ་འབྱོར་ལྡན། ། 
ཕྐན་བདེའི་འྱབུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཟེ། | 
ཕྱགས་དུས་ཀུན་ཏུ་འཇིན་ ཅིང་སྤེལ་གྱུར་ཅིག ། 


བདག་སོགས་དེང་ནས་ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། ། 
ཟླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཨིས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། { 
འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་གིས། | 


བསྟན་'པའི་སྟིང་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འཇིན་གྱུར་ཅིག ། 


གང་འདྲིར་འབྲེལ་ཚད་ཆེ་རིང་ནད་མེད་པར། ། 
རྒོ་གསུམ་དགེ་ལ་ཡང་དག་གཉོལ་གྱུར་ཏེ། ། 
དོན་གཉིས་ལྷུན་འགྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིད། ། 
འཐོབ་པར་ལྷ་'དང་ཟླ་མས་བྱིན་གྱིས་རླབས། ། 


དེ་ལྟར་སྨོན་གང་འགྲུབ་པའི་མཐུན་འགྱུར་ཉིད། ། 
བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོཡིས། ། 
བདེན་དོན་གསུང་གིས་གནང་དང་ཆབས་གཅིག་པར། ! 
བྲཀ་ཤིས་དགེ་ལེགས་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་སྩོལ། ། 


ཞེས་པའང་ཕྱོགས་དུས་གང་ཐག་དམན་པར་གྱུར་ཅིང་སྐྱེག་སྦྱོང་གི་**༡ 
ཤེར་བརྩོན་ཞན་པར་གྱུར་ན་ཨང་ཤར་ཀཿཐྲོག་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་རྫགས་ ེས་ 
བསྟན་པའི་མངའ་བདག་གནས་ལྔ་རིག་པའི་པའྩི་ཏ་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
ནས་ཟླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན་ལྟར་སྨྱོད་འཇུག་ལ་འགྲེལ་པ་ཞིག་བྲིས་ཞེས་བཀའ'*་ 
་ཡིས་གནང་བ་ཡང་ཕབ་པ་དང་། ཡིད་ལྷུང་རྩ་ཤུལ་དགོན་པའི་སྦྲུལ་ཕའ་ 
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སྐུ་མཆོག་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཚག་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོཊ"" 
ཞེས་དེང་གི་དུས་ན་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བསྟན་རིན་ 
བོ་ཆེ་ལ་བཤད་དང་བསྒྲུབ་པའི་མཛད་བཟང་ཐུགས་དམ་དྭ་མཛད་པ་"*"༡ 
བསྟན་པ་འཇིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་དང་བཞེས་མཛད་པ་གང་་** 
གིས་ལྷ'གོས་དང་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་ཕྲིན་ལས་དཔའ་མ་ཉེར་གཅིག་ གེ་ས་ཇྔ་༢་ 
བརྟན་རིན་པོ་ཆེ་དང་པོས་རས་བྲིས་དང་། རྡར་དྲིལ་དང་སྤར་དུ་སྒྲུབ་ 
པའི་ཞལ་བཞེས་དབྱར་དམ་དང་། བྲི་གཞིའི་ཤོག་བུ་བཅས་ནན་བསྐུལ་ 
གྱིས་དོན་གཉེར་ཆེར་གནང་ནའང་། རང་དབེན་རིར་སོས་དལ་ཉི་ཕུལ་ 
ཉལ་སྟམ་སོགས་ཀྱིས་དེ་གར་ཁུས་མུར་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཞེ་ཆེན་** 
རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་དེ་ཚུལ་ 
དགོངས་ནས་དར་མཛོད་ཐག་བཅས་གནང་ནས་དེ་ལྟར་གྱུར་དུ་འགྱུབ་ན'*"* 
ཐུགས་ཤིན་ཏུ'དབྱེག་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ཨི་གནང་བསྐུལ་ཆེད་བསྩལ་དང་། 

སྔར་བསྐུལ་བ་པོ་ཡང་དབྱར་དམ་རིས་སུ་མི་འདར་བལ་དམ་པ་མཆོག་གི་** 
ངང་ཚུལ་ཅན་།ཁོང་ལ་ཤར་ཁ་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་དག་གིས་འདི་ཉིད་སྤར་དུ་**” 
འཁོད་པར་དཀར་ཐིགས་ཀྱི་དངོས་རྫས་ཕྱལ་བ་ཕྱག་བསྣམས་དང་། བསླབ་ 
པ་གསུམ་ལ་གུས་པ་ཤྭཀྱའི་དགེ་སློང་སངས་རྒྱས་སམ་བློ་གྲོས་མཚོག་ལྡན་'* 
དང་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཐུབ་བསྟན་དགེ་འདུན་འཕེལ་རྒྱས་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་་”* 
ལྟག་བསས་དག་པས་ཡི་གེ་བར་ཞལ་བཞེས་སོགབ་ཀྱིས་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ ལ་འཛ 
བཟང་ཐའི་འབྱོར་པ་ཕུན'གུས་ཚགས་པ་དང་བཅས་པད་ནན་བསྐུལ་ཡང་*** 
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བསྐྱར་དོན་གཉེར་ཆེར་གནང་སྩལ་བ་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བཟང་པོས་་་*** 
དཔལ་དགེ་བ་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཨོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་* 
མངའ་བདག་འཇམ་པའི་དྭབངས་དངོས་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་ 
པོ་ཞེས་སྣན་པའི་བ་དན་དཀར་པོ་སྲིད་པ་གསུམ་ན་མངོན་པར་མཐོ་བ་གང་གི” 
གདན་ས་ཆོས་འཁོར་དགེ་གོང་ཆོས་སྒར་རིག་འཇིན་འཆེ་མེད་གྲུབ་པ་ སས 
བཤད་སྒྲུབ་དགའ་ཚལ་དུ་ཆོས་ཕུན་རྣམས་ཀྱི་སྔ་ཐུན་རྣམས་སུ་ངལ་བ་དང་* 
ལེན་ཕྱིས་སྐྱབས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ 
སྔ་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ'སྱོད་འཇུག་འདི་ཁོ་ན་རྒྱས་པར་གནང་བའི་སྐལ་་་* 
བཟང་ཐོབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་རང་གིས་ཟིན་བྲིས་དང་། སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་གི་ 
ཐྲུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཇིན་ནོར་བུའི་་”*” 
ཞལ་སྫ་ནས་སྱོད་འཇུག་ཞག་བཞི་བཅུ་རེར་རྒྱས་པར་གནང་བ་ལན་གཉིས་* 
ཀྱི་སྐལ་བཟང་ཐྲོབ་པའི་ཟིན་བྲིས་དང་། ཨང་ཐུགས་སྲས་དམ་པ་གཞན་ 
དག་གིས་ཐིན་བྲིས་དང་གསུང་གི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་ླ་གཙོར་བཏོན་' 
གྱིས་ཤཱཀྱའི་བཙུན་གཟུགས་རྨོངས་བརྟུལ་ཀུན་བཟང་ཆོས་གྲགས་སམ་ཀུན་** 
བཟང་དཔལ་ལྡན་དུ་འབོད་པས་གྱུབ་པར་བཀྱིས་པ་དགེ་ཞྲིང་བཀྲ"ཤིས་པར་ 
གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལམ། ! ! | 


ཞིང་བརྐོས་པར་གཞིའི་པར་བྱང་། 
ཨ་སྭ་སྟི། །ཐུབ་གསུང་ཟབ་དང་རྒྱུ་ཆེའི་ཨདོ་སྡེ་རྣགས། །སྙིང་ 
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མར་དྲིལ་བ་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་གཞུང་། །ལྟ་སྦྱོད་གཉིས་ཆར་སྟོན་པ་ཞི་ 
བ་ལྟའི། །བསྟན་བཅོས་འདི་འདྲ་དུས་གསུམ་འབྱོན་པར་དཀོན། །གང་ 
ལ་སེམས་ཀྱི་དམ་པ་རིན་ཆེན་དེ། .།སྐྱེས་བུ་གང་གི་ཐུགས་ལ་ཞུགས་གྱུར་ 
པ། །དེ་ནི་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་གདུང་འཚོབ་དམ་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཐྭརྭ་འདོད་བློ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་'* 
རྣམས། །གཞུང་འདི་ཁོག་པའི་སྟིང་ལྟར་བརྩོན་པ་གཅེས། །དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་ཐཟབ་ཅིང་བརྲིང་བ་ཨི། །དོན་རྣམས་ཇི་བཞིན་བཀྲལ་ལ་སྟིགས་དུས་ 
འདིར། །ཞི་ལྷ་གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་ཞེས། །སྙན་པ་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་ན་ཆེས་གསལ་ཞིང་། །མཁས་གྱབ་བྱེ་བའི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་དེའི།། 
ཞལ་ལུང་དྲི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཐྲིག་ཕྲེང་འདི། །གང་དེའི་གསུང་གི་སྲས་ 
མཆོག་སྡེ"སྣོད་འཛིན། །ཐུབ་བསྟན་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཞེས། ། 
སྡོམ་བརྩོན་ཆེ་དེས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཨི། །རྣམ་འགྲེལ་འདི་ཉིད་གཞན་ 
ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །དེ་ཕྱིར་རྣམ་དཀར་གཏོགས་པའི་ཟློ་ལྡན་མ། ! 
བྱ་རྒྱལ་རྒད་གཞོགས་རྒྱས་འདྲའི་རིགས་སྲས་ཀྱི། །མ་ཡུམ་ཆེ་དབང་སྒྲོལ་ 
ཨ་ཞེས་བགྱི་བས། །སྤར་དུ་བཞེངས་པའི་ལེགས་བྱས་དགེ་བའི་མཐུས། | 
ཆེ་འདིའི་ལ་མས་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྒྲེབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ 
ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་རྒྱུད་ལ་རབ་སྐྱེས་ 
ནས། །སྐུ་གཉིས་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པད་ཐོག ། 
ཅེས་པའང་སླར་བྱང་སྨོན་ཅིག་ཏུ་'འཇམ་དབྱངས་གཞྱེན་བརྩེའི་ཟྤྲུལ་་ 
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མིང་འཛིན་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལམ། | 

འཇམ་མགོན་ཟླ་མ་ཡབ་སྲས་ལ་གཅིག་ཏུ་གུས་པ་བྲག་གཡབ་བླ་མ་* 
ཞིང་སྐྱོང་ནས་གྲོགས་དན་བསྱིད་སྐབས་དཔལ་ཞེ་ཆེན་བསྟན་གཉིས་དར་་་* 
རྒྱས་གླིང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་སྤར་དུ་སྒྱུབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །སརྦ་ 
སྒང་ལཾ།། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། | | | 


ཟུར་བཀད། སྤྱོད་འཇུག་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས། ! 

སྨྱོད་འཇུག་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས། །སྟོན་མཆོག་ལྷ* 
མིའི་བླ་ཨ་ཤཱཀྱའི་གཙོ། །རྒྱལ་སྲས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་ཞི་བ་ལྟ། ! 
ཇེ་ཏཱ་རི་དང་ཟླ་གྲགས་ཆུང་བའི་ཞབས། །ཇོ་བོ་གུ་ཌ་ཤྲཱི་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཀཱ་ན་ཀྭ་ཤི་སུ་ཨ་ཏི་ཀིཏི། [བློ'སྡན་ཤེས་རབ་ཟློབ་དཔོན་ 
རྗེ་བཙུན་པ། །མཁས་པ་བུ་སྟོན་ཐུགས་སྲས་ལོ་ཙྟ་བ། །གཡག་ཕྱུག” 
སངས་རྒྱས་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བེས། །སངས་རྒྱས་འཕེལ་དང་ཕྲིན་ལས་ 
མི་བསྐྱོད་རྗེ། །དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀརྨ་ཆགས་མེད་”ཞབས། ། 
གྱབ་པའི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་རིག་འཇིན་རྗེར། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་ཐུགས་ 
རྗེས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ནས་མཁའ་འོད་གསལ་ཐྲེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན། 
ཞབས། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚེ་རིག་འཇཛིན་བཟང་པོ།དང་། །སེམས་དཔའ།་ 
ཆེན་པོ་པདྨ་བཀྲ་ཤིས་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་ཐུགས་རྗེས:བྱིན་གྱེས་ 
ཚརྲཾབས། [རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་དང་། །འཇིགས་ 
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མེད་ངོ་མཚར་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མངའ” 
བདག་ཐམས་ཅད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་རླབས།། 
ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མྐུ་གུ་རབ་ 
ཏུ་འཁུངས། །ཕྱིན་དྲུག་ལམ་གྱི་འབྲས་བཟང་ཆེར་སྨིན་ཏེ། ཁམས། 
གསུམ་འགྲོ་བའི་ཉེར་འཚོའི་གཞིར་གྱུར་ཅིག །བདག་གཞན་མཉམ་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །བདག་དོན་གཉིས་འཛིན་འཆིང་བ་ཀུན་བཅད་ 
ཡཿ །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། །བྱང་ཆུ་བ་ 
སེམས་མཆོག་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱེས་རློབས། །ཞེས་པའང་དཔལ་སྤྲུལ་པས་ 


སྨྲས་སོ། །དགེའོ། | | | 
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